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O £¢pnPor oTIg KOIVOVIKESG dopéG TOV aAAalovV

H advvauia mpocapuoyns tov epifiov 6Tis poayoaics aliayés,
ovyva Tov oonyel oty avalyrtyon  oweodov  amo Ta
KoaOnuepva mpofiquota, HEGA ATO OPAGTHPIOTHTES DYNAOU
KIVOUVOD OGS OREPKATOVALWGYH  OAKOOLOVYMYV  TOTMOV,

KOQEIVY, VIKOTIVY Kal XpHcl] dAL®WY 0VGILOVY.

O1 dpdoeig mov mpoypappatilovpe oty mopeio g Cong pag eivan
mOavoV va TEPIMAAKOLV amd TIG KOWOVIKEG oAAayés. Ot avBpwmotr Kavouv
pokpompobecua oyxédia ylo Ty Kotevbuven kot Toug pubpovg g Lmng Tovg,
aAAd ot cvvOnkeg Tov aAlalovv pmopei va emépPouvv oe avtd ta oyédw. To
TPOPANpHa ovtd pmopet va gtvar waitepa 00 Yo Tovg Enovg mov vidbouvv
aOVVOLLOL VO TPOLYLOTOTO|GOVY TOVS GTOYOVS TOVC.

H mpoocwmikny dpdon kot 1 Kowwvikn oAloyn dev evapuovifovrol
ndvtote. H kowovikny aAlayn ocvyvd @épver pall g copoTikég aAloyEg
oToVG BecpoVg TG KOWMVIOG, TIC WKPES OUAOES Kol TIG OUTPOCMTIKEG
oY£0ELG.

Méypt  mpoopato  kdBe oAlayn TV ovOpOTIVOV  amOYE®DV
ouvteAoOvTav pe apyd pubud. Ymnpye Hio Guvoyn otnv 1oTopio Kot wévto
elyape otn ddbeon pog apketd ypovo yu mposoppoyn. H kardotaon avt

dAha&e Kamwg pe Vv gpedvion g Bropmyavikng Eravactaong tov 190v
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alova, n omola £pepe coPapés arrayés omv avBpomivn (on. H obyypovn
emoTUN gpeaviotnke otig apyés tov 2000 aidvo Kol YPEICTNKE UOVO
nevivta ypdvia yio va apyicet va petafdiiet  Lon pog pe tovtato puduo.

H 1o10pia tov avBpdmov arotedeiton and dvo pépn, mov ympilovtar pe
mv euedvion g oLyypovns emoTUNG otnv apyf tov 200V aidva. Xtnv
np®TN TEPiodo 0 avOpwmog (ovoe g £va KOGHO, Omov glxe YevvmBel 1o €idog
TOV Kol OOV AVTOC Kot Ol aGHNCELS TOV TPOCAPUOCTNKAY. X1 dEVTEPT, O
dvBpomog pnnKe o€ o véo KOGUKY] VPNAL0, 6TV ontoia Ntav Tereing EEvog.

H emiPioon tov avBpodmov topa eEaptdtar amd T0 mOCO KOAL Kot
OG0 YPNyopa Umopel vo TPOSAPUOGTEL, avafemp®VTOS OAES TIG 10£EG TOV Kot
TIG KOowovikés oopés. H oavaykn Aowmdv yw mpocappootikdTnTo €ivarn
avaykaio oyt povo otovg eprifovg aiid Yo OAovg poc. Ot £épnPot kaAovvtal
VO TPOGOAPHOGTOVV GTO €VAIAMKO pOAO Tovg paboaivoviag vo eKTodV TO
duvapikd mov KpvPovv pEGH TOVE, OEOTOUDVING TO ONUIOVPYIKA Kol
avtpetonilovrog ™ Con pe oaclododio kot poynTikotnTa. Ot KOW®VIKEG
de&lomteg elval KaBoploTikég yio v emPimon v TPOGAPUOYT| KOl TNV
eEEMEN ToLG.

O onuepwvog £pnPoc kaieitor HECO GE L0 WO0ATEPO OVTOYMVICTIKT
KOwmvio, VO OVTIUETOTIGEL TNV TEPAGTIO. YLYOAOYIKY (@OPTIOT TOV
OLVOOEVEL TIG KOWMVIKEG TEGELS KO T TPOPAALOUEVE, KOWVMOVIKE TPOTLTTAL, LE

OTOTEAECO, VO OVCGKOAEVETOL TNV TPOSTAOELL TOV VoL EMAVGEL TIG
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GLYKPOVGELS OVALESH GTOV TPAYLOTIKO, TOV KOWMVIKO KOl TOV 10€0TO TOV

£0vT10.

H mpoetopacio Tov epnfov Yo éva aféfaro périov

H enoyn pog Ba pmopodoe vo yopaktnpiodel evdlapépovca yiati
TOALES amdyelg g Comg stvar vwd aAlayn. Mio onpovtiky €vBdovn tov
eVNAIKoV og pia kowvovia givol 1 mpogtolpacio Tov PV Yo To HEAAOV.
Qo1660, Koveig dev umopet va mpoPAréyet Tt akpipog Ba cuppel oto pédiov. H
afePardmra o d¢ Aginmel amd TOVG VEOLS, 01 00101 SLOKATEXOVTOL OTO QT
mv apeiBorio.Ilov pmopel va pog odonynoet avt) n enoyn; o mpémel va
vroBécovpe 6t T0 POV Ba givor TOAD Srapopetikd and to mopeAboV; Oa
TPEMEL VO, TPOETOLUAGTOVUE ONMOKTMOVTOS KATOlES PACIKES 1KOVOTNTES Kot
de€otmreg mov Ba mpocapudlovial GE  OMOOONTOTE KOTAGTAOT, TOL
puéddovtog, Iwg Ba  mpoetoactohv o1 VEOL Yo TIG TPOKANGELS TOV
LEALOVTOG;

O1 obyypoveg mapepfacels omaving TpoeTotldlovv ToVg £PNPoVG Yo
TIG HEYOAES KOWMVIKEG OAAOYEC OV KOU KOTOYPAPOLV KATOWOLS (GEOVES

TPOGOPLOYNG TOV VEDV GTIC GUYYPOVES QAT |GELS OTMG:
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- Ikavomnteg yio ovpuetoyn oe pio debBvn owovopio mlodown og
TEYVOLOYIKN YVAOT).

- Kivntpa yia dwa Blov ekmaidgvon.

- A&leg y1a eipnvikn (o1 o€ pia SlopopeTKn Kovmvia.

- Ikavomnta va Covv pe v afePordtnta Kot TNy aAloyn.

Exetvolr mov 6100étovv ta youniotepa  mpoodvta Kot Kupiwg Ttnv
pupdTePN KmaideLoN, Ba £xOVV TEPLOPICUEVES EMAYYEALATIKEG EMAOYEG KO
duvatodtteg EEMENG. Av Kot To Tpoypaupote padnteiog mapéyovv v
e€opetikd onuovtikn devkdAvVVen TG petdfoacng amd 1o oyorelo GTOVG
gPYaclKoVg pOAOLS evnAikwV, e€lvarl avoykoio vo oke@TOVpE OV avTO TO
LOVTEAO TAPLALEL LLE TOL GUYYPOVO ETAYYEALOTO KO KUPIOG [UE TIG LEALOVTIKEG

EMAYYEMULATIKEG TPOOTTIKEG TV EPNPV.

[Ma va givon arotedeopatikd ta Tpoypdupata padnteiog 0o mpénetl vo
VILAPYEL GLGTNUATIKY KOTOYDPTOT KAVOUPLWV ETUYYEALATOV Kol KATOYPOpN
HE COQPNVEWDL TOV KOVOTAHTOV KOl OEE0TNTOV TOV OTOLTOVVIOL Yol KAOe
enayyelpo. Ilopddinia OBo mpémer o epyoddTeg va gvaicOntomomBovv
MEPIGOOTEPO KOl VO GUVELONTOTOU|GOVYV TNV avAYKN OCLVEPYACIOG TNG

emyeipnong pe ta Tpoypdppato pobnteiog.
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H yoyoxkowvovik npostopacio

Mio S10Qp0peTIKY] TPOGEYYION YO TNV YUYOKOWOVIKY] TPOETOLOGIO
TV ePNPoV Yo 1o pEALOV pumopel va yivel BEToviog epmTRHATO TNG LOPPNG:

- Tiv Bo umopovcape va pdbovpe yuoo TIG TOAVES YUYO-KOWMVIKES
dwtapayés TV onuepvav epnPav, EeTdloviag TO 1GTOPIKO TV
YLYO-KOWWOVIKAV SL0TOPAYDV TOV VEDV TOV TEPUCUEVOD OLDVOL;

- Eivat ot yuyo-kowvovikéc dtotapayés amoTéAECHO TG oVIKAVOTNTOG
tov  epnPov  va avieme&élBovv  oe  OVOKOAEG  GLVONKEG,
CUUTEPIAOUPAVOLEVOV KoL  OVTOV 7oL oxetilovior  pe v
afepfardtra;

-Twtl éyovv avénbei ot pvBuol TOV SAPOPOY YLYOKOIVOVIKMV
dTopaydV Om®G 1 EYKANUATIKOTNTO, Ol OVTOKTOVIEG, 1 KOTaOAym
Kot 1 xpNon ovoldv, to televtaio 50 ypdvia avdpeso oTovg vEoug;

- MAnog M avepyla OV TOMOPKEL ACOUVKTIKA TOLG VEOLG ONLovpYEel

YLYOKOWV®VIKOUS KIVOUVOUG;
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- Elvar ot mpocdokies ™G kowmviag Yy TOvg OMUEPIVOVG VEOUG
e€Ompaypatikd VyYnAég, ®OCTE TOVG KAVOLV v ocOAvovTol
OTOTLYNUEVOL,

- 2uvdéovTol Ol WYLYOKOWMVIKEG dloTapaysés He To  avgavopeva
emineda NG oKoyeveLOKNG duoappoviag kot Tov dtaluyiov,

-Ta M.M.E. ocvvdéovtar pe tv ovénomn Tov YuyoKOWmVIK®OV
dwtapaydv, eTnpedloviog EUUESH TN GUUTEPLPOPE TOV ATOLOV);

- Efvar n 1010 1 @Oon g eonPeiog pio mbav owtia yio v avénon
TOV YUYOKOWVOVIKOV SL0Topa DV,

- Ilolog elvar 0 pOrAOC TV cuvOUNAik®V Ge oV TNV EEEMKTIKY

mopeia ;

H "“"ovoxorn”” eopnPeia

H epnPeio etvar o Opopog mov evdvel v modikn nikio pe v
eviiAikn Con. TTopgvdpevog otov dpopo avtd o £pnPog Ba amokoel, Topd Tig

AOEOOPOUNTELS KoL TOL AOLEE0O UL AVOLY VPG LOPOT).
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Eivar tavtdypova po mepiodog €kotaong Kot Gyyovg, evtuyiog Kot
npoPAnpdrov, eepevvnong kol Yyoyxikng mieong. Mia mepiodog pnéng twv
GUVOETIKMOV Kpik®V LE To mapeABOv Kot dnpovpyiog véov pe to péAiov. M
nepiodog mBavig cuyyLoNg Yo Tov 1010 Tov £enPo, Yy Tovg yovelg Ttov, ot
omoiot Tov £YOVV TNV EMPUEAELN TG OVOTPOPTG TOV, OALA KOl Yot TOVG GAAOVG
EVIAIKEC TOL €IVl EMPOPTICUEVOL HE TO €PY0 NG AVATTLENG KOl TNG
YUYOKOLWVMVIKNG TOV TPOGAPLOYNG.

Amd xowovioroywkn dmoyn mn eonPeia eivor éva @arvépevo mov
StoKpiveTol amd TNV SPOPETIKOTNTA GE OTL APOPE TNV KAOOAIKOTNTO KoL TNV
OLOIOYEVELL TMOV YOPOKINPIOTIKOV TNG. Atlagpopomoteital oviiloyo HeE TO
TOMTIGTIKO KOl KOWOVIKO TEPPAAAOV Kol G TPOS TN SLUPKELL TNG KOl MG
TPog TG dadkacies Evraing tav epnfov oty Kowvovia tov evniikev. Oco
O TOAVTAOKN €lval po KOwmvio, TOG0 PEYAADTEPT €ival 1 YpOVIKT dLapKELX
™G epnPeiog Kot TOG0 EVTOVOTEPES O1 GLYKPOVCELS TNG. AALA OKOUT KOt HLEGQ
otV 1010 KOv@Vio Kol EWIKOTEPO. OTIC OLTIKEG KOWVmVieg, 1 epnPela mowkidet
aVOAOYO L€ TO KOIVOVIKO-OIKOVOLIKO TEPIPAALOV KOl TI OPUGTNPLOTNTES TOV
KOAALEPYOLVTOL KL OVOTTTOGGOVTAL G QVTO.

O Hall ewpovoe v epnfeio wg pia mepiodo avatapayng kot dyyovg,
oL yapoaktnpileTon and akpaieg aAlayéc otn o1dbeon kal amd ampoPArentn
ovumepipopd. H dmoyn avt) Besmpeitar og 1 mopadoctoky dmoyn yoo v
epnPela, Oumg ot ovyypovolr epevvntég vmootnpilovv 0Tt 1 epnPeia o€

CUVETAYETOU TEPLGGOTEPT] AVOCSTATMOT ad O,TL 01 AAAEG TEPiodot TG LmNg,
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0V TPOETOYAGOVLUE  TOVG €PNPOVS Yy TOVG POAOVLS TOL TPOKELTOL VO
avaAdfovv oty evijlikn Con.

H epnela avapépetar oe o pokpdypovn avortvélokn mepiodo Kot
neplappdvel to oOvoro TV aAlay®V mov ovuPaivouv GToVS TECTEPLS
Bacwkovg topelc g oavamtuéng: 10 frocwuatiko, TO YVWOTIKO, TO
ovvaiotnuotixo kol tov korvoviko. H gpnfeia givarl 1o otado g {ong mov
Eexvael oty NAkia katd v omoia éva veapd dropo apyiler va opdlet
0eEOVOAIKA.

210 froowuartikd topéa. cupPaivovv aAlayEG o€ OAES TIC TOPAUETPOVS
TOV GMUOTOS: VYOS, Papog, avaloyieg, mepiypappa, 0€omn kot Asrtovpyia
OPYOVIK®V GULGTNUATOV LE OTOKOPUOOUO TNV OPILOVOT NG YEVETNGLUG
Aertovpyioc. ZTO Yvwotiko TOPEN 1| ELPAVIOT TNG QPOLPETIKNG OKEWTG Oivel
po véa avtiAnym kot kotovonon tov kécpov. H okéyn kveitan 6to ydpo tov
mOovoy, Twv VTobécemv kol TV Bewplidv kol epodldlel Tov Epnpo pe v
KOVOTNTO  AVOKAALYNG EVOAAAKTIKOV AVGE®MV Yoo kGBe OEua, mpodyovtag
NV OTolKkn kpion Kor ) Oonpovpywkotro. O ocovvaichnuatikos Tou€ag
yopaxtnpileton amd €viaon kot ootdBe g yoywkng owbeong.H
cuvaloOnuoTiKky avtovouios Tov €PNPov oMo TNV OKOYEVEWD OmOTEAEL Eva
KouPwod onueio ovtc ™G MMKIOKNG TEPLOdov. O  koivwvikos Topéag
yopaxtnpiletor amd v Tdorn Tov €Pnfov Yy avtovouion 6e OAOVE TOVLG
TopElg, Yoo avegaptomoinon amd Tovg EVNAKOLG Kol ylo. arrodoyn omd Tnv

OO0 TMV GUVOUAIKMV.

10
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Ot atopkég d1apopég otV avantvén katd v epnPeia etvon kxdnieg
o€ TOAAOVG Topelc kol opeilovtal oTig aAAnAemdpdoelg petath Proroykmv,
YVOOTIKAV, YUYOAOYIKOV KOl KOWMVIKOTOMTICUIK®OV apayoviov. Kavévag
a0 TOVG TMOPAYOVIEC AVLTOVG OEV Opa ave&apTnTo amd TOLG GAAOVG KOt
KAvEVOS Ogv elval 0 KOPLOG LITOKIVITAG TG AVATTVLENC.

Mo mapaderypa, n epnPeia etvor pia mepiodog paydaiov frocopatikdv
aAhayov. Ot oppovikés aAhoyéc amoTeAOLV UEPOG QVTNG NG AVATTLENC.
Qot660, Ol OpPHOVIKEG OAAOYEG Oev @EPOLV TNV KLPWL €VBLVN Yo TG
YOYOAOYIKES KOL TIG YUXOKOWMOVIKES dAAAYEG oL cupfaivouv otnv mepiodo
OTYH. TNV TPAYLOTIKOTNTA, 1] TOLOTNTA KoL 1] XPOVIKT GTIYUN| TNG EKONAMONG
TOV OPUOVIKOV 1 TOV GAA®V PlOAOYIKOV oAlaydv emrnpedlovv Kot

emnpealovtat oamd T0 YUYOAOYIKO, TO KOWVMVIKO KOl TO TOMTIGHKO TAAIG10.

YyéoE1S YOvEQV-s oV

H yovikn @povtida kot tpueepdtnta dadpapotilovv onpovtikd poro

otV ddkacio SOUNoNG TS TAVTOTNTOS, KATA TNV Kpioun mepiodo g

11
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epnPetoc. EEloov onpavtikd poro mailovv n elevbepia kot n avtovopia, mg
TAOIG10 avapOpPAg TNG YOVIKNG GLUUTEPLPOPES TPog Toug epnfovs. H avdrykn
tov epnPov yio ekevbepio, avtovopia Kot aVTOEKEPACT) 00NYEl TOVS YOVELS o€
CUUTEPLPOPES LE OVAAOYT OEKTIKOTNTO KOl EALAGTIKOTNTA, O OTOiEG Kot mBovv
TOoVG €PNPOVG GE OUOAY] TTPOCAPLOYN GTOV KOGUO ®V evnAikwv. H aicOnon
TOV EPNPOV 0Tl TOVG EUMGTEVOVTOL KO TOVS OVIILETOTILOVY, ®G LTEVBLVA
Kot Opyo dropa, omotedel pio petaffAnTn mov GLUPAALEL CMUAVTIKA GTNV
avénon g avtoektiunong toug. H avtoektiunon amotelel éva Pacikd Kot
Kuplapyo otoyyeio, Katd T OOUNGT NG TAVTOTNTAS TOVG,.

AAlot mapdyovieg  mov mailovv kabBoploTikd poro ot dadKacia
douNoNg ™G TovToOTTOS TV PPV, givar N aicbnon amnodoyng amnd tov
YOVELG, TO €MIMEdO TNG OIKOYEVEIOKNG EVOOEMIKOWVOVIOG, 1  OUKOYEVELNKT|
GLVOYN KOl 1GOPPOTLQ, 1] KOWT] LTOGTNPIEN UETOED TOV HEADY TNG OIKOYEVELOG
KOl 0 ONUOVPYIKOG Kol KaBoonynTikdg Yovikog EAEYYOC.

Meletdvtag T oxéoelg Tov ePnPov Kol Tov Yovémv péco omd To
TPIoUO. TNG OMNUOKPATIKOTOINGNG TNG OIKOYEVEWNG KOl TNG EMKPATNONG EVOG
YEVIKOTEPOV TVELUATOS EAEVBEPTiOG, aVOOEIKVIETOL OTL O SLAAOYOC OOTEAEL
éva amd To POCIKA YOPOKTNPIOTIKA TG OUOANG AELITOLPYIOG TG OIKOYEVELNG.
Ot yoveig, 6tav  ovintodv pe tovg epnfouvg yoo OAa oyeddv to Béuata mTov
TOVG ATOGYOAOVV KOl OTOV Ol TVYXOV OLPOPOTOUCELG 1| KOl EVIAGELS OTIG

ox€0elg LETOED TMV HEAMV TNG OTKOYEVELNG ETIADOVTOL LE TOV ETOTKOOOUNTIKO

12
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dtAoyo, ot épnpor dopodv pe peyoAdTEPN €VKOALD Kot ovtomenoidnon v
TOVTOTNTO TOVG,.

[Switepo evorapépov mapovstalet n diepedvnon Tov Waitepov poOAOV
™G UNTEPOG OTNV AVATTLEN NG TPOSOTIKOTNTOS TOv Toudov. H pntépa
amotelel Yo To ondi Ko wWiaitepa Tov £PnPo 10 KOPLo TPOSOTO AvaPopds, )
deomolovca popen pe v omoia o £pnPog avartHeacet pio EVvTovn apeidpoun
dvadikn oyxéom, Mo OYECN  OAANAETMIOPAOTG, OAANAOGUUTANP®ONG Kot
OAANAEKTA P®OONG,

H oyéom tov madov pe ™ untépa givarl mepiocdtepo cuVOEdEUEVN UE
™V Yoyikn vyeio tov modtod, Yo Adyous pepk®s ProAoyuods kot Kupimg
KOW®OVIKOUG, eV 0 pOAOG TOV TTATEPX EIVOL KOWVOVIKA TEPLopiopévos.Opme n
SPOPETIKY Kot GUVIHOWOG HKPATEPT] YPOVIKA EUTAOKT TOV TOTEPQ LE TO OO,
o onuaivel 6tTL 0 pOLOG ToL givart AydTtepo onuavTikos. O TaTéPag KATEXEL pia
onuoavtikny 0éon ot dwdikacio EEMENG TOLV TOUO0D OO TNV TPOYEVVNTIKY
akoun mepiodo. O pdAog TOL €ivor TOAOTIHOG Yol TN SOUOPP®ON TNG
TPOGMOTIKOTNTOS KO TNG KOWVOVIKOTOIN GG TOL OO0V KOt 1O10ATEPOL ELPAVIG
otV edpaimon tov Yrepeyd. To Yrepeyd eivon nyn dvvoung yio to Eyod kot
TO AGTOMO TOL VTOQPEPEL amd TATPIKY] oTéPnomn £xel cvvnbwg adLVOLO
Ey®n.Toco n untépa 660 Kot 0 Tatépag AEttovpyovv otn Ppe@ikn nikio mg
HOPQEG TPOGKOAANONG Kt apydTEPO O POPELS KolvwviKonoinong. O porog
TOL TATEPO OVOOEIKVVETOL 1dwitepa KaboploTikdg kotd tnv mepiodo Tng

epnPelag, 1000 yio v €PN KOPN, GTO VTOGVVEIONTO TNG OTOTG
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EONIKO KAI KAMOAIZTPIAKO ANQTATH 2XOAH NAIAAIQIIKHX KAI
MANEMNIZTHMIO AGHNQN TEXNOAOIITKHZ EKMAIAEYZHZ
ol

KATOYPAPETOL G TPOTLTO oL Ba KaBopicel TIg HEAAOVTIKES EMAOYES MG
TPOG TOV CLVIPOPO NG, OGO Kol Yo TOV Y10, ®OG OVOPIKO GTEPEOTLMIKO
TPOTLTO TPOG UiUno.

Ortav kot ot dvo yovelg elvon mapodvee, dbétovy oxeddv 6o xpodvo va
ocv{nmoovv, va eAéyEouv kat va ekBEcOVV TIC amdYELS TOVG, Kuping oe Bépata
EMOLYYEALOTIKOD TPOGOVATOAMGHOV. Ot untépes, wotdG0, glvar o mpdbuueg va
emektalfobv Ko va cu{ntinoovy pe Toug €PNPOVG KOl O TPOCHOTIKE TOVG
Béuarta, Omog etvar 1 emhoyn tov @eilov kot N dtokédact tovg. Ot égpnpot,
®GTOCO, QOIVETAL VO SNAMVOLV TS 1 ATOYT| TOV TTaTEPQ Elval o KaboploTikn
0€ TOUEIS OTMG 1 OIKOVOLUKT) TOVG GUVTIPNOT) Kot 01 OpNOKEVTIKES Kot TOMTUKEG
nenodfoels. Ov  meplocoTepeg  €pevveg  KATAYpAPOLY  pio  avénuévn
AVGTNPOTNTO TOV TATEPA, KUPIMG TPOG TIG KOPES ,0TOV TOUEN TNG OUGKESUONG
KO TNG EMAOYTG TV PIA®V.

21 pépec pog 0 Oeopdc TG OWKOYEVEWG LE TN HOPEN 7OV TOV
yvopilape oto mapeABov €xer dapopomomBel  dpapatikd. H avénon twv
dwlvyiwv, N omdKTNon Toudov EKTOC YAUOL KaBMG Kot 1 avENTIKY Tdon TV
SVUPOTIKOV oyéoemv &xovv oAAdEEl Pk T dopn NG MOPUOOCIOKNG
owoyévelas. ' tov Adyo avtd, Ta TpOTLTTA TAHTIONG KOt 01 GTOYO0L TOL BETOVY
ot épnPot otig pépeg pog, aAAALoVV pe ToyVTOTOVG PLOUOVE, KOOMG 01 GYECELS
TOVG L€ TOVG YOVELG elval Mo amoutnTikeS Kot o ovvOeteg amd Kabe dAAn

emoyn.
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MANEMNIZTHMIO AGHNQN TEXNOAOIITKHZ EKMAIAEYZHZ
ol

O ypdvog evacydAnomng TV yovémv He Toug epnpoug etvar cagéotata
HewUEVOS o€ oyéon Ue To TapeABoV kot cuveyilel va perdvetal dipKag, AOYm
TOV QPOPTOL EPYOGIOG TV YOVEMV KOl TOV TANOOVG TOV AOITMV EVOCYOAGEWDV.
AN o o1 10101 o1 EgnPot pe T ol Tovg, £KTOG amd T0 EAVIANTIKO GYOAMKO
®pap1o eivar vroypempEVOL Vo avTamokplBovy Kot og £va TAN00G GAL®Y pOA®Y
KOl  O0OYOM®V 7OV TOLG oTtepel TOV eAeVBEPO YPOVO Y10 EVOOOIKOYEVELOKES
JTPOCOTIKEG GYECELS,

To emimedo Ko M mowdTNTA TG EMKOWOVING HETAED TV YOVEW®V,
emnpedlovv AQUESH TN OCULVOICONUOTIKY KOl KOWMOVIKY £KQPOCT TOV
epnPov. H extipnon kot o cefacpog pHetald tov yovémv £(0uV GNUAVTIKO
OVTIKTUTO KOl GTOV TPOTO EKOPOCNS TNG EKTIUNONG KOl TOL GERAGHOV TOV
epnPwv, 1060 TPOS TOLG YOVEIC TOVG, OGO KOl TPOG TOVG AAAOVS CLYYEVELS
Kol To gupHTEPO KOWmVIKO epiPdArov. Ewdwotepa, £xel mapatnpnbel 6t n
OeTIK] CLUTEPIPOPA TOV TATEPO. TPOS TN HUNTEPO TPOCPEPEL 1010iTEPN
KOVOToinom oTovg epnpoug.

AvadekvieTal, Aomdv, 1010iTEPU GNUAVTIKOG 0 POLOG TOV YOVEMV OTN
dOUNoN MI0G VYIOVG KO ONLOVPYIKNG OYEONG LE TOV  EMOVOCTOTNMEVO KOl
COOTIGUEVO EQNPO TV NUEPOV Hog, Tov ovalntd v tavtdtta Tov E&icov
ONUOVTIKOG €lvarl Ko 0 TpOmoc mov o 1010 o €pnPog Ba dayepiotel TIg
GLYKPOVGELS TOL Kot ol S1ompayLaTeVTEL TIC TEMOBNGELS TOV, TOGO LE TOV 110
TOV TOV €0VTO OCO KOl LE TOLG GNUOVTIKOVS AAAOLC, KT TN GLYKPOTNOT TNG

TOVTOTNTAG TOL.
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O ovyKpovoES 6TV OIKOYEVELD

Meta&d Tov TAGiov avaeopdc ¢ avamtuéng katd v eenpeia, o
01KOYEVELNKO TAOIG10 €lvarl ekeivo ov €xel eAkdoel To {ONPOTEPO EVOLOPEPOV
OA®V OGOV acyorlobvTal LE oVTH TNV NAKLOKY opdda. H éupaocn cuvibog
dtvetor 6To MNUOPIAES CRTNUa TNG GVYKPOLGN G YOVEOV-EPNBmV, 0AAL KoL GTIG
aAlayéc mov  Kotaypdeovior oto Pabud g owedTTag Kol TNg
OLVTPOPIKOTNTOC TOV GYEGE®V avTAV. OAN avTn 1 €PELYNTIKY TPOCTAOELN
EXel KOTOANEEL OE OPIGUEVA YEVIKA CUUTEPACLATO, TO KUPLOTEPO TV OTOIWMV
etvart:

- H ovyvémra tov tpootpifdv petaéd tov epifov Kot Tov YoVE®V

TOVG eRPAVIfEl TPAYHOTL AVENTIKY TAON OTO TPAOTU PN PLIKE YpOVIa.
Agv @aiveTonr OU®G v LITAPYEL YEVIKOTEPT) GUVOIVEST UETOED TV
EPELVNTAOV OC TPOS TOVG AUTIOAOYIKOVS TAPAYOVTEG TNG TAONG OQVTNG.

- H abvénon g ocuyvomrag TV Nriag Lopens GuYKPoOsEDY EPnPmv-

YovE®V cuvodevetal amd e£acBEvion TG OKEWOTNTOG OTIS UETOED
TOVG GYECELS KA, £01KOTEPA, Omd pPeimon Tov xpovov ov ot £pnpor

nepvov pali e Tovg yoveig Tove.
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MANEMNIZTHMIO AGHNQN TEXNOAOIITKHZ EKMAIAEYZHZ
ol

- Ot adhayég oTig oyéoelg epnpov-yovémv €govv emintmon oyt Uovo
OTNV YUYOAOYIKT] OovATTUEN TV €PNPOV, 0AAL KOl GTNV YuyiKn
vyeln TV yovémv TOvg, a@oy moALOl yovels €xovv  avapépel
duoKoAieG mMPOcaPUOYNG O6TO KA mov dmpovpysiton amd TV
npoonadeia TV epPv Yo e£0TopiKeLOT| Kol avTOVOpia.
- Tnv évtaon g npodtg €PnPikng meptddov akorovbel Katd kavova
1 OTOKATAGTOCT GYECEMV TOV PPV e TOVS YOVEIG TOV, 01 0moieg
elvar  Ayotepo  eploTikég, TEPIGGOTEPO 1GOVOUES KOl ALYOTEPO
ELUETAPANTEC.
H avéyxn tov epnfov yio ovtomposdlopioud Kot cvtovounor odnyovv
0€ GLYKPOVOELS e TO Auecso owkoyevelokd tov mepPdiiov. H opbnq 1 o
dwyeipion TtV ovykpovoewv  ,0  emovakafoplopdc kot M
EMOVOOLATPOYUATEVOT] TOV OYECEMV YOVEMV-EPNPOL amd TO YOVEIKO TOV
mePIPAAlov umopodv va Eyouvv BeTiKA M OpPVNTIKA OTOTEAECUOTO OTNV
OLTOEKTIUNOT Ko 6T Sapdpe®o™ NG TanTdTNToS ToL £Pn|ov. To Tépacua
Tov €PNPov amd TNV KAEGTN €£APTNON TNG OIKOYEVELNG GTNV QLTOVOUiN
yopoktnpiletor omd ™ UeEI®ON TG CLUUETOYNG TOV GTNV OIKOYEVELNKT (mn
KOl om0 TNV TOPAAANAN ovENOM TG OOMPOCMOTIKNG GVUYKPOVONG UE TO
volowma pEAN NG owoyévelng. ‘Epsvveg yu v owkoyéveln Katd T
dldpkeln Tov kKOUKAOL (mNg, omodeikviouy OTL Kol HOVO 1 Tapovsia T®V
epPov HEGO OTNV OIKOYEVELD OTOTEAEL TNYN AYYOLS Kol ONUAVTIKO

amTooTAOEPOTOMNTIKO TOPAYOVTO TNG OUAADTNTOG TNG O1KOYEVELAKNS CONG.
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EONIKO KAI KAMOAIZTPIAKO ANQTATH 2XOAH NAIAAIQIIKHX KAI
MANEMNIZTHMIO AGHNQN TEXNOAOIITKHZ EKMAIAEYZHZ

H yovikn ompi&n Kot 0 tpomog damadaym@ynongs, £(0VV GNUOVTIKY
ocvpoAn oty TpoPAeyn tov tpofAnudtov cvpmeprpopdc. Ot Betikég oyéoelg
TOv epnPOV HE TOVG YOVEIG TOVLG TPOAYOLV TNV YLYOKOWVMOVIKY] TOVLG
TPOCUPLOYY Kl TO YOXOAOYIKO TOvG €V {nv. Avtifeta, m EAlewyr yoveikng
oTNPENG Kt 1 N EVOGYOANCT] TV YOVE®MV UE T TOd8 TOVG avEdvouy TV
mBavoTnTO EKONAMONG TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS KATA TNV PN Peia.

Ot xvpotepor mapdyovieg mov SPOPOTOOLV TO LYNAO ond TO
YOUNAO eminedo ovTOoEKTIUNONG €ivat 1 AOd0YY| TOV TOSUDY Ad TOLG YOVEIC,
o kabopopdg oamd TOVG YOVelS TPOCIOPIGUEVOV Opi®V NG MOOIKNG
CLUTEPLPOPAS Kot TEAOG 0 GEPAGUOC TG OTOUIKNG TPOTOPOVALNG KO YEVIKA
g elevbepiog Tov mowdov. Ov épnPor tov omoiwv ot yovelg elvan
dnuoxpotikoi (otopywkoi, (eotoi, drokextikoi Ko otabepot), emdeikviovy
VYNAGTEPO EMIMESO KOVOTHTOV KOl WYUYOAOYIKNG WPOTNTAG amd O,TL Ol
OUVOLMAIKOL TOUG HE OVEKTIKOVS, auTOpYKOLG 1 adtdpopovg yoveic. H
ONuoKpotTiKn dtomadoymynor £xel po OETIKN oXECT UE TNV YLYOKOIWVMVIKY
TPOGOPLOYT KOl ®POTNTA TOV €PNPOV, KOOMDS Kol Le TNV VYNAY TOV eMidoon
o010 oyoAeio. [ToAhol epeuvntég Bempovv OTL 01 aAlayég Tov cupPaivovy GTIg
oY£0€1G YOVEOV-TONdIMV KOTA TNV €pnPeia eivor amotéleoua TV PlOAOYIK®OV
aAaydv g MPne. Kotd v amoyn tovg, 1 opipavon tov yopaKTnploTIK®OV
™G MPNS odnyel 61N 6TASIOKY]  OTOKATAGTACT] IO GCUUUETPIKAOV GYECEMV, LE
TOVG EPNPOVE VO ATOKTOVV UEYOAVTEPT QvTOVOUio, OAAL KOl €TPPON, OTN

M1 TOV OIKOYEVEIOKDV OTOPACEWV. Y TApYovV emiong evoei&elg 6tin
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oLYKPOLGN TV EPNPOV LE TOVS YOVELG TOVG KOt EWOIKOTEPA LLE TN UNTEPO TOVG
apyiler va av&dvet pe v amapyn s MPne. Mo evolapépovsa aviumapadeon
petald TV €PELVNTAOV aPOopd otV KatedBuvon 1Tng atiddovg oxEomg
avApUEeso OTIC AvamTLEIKES OAAOYEC TNG NPNG KoL TO PETACYNUOTICUO TOV
EVOOOIKOYEVEWOKADV oYécewV. H modmta TV £VO0OIKOYEVEIOKAOV GYECEWDV
etvar mBavov va emmpedoet 10 xpovo Evapéng kot v eEEAKTIKN Topeia g
NPNG, €161 ®oTE 01 £PNPOL TOV LEYOADVOLV GE OIKOYEVELES LUE TEPLGGOTEPES
OGLYKPOVGELS KOl AIYOTEPO OIKEIEG OYEGEIS VOL EYOVV TAYVTEPT KOL TO TPDOLUN
fpn.

H mieroynoia tov epnfov dtaypdeovv po ac@ain eEEAKTIKN TpoyLd
TPOG TNV YOYOKOWMVIKY TOVG TPOGAPLOYN 010 OTOV LITAPYEL GLVEXELL OTIG
oyxéoelg amodoyns kot {eotactdg e Tovg yoveic tovc. BéAtiot mpocappoyn
EMOEIKVOOLV gkelvol o1 £pnPot, ot omoiot evBappHvovTal amd Tovg YOVELG TOVG
VO OTOKTI|COVV TNV GUTOVOUIOL TOVG, O0TNPOVTOS 1GYVPOVG dECUOVE LLE TNV

O1KOYEVELH TOVG .

Ta TpofApota copmeprLeopas
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Ta mpofAuata coumeprpopds katd v eonPeia dwaxkpivovrar ce
elwtepikevuéva Kol eowtepikevuévo.. EEotepikevpéva givar ta tpofAnquota
oT0 omoia 1M GVUTEPLPOPA gfval TEPIGGATEPO EKONAN Kot €XEL TEPIOCOTEPES
QUECEG OPVNTIKEG EMMTMGELS YL TO ATOUO Kol Yy TNV Kowaovio. Tétolng
popong mpofAnuato givar m ypNoN OLGLOV, Ol dTapoyés Sywyns, M
OYOAIKN amotuyio Kol 1 TapofoatikOTnTe. LTo ECMTEPIKEVUEVO TPOPANLATA,
YOPOUKTNPLOTIKO TOPASELY O TOV OTOiV Eivat 01 GuvacONLATIKES dtaTopayEc,
OmmG M KoTdOAyM Kot To Gyyog, 1 CLUTEPLPOPE UITOPEL VO CLYKAAVTTETAL KO
va  un  yivetar gbdxora avtiinmri.loAld oamd To ovpmtOpATO TV
npofAnudtov avt®v  givar dvvatov va  eKANQOOLV  ®G  PLGLOAOYIKES
EKONADOELS TO®V TOAADV CAAAY®V 7OV GLVTEAOVVTOL KATO TNV €onPeia.
Avogopikd pe To TPOPAAUOTO OVTA, Ol €PELYNTEG QOIvETOL VO £XOUV
KOTOANEEL GE OPIGUEVA YEVIKA CUUTEPAGLLATO, OTMG:

- Etvow avéykn va yivetar d14Kpion avAapeso otny TEPICTACIOKT KoL

™ O1apkn €kBeon oe KataoTacelg Kivovvov. [ mapddetypo, ov Ko
n mieoynoeio Tov epnPov £xovv Pidoel ™MV eumelpion TOL AAKOOA
TPV OO TNV OTOPOITNGN TOVG AO TN HECT] EKTOUOEVOT KOl KATO101
and avtovg €govv Ppebel tovAdyloTov i POPA OE KOTAGTOOM
pébng, oyxetwkd Atyor givar ot véor mov Ba eppavicovv mpOPANUa
OAKOOAIOHOD 1 7oL Bo EMTPEYOLV GTO OAKOOA VO ETNPEACEL
SVOUEVADG TNV TOPEIDL TOVG OTO GYOAEI0 N TIG SOMPOCHOTIKES TOVG

GYECELS.
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- [Ipémer va yiveton d1dkpion avdpeso ota TPOPANLATE TOV OTOI®V 1|
pila kot n amapyn Ppiockovior oty gpnPeia kot ota TpoPAnpaTo
tov onoiwv M pilo tomobeteiton 6e MPOyEVESTEPEG MEPLODOVS TNG
Cong tov egpnPov. EEmtiog tov yeyovdtog 6Tt pepucoi €pnPot
eMAEKVOOLV TOPAPATIKY) GUUTEPLPOPE, TOAAOL ExovV TNV TAOoT VO
ocvoyetilovv Vv mapoPatikdémra pe v gpnPeiae. Qotdco, TO
gpeuvnTIKa Ogdopéva eovepm®vouy OTL ot €pnpotr pe TopafoTiky
CLUUTEPLPOPE  avTIHETOMLOV amd veapOTePN mMAKio mTpoPAnpaTo
otV owoyéveln nH/kal 610 GYOAEID, GE OPIOUEVOVG HAMOTO OO
aVTOVG TO. TPOPANHATO MTaV £KONAG OO TNV TPOGYOAKN OKOUO
niio. Awypovikéc pedéteg éyovv emiong deiEel 0TL MOALL dTopa
oV EKONAGVOLV KOTAOA YN Kot dtdpopes GAAeg cuvousONUATIKES
dwtapayéc kotd v epnPeia, elyov epeavicel KAmolog HOPENS
YUYIKY olatopayn , OTMS Y. ToPAdEyHo VITEPPOAIKS dyxog, otnV
modkn nAkio. OAeg avTEC 01 HEAETEC POVEPDOVOLV OTL 1 ELGAVION
evog mpoPAnuatog kotd v epnPeia dev onuaiver 6Tt awTod €ivor
amopoitnto Eva TpoPAnua e epnPeiog.

- [ToAAG amd to TpoPANHOTA CLUTEPIPOPAS TV PPV Eivol GYETIKA
TOPOOIKA G TPOG TN QLON TOVG KOl €EOUOADVOVIOL HE TNV
evnlkioon. Xapoaktnplotikd mopadeiypota TETolwv TpoPAnudToy
glvalr n ypnon ovcldv Kol M TapafaTikoOTnTe, TO TOCOCTH TMV

omoimv ivar vYNAOTEPA GTOVG EPNIPOVE OO §,TL GTOVG EVIAIKEG.
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Qo1660, 0 TEPLoCOHTEPO OO T dTOpa, TO OToio ¢ £PnPot Ekavay
KATdpnon aAKOOA Kot ALV ovcldv 1 elyav emdeilel mopafotikn
ouumepLpopd, eEeAioccovtal e £YKPATELG KOt VOUOTOYEIG EVIAIKEG.
Avtifeto  pe v efehktikr]  mopeion TV eEmTEpKELUEVOV
npofAnpdtev, ta onoio eaivetal va Kopuedvovtal ot péor epnpikn nikio
Kol otn ovvéxew va eBivouv, 1 e£EMKTIKY] TOpEld TOV ECMOTEPIKELUEVOV
npofAnpdtev dev gaivetal va akolovbel v 0o mopeia. o Tapdderypa, 1
oLYVOTNTO KATOOMITIKNG cvuntopatoroyiag apyilel va avEdvel 6Ty TpdOT
epnPn niwcia, cvveyilovtag OPMS TNV avOdIKY| TG Topeio KoL 6TV EVAAIKN
Com, av Kot Oyt pe 1660 dpapatikods pudpovs. Ao To EVOlLEEPOV Eivat TO
YEYOVOS OTL Ot dLoPopES POAOV, OV €YoVV TEKUNPLWOEL 0T CLYVOTNTA NG
KatdOAMymg HETAED TV evnMK®V, HE TIG Yuvaikes va epeavifovy vymiotepa
TOCOGTA KATAOAWYNC amd 0,TL 01 AVIPES, EXOVV G amapyn TNV epnPeia.
Ov mopdyovteg KvoHVOL eKONA®ONG TPOPANUATOV GLUTEPLPOPAS,
Om®MG KOl Ol TOPAyovTeg TPOoTaciog amd TéETol TPOPANUOTO KOTd TNV
epnPeia, Tomobetobvtal TOG0 610 €MIMEOO TOL ATOUOV, OGO KOl GTO EMIMESO
TOL KOWMOVIKOD TOVL TEPIYLPOV. LTO OTOMKO EMIMEDD, £XOVV CLGTNUOTIKA
avadelBel ®g TPOSTUTEVTIKOL TOPAYOVTES 01 BETIKEC EKTIUNGELS TOV EQVTOV,
N SWUOPP®CN 1oYLVPNG TOVTOTNTOG, 1) OYOMKN EMTLYIOL KOl Ol VYNAEG
EKTOOEVTIKEG PLILOJOETEC.
Ot owoyéveleg epnPov pe mapafotikny copmepipopd eivar Mydtepo

OUVEKTIKEG, VITOKEIVTOL GE QVOTNPOTEPO YOVEIKO EAEYYO Kol OIETOVTAL OO
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TEPLOCOTEPEG GLYKPOVOELS UETAED TOV UEAD®V TOLG amd O,TL Ol OIKOYEVELEG
epnPov yopig mopafatikn ocvumepipopd. Av ta mowdwd Pidoovv TV
amoppymn, TV mopaUEANon Kot v €x0potnta and Tovg Yoveic Tovg, givat
TOAD TOVOV va ekdNADCOVY éva peydro aplBpd mpoPAnpdtov ce d1dpopovg
AELTOVPYIKOVG TOUELS TNG TPOCOTIKOTNTAG TOVS, OTWS LoBNGLOKES SVOKOMEC,
VELPMOIKEG SLOTAPAYES, YVOOTIKA TPOPANLATO, YUXOCMUATIKA TPOPANLLOTL
Kot STapayES TNG TPOSOTIKOTNTAS. AvTifeta, 1 andkinon avtovopiog péca
oe évo mepPaiiov BeTiKOV oYEcE®V Le TOLG Yovelg odmyel oe kaAvTepn
TPOCUPLLOYY] TOV VEAPOD ATOLOV KATA TNV TPOOOEVTIKT ATOUAKPLVGT TOL OTd
™V €NiOpacn TOV EVNAIK®V, avuénuévn avtonemoifnon, evicyvuévn avtictoon
oTNV TESN A0 TOLS GUVOUNAKOVS Kol VYNAOTEPT] ALTOEKTIUNOM).

Ot yoveig amotehovv TOoV KOOVIKO KaBpE@trn Tov madtov. Av 1o mondi
awoBavetal 0Tl o1 yoveic Tov 10 TEPPAAAOLY pE oTOPYY], OEPOCUO Kol
EUMIGTOCLVY], TOTE UmOopel vo. OKEPTEL TOV €0WTO TOL G GE0 GTOPYNG,

o€BOGHOD Kol EUTIGTOGVVIC.

Yoy vyeio kon katadiwyn oty epnpeio

H katdbliyn dev eivar ovte advvauia Tov yopaxtHpa, 0VTE
owkaroloynuévy Oiiyn, ovte uia wepicpyn ovumepipopd. Eivar
Hlo. a608vera ue molld TPOoWRA, EEUPETIKG OLOOEOOUEVY TTOD

ovYVA GVVOEETAL UE TH Hovalld.
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M kopla avamtvoélok amaitnon g epnPeiog eivor n amdkmon
tovtottag Tov Eyd. O épnPog kadeitar vo dapopeadcel pio gvioio Kot
otafepn] €woOva Yoo TOV €0VTO TOL OG TPOCMOTO Kol Yo T0 pOAo mov BHa
drdpapatioet pEca 6TV KOmvia. Ze (o ToYEMS OVATTUGGOUEVT KOVmVIa,
O6mov ot pOAOL TV eVNAIK®V givorl moikidot, amoitntikol Kol acaesic, To0 £€pyo
avtd yivetar 0VGKOAO Kol YpovoPopo. Mia T€TOl0 KOW®VIio GUVETAYETOL Yl
tov éonPo avEnuévn cvvoucONUATIK) £VTOoT, AYX0G KOl EC0MTEPIKES
OLYKPOUGELS, TOL  GLYVA GLVOOELOVTOL OO  OVTIMNYELS TPOCMIIKNG
avacParelag, afePatdtnTog Kot avemapkoVs IKavOTNTaG.

H avikavémrta emppong tov eprfov ce yeyovdta Kot GLVONKES OV
emnpealovv onuaviwkd t {on tov, pmopel va gyeipetl, €KkTOG amd T0 dyyoc,
covacOnuota  patodtTog, omeAmciag,  avac@AAElG Kot - advvapiog
avTiopaong, To omoio pe TN oEPd Tovg emMpedlovy TV YLYIKN VYElD TV
epnPov.

Meta&d tov yoyikdv dtatapaydv g eenpeiog n kotdOiwym eivon amd
Tic o ovyvéc. H epnPikn xotdOiyn pmopel var eivon poakpdypovn kot
emavorapPovopevn. Amotedel mapdyovio Kivdvvov yuyomaboloyiog Ko
YUYOKOWVOVIKNG OLGTPOCAPLOYNG 0T UETEMELTO, EVAALKT) (o).

To katablmtikd dtopo epeaviCel apvntikn Bedpnon Tov €avTov,
OPVNTIKN EPUNVEID TOV TPOCHOTIKAOV EUTEIPLOV Kol apvnTiky Bedpnon tov
puéALovtog. O apvnTiopdg avtdg ennpealel EMmALOV TNV OVTOEKTIUNGT, TNV

amdO0oN ALTiV, TIG TPOGIOKIES KO TNV AVAKANCT TOV EUTEIPIOV Kol

24



EONIKO KAI KAMOAIZTPIAKO ANQTATH 2XOAH NAIAAIQIIKHX KAI
MANEMNIZTHMIO AGHNQN TEXNOAOIITKHZ EKMAIAEYZHZ
ol

EKONADVETOL L€ QLGTNPY AVTOKPLTIKY KOl QUTOHOUPT), OPVNTIKEG TPOPAEWELS
Y TO HEAAOV, OPVNTIKY €pUNVEiD TOV EUTEPLOV, EUUOVI] GE OLGAPECTES
OVOUVIGELS KOt YOUNAT AVTOEKTIUNON.

[Topd to yeyovog 6Tt M KATAOAWYT €ivar GYeTIKG GLYVO PAVOLEVO, O
opopdg g dev eivor gvkorog. H watdbiwym opiletar kvpiog amd T
CLUUTTONATE TG Tov elvanr mowilo Kol ekdNA®vVovTal, TOGO HE TPOTO
YUYOAOYIKO, 0G0 Kot pe tpoémo opyovikd To copmtopate g KatdOiwymg,
omwg &yovv katoywpndel ot owebvn Pifioypapio, exteivovior oyeddv oe
OA0VG TOVG TOpElG TG avOpOTIVIG dpacTnPLOTNTOS Kol TeEPAappdvouy: Aoy,
Oy,  evepeBiotikotnta, ayxos, &exbpotnta, evoyés, OGvuo, exvevpioudg,
WOYOKIVITIKY]  EMPPOOvVON, opyy OopAia kol okeyn, KAGUQ, OTOTEPES
ovToKTOVIaG, OKEWEIS avallotnrag, aviumoplio, omaiclododio, ameimioia,
okéyels Qovarov, advvauio. GOYKEVIPDWONG, UEIWUEVH IKOVOTHTO. OGKEWNG,
OTWAELO. EVYOPITTNONG, OIOTOAPOYES DITVOV, OTWAEIO EVEPYEIOS Kol EOVTANGY,
OTOAELD, OPEENS, OTTWAELD EVOLAPEPOVTOG,

H xatdOAwyn pmopet va kadlvmreton oty epnPeia kot £Tot va un yivet
gbkolo avtiinmry). EEdALov, kabBéva amd ta mpoavapepBivia CUUTTOUOT
evogyetor va eppavicdel puoloroyikd otnyv epneia, diymg va vTOIA®VEL P
KataOMmTikny Swatapayr]. AAAmoTe TOAAEG €pevveg €xovv deifel OTL o1
mePLocOTEPOL £PNPOoL 00€VOVY TPOG TNV EVNMKI®OT OUHOAL, Y®PIg HeYOAOVG
KAMO®MVIGHOVE KOl OVOCTATAOOELS, LE 0TAOEPOTNTA OVALESO GTNV £QNPIKN Kot

EVIAIKT] TPOCOTIKOTNTA.
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H cuyvn epedvion kot 1 £€vTovn Topopovy 0VTOV TOV GOUTTOUAT®V,
N duoyépela ¢ EEMENG ToL €PNPOL TTPOG TNV WPUATNTA, 1| TOPEUTOIION
TOV GYECEWV TOV LE TOLG GLVOUNAIKOLG KOl TOLG EVNAIKEG, Ol OPVNTIKEG
EMNTMOGELS TNG CLUTEPLPOPAS TOV TPOG TOVG AAALOVS, LAPTLPOVV TNV EONPIKN
KatdOlym. [ToAréc @opég o1 vyniol otdxol mov ot €pnPor BETovy ya tov
€0VTO TOVG KOl TOL VYNAG KPLTHPLO. CVTOEKTIUNONG, SuoKOAELOVY TN (N TOVG,
KaBdg ot idtot mpoPaivovv g TOAD QLGTNPN CVTOKPLTIKY KOl SNULIOVPYOHV
LEYOAN amOGTACT] AVAUESO GTNV TPAYLOTIKN KOl W0e®ON €KOVA TOL £0VTOV
TOVG. AVTN 1 AmOTVYi0L TOVS VO OLOUOPPAOGOLVV [0 GOET EKOVO TOL £0VTOV
TOVG, 00NYEl 61N cLYYVoT pOrwV, N ontoia Bewpeiton Pacwkn attio Yo TOAAES
LOPPEG SLOTAPAYDY TNG GCUUTEPLPOPES TOV TAPOLGSLALOVY Ot £PnPot.

Av ko1l To cvpmtopato Katdbiyng tov eprfov potdlovv oAy ue
oUTA TOV EVNIMK®V Kol 1 dldyvmon g KatdbAwyng oe modid Ko eprfoug
yivetal copemva pe ta ida kprripre tov DSM-1V, 6mwg yio Tovg evijMieg,
®GTOCO LVITAPYOVV d1PopEs. 'ETal, otoug epnfoug pumopet emmAiéov va Eyovpue
TTAOGCN TNG GYOMKNG EMIOOONC, EYKATAAELYT] CTOVO®V, OmAOEWN, U OCPAAELS
0eEOVOMKEC  TPOKTIKES, KoODG Kol TOPAPOTIK] KOl OVTIKOW®VIKY
oLVUTEPLPOPE, OT®G gival 1| YPNOT YLYXOTPOT®V OVCIOV KoL 1 EXOETIKOTNTO.
[Ipéner emiong vo onuewwdel 611 1 peydhn mieloymeioc tov epnpov pe
KaToOMITIK) ovuntopatodoyio peaviCovyv Kot duchuuiky dteTapoyn. Xt
datapoyn ovtn LVIdpyeL KatobAmTikn 1 evepébiotn 01d0eon oto peyardtepo

LEPOG TNG NUEPAS, TIG TEPLOTOTEPEC NUEPES, Y10 TOVAGYLGTOV éval XpOVO (€

26



EONIKO KAI KAMOAIZTPIAKO ANQTATH 2XOAH NAIAAIQIIKHX KAI
MANEMNIZTHMIO AGHNQN TEXNOAOIITKHZ EKMAIAEYZHZ
ol

c0YKpIoN pE O OVO YPOVIL Y10 TOVG EVIAKES), GLVOSEVOUEVT KOl amd GANaL
CUUTTOUOATO TNG KATAOAWYNG, OV OU®G OgV 1IKOVOTOOVV TO KPLTHPLO. TOV
petlovoc katablmtcod emeicodiov. Katd ) obpkelon g meptdodov Tng
dwtapayng to dtopo moté Oev elvar yopic ocovpmTOUE Yoo SUCTNUO
HEYOADTEPO amd VO PNveg KEBe @opd. Av Kol T0 TOGOGTO TV EPNPOV e
KAkt KatdOiwym éxel Bpebel va kopaivetar yopo 1 akOpa Kot KAT® amd To
5%, mepimov 10 20% TV PPV avaEEPOLY KOTOOMTTIKE GLUTTOUOTO.
[ToAAG dropa Pudvovy KaTd KOPOLS KATOOAIMTIKA GLUTTOUOTE, XWOPIG Vo
VIOQEPOVY OO TNV YUYIKN Ol0Tapoy 1 Omoio oTnV KAWIKY 0poAoyia
yopoakmnpiletoar wg katabiwyn.Eivor avaykaio vo yivetar 61dkpion ovapeca
otV Kotablyn o¢ coumtope (Yoo mapdderypa, OAiynN), v Katdbiyn og
oOvopopo (Ho opdade KaTaOMATIKOV GCOUTTOUATOV) Kol TV KATAOAY ®¢
YuyomaBoAoyikn dtatapoyn.

Ot Tapdyovteg mov cupPailovy oty epnPikn KatdOAyn oyetiCovral
1060 pe avtdv Tov 1010 Tov €pnpo, 660 KAl LE TOV KOWMVIKO TOVL TEPTYLPO.
Této01 mapdyovieg eival n 10106VYKpaGio Tov €PNov, 0 TPOTOG AVUTPOPTG
TOV, 1 YOVEIKN GTOPYN Kol @povtida, n mototnta TG cVLVYIKNG GYEoNG, TO
KOIWVMOVIKO-OIKOVOLUKO EMMEOO TNG OWKOYEVELNG, TOL OTPECCOYOVA YEYOVOTO,
dtapopot Proynuikol Kot YeVETIKOL Tapayovteg, ol KATUOMITIKEG OKEYELS Kl
10éec, Kabmg kot Tapdyovieg mov oyetilovion pe to mePPAALoOV Tov oYoAEiov

KOl T®V GUVOUNMK®V.
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Y10 eminedo TOL OTOHOL, TOAAEG €PEVVEG €YOLV KOT ETAVAANYM
avadeilel o¢ mapdyovieg kKwdOvov eonPrkng  KaTAOAWYNG T YOUNAN
OVTOEKTIUNOT|. TIC APVNTIKEG CVTOUVTIAMWELS , T YOUNAT GYOAIKN €midoom Kot
v ALY eKTAOEVTIKOV emdwEewv. H cvvapeia g KatdOlwyng pe v
OLTOEKTIUNOT] KOl TIG OUTOOVTIANWELS TOL OTOUOVL €lvol GULVEMNG HE TIG
Yvootikég Bewpleg g KoTAOAYNG, COUPOVO LE TIG OMOiES Ol OPVINTIKEG
EKTIUNGELS TOL €0VTOD OOPANOTICOVY GNUOVTIKO POAO GTNV EKONAMGOT NG
ovykekpipévng dwtapayns. H apvntikn Bedpnon tov govtod sivor puépog g
YVooTikng tp1adag (apvntikny Bedpnon y Tov €0vTO, TOV KOGHO Kol TO
HEALoV) 1 omoia evBVVETOL Y10 TOAAG atd TOL KATOUOATTIKG GUUTTMOLOTO.

210 eninedo TOL KOW®VIKOD TePiyvpov, @aivetol OTL Ol OVETOPKEIC,
a0 TAEVPAG TOCOTNTOS Kol TOLOTNTOC, GYEGELS TOL EPNPOV e TOVG YOVELG KOt
TOVG OUVOUNAIKOVG TOL  OmOTEAOVV  GULOTNUOTIKY)  GULUUETOPANTH NG
KaTAOAyMC.

H perét g epnPkng KatdabAnyne, 6to TANIGI0 TOV O1KOYEVELNKOD
mepIPaAloviog  apavepmvel 0Tt ol katablmtikol €pnPor  Teivouv  va
TPOEPYOVTOL OO  OIKOYEVEIEG, OTOV Ol GYEGELS HETOED TMV UEADYV TOLG NTOV
MYOTEPO  OUVEKTIKEG, OOQOAELG, OTOPYIKEG KOl VTOCTNPIKTIKES, KOl
MEPIGGOTEPO GLYKPOVLGLIOKEG, OVTIOYMOVIOTIKEG KOl EMKPITIKEG amd O,TL Ol

SLOTPOCMOTIKES GYECELS GE OIKOYEVELEG UN KATAOMTTIKOV erBV.

"‘Evog amd tovg 1oyupdTtepov TapAyovIES KIVODVOL, TOL EVVOOVV TNV

avamtuén youyoraboloyiog o€ Tondid Kot prjovg, eival To 16TOPIKO
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YuyomafoAoyiog TG OKOYEVELOS Kot E0IKOTEPA 1) KATAOAIYN TG untépag. H
UNTPIKY  KOTAOAWT  omoteAel  1oyvpOTEPO  mAPAyovVTO.  KIVOUVOL
youyomaoroyiog 6To moudl and O,TL 1 UNTPIKY| YOXWoT).

To 40%-50% twv modidv pe KATOUOAMTTIKO YOVEN EKONADVOLY YUNIKES
dwrapayés. Ta modid ovtd €xovv Tpelg @opég peyoAdtepn mibavotnto
cuvasOnuotikng datapoyng Kot €61 opég peyarvtepn mbavotnta peilovog
kataBlnticod emnelcodiov. Etor o1 katabimtkol épnPor €yovv peyoiivtepn
mOAvVOTNTO VO TPOEPYOVTOL OO OIKOYEVELEG LE IOTOPIKO YOVETKNG KATAOA YN G
and 0,Tt ot un korabmtikoi épnpot. ‘Epevveg €d6eiov 01t 10 55% 1OV
KaTaOMITIK®OV €PNPoV el)ov VoV TOLAAYIGTOV YOVEL LE YUNIKES SLOTAPLYES,
EVO HETAED Un KOToOMTTIKOV @BV T0 TOGOGTO eketvov mov giyav Evov
TOVAYIGTOV YOVEQ LE 16TOPKO YuyomaBoloyiag oy moAy HKkpATEPO, Kat {60

ue 22%.

Ov owoyéveleg pe xotabMmtikovg yovelg yapokmmpilovror oamd
OVETOPKY] TTPOTUTTAL OVOLTPOPNG, STaPOyYUEVT] cLLVYIKY GYECN, LYNAOTEPQ
mocootd dalvyiwv, acbevéstepn VoYY, TEPIGCOTEPES GLYKPOVCELS HETAED
TOV HEA®V TNG KOl HEYOADTEPO EAAEUUN EKPPACTIKOTNTAG OO O,TL Ol
OIKOYEVELEG OTOV KOVEVOS od TOvg 60 yovelg dev eivan katablmtikog Ot
0KOYEVELEG, OOV KATOl0G amd Tovg Yyovelg eivor kotabMmtikdg, dSivovv
HKpOTEPT EUPaon otV avdmtuén aveSaptnoiog Kot o LEAN TG potpdlovion
MYOTEPES EVLYAPIOTEG OPACTNPLOTNTEG. XTI EVOOOIKOYEVEINKES TOVS OYECELS Ol

KataOAmTicol yoveig etvan Aryotepo otopytkol, epeaviovv Aryotepo
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gvyaplotn 01abeon, £xovv MEPIGGOTEPO TPOPANLATA EMKOWVOVING, Kol givorl
7O OLGPOPIKOL Kol apEBvkol amd O,Tt ot un katabArtikol yoveig. Elvar,
TEAOG, TTO EMKPLTIKOL, avTapytKol Kot exfpukcol anévavtt ota modid Tovg

Ta modd mov mpoépyovian amd otkoyéveleg pe KatabMmTikd yovéa
Buovouv éva  gupld  @dopa  ayyoydvev mapayoviev, Ommg &ivar 1o
emmedomomuévo  cvovaicOnuo Tov yovéd TOLG KOU M oLVOGOMUOTIKY
ATOUAKPLVOT Ao aVTOV, 1 avnovyia Yo TV achévela Tov yovéa, 1 EAhenym
YOVEIKNG GTOPYNG KO GPOVTIONG, 1 €vePENIOTOTNTA KoL 1 LN YUXOAOYIKN|
dwbeodéTTo Tov yovéd, KaBd¢ Kot To cuvolsOnuota €vBvvng ywo Tov

acBevr| yovéa.

Kotd0hwyn pntépog ko yoykn vyeio moiowon

To eVPNUOTO TOV CYETIKOV UEAETOV OVTMOV QOVEPDOVOLY OTL TO, TOLOHL
untépov  pe owdyvoon upeilovog kortabMmtikov emeicodiov  eueaviovv
VYNAGTEPO. TOCOGTA YUYIKDOV SLOTOPOYDV, YVOOTIKE eAAeippota, Kabmg Kot
éva gvpl AL TPOPANUAT®V TPOGAPLOYTC.

H pntpikn katdblym eaivetal va amotedel oyvpdtepo mapdyovta
KvdOvVoL KataOAymg 6to mondi amd 6,TL | ToTPIKN KaTdOAY).

H xatabiwyn g pntépag, Oyt poévo ¢ KMVIKA Oloyveoouévn
dwtapoyn, OAAGL aKOUHO KOl ©C aLENUEVN cLYVOTNTO TOV KATOOMTTIK®OV
CLUTTOUATOV, OTTMG elval 1 KaTaOAmTikn didbeon, amotedel Yo 1o Toudi TG

Topdyovto Kivouvou Kabuotépnong otnv amdKTNo KOWOVIKOV dEEI0THTOV
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Kol KWNTp@V,  avac@oAods — TPOCKOAANONG,  OLGTPOGOPUOCTIKNG
CLUTEPLPOPAS KOl OVGKOAIDV Gt pLOULICT] TOV GuvatsHnpatog. Ot apvnTIKEG
OVTEG EMMTOOCELS EMLTeivovTal, OTaV TTOPOTNPEITAL GLVVOGTPOTNTO UNTPIKNG
KatdBAyng Kot GAL®V YoxiKoOV datapaymv, OTmg eivat To dyyoc.

O kataBhmtwcés pntépeg yoapokmnpifovior omd emMMESOTOMUEVO
ocuvaicOnua, mapéyovv Ayodtepa epebicpota oto modi Tovg kot dgiyvovv
pkpoTEPN OBECIUATNTA KOl ETOYUOTNTO VO AVTOTOKPLOOVV GTIG AVTOPACELS
KOl OTLG OVAYKES TOL. Q¢ amoTéAeoH, TO TOWOLY TOV KOTAOMTTIKOV UnTépmv
EKONADVOVV OTIC GYECELS WE TIG UNTEPEG TOLG MEPLGGOTEPES OLOTPOTIES,
YOUNAOTEPQ EMUTEDQ EVEPYNTIKOTNTAG KO LIKPOTEPT IKOVATNTA GUYKEVIPMOONG

oo 0,1t Ta oSl TV U1 KOTOOMITIKAOV UNTtépmv

O £00T0g N QVTOAVTIANYT KO 1] GVTOEKTIUN O TOV £P1)fov

M onpovtikn mAgupd G TPOCOMKOTNTOG, ONO TS 7O
EVOLLPEPOVGES KOl PAGIKEG GOUPOVA LLE TN YVOUN TOAADY EPELVNTAOV, Elvar N
dmoyn mov £xel TO GTOUO YL TOV €QLTO TOV, TIG KAVOTNTEG TOL KO TO

yopakpiotikd tov. H évvola tov gontov, pe Pacikés cuvieTdoes TV
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OLTOOVTIAN YT KOl TV OVTOEKTIUNON, ATOTEAECE KOTA TG TEAELTAIES dEKaETIES
OVTIKEILEVO EVTOVNG EPEVVITIKNG OPACTNPLOTNTAS, 1| OTTOL0 ECTIAGTNKE KVPIMG
omv omdvtnon gpommudtov ™ popens: Ilov Ppiokovior ov pileg g
avtoektipnong; [log cuvdéovtal ot AVTOAVTIAYELS GTOVG SLAPOPOVS TOLELS
™G (Mg HOG LLE TN GQOLIPIKN Amoyn Tov £XOVUE Yo TV a&io pog g dtopa;
Eivor n oavtoektignon évag amhdc  mpocOeTikdG  GLVOLOGUOS TV
OLTOOVTIAMNYEDY HOG OTOVS emUEPOLS Topelg g Cong pog M kdt
TEPLOCOTEPO 1 aKkOpA Kot dlapopeTikd amd avtés; H avtoektiunon oyetileton
pe GAAES €VVOIOAOYIKEG KOTAOKEVEG, Omm¢ gival n KatdOAiwym, to dyyog ,to
Kivntpa,n embetikdmra M TopafatikdTnTo Kot 1 cuvousOnuatikng endpkela;
Ye televtaio avéAvom, av 1M €évvold TOV €avTOV dgv mopepPaivel o
CLUTEPLPOPA, TO cuvaicOnua N ta kivnTpa, av dgv Toilgl oNUAVTIKO pOLO GTN

Con TV aTOUOV, TO10G 0 AOYOG VAL AGYOAEITOL KOVEIG [LE OVTNV;

O1 opropoi TV EvvoLOV

H évvola tov €ovTov civar évag oamd TOvg mO  ONUOPIAELS, 16MC
OUMC KO O 7O GUYKEYVUEVOG TOUENS WYVYOAOYIKNG EPELVAG, OPOV LEYPL KoL TO
A ¢ dekaetiog tov 1980 emkparovoe acdogeln, TOG0 o€ EmMMEOO
oporoyiog, 060 KOl G€ EMIMEDO OPIOUOV Kol LETPNOTG.

[Ma moALoVg epevvnTég N évvola TOL €0VTOV €ivol KATL TO AVTOVONTO
€101 ®OoTE va. P viwbouv TV avdykn vo SlTum®oovy Evav  aveTnpo

EVVOL0AOYIKO KOl AEITOVPYIKO OPIGHO TNG.
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H acdopeio otov opiopod giye og amoTEAEGHO TO EVPTULATO TOV LEAETMV
OTOV TOWEN TNG £VVOLOG TOL E0VTOV VO vt GLYVE avTIPaTIKE HeTAED TOVC.

AveEdpmra and TG avtiféoelg Kol avTImopafEcElS GYETIKA e TOV
opIoUd NG €VVOLOG TOV €0VTOV, £VAG YEVIKA TOPAOEKTOC OPIoUOS QLTNG TNG
EVVOLOAOYIKNG KOTOOKELNG ¢€ival o tpdmog pe tov omoio €va  dropo
avtihapupaveral Tov 0vtd TV

H évvola tov gavtov eivar po ohvOeTn €VVOI0AOYIKY KOTAGKELN M
omoio TEPIAAUPAVEL YVOOTIKES, GLVALCONUATIKEG KOl CUUTEPIPOPIKEG TTVYES
I'evikn eivor n ovpeovia 0Tt VO PACIKEG CLVIGTAGES TNG £VOLUG TOV EAVTOV
elval n avtoavtiinyny Kol avtoekTiUNON.

H avtoavtiinyn sivor | yvootikny mievpd g £vvolag Tov £0vToD Kot
AVTUTPOCMOTEVEL o, ONAMGT], Lo TEPLYPAPT| | oL TETOiBN oM TOL ATOHOV Yo
tov eowtd tov. [ia mopaderyuo: Ihotedo OtL gipon dmpoene. H
OUTOEKTIPN G OVTUTPOCMTEVEL T GLVOLGONUATIKY] TAEVPAE KOl OVOPEPETOL
oTN CQUPIKN Gmoym mov &xel KAmowog Yoo v a&io Tov ®g Aatopo. [1ia
rapaoeryuo: Eipatl euyoplotnuévog e Tov €0VTd OV,

Avalntovtog Tig pileg TG AVTOEKTIUNGONG, O1 EPELVNTEG GTPAPNKAY
0TOVG OVO 16TOPIKOVS BepnTikoDg TG €vvolag Tov €0LTOV: TOV James
(1890/1963) xor tov Cooley (1902). Kabévag oamd tovg 800 avtohe
BempNTIKOVG NTOV GUPNG MG TPOG TO OTL TO. ATOUO OLOLUOPPAOVOLV L
oQoIPIKT dmoym avtoasiog, TEP amd TG KPIGELS TOL KAVOLV Y10 TOV E0VTO

TOVG GE TO GLYKEKPIUEVOLS TOMELG TNG LNG TOVG.
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To povtého avtogktipnong tTov James

2m Bewpio Tov WEP avToekTiumong o James ypnoyomotel o
LETAPOPIKY] Hobnuotikny oyxéon, n omoia opilel v avtoektiunon ®g 1o

TNATKO TV ETITVYLDOV TOL ATOLOV TPOG TIS EMOIDEELS 1] PLA0d0E ES TOV:

, gmroyieg
QUTOEKTIpNON = ———————
emoLOEELS

O pobnuatikdg Tomog Tov James vrodetkvoet OtL, av Kamolog etvat
emMTLUYNUEVOS o€ Topelc mov kpivovior amd tov {0 onuoviikoi, TO
arotélecpa Ba gtvor vynAn avtoektipnon. Avtictpopa, av Kdmolog degv
etvar emruynmuévog oe topelg mov Bewpel onuovticovs, avtd Ba £xel g
emokoiovbo yoaunin avtoektipmon. Kpiown, akdpa, etvor n vndbeon 6t n
QLTOOVTIANYT o€ TouEl OMOL KOMOWG Ogv  €xel  EMOIDEELS, Ogv
OTTOOVVOUMVEL OVTE EVIGYVEL TNV OVTOEKTIUNGY TOV, 0oV ot Topels avtol
d¢ Bewpovvtal amd TO ATOUO GNUOVTIKOL Kol UTopovV, ETOUEVMG, va TeBoDV

010 TEPBMDP10.

To povtého avtoektipnong tTov Cooley

XOopewva pe ™ Bewpio g cVUPOAKNG AAANAETIOpaoNG NG OTolag
Kuplotepol  ekmpdéommor  eivar ot Cooley «ar Mead, 1 évvoln g
OLTOEKTIUNONG aVadVETOL, OTAV TO ATOUO EPYETOL Y10 TPMTY POPE GE ETOPT

HE TIG AmOYELS TNG KOVOVIOGS Y1 aVTO.
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H yevikn ektipmon mov €yovpe yio v o&io LoG ™G GTOLO OVTUTPOGMIEVEL TN
OLVEVMOT GTAGEMV, TOV TGTEVOVLE OTL 01 dALOL £YOVV TPOG ToV £0vTd poc. H
HeTaPoplkn tov ékepoon tov Cooley vy tov kabperulouevo eovto
OVOPEPETOL GTNV GTOYN TOL OTL O €0VTOC OMOTEAEL TNV OVIOVOKAMUEVN
exktipmon onuovtikwv — aAlwv, mov  amotelobv Tov  KaBpEMTN TPOS TOV
onoio ateviCovpe Yoo TANPOPOPNON GYETKE [E TOV €0VTO HaC. OempdvTog
TOV €0VTO G KOWOVIKO  dnovpynue o Cooley tomofetei Tig pileg g
COUPIKNG  ekTiumong ywo v adia pog o dtope oTtnv avtiinyn mov £yovue
YW TO TL GKEPTOVTOL Ol GNUOVTIKOL GALOL Yo pog. Andadn, Tpocmadodpe va
EKTIUGOLUE TN YVOUN M TIG GTACELS TOL £XOVV Ol AALOL TPOG TOV EAVTO LOG
KOl LETA ECGMOTEPIKOTOLOVUE TIG GTAGELG QLTEG GT OIKN OIS OVTOEKTIUNOT).
Y1t Bewpia Tov mepi avtoektipumong o Mead vroypaupilel pe
™ ogpd Tov OTL N Kowwvia givol vty mov divel pHopen Kot vOmuo oTnv
avTiAnyn tov atépov yio Tov €avtd tov. Tovilel, axduo, T onuoacio mTov
€YOVV Y10l TN GLVEWNTOTOINGCT TOL €0VTOL N YADOGGH Kol Ot GLUPoAKOl
KOOIKES, KaBMG KOt 1 1KOVOTNTO TOL ATOUOL Vo, Uraivel otn Béon Tov GAL®V
Kol vo PAEmEL TOV €owTd TOL pECO OO TN OIKN TOVG OKOmd. Avtdg o
VEVIKEDUEVOS GAAOC OTMOTEAEL IOl CIUAVTIKTY TPOCONKT GTNV 10€0. TOL €0VTOV
®G OMOTEAECHO TNG KOWMVIKNG OAANAemiOpaonc péco amd €vo cLUPOAKO
ovoTnuo emtkovoviog. O YeEVIKELUEVOS GAAOG OVTITPOCMTTEVEL TIG GLAAOYIKES

KPIGELS TOV aNUAVTIKOY GAAWY GYETIKA LE TOV E0VTO KATOL0V.
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To TpooOeTIKO povTéro avToeKTipnONG

Ot 600 1oT0piKég Bewpntikés TPOGEYYIGELS, TO YVOOTIKO-OVOAVTIKO
HoVTELO TOL James kat To povtélo Tov kabpertilopevou gavtov tov Cooley,
Oy povo dev etvar avtifetikég, aAdd n kabepd toug pmopet vo epunvedoet Eva
ONUOVTIKO HEPOG TNG COUPIKNG Gmoyng mov €yovpe Yoo v adio pog mg
dropa. H Harter mpotewve éva mpocbetikd poviéAo TV TPOGOIOPICTIKAOV

napaydvtev g avtoektipmonc. To povtélo avtd ansikoviletor 6to Zynua 1.

AutoavTiAnyn oToug
onpavTikoUC yid To ATvopo
TOWEIG

AUTOEKTINON

AvtavakAwpevn
EKTIUNON ‘ONUAVTIKWY

Yypo 1. Ipoobetikd poviélo twv mpoGolopioTiK@Y TOPOYOVIWY THG
ODTOEKTIUNONG

SOpewva pe 10 TPocheTIKO HOVTEAD, o€ KAOE EMIMEdO KOWVOVIKNG
otpiéng, 000 vLYNMAOTEPN €ivol M OLTOOVTIANYTN KATOOL  GTOVG
onuavtikoug topeic g Cmng Tov, TOG0 vLyNAGTEPN Elvar Kol M
avtoektiunon tov. Opoiwg, oe «dbe emimedo avtoovtiinymg, 000
woyvpdTEPN €lval M KOW®VIKY oTNPIEN Tov T dTopo VimBel 6Tt Aaupdvel
and Toug ~oNUavTIKODS GAAOLG T TOL KOWMVIKOD TOL TEPIyLPOV, TOGO
vynAdtepn elvol kol n avtoektiunon tov. Ta drtopa pe v vynAdtepn

avtoekTipnon ivan eketva mov cuvovalovy Eva LYNAS eninedo
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MANEMNIZTHMIO AGHNQN TEXNOAOIITKHZ EKMAIAEYZHZ
ol

ALTOOVTIANYNG HeE o oxvpY Kowvoviky otpién. Ta dropa pe
YOUNAOTEPN avTOEKTIUNON Eival EKEIVAL TTOL OVAPEPOVY TAVTOYPOVO YOUNAN

QLTOOVTIANYN Kot 0aG0gVY] KOWVOVIKY GTHPEN.

I[Mowor ovpPfdrovv ot SWPOPP®ON TNG CVTOEKTIUNONS TOVL

epnfpov;

H ovtoextipnon avamtocoeton péco amd TG GYECELS UE TOVG
ONUOVTIKOVG GALOVG, KaBDS Ta dTopa Tpoosmafodv Vo ELNYIGTOTOW|GOVY THV
amoOpPY, VO TETHYOLV ATOJ0YT| Kol VO BPOVV 1KOVOTTOINGT) KO AGOAAELD.

Anhadn], TPOGTOOOVE VO EKTIUNCOVUE TN YVOUN N TIS GTAGES TOV
£YOUV Ol GAAOL TTPOG TOV E0VTO LG KOl LETO ECMOTEPIKOTOLOVUE TIS GTACELS
aTEG 0T OKN pag avtogktipnon. TeAkd 1 kowvovia givar avt) mov divel

HOPOY| KOl VOT|LLOL GTNV GVTIAN Y1) TOV OTOOV Y10 TOV E0VTO TOV.

IIowot gival o1 oNPAVTIKOL GALOL TOV GGKOVV LGYLPY| EMPPOT] OTNV

e€éMEn Tov gavTOV;

O gpevvntéc avayvopilovv wg Bactkég kaTnyopieg SCNUAVTIKOV GAL®V
TOVG YOVELG, TOLG KaONYNTEG, TNV €LPLTEPN OUAdO T®V GLUVOUNAMK®V
(coppodnTég, CLUEOITNTEG, GULVAGEAPOL GTOV EPYACIOKO YDPO) KOl TOVG
o1evoUg OIAOVG. Xe yevIKEG YPOUUEG BEoN oNUOVTIKGOV GAA®V Yo KATOoV
EMEYOVV eKelva Ta. GTOMO, TV Omoiwv m yvoun Oswpeitor amd tov 1610

ac1ol0yn xou Eyrkvpn. H enidpaocm mov ackohv 6TV QTOEKTIUN O Ot
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aE10A0YNOELS Ao TOVG AAAOLG, eEapTdtal amd To KATH TOGOV Ol AEI0A0YNGELS
avtég elvar guvoikég, amd 1Tn CLVETEW TNG OVATPOPOOATNONG, Oamd TNV
guukpivela kol tov opBud tov agoloyntdv, Kabog Kot and v avtiinym
mov 1o dropo oynuatiCer yw ta kivitpd tovc. Olo avtd eivor Aoywed kot
eVOgYOLEVOS Pacia. AALG onpaocia £xel | OTTIKY TOL TapaTnpNtr. TeAkd,
avtdg pdvo umopel va mpocdlopicel, ov €vag GLYKEKPLUEVOS GALOG eivor
ONUOVTIKOG 1 Oyl X& TeAEVTOIO avdAveT), onuavtikoi dilol gival gkeivol
OV GOKOUV TPAYNOTL GUOVTIKY] ETIOPAOT] OTOV E0VTO KATOLOV KoL Oy
€KEIVOL TOV £Y0VV GVYKEKPLUEVOVS POLOVS 1] dVvau .

H ompi&n tov epnPov amd tovg yoveig Kot Toug Kadnyntésg, Onme auty
exppaletar péco amd TV ektipnom, to evolapépov N T Ponbela mov
npooceépetar otov €pnpPo, kabiotd Aydtepo miBavr TNV EUPAVIOT TNG
epnPkng katablymg Ko cvopPaier otn dnovpyio evOc LYNAOD EMTESOV
OVTOEKTIUNOMNG,.

Ewdwotepa n owcoyévela aokel, Queso 1 EUUESO, CNUOVTIKY ETIOpOON
otV avamtuén e eenPIKNng aVToEKTIUNOoNG, apoL gival 0 YOPOG HEGH GTOV
omoio M apykn aicOnon yo tov eavtd popeomoteitor kot TAGOeTON St LEGOV
NG E0MTEPIKNG Kol EEMTEPIKNG AAANAETIOPOGTC TOV AVATTUGGOUEVOV ATOUOV
LLE TOVG YOVEIC TOV Kol TOL LVITOAOUTA GUYYEVIKE LLEAT).

H xowovikn ompién ond kabnyntég eivar emiong moAd onuavtiky,
KaBmg, Yo moAhovg eprfovg, to KaBoploTIKO YEYOVOS NG OYOMKNG CmMg

TEPLOTPEPETOL YOPW ATO TIG OYECELS TOV LE ToV Kabnynty). Ot Betikég
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eumelpiec Tov paBNTN cLVOLOVTOL LE TNV OKEWOTNTA, T) GLUTAPACTOCT KOl
v gvicyvon omd Tovg KabNyNTES TOVG.

H opdoa tov covouniikov evéyxer peyddn onuocio ye tov €onpo,
KaBdg mpoomabel va meTvYEL TV awTovopio Tov and Tovg yoveig Tov. H opdda
TOV cLULAOINTOV Tapéyetl iowg otov €N Po v evkaipio va melpapaticel pe
VEEC GLUTEPLPOPES KOl EVIIAIKOVG KOWVOVIKOVS pOAOVLS Ge €va TAMIGLO0 oV
SLEVKOADVEL TNV AVATTLEN TNS TAVTOTNTAG TOL EAVTOV

Ye YevIKEG YPOUUEC M KOWVIKH  otHpiln  OVOQEPETOL OTNV
TPOCPEPOUEV ekTiunon, gpovtioo M Ponbeia  mov 10 dTopo voumBel OTL
Aoppdver amd dbpopes mYES, Kot umopel va givat cuvanlcsOnpatiki 1 VA, 1
va €xel t popen mAnpogoptdv Oco  woyvpdtepn eivar n cuvdgelo G
OVTOEKTIUNOMG LLE TNV KOWMOVIKY] OTNPEN TOL TPOGPEPETOL GTO ATOUO Od
KOTTO10, TPOCMOMTO TOV KOWVMVIKOD TOV TEPTYVPOV, TOGO TO CMUAVTIKE &ival
Y10 TO ATOUO TA TPOGMTA AVTA.

Mo to moudwd nikiog omd 4 uéypt 7 etodv M yoviky otpiEn €xet
WOYVPOTEPT] OLVAQPEIL HE TNV OVTOEKTIUNOM oamd OtL M ompin mov
TPOGPEPETAL amd TOvGg cvuvouniikovg Kabmg 1o modid peyoidvouv kot
gloépyovioar otnv mepiodo G epnPelag Tovg, 1M ompEn amd TOLG
GLUVOLUNATKOVG aToKTé OAOEVA KOl TT0 aLENUEVT ONUOGTN, EVED 1] GYECT] LETOED
YOVEIKNG oTpiEng Ko avtoektipnone eacbevel. Xe oAdKANPO 10 NAKIOKO

eaopa (mpoéepnPot, £pnPot, EorTNTEG Kot EVAMKES) 1) E0POTEPT] OULAdA TOV
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GUVOUNAIKOV (CUUUAONTES, GLUPOLTNTEG, GUVASEAPOL GTOV EPYAGLUKO YMDPO)
elval KPIGOTEPT Y10 TNV AVTOEKTIUNOT) .

Kd&Be dropo €xel avaykn yio Betikn ektipnon and tpodconA, T0. 0noio
70 1010 10 dtopo Bewpel onuovtkd ot {on Tov. H avaykn avt) €xet tig pieg
™G o1 VmoK nAkio, 6tav 10 pikpd mandl mpoonabel vo amoomdoel To
BeTIKO EVOLAPEPOV TV AAAL®V KOl TNV OTOO0YN TV EUTEPLOV TOV, OTWS AVTO
T Pudvel. ‘Eva moudl dvokora Bo Puvcet cvvousHnuota avta&iog kot
gvtuyiag, av o€ PuOCEL 6TV apyn UG TPOSTADELdS Tov T BeTikn amodoyr|. H
avdykn ywo Oetikn ektipnom amd Tovg AAAOVS GLVOEETAL OTEVA pE [ GAAN
Baown avdykn tov atdépov, v avaykn yw Oetikny avtoektipnon. Ot 6o
aTEG avhyKes amotelohv mpovimdheom Yoo TV mopeio. TOL ATOUOV TPOS TNV
QVTOTPOLYLATMOT).

Koatd tov Rogers mpodmdbeon vy v avdmroén  Oetikng
avToeKTiunong dev eivan povo n BeTikn extipnon amd Tovg AAAOLS, OAAA M
avev Opwv amodoyn, ONAAON N TANPNG OTOO0YN TOL OATOUOV HE TIS OMOLEG
gUTELPIEG KOl CLUTEPLPOPA TOV, YWPIG Ko d1abeon KPITikng aEtoAdynong M
KINTIKNG Kol 0eomoTikn tdong. Otav vmapyel Eva KApo koAng diabeong kot
amodoYNS Ywpic Tpovmobésels, To dtopo pabaivel va ekppaletal eAebBepa Kot
Vo avolyeTon 6To. cuvalcHMUaTd TOV.

Otav ta dropa oéyovtor ovveyels KpuTkée, 0EOAOYNOES Kol
amodoKIlacies, Pudvovv gumelpieg mov Ppickovial 6e ACLUP®VIK UE TOV

eavtd tovc. H avtiinym tovug yiveton emiektikn Kot mpocmtadovy va
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EPUNVEVCOLV TIC EURMEPIEC WPE TPOMOLG TOL Elval GUUEE®VOL UE TNV
avtogktipnon tovg. Ot gunepieg mov Ppickovial 6 acvue®via Le ToV £0VTd
TOVG, eKAQUPAVOVTAL O OMEIANTIKES KOl LAAIGTA, OGO O amEANTIKES £ival,
TOGO 7O APLVTIKO YiveTal To GLGTNUO TOV €0VTOV TOvG. H apvvikn ovm
otdon eumodilel To dropa vo amodexfovv Tov gavtd TOVG, KOBOTL 1| arodoyn
oV €oTOV Tpobmobétel GTL Ta dropa ovTAapPdavoviolr To cuvoucHnuaTd
TOVG, TO KIVNTPA TOVG, TI KOWVOVIKES KO TPOCSOTIKEG TOVG EUTELPIES, diymg va
dwotpefravovy Bacikd arcOntnprakd dedopéva. Etot, elhoyedel o kivovvog
N évvold TV €00TOV TOVG Vo Un Paciletal 6TIG TPOCOTIKES TOVG EUTEPIES,
oAAG va onpileTon HOVIL®G GTIS OVTIANWELS TOV 01 GAAOL £Y0oLV Yol TO dTopd
Tovg, omote &tvar mOAD mBovd Ta dTtopo Vo SLIUOPPAOCOVLV Lo
TOPOLOPPOUEVT]  €IKOVEL  YlOL TOV  €00UTO TOVG, WHE OMOTEAEGHO VL
CLUTEPIPEPOVTOL, O)l OTMOC ALTE eMOLUOVY, OAAG OTTOC OL AAAOL OVOUEVOLV
va copmepipepBotv. Mia té€tota 6OyKpovot dnuovpyel vTepPOAIKSO Ayyog Kot
0étel eumdO10 0TN TOPELR TOVG TTPOG TNV AVTOTPAYUATMOOT).

Mobvo 6tav To GTOHO UITOPOLY VO ETKOWVOVOLV LE TOV £0VTO TOVG,
mépa amd kbe dadkacio dpovag, Provouv o kol {on Tov £xel g KVPLo

YOPOKTNPIOTIKO TN ONUOVPYIKOTNTOL.

H swupopoowon g tavtotnTog oty epnpeio
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H avéntuén tov apocomikdv otoywv Tov eppov oyetiletatl pe myv
gupltepn Owdikacio NG SwHOpemong g Tovtotntag. H - emtuymg
SWUOPOMOT] TNG TAVTOTNTAG GUVIEETAL APEVOS LLE TNV OVATTLEN LG GOPOVG
Kol OAOKANpOUEVNG aicOnong Tov gavtov kol aeetépov pe ) B€om Ko
tomofétnon tov €owToh GTOV YPOVO Kol TO Kowwvikd mepiBdAiov. H
TAVTOTNTA TOPEYEL VO TAAIG10 TNV TTopeia TG (oNG TOV ATOUOV, TOV GLVOEEL
TOVG TPOCMOTIKOVG TOV GTOYOVG KAt TG EMAOYEG 6T L®1| TOL.

To épyo g dwpdpemong g tovtottag tov Eyd meprhapfaver
TOALEG TAEVPEG. ApyiKd, 0 £pNPOG TPETEL VO OLOUOPPADGEL 0L EKOVA Y10, TOV
EOVTO TOL ®C TPOCHOTO, OMAMON vo vidber Ot elvan o Eeyoplom
TPOCOTIKOTNTO UE TIG O1kEG Tov 0&leg, apyés Kot memoldnoels Ko OtL drabétet
L0 EGMOTEPIKT EVOTNTO, OOXPOVIKT GTOOEPATNTA KOl GUVEYELD AVAUEGO GE
avto OV LINPEE KATA TNV TEPI0O0 TNG TALSIKNG TOV NAMKING KOl GE AVTO TOV
TPOGOOKA OO TO OVOUEVOUEVO LEAAOV.

Kotd ™ dwdwoscio Sapdp@oong g TavtoOTNTOS TUPEYETAL GTOV
épnpo mn duvatdTNTO VO YVOPIGEL KOl VO OOKIUAGEL TOIKIAOLG KOWV®OVIKOVS
pOAOVE, VO TTEWPAUATIOTEL PE OOPOPETIKA OTLA (®NG, Vo yvopicel kKol va
oLVOLOAAaYEl e TOAAG OLOPOPETIKA TPOGHOTA TOL 16{0L KOl TOV OvTiBETOV
@OAOV Kol va  peAetnoel 01eEodikd Kabepd oamd TIC TPoParAdueveg
KOWMOVIKEG, TOMTIKESG, OIKOVOUIKES Kol TOAMTIOTIKEG Oewpies. 'Epyo eEopetikd
dVOKOAO Yo TOV €QNPO TOV KOPOV HoG, apod KoAsital va cuykpivel Kot va

TAEWVOUNOEL TOGO TIG OLOTMPOCHOTIKES TOL GYECELS, OGO KOl TIG PIAOCOPIKES
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amoyelg Kot a&ieg g Cong og éva ToAVTOMTIGHIKO TTEPPBAAAOV TTOV LE T VEQ
dedopéVe NG UETAVAGTELONG KOl TV paydoimv TEXVOAOYIKOV eEeMEewV
amortel €vo ToAD HeYEAO XPOVIKO SLAGTNUA Yol TV ATOK®IIKOTTOINGT TOL Kot
TNV KOTOVONON TNG VENS TAENS TPy LATOV.

H dwdikacio g dnuovpyiag e tavtdottag ennpedleton o peydio
Babud amd 11 MESELG TOV TO ATOUO dEXETAL OO TOV KOWVMVIKO TOV TEPTYLPO
mov pmopel vo glval M OWKOYEVELWD, TO GYOAEl0 LE TIG LTOYPENDGCELS TOL
emPdirer, ot ocvppadntég kot ot @ikor tov. o pepwode epnfovg 1M
dwdkacio g dnuovpyiag tovtdTag £ivol 0VGKOAN, pe amotélecua vo
KAelvouv 10 KEPOAAOLO OQVTO, TAIPVOVTOS EVKOAEG KOL YPNYOPES OMOPAGELS
Yopic va dlepeuVoLV OAEG TIG TPOOTMTIKEG KOl EVOAAOKTIKEG 000VG TOL
avotyovtol Umpoctd Tovg, YAvovtog pe avtdv ToV TPOTO TNV EVKApio Vo
TOPOVV TIC OMOPACELS TTOV Bal TOVG 00N YGOVY GTNV AVATTLEN TOV KAADTEPOL
ToVg €0VTOV. AAAol £pnPot TAaAL, Provovy clhyyvon kotd tn dadkacio TG
dNuovpyiag TowTOTNTAG OTOV 08V decuebovTonl amd otdyovg Kot aieg, amod
omov Ko vo. Tpoépyovtal avtoi (otkoyévela, Kowvwvia, oyoleio, @ilot) kot
AVTILETOTILOVY TNV TaVTOTNTA TOoVG e amdbeta. Ta dTopo ovTd £Y0VV HEYAAN
OUOKOAIDL OTNV OVTIUETOMION TOV OTOITHCE®V TOL EMPAALOVTOL OO TO
oyoleio, ™ OécpELON MOV AmOUTOOV Ol OYECEIS WE TOLG (IAOVLE, KOl O
TPOYPOUUOTIONOS Yo To péALov. Ot épnPor yw to emimovo avtd £pyo,
aplepdvovy cuvnbmg v tedevtaia AT Tov Ypdvov TG epnPeiag Toug. Ta

ATOTEAECUATO, OGS, TPOGPATMOV EPELVAOV EXOVV avadeiEEL pia NATKIOKN
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LETAGTPOPN TPOG TNV KOTAKTINGN TNG TOVTOTNTAG OtV eviAikn (on kot

LAAIGTO OE ATOLO, TO OTTOl0L £YOVV GLUTANPAOGEL TO, EIKOGT TOVG YPOVIAL.

H dwpépeoon g tovtétnrag ot Ocmpio tov Erikson

Amgvbivovtag o epdnUa «mo1og gipaw, o Erikson mpoorddnce va
dMGEL TNV OTAVTNOT HEGO OO TNV TEPLYPUPYT] OKTD OVOTTLEONKDV GTadIV
o€ Kobéva amo to omoio To KOWVIKO TAaico dtadpapatiCel onpavtikd poro.
Ye K00e oTAd0 TO ATOUO SAUOPPDVEL VEES AVTIAMWYELS Y10l TOV £0VTO TOL Kol
ToV KOWwoViKO tov mepiyvpo.To kdébe otddo  yapoaxktnpiletor amd véeg
TPOKANGELS Ol 0ToieG VITOPAAOVY TO GTOUO GE [0 KOTAGTOOT KPioNg Kot TO
avaykalovy va TG avayvmpicel, va TG XEPLoTel KATAAANAL OGTE Vo TAPEL TIG
AVALOYEG amOPAGELS Yo VoL TG Eemepaoel e BETIKO TPOTO, VO TIG OUPOLOUDCEL
KOl VO TTPOYMPNGEL OTIC TPOKANGCELS TV EmMOUeEVeV otadinv. Kabe otadio €yxet
SLAPKELNL OPICHEVOV ETMV Ko yopaktnpiletal amd ™ petapoocn, v enilvon
oLYKPOVGE®V, TNV ANYN ATOPACENDY Kol TNV TPOCAUPLOYN.

Av Kot Kavéva amd To 6TAd aLTE OEV OAOKANPMOVETOL GE U0 LOVO
@aon ¢ (NG ToL aTOUOV Kol OAN TOVG EKTEIVOVTOL GE OAOKATPO TO NAIKIOKO
(QAGLO, MOTOCO Ol KVPLES Olepyaciec Tov kdbe otadiov cupPaivovv ce pia
uovo eaon g Long. H dwpudpewon tavtotntog amotelel katd tov Erikson

™V KOpta avartuélokn araitnon g eenpeiog.
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EONIKO KAI KAMOAIZTPIAKO ANQTATH 2XOAH NAIAAIQIIKHX KAI
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To ot4d0 g Omuovpyiog g tovtdTTog elvor  onNUAVTIKOS
oLVOEGOG avapesa oty epnPeia kot v evnlkioon yuwti Asrtovpyel cov
YEQUPU OVAUESH OTIC TOOIKEG EUTEIPIEG KOl TOVS TPOSMIIKOVS GTOYOVS, TIG
a&leg Kol TIG AMOPAGELS TOV EMTPENMOVY GTOV VEO VA TAPEL TN O1KN Tov BEom
GTNV KOWV@OVid.

H tovtéommra eivor 10 duvopkd ovviaiplacpo  otoyeiov g
TPOCOTIKOTNTOG LE GTOXEID TOV KOWWOVIKOV TANIGIOL KOTA TPOTO MGTE TO
dropo va éyet P aicOnon ecwtepikng cuvoyng kot cvvéyxelag. H enitevén tov
otOYov aVToL elvar vyiotng onpaciog yw tov €enpo, dedopévov OtL M
OGULVEYELD TOL €0VTOV omeldeital amd Tig paydaieg PlocmpaTiKEs aAlayég Kot
TIG YVOOTIKES TPOOSOVS TG ePnPeiag, oAAd Kot amd TIg avENUEVES TPOGOOKiES
TOV CNUOVTIKOV GAL®V.

Koatd v mepiodo avtn o épnPog mpémet, Oyt Ldévo vo Tpocdlopicel Tov
€aVTO TOL OTN PACT GLYKEKPIUEVOV YOPAKTNPIOTIK®V, 0ALL Kol va eEeTdoel
TOVG YEVIKOTEPOLG POAOVG oL B KANOel va avordfer o¢ evilikag oTO
EVPUTEPO  KOWMOVIKO  TAQICL0,  OUOPPAOVOVIOS  TODTOTHTA  PUAOD,
ETOYYEAUOTIKY TODTOTHTO, OpNOKEVTIKY TAVTOTHTO, KO Tolitiky towtotyTa. H
AVAYKT TOV OTOUOV Y10l SLOUPOPETIKOTNTA KOl LOVOOIKOTNTO, KO 1] TALTOYPOVN
1KOVOTTOiN oM TNG AVAYKNG Yo TNV amOKTNON HOG TOVTOTNTOC, 1| omtoia Oa TOyEL
NG aT0d0YNG TOV CUAVTIKOV GAA®Y Kol TNG KOWMOVING YEVIKOTEPO, OMOTEAEL

TOPAYOVTO KIVOUVOL SLOUOPPOCNG SUVITIKA AVTIKPOVOUEV®OV TOVTOTHTMOV.
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Katd tov Erikson, n mpdxinon g onuovpyiag kot evoroinong 6Amv
aVTOV TOV TAVTOTATOV 0dnyel Tov €pnpPo pésa and o kpion tavtotnag. O
Erikson woyvpileton 611 TOLAGYIOTOV KATOI0L GOYYXVLOT POA®V amOTELEL TOTIKN
Kot omapoitntn eumepia yoo Tovg eprfovg, n cOyyvon OUMG vty propel va
odNyNoel Kol o€ WO OVLOAETOVPYIKES kotaotdoels. [lpokepévov va
TEWPAUATIOTEL L EVOALUKTIKOVS pOAOLG KOl TALTOTNTEG, 0 £PnPog yperdleTan
EVOL WoyoAoyiko Hopotoprovu, €va XPOviKO SAGTNUO KATA TN OlpKELD TOV
omoiov M oavalntmon ¢ avtooavakaivyng oev Ba  mepropileror  omd
VIEPPOAMKEG LTEVOVVOTNTEG KOl VTTOYPEDCELC.

Ot Baoikég vmobécelg mov diémovv ) Bewpia tavtdtTag Tov Erikson

elvat:

- Av ko1 1 Stopopemon TavtotnTog eivan €€yovoa katd v epnPeia,
aAayég pmopel va cvpPovv — kol mwpdypatt cvppaivoov — eite
vopitepa, otV Toudtkn nAkia, ite apydtepa otV eviAIKT (o).

-H omdékmon tovtdéttog €E0pTdtol HEPIKAOC Omd TNV  EMTLYN
OAOKANP®GT] TPONYOVUEVOV OVOTTLELNKMOV GTOOIMV.

- Bé\tiom odwopopewon tovtotrtag emituyyavetal, o6tav o £enpog
avorlappavel evepyd poro oty avaltnon g TevTOTNTAG TOL Kol
Biover pon Tomikny mwePiodo UOPOTOPIOLY, KATA TN OpPKEWD NG
omoiog mepapaTileTon pHe  OPOPETIKOVS POAOVG YWPIG Kol

OPLOTIKY] OEGUEVOT).
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-H dwpopewon tovtdémmrag dev  amotehel (Ol OTOUIKIGTIKY|
dwdwkacio. H owepedvnon kot n déopevorn otpilovror Kot o€
TOPAYOVTEG TOL TAALGIOV OVOPOPES TS OVATTUENG.

- H tovtémra dev eivor ovte otatikn ovte povoodldotatn. Ymapyet
ce€oVOAIKN TOLTOHTNTA, BPNOKELTIKN TOVTOTNTO, TOMTIKY| TOVLTOTHTO
Kot emayyeApatikyy tovtoémra. To dtopo emovompoodiopiler Tig

TaVTOTTEG AVTES KB’ OAn T ddpketa ™G Long Tov.

To povtélo TovtéTNTAS TOL Marcia

Ta televtaia Tpiévra mepimov ypodvia 1 SWUUOPPOOCT TNG TAVTOTNTOG
amotéAece €vo Topén €vtovng BempnTikng Kol gumEPKNG €pevvag. Ta
TEPLOCOTEPO EPELVNTIKA Oedopéva Exovv TPoEABEL amd TO HOVTEAD TOL
Marcia, o omoio &gl w¢ Oswpnrikn Pacn to £pyo Tov Erikson. Av kot moAlég
OLLPOPETIKEG EUMEIPIKEG TPOCEYYioELS Exovv mpotabel Yy T pHeAETn NG
Bewpiog tov Erikson, o Asttovpyikdg opiopdc tov Marcia egivar o mAéov
OmodEKTOC KOl O EVPVTEPO. YPNCUYLOTOLOVIEVOS GTNV EPEVVNTIKN TPOUKTIKY. To
povtélo avtd vrootnpiletarl amd T ELPNUATO TANOOVE EUTEIPIKDOV UEAETDV,
€101 doTE Ol gpevvnTég va Bewpodv OTL M €YKLPOTNTA EVVOIOAOYIKNG
KOTOOKELNG TOL LOVTEAOL ALTOV EIVOIL CIUEPA EMOPKDG TEKUTPLOUEVT).

Katé tov Marcia, n tovtdémra givar pio E0OTEPIKT Kot SUVOULKN
0pYAVMOT TOV PIA000ELDV, TOV SEE0TNTOV, TOV TETOONGEMVY, TOV APYDOV Kol

NG TPOCMTIKNG 1oTopiag Tov aropov. O Marcia diékpive d0o mTuyéc M
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JOTAGES NG SWUOPOOONG TOVTOTNTAG: TN OIEPELVHON  EVOALOKTIKAOV
neEMOONcE®V, apYdV, aSldV Kol GTOXWOV Kol TN déouenan G VO GUYKEKPLEVO
oLVOLO memoNce®Y, apydV, a&idv Kot otdywv. H diepedvnon vmoonimvet
mv avalnmon pog TAnpéotepng aictnong tov govtod Kot mephapPdvet
dlepegvvnon 1660 TOL €AVTOV, 000 Kol TOL eEmTEPKOL mepPdArovioc. H
OE0LEVOT  OVOPEPETOL  OTNV  EMAOYN  €VOG  GULYKEKPUEVOL  GLVOAOL
TEMOONGEMV, 0PYDV, AEUDV Kol GTOY®OV GTOVS 0TOI0VS TO ATOLO ELLUEVEL.

H mapovsio | M anovcion digpedhvnong H/kar S£6HELONG GTOVG
dpopovg Topeig ¢ Long Tov atdpov 0dNyel o€ TEGGEPLS LOPPES TAVTOTNTAG
7oL 0 110G ovopace katoordoels towtoTnTag. Ol KOTOGTAGELS AVTEC, Ol OTTOLEG
angikoviCovtar dtaypappatikd otov Iivaxa 3 kot TpokdnmTovy cuvovalovtag
mv mapovaia (vor) 1 v anovecio (0x1) diepebhvnong pe v Tapovoia (vor) 1
v amovoia (0y1) déopevong, sivat: N exitevln, TO HopaTopiovU, N OTOGVPOH

KOl 1| OLayvor.

Mivakog 3. O1 téooepic kataotdoels tavtotyrog Tov Marcia.

Aécpevon
Ategpebvnon O Nat
O Auyoon Amocvpon
Nat Mopatoplovp Enitevén
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210 KaT®TOTO €€EMKTIKO eminedo TomobeTeiTan TN SLdyLON TAVTOTNTOG
(papmAn diepedvnon-yopmin déopevon). Axorovbodv N amdcvpon (YopUnAn
depevvnon-vynAn déopevon) kat to popatdplovp (vymAn  diepgdvnon-
YOUNAY Séopevon) Kot TEAKG M emitevén Sapopemong tavtdtrog (Vynin
depevvnon-vynAn déopevon).

Ta dropa mov Ppiockovior 6e KatdoTaon enitevéng SUOPPOONG TG
TautdTTaG, £XoVV KoToANEel kot deopevBel petd amd pia mtepiodo emopkois
dlepevvnong oe po 10eoioyia, o kocpobewpia, oe éva evioio cvotnuo
apyov, o&iwv kol otoyov. Ta dtopo ovtd sivor €Tolua Yoo mEPUITEP®
JlepevlNON, OV Ol TEPIGTAGES TO OmoUTHoOVV Kot Ppiokovior e&elMktikd
KOVTUTEPO GTO EMOUEVO YLYOKOWVMVIKO GTAO10, TNV OIKELOTNTO.

Y Koatdotaorn popotdplovp Bpickovral ta ATopa, To ool dev £yovv
aKOpo TANPOG deouevbel, aAAd emdidoviar otV  €vepyd dlepevvnon
EVOAOKTIKOV Temodnoemy, apyodv, oflov Kol otoywv. Efelktikd, n
Kataotaon ovt) mponyeiton g emitevéng. Ta dtopa oe kotdotoon
HOPOTOPIOVLL SOKATEYOVTOL OO VYNAOTEPO EMIMESN (YYOVLS Kol KATAOA MG
eCatiog iomg TG emiyvmong pog avemiAvtng akopo Kpiong, emOEKVHOLV
OUMC TO dMNUOVPYIKN oKEYN amd 0,TL To dTopa mov Ppiockovion oTig GAAES
TPELS KATAOTACELG. L2¢ TPOG TO EMIMEDO OVTOEKTIUNONG, YVOOTIKNG IKOVOTNTOG
Kol MO oKEYNG, TA ATOHO QVTA OEV PATVETOL VO SLOPEPOLY CTIUAVTIKA 0T

Ta. dTopa o€ KaTdoToon enitevéng TovToTNTaS. O1 SUTPOCHOTIKES TOVE
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oxéoelg etvor évroveg, oAAd oOVTOUEG, APOD TO AGTOMO GE HOPATOPLOLU
duoKoAeHOVTOL VO OEGUELOOVV e GYEGELS OIKELOTNTOG.

To dropa og kotdotacn amoécvpons (Tpdopng SopudpE®oNG
TOVTOTNTOG)  EMOEIKVOOLY DYNAQ EMIMEDA OEGUEVLONG, YOPIG OU®S TPV VO
gyouv emdobel oe emapKy] JEPELVNON EVOAAUKTIK®OV TEMOONGE®V, apPYDV,
aflov kot otoymv. H déopevon avtny mpoépyetor amd TG mPocdoKieg TV
YOVE®V Kol TOV GAAOV ONUOVIIKOV TPoc®OnT®mv ot (on tov atdpov. H
anocvpon oyetiletar pe v avtapéokeld Kot tov avtapyiopd. Ta dropo pe
OTH TN HOPON TOVTOTNTOS LIOBETOHV OSIIAAAKTES O1OIKOGIES GKEYNG KOt
evotepvilovtal nOwéc aéleg oto emimedo Tov vopov kot ¢ tééng. Eivon
aKOLO GUUPOTIKA KOl GTEPEOTLTIKA OTIG GYECELS OIKELOTNTOC. Agdopévou OTL
o dTope 6€ amOGVPoM dev €xovv €mdobel 0E OLGLOCTIKY OlepedvVOT, OL
STPOCOTIKES TOVG OYECELS oTEPOVVTAL YuYoroyikoy Bdabovg. Ta drtopa oe
KOTAOTOOT AmOGUPONG TEIVOLV VA EMOEIKVVOVY dVOKOATEG KATA TV €milvon
mpofAnudtov Kdtom and cuvnKeg Tieong, cvuPatikn NOIKN GLALOYICTIKY Kot
OTEPEOTLTIKEG, YELOOOIKEIEG OYE0ELS. ATTO TNV AL OU®G LEPLE ETOEIKVOOVY,
0€ YEVIKEG YPAUUES, AALO OETIKE YOPAKTNPIOTIKA KOl GUUTEPIPOPES, OTTMOC Y1a
TOPAOEYO  YOUNAG emimeda  Ayyovg, KOAEG OYE0ELG UE TOVLG YOVEIC,
KOVOTIOIN oM HE TIG OTMOVOEC TOVG, avTIOEST] OTN PO VAPKOTIKOV OLGLOV
KOl DYNAR ouyvoTNnTo BETIKNG KOWVOVIKNG CUUTEPLPOPAG.

Télog, o€ 6TL apopd TN d1dyvon dtakpivovtor dV0 Kot yopieg aTOUmV

OV UTOPOLV Va. fpioKovTal o€ KOTAGTOON d1dyLoNG: TO ATOU TOV Eivor
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amafn Kol KOWOVIKG —damopovopéve kot ta  dtopa mov  amolntovv
SMPOCHOTIKEG GYEGELS KATA TPOTO YuyavaykaoTikd. 'ETot, ot dtampocmmikég
OYEGES TOV ATOU®V e ddyvTn TavTOTNTA £ival ite apaiég eite emmdlatec.
Ta dropo mov Ppiockovior ce por T€T0100 KOtdotaoon TowtdHTTOS VidBouv
OVETOPKT] KO OVTILETOTILOVV Hio GEPpd amd cuvolsOnuoTikd TpofAnuata,
omwg givar 1o dyyog kot n povaéid. Emdsivdouv emiong yaumAég cuyvotnreg
OETIKNG KOWMVIKNG CLUTEPIPOPAS Kot VYNAEG GUYVOTNTEG OVTIKOWVOVIKNG
ocvoumeprpopds. EmmAéov, ot épnpPor pe ddyvtn tavtdtra eaivetor va givor

Wwitepa emppenelc TN GYOAKN AmOTVY .

Eion tavtotnrog

Ta dropa SapopedOVOLY TOAAEG EMUEPOVS TAVTOTNTEG GE OLAPOPOVS
topeig g Cong tovg. Avo peiloveg térolot Topelg ival 0 1dgodoyikog Kot o
owampoowmikos. O 1060 0y1KOg Topéag mepMapUPavel TO emayyeiua, ™
Opnokeio, ™V molitiky Kou T @ilocopio (wng. Emuépovc topeig Tov
SMPOCOTIKOL TOpEN Elvol # oikoyévela, M @idia, Ol ovvaleOnuoatikég-
OLOPUAIKES GYETELS, O POLOS TOD PDAOD KO 1) Woyaywyia.

O épnPog mpémer vo avamtvgel o coen 10€a yio to pOAo mov Oa
dwdpapotioet péca 6to Kowmvikd mepifdiiov, oto omoio avrkel. Opegidel va
Swpopemoel o erlocopion {oNG oxeTIKE pe TO emAyyeApa mov Oa
aKoAovOnoel, Tic OpNoKevTIKEG 1| TOMTIKEG 10E0A0YiEC TOV Oa vVioBeTnoEL, TNV

EMIAOYT] GLVTPOPOV, TNV VI0BETNON oTAGE®Y (MG KOl VO EVOTEPVIOTEL
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TAPOAANAL Kol £va TPOYPAUILO OpAcNS Yot TV VAomoinon tovg. Kevipikdc
TLPNVOG GTNV TPOCTADELD VO ATOCAPNVIGEL TOV KOWVOVIKO TOV pOLO ivon
epapynon okonmv ko aluwv Long. O épnPoc Bo mpéner amd OAeg Tig
TPOTEWVOUEVEG EMAOYEC TOL TOVL TOPEYOVTOL VO, KAVEL TNV ETAOYN TOL Yl
KkaBéva amd to onuavtikd Bépata {ong: omovdic, epyacio, SOMPOCOTIKES
OYECGELS, EPMTIKN CLUTEPLPOPA, OKOYEVELD, NOKN TAEN Kot Vo despevTel Yo
v mpoocndOeia vAomoinong tove. 'Etot, o épnpoc, mapd T apeitalavienoels,
nov mhava Ba Provet, Ba drabétel pio oTabepn YPALUT OTIS OTOPAGELS TOV Yo
KaBéva amd o onpoavtikd 0épata g {ong tov.

Kotd 1o tehevtaio €t tov 2000 awdva, 1 S0pKoOG av&ovopevn
KIVNTIKOTNTO. TOV €PYOTIKOD OLVOUIKOD Kol TOL TANOLGUOV YEVIKOTEPU ®C
OTOTEAEGLO. TNG TOYKOGUOTOINGNG, TN TEPLPEPELNKTG OAOKANPMOOTG, QALY
KOl TOV ONUAVIIK®OV YEOTOMTIKOV OAAXY®V TOV €YOVV GULVTEAECTEL KOl
eEaxkolovBobv  va  ovvieAolvtal, oAAOI®OE TO  KOW®MVIKOTOATIOUIKA
YOPOKTNPIOTIKA TOAAGDV  Kpotdv-eBvov, emrteivoviag 1M akOuo Kot
eneovifovtog yuoo TpOTN EOPA TO. PAVOUEVO TNG TOAVTOAITIGHIKOTNTOC, TNG
TOAEOVIKOTNTOG KoL TNG TOAVQUAETIKOTNTOG O€ TOAAEG KOW®ViEG. ZTIG
Kowmvieg avtég Ta (ntipata wov oyetiCovtal pe v edvikn tavtdTyTo Kot TNV

rolitiouiky aAlotpiwon lval CNUAVTIKG Kot TOTKIAA.
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®avopeva Biag oty epnpeio

Ta televtaio ypdvia TapaTnpeital 6 TAYKOGIO EMITESO TOGOTIKT KO
TOW0TIKY Olapopomoinon Tewv eoawvopévev Blag kot mopafatikdtnTos Tmv
avnAiKov yevikotepa Kot tov epqPov ewdwotepa. Meyaddtepn ovnovyio
TpoKaAel TO yeyovog OTL Ol TApPAvVOpES TPAEEIS TV ovnAlK®mv  €youv
dwpoporomBei morotikd. Ot amAéc khomég mapayopnoov ™ 0éon tovg oe
dwppnéetg, Anoteieg kot favdoiopovs. Mo véa, 1taitepa avnovynTiky ond
KOW®VIOAOYIKY| Aoy, LOpPN EYKANUATIKOTNTOG Elval LT TOL OTOKOAEITOL
«KTOPAAOYO» 1| KOKOTOVONTO» £YKANLA, TO OTOI0 GE OPIGUEVEG YDPEG AMOTEAET

Lo Lop@Y| KaBnUEPIVIG TPOLYLATIKOTNTOC.

H EmOstikétnTo

Opropog, TOmoL Kol O100TAoELG

O 6pog emBeTikdTNTA OVOPEPETOL GE £va VPV QAGHO TPdEemy o1
omoieg Olapopomolovvtol avaioyo pe v NAkia, T coPapdtnra Kot TNV
emhoyn Tov Bopartog. H mowidio tov embetikdv npaéewv gival pdAeto 1060
LEYOAN MOTE OPICUEVOL EPELVNTES VO Bempohv OTL N emBeTikOTNTA OEV €ival
duvatdév va opiobel o pia 1 dvo pévo mapaypdeovs. Metald TV TOAADY

EKONADOEMV TNG EMOETIKOTNTAG TEPIAAUPAVOVTAL ) AEKTIKT EMBOETIKOTNTA, O
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ekpofiopds, M copatiky emBeTikdTNTO, O EOKEUUEVOS OTOKAEIGUOC TOL
Bopatog amd to ohvoro, KaOBMDS kot Sdpopeg Hopeés Plag Ommg KAomn,
Blaopog kKot avBpwmoktovia.

levikd, og avBpomivn embetikdomrta opiletar kdbe coumeprpopd M
omoio EKONAMVETOL KATA EVOS AAAOV ATONOL pe dpeon Tpdbeom v TpoKAnon
BAdPnc. EmmAéov, o dpdotng mpémer va miotevel OtL M cvumeppopd Ha
empépel PAAPN oto oTOX0 KO OTL 0 oTOYOC Ba eMOIDEEL v amoevyeL ™
GLUTEPLPOPE

[ToAAég popéc n embBetikdTTa ovTdloTéAAETOL Ao T Pilo. Bio eivon
N emBeTKOTNTA 1) OoiaL £YEL G GTOYXO TNV TPOKANSN Eoyatng PAaPnc. Kdbe
popon Pilag ocvviotd emMBETIKN CLUUTEPLPOPE, TOAAEG OUMG TEPUTTAOCELS
emBeTik®V Tpa&ewv dev etvan Ploneg.

Awkpivovtor 0o tomol embetikdTnTac: 1 aviidpaotiky (reactive) kot
™ ovvteheotikn| (instrumental) emBeticétnta H aviidpactikny emibetikotnto
elvar  pwe  dueon aviidpaon oto @O0 1 o€ KAWOW VLWOPKTH 1
avtiopupavopevn mwpoékinon 1 amelM]. Avtdg 0 TUMOC EMOETIKOTNTOC
oTtepeltan TPoNyovuevng okéYNG Kot Kaboonyeitor amd 10 cvvaicOnua tov
Bovpov. Xvvodevetal amd TV TAoN TOL dPAoTN Vo amodidel €xBpoOTNTA GTIC
mpobécelg Tov  GAAOL Kol  ypnowomoteital ywoo v e&aAetyn NG
avtiopuPavopevng ametne. TIoAAéC @opéc avapépetor g exfpikn, vk,
TOPOPUNTIKN) N OUUVTIKY  emfetikoOtnTo.  Avtifeta, 1 GLVTEAECTIKN

emBeTikdOTNTO OV TPoTOOETEL TPOKANON 00TE LG KOu YpnoLOTOLELTAL, OYL
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®G OVTOGKOTOG, AL MG éva TPOUEAETNUEVO HEGO Yo TNV €miTELEN GAA®V
otoywv ond v mpoéxinon PAAPNG oTo Bhua. Zuyxva avoEEpPETAL KOl MG
ereyyopevn emBeticotta. To epguvntikd dedopéva deiyvouv 6t 10 53% TV
OOV OV eUTAEKOVTOL 0 MOBETIKEG TPALEELS, EKONAMVOLY KOt TOVG VO
TOmovg emMBETIKNG cvumeplpopds, t0 32% eKONAGVOLV HOVO OVTIOPAGTIKY|
emBeTicOTNTA Kot LOMG 10 15% gaivetar va exkdnAdvouv HOVO GUVIEAEGTIKN
EMBETIKOTNTA .

H emBeticdmra, og yopakmplotikd g mpocomkdttag, fempeitat
OC Mo TOALOIACTATY EVVOLOAOYIKY KATOOKELY], T omoila meptlapPdvet
YVOOTIKES, Oupikég kot ocvumeprpopwkés mruoyxéc. H Bopuny mroyn g
emBeTKOTNTOG amoteAeital and cuvausOHnuata, Ommg eivor o Bopdg kol
aviudOelo. H yvootin) mroyn avaeépetot Kuplog oTnv KoK Tpoaipecn Kot
mv kayvmoyia. H ocvumepipopikry mroynq meptlopPdvel S10Qopeg HOPPES
EMOETIKNG  OCLUTEPLPOPAS, OMMC €lvol 1  OCOUATIKY KOl 1 AEKTIKN

emOeTIKOTNTOL.

H Pia oto oyoieio
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H nopafatikéomra tov ovniikov Kot gdikdtepa Tov eprfov pobntov
eoiveror va avEdvetal cuvexdg o€ OAES TIC YMOPEG TOL KOGHOL. Dovoueva
palikng M atopkng Plong cvumepipopds oto oyoieio, Om®G eKPOPLGUOG
pontov Kot Kafnyntov oTovg GYoMKoVS y®dpovs, KAomég, cofapol
TPOVUOTIOUOL, Bavoaliolol, KaTaoTPOPEG KATT.TElvOouy va. yivouv Kabnuepvn
ovvBela. Oyt pdvov ot pabntég, ardd kot or ekmadevtikoi vidwBovv va
amgtliovvtal amd Vv kadnuepvn Pia.

Qotoco emParietar va tovicBel, Tog 1 Bl Tov padntdv tapovcidlet
og k6Oe Kowmvia dopopeTikn popen kot éktacn. Ouwg xet mapatnpnOel Ot
OTIg TEPLOCOTEPEG KOWMVIES T Potvopeva Blag EeKvovy amo o o Lopen
napofatikomrag Kot e£EMoGoVTIOL GTAdOKG UEXPL TOV QOLVOUEVMV TNG
OAOPOPLOG KOL TV EYKANATIKOV EVEPYEUDV.

Ymv EAAGoa n coppetoyn tov epnPov padntov oe mpdéelg Pilag kot
e01koTEPA TNG Plog 0TOVG OYOAKOVE YDPOVG EEEAMGGETAL [UE AVICLYLITIKOVG
pLOROVE ATO TIg Epevveg oL £youvv deayBel oTov TOHEN AVTO OUTIGTMOVOVUE
0Tt 107% TV padNTOV TOL OElYHATOC OVIAKOV GE OPYOVOUEVEG OUAOES
(""ovppopiec”’) pe ovvroviouévn mapafotiky opdon, eved 48% avépepav Ot
elyav méoel Oopato embBécewv amd ocvvVouUNAikovg TOVG. Xe €PeEuva TOV
[Mavemotnuiov Ioavvivaov (1996) évac otovg téooepic uabntég dnimvel 0Tt
&xel méoel Bopa copatikne Plog, evod mepiocdtepol and 35% twv pabntov
OMADOVOLY TTOC LIAPYEL AVAYKN VO KOTAQVUYEL KAVEIG HEGO 0TO OYOAEl0 o€

dtapopa péoa apvvag, kot 15% amd avtovg oMAmacay 4Tt d1abéTovy Té€Toln
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péoa apovag. Emiong oty épevva tov EIIYY oe octypa 4.300 pobnraov,
petald GAAOV SOMGTAOVETAL OTL TO TOCOGTH BVUATOTOINONG AVALESH GTOVG
EVTEKAYPOVOLG Kot deKATPLaypovovg nabntég eivor apketd vymid (34% ot

39% avtictouya).

To wpo@ik Tov mapapfdatn eprpfov

Ta modd mov gumiékovior 6Tovg BEGUOVG AMOVOUNG SIKOLOGVVNG
etvar Kupimg madd YOUNAOTEP®V KOWMVIK®OV CTPOUAT®OV HLE TOAD AGYNLUES
Buopatikés epmeipieg ko EkdNA To oNUAdLL TOV GyyOoLG.

Onwg avaeéper 1 NoPa (2002) amo eumeipikn £pevvo. 6 avnAikovg
mov  odnyndnkav oty  Aoctvovopio kot avakpinkav  omnd Vv
YnnpeoiaAvnAikov kot taparéudnkav otov Eicayyedéa damotdbnke 0tL:

-9,8% elte eivan evieAdg avaAeapntol, eite £govv pepKn @oitnon
670 ANUOTIKO.

- [Tocootd 13,3% £&yxel TeAeldoel TO ANUOTIKO, EVO £val APKETA LEYOAO
nocootd (30,1%) £xer pepwkrp @oitnon oto INvuvdoto, onA. &yxet
dwkoyel ) Paocikn] ekmaidevon. Axoun, 12,4% éExel tedeunoel 1o
IMvpvéoio, eved 33,6% eivar pontéc katd 1o ypoévo dampacng tov
adIKNUaToC. Ao Tovg pantég avtovg 14% @ottovv oe vuytepva
INopvéacua 1 Advkewo .

- Xyedbv ©10 ©VLVOAO TOVG Ol aviilikor avtoi (87,7%)  nrav

aveTAyyeATOl. AgV glyov ONA. TEAEUDOEL KOTTOL0L TEXVIKN )
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EMOYYEALATIKY] GYOAY, ko emiong poévo 11,5 tov cuvorov eiye epyaotel
ocvotnuatikd. Ot vmorowmor epyaldtov meplotacilokd, aAldlovrag
JPKOG EPYOSOTN.

- H ovvtpumrtikn mheoyneio mpoépyeton amd younAdtepo KOWOVIKA
otpopata  (ov  yovelg elvon  epydrec/teyviteg  «kim  59%,
avtoomaoyolovpevor  21,8%).  Evdoeépov  mopovoldler M
EKTPOCHOTNCN TOV OKOONUOIKOV ETAyyeALdT®V, TO. omoio dgv
vrepPaivouv to 0,9% 10V GLUVOLOL TV TEPITTOGEWY. MOVO G 26
nepumtdoelg (11,5%) n otkovopky Katdotoon TG OIKOYEVELNS £XEL
YOPOKTNPIOTEL OO TOV AVIALKO M TOLG YOVEIS TOL ¢ KoAN. e 84
nepumtdoeg (37,2%) yopoktnpicOnke g upétpa, eved oe 116
neputdoets (51,3%) mg kax.

- Am6 damoym doung, 1 OwoYEVEIL TOV OvnAiKov elvol oTIC UIGEG
oyedov meputdoelg (47%) minpne, oniadn o aviiikog (et Kot pe
Tovg 000 yoveilc, evd oe mocootd 53% m owoyévela dev elvarl m
TAPNG cvpPoatikn. Ot artieg yioo v eAmn g cvykpdTnomn lvar o
1000010 39,8% to dralvylo, o 8,8% o Bavatog Tov VO €K TV SO
yovéwv, oe 3,5% ot dwpkeig yowpwopoi, evod oe 0,9% tov
TEPUTTAOGE®V OV VILAPYEL KABOLOL O1KOYEVELD.

- H fon evég peydhov mocostod tov avniikov yopaktnpiletor and
EVIOVEG Kol OLYVEC €VOOOIKOYEVELNKEG ovykpovoelg (31,4%),

couatikn kokoroinon (45%) amd tov évav 1 Kot Tovg 600 YOVEIG,
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oe&ovahkn] mapaPioon (4,4%), xpoviec coPapés mabnoelg LEADY TG

owoyévelong (16,8%). 'Eva eniong cofapd mocootd (25%) cuuPudver

pe eniong mapaPatikd dtopa, yoveig 1 adéAgta.

- O1 owoyéveleg and TG omoieg TPoEpyovTal ot avVNALKOL, dev paivetat
va  givar 1witepa molvmAnbeis. ‘Etol, o mocootd 63% ot
OWKOYEVELEG QVTEG EYOLV UEYPL Tpia madd, eved povo 20% Exet and
TEVTE TOO18 KO v,

-'Eva apketd peydlo mocootd avniikmv (45,4%) éxer dwmpaletl og
oA veopn niikia To TpdTo Tov adiknuo (oo 6 péyxpt 13 xpovav).

- H oA khom elvar 6t cuvipntiky| g TAgloyneio To adikno wov
YL TPAOTY POPE SATPATTEL EVOG OVIAIKOG. ZNUOvVTIKO miong pepidto
&yovv Kat ot Khomég potomodnidtav (16,7%).

- ZNUovTIkO glval oty mEePInTOON aVTY] TO YEYOVOS, OTL €val OPKETA
ueyAo mocootd TV avniikov tov Odsiyuatog (35%) dev eixe
ocLAMN POl apéomg petd T OGmpasn ToL TPMTOL OOIKNUOTOS, OAAN
HE TO 0e0TEPO, OKOUO Kal pe To TéTapTo. O1 AOYOL Y100 TOVG 0mToiovg
ol aviAlkol Bempovv OtL dev ocuvveAneOnoav apécmc omd TV
Aoctuvopia, givor o€ Tocootd 62,5% 1 oy Ko 6 mocooto 37,5% n
oY£01 CLYYEVELNG N YVOPLLOG TTOV Elyav pe To Bdpa.

- Eniong, oe mocootd 20,4% twv avnAikov tov Ogiypoatog eiye
emPAnOel and to Atkaotplo avniikev Kamolo pétpo, evod oe 15,9%

amd avToNvg Elxe OMOPAGIGEL TO dIKACTIPLO TNV ElcaywyN o€ Topvpa
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Ayoyng Avniikov. Axoun, mocootd 13,6% opordynce Ot éxave

gketvn v mepiodo (Tng COAANYNG TOVG) YPNOT VAPKOTIKOV OVGLOV.

O petavaoreg £pnfor

H molvmoMtiopikny xowvovio eivor mo o mpaypotikdémmre. H
TOPOLGiN Kol VIOPEN SOPOPETIKAOV TOMTIGU®V Tov (ouv Kot Gupfunvouy
oToV 1010 YDPo, dev OMOTEAEL £VOL KALVOVPYLO QOLVOLEVO KOt £IvVOL OTOTELEGLOL
TV TANBvoulak®V petakivioev. Ta KOWwmVIKA Kol TOATIKG TPOPAN T
Kot Ot TPOPANUATIGHOL TTOV AVOKDTTOUV GUVETELD QVTAV TOV UETOKIVIGEDV,
etvan meprocdTEPO €viova v TeAevtaio dekaetio kot Pidvovtar o&htepa Kot
JSPOPETIKA ATd 0VOPMITOVS KOl OO KOWVMOVIKES OUAOES.

210 6TOHYOCTPO AVTAOV TOV TPOPANUATICUOV TOL ATUGYOAOVV OAO KOt
TEPLGGOTEPO BECLOVG, OUAdES, KPOATIKES OlOIKNOGELS KOU TOV EUTAEKOVLV
EMAOYEG TOAMTIKAV, GTPOUTNYIKOV GYESACUAOV Kot Tpoypappdtov Bpioketol n
ToWTNTAL KOl Ol TPOMOL GLUPBIMONG CVTOV TOV OPOPETIKOV EOVIKOV,
OpMOKEVTIKAOV, KOWVOVIK®OV KOl TOMTIGUIK®V OUAO®V.

Avatpéyovtag oty otopia o dwmotdcovpe 0Tt 1 EAAGSa mavTa

ATOTEAOVGE £VO GTAVPOSPOUL TOV LDV, EVOV TOTO TOV LEIGTATOL TIG
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OULVETELES amd TN ovveyn dldkpion avapeca oe Boppd kot Noto, og Avatoin
Kot Avon. Idwitepa onuepa, kbto oamd to Phpog TV TANOLGLLOK®OV
LETAKIVIICEDV KOl TOV KOTOALTIKOV LETOPOADY otnv avotoikn Evpomn, n
EAAGOa éxel petatponel o xdpa vTodoyNg LEYEAOL aplBoD HETAVOCTAOV Kot
TPOCOVY®V, HE OMOTEAEGUO T TOMTIGHIKN TOwKIAlo va givol 1daitepa
awotnm. Av Kot dev vIapYoLV emMaPKN emionpo otowyeia, £vo oNUAVTIKO
TOGOGTO TOL TANBLGLOV TNG EMKPATEWNG omoTeAEiTal amd dapopeg eBvikég,
QUAETIKEG KOl YAWOGIKEG VITOOUADES, TO OTOI0 GLVEY(MG OOYKAOVETAL OId TNV
gwopon] kowvovpytwv mAnbucudv. ‘Etotl, avty tn otiyun pldpe yoo v
ocuvOmapEn  otov gALdKO ydpo epNPov EAMvev, TaAAvocsTOLVI®V,
AMBavov, Toryybdvov, Tovpkov, Kovpdwv, Ilopdkov, MovcovAudvov,
YAaPov, Braywv, IloAovov, Pocov k.d.

O epyoudg ot yopo pog ymadov EAMjvov ki aAlodammv
HETOVOOTAOV £YEL ONUIOVPYNOEL Mo VEN KOWVMOVIKT TPOYUOTIKOTNTO 1) 0ol
EXEL TOV aVTIKTUTTO TNG OTNV EKTALOELTIKY OO OIKAGTOL.

[Tap’ 6Ao awTA SOTICTOVOLHE OTL TOAD Alya €xovv yivel mpog tnv
KaTeELOLVOTN TNG OUMOAITIGUIKNG EKTOUOEVLONG MOTE VO AVIUETOTIGTOVV Ol
OVAYKEG KOl Ol OMOLTNOELS TOL £YOLV TPOKVYEL amd TG véeg cuvOnkes. Ta
yeyovoTo, TPoY®POHV UE Poydoiovg puORovE, TPOKOAMVTOS TIG OVTIOTOUYES
aAAaYEG OTIG KOovmvieg Kat Tovg Becpote tovg. H ekmaidevon opuwmg dev pmopet

o€ Kopia mepintmon va Tapapével «omlog Oeatne» tov e€ediewv avtov. H
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oot TaKTIKN Ba NTov va TpoAiapfaver Tig eEeliEelg Kot -yati Oyt- aKOpa Kot
Vo TIG VITAYopeVEL, 610 Babpd Tov avTo givor EPKTO.

Ta PRpota opwg to omoiar €xovv yiver eivon Wwitepa apyd e
OTOTEAEGHO. KOONUEPVA OTN OOKTIKY TPAEN o1 HabNTéG TOV LELOVOTIKAOV
OUAd®V OALG Kot Ol gKmodevTiKol v avtipetonilovv cofapd mpoPinpato
OTNV EMKOW®VIOL Kot TNV oAAnAeniopacn petald Tovg, HE TIG OVAAOYEG
GULVETELES TTOV €YEL AVTO KO Y10, TO GOVOAO TNG TAENG.

Ta televtaio ypdvia, OA0 Kol TEPIGGATEPOL POPELS, GE ATOMKO Kot
OLALOYIKO €Timedo, BewpOVV EMTOKTIKY] avVAyKn TNV OvVad0PYAvVOGT TOL
EKTOOELTIKOD [LOG GLOGTNUOTOS UE YVAOUOVO TNV TOAVTOALTIGUIKOTNTO TTOV
&xet apyioetl va yapaxtnpilel v Kowvevia pog, vroypoppioviog mopdiinio
1660 amapoaitntn mpénel va Bewpeitan 1 «IOMOMTICUIKY ETUOPOOOT» TOV
EKTOOEVTIKADV.

Oo mpémel €00 Vo EMONUAVOLUE, OTL Ol TEPICCOTEPEG MPOGTAOELES
KatevBuvovtol Kupiwg otov Tpoémo emilvong TPOPANUATOV GYETIKOV UE TNV
TPOGOPUOYN TNG EKTALOEVTIKNG SLOOIKAGING OTIC YAMOOIKES 1010UTEPOTNTES -
AVAYKEC T®V CLUEOLTOVVTI®V upabntav (evioyutikny odackaiia, ThEemg
VITOOOYNG KAT.).

ELdyiotec ¢ avimapkteg eivor ot mpoomdbeieg mov eotialovv TV
TPOGOYN TOLG GTNV TPOAYM®YN TNG WLXIKNG VYENG KOl OTNV YUXOAOYIKN

TPOGOPLOYN TOV TOOLDV TOV TPOEPYOVTOL OO OUPOPETIKE TOMTIGUIKAL
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nepPdAloviokarl wWwitepa TV epnpov ot omoiot Sidyovv o OO TIG
dVOKOAOTEPES TEPLOOOVGS TNG LMNG TOVC.

Ot épnPot avtoi Lovv oe owoyéveleg TOL AVTILETOTILOVY o GEPA
and mpoPAnuoTa, TOL  €YOVV  OYECT  UE TNV EMOYYEALOTIKY]  TOVG
OTOKOTAGTAOT), TNV OVAYVOPION TOV TITAOV GTOVd®V, TIG dVOKOAMES o
XPNON TG EAANVIKNG YADGGOC, TNV (yVOLd TOVG Y1d TIG KPOTIKEG VI PEGIES Kot
napoyés. 'Etot, ot cuvOnkeg dofimong Kot epyaciog Tov opdadmv autdv eivat
dVOKOAEG KO Ol TEPLGGOTEPOL Ppickoviorl 6to mePBDPLO TOL GVYYPOVOL
tpomov {ong Pudvovtag v avepyia, TNV amacyOANcN GTNV TOPUOIKOVOULA 1|
QKOO KOL TNV EKUETAAAEVOT) TOVS TNV Oyopd Epyaciag.

H mpocappoyn tov epAnfov petavacstdv 610 véo mepidriov sivol
éva mePIMAOKO Kot TOAVEOPIKO PAVOLEVO e TOALEG HETAPANTES TTOL pTOopOHV
Vo EMNPEACOVY TNV TPOCOTIKOTNTA TOLG KO VO 001 YOOLV GTNV EKONAMON
YuYKov dtatapaydv. Eumelpikd dedopéva delyvouv 0Tt ot petavdotes £pnpot
SKATEYOVTOL OO GLVOLGHNUATO OTOUOVMONG, AVAPEPOVY YOUNAL EmimeEd
OLTOEKTIUNONG, Kol PLdOVOVV OTIS OIKOYEVEIEC TOVSC KOTOOTACELS £VIOONG,
SLOLAYMGS, OVTIOTPOPNG POAMV KOl OALXYNG LOVTEA®MVY EMKOVOVIOG.

[MapdAinia Bidvouy Oyt HOvo TG SLGKOAMES TOV GLVAVTOUV Ol YOVELG
TOVG, OAAG KO, G TOAAEG TEPMTMOELS, TIC OVIOPACELS TV GUVOUNAIK®V
TOVG,.

H dvokoria 61N S10pdpemon TV VEOV KOWMVIKOV TOVG GYECEMVY Kol

N eavepn N AovOdvovoa ardppiyn 6To GYOAKO TEPIPAAAOV AVAUEVETOL VO
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00N YNGEL TOVG £PNPOVG LETOVACTES GE VYNAOTEPO EMIMES EMBETIKOTNTOG KO
cuvasOnuotikng afefoardmrag, okOpo KoL GTNV EUEAVICT] CGLUTTOUATOV
yoyomaboroyioc. To yeyovog avtd, oe cvvovacud e TG TPOGOOKieg TV
yovémv Kot v embopio emoTpoeng oty matpidn, odnyel oe peyardTepn
YUYIKT SLGPOPIaL.

[ToAAG amd Ta TpoPfAnpata mov epgavitovv ot épnpot petavdoteg Ha
propovcav va epunvevfoldv péca o Eva YuyodLuVaKd TANIG10, G GLVETELD
onAadn Tov oamoywplopod Kot TG ommAswg (yAdooa, @uhieg, yomTpo,
avTIANyn 0oQAAEG) TOL TOPOTNPOVVTAL KOTG TN HETAVAOTELOT. Mia
drpopeTikn epunveia pmopet vo dobel oe pia YyouyokovmvioAoykn Paot, ®g
OTOTEAEGHO. ONAAOT TNG CUYKPOLONG MOMTIGUK®OV aEIDV KOl TPOKTIKNG .
Yndpyovv 6Lo kot mepiocdtepa ototyeion amd O1ebveig épevveg mov deiyvouv
0Tt ot épnPor petavdoteg avTIHETONILOVY €EUVOYKOOTIKEG TPOUKTIKES ®C
OGULVETELD, TNG UELOVOTIKNG TOVG Béong pésa oy Kowwvia. Ot emopdcelg Tov
TPOKTIKAOV OVTOV  OTNV  YUYOAOYIKY] TOVLG TPOCOHPUOYH UTOpovV  va

LETPLOOTOVV OO TNV OVOLyVMPLoN TNG €0VIKNE TOVS OHAdaG.

Ot epeguvntéc woyvpilovtal 6ti, av 1 opdoa otV omoio AvnKEL KATO10
dtopo €xer yaunAn kKowwvikn 0éomn M vmoPdAlETOl OE TPOKATUANYELS,
OlKPIoELG KO OpPVNTIKA OTEPENTLTO, OTMOC CLYVE cvuPaivel 6Tl OMAdES
HETOVOOTAOV, TOTE OVOUEVETOL TO UEAN TNG OMAdNG VO £XOLV YOUNAOTEPM

OVTOEKTIUNOT .
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Ot épnPor petavdoteg mapovcidlovv oe oyéon He TOLG EAANVES
GLVOUNAIKOVG TOVG VYNADTEP EMIMEDD CMOUATIKNG EMOETIKOTNTOG, AEKTIKNG
emBeticotnTog, OBvpod kot gyBpdtmrag. Yyniotepn mapovotdleton kot m

GLYVOTNTO KATOOMITIKMOV CUUTTOUATOV GE EPNPOVG LETAVACTES.

Eivar Aowov avapevopevo ot épnpot avtol va epgavitouv €va vymio
TOGOCTO YLYIKOV OTOpoy®V, Ol MG OMOTEAEGUO KOTOWG TPOYEVESTEPNG
yoyomaboroyiog - aAhd pdAdov eEattiog TOL Gyyovg TOL EVEPYOTOLEITUL KOTA
TN UETAVAGTELCT] KOl TNV TOMTIGUIKY OAAOTPIOGT  KOU TOV OPVNTIKOV

OLKOYEVELKMY GLVONKOV.

Ag un Anopovodpe eEdArov 6t o1 £épnpor petavdoteg avtipetonilovv
LeYOAeS OLGKOAIEG 6TV eKUdONOT TG 0eVTEPNG YAMDGGOG GE Ll TEPI0S0 TTOV
OA0L avapévouy omd avtovg va cuVEXILOLY ELGIOAOYIKE TN GYOAKY| TOVG
exmaidevon. O1 YAwGOIKES SVOKOAIEG GE GLUVOLAUGHO LLE TO LELOVEKTNUOTO TNG
YOUNANG KOW®VIKOOIKOVOUIKNG B€ong emteivouv v ovoc@AAElo. amd TV
avAyKn TPOoSapUoYNG o€ €va vEo Katl Eévo mepifdAiov. Amd Olo Aowmdv Ta
HEAN NG owoyévelag, o €pnPog HeTavaoTng elval Mo eVAAMTOE oTNV Tieon
KOl OTIG EMPPOEG TTOV £TE OMOPPEOVY OO TIC YAWCGIKES OVCKOAIEG, €ite amd
TN GUYKPOLOT| TNG TOLTOTNTAG Kol TG agpopoiwong tov. 'Etol o €pnfog
HeTOVAoTNG eivan évag 1dtaitepa €0OUGONTOC AVIYVELTNC TOV TPOPANUATIKOV
onueiwv ot JdKAGI0 TPOCAPIOYNG TNG OIKOYEVELIS TOV Kol TOL {610V 61O

véo mepPaAiov.
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[Tepartépw épevva Ba mpémer va e€etdoel mog ol £pnpor petavaoteg
LITOPOVV VO OMOKTHCOVY KOWVMVIKT KOl TPOCHOTIKY VITOGTACT) KOl GTOLG VO
TOMTIGHOVG, Ywpic va yboovv tnv TovtdmTd Tovg. OAo avtd kdvouv
avaykoio. TNV €PELVNTIKN EVOGYOANGCT LE TIC OWKOYEVEIEG UETAVOCTOV OTN
xopa pag. Ot otkoyéveleg avtég LTOKEWVTOL GE PACIKEG KOWVMVIKEG AAANYES Kot
véeg eumeipiec. Edwn mpocsoyr| Ba mpénet va d00el o€ avtovg Toug pnfoug kot
TIG OWKOYEVELES TOVG, He otOYo vo AdPouvv Porfela yio va mTPOGOPUOGTOVV

KOADTEPO GTO VEO TEPPAAAOV.

AWTOMTIGUIKY] EKTOIOEVO6T] KOl HETAVAGTES £ Por

H dwmoMtiopikny oywyn pmopet va €yel avoamtvyBel Mon omd 10
JeVTEPO GO TOL OLMVO HOG, 1) OVOYKOLOTNTA TG OLLMG OvVayVOPIGTNKE o TN
YOPO HOG To TEAELTOL XPOVIR AdY® NG oAoéva av&ovopevne €levong ot
YOPOL LG, TOAVVOSTOLVTIOV Kol 0AA0Sam®mV pobntav. H véa avt didotaon
oV ekmaidevon, Ppnke ampoetoipactn TV moAteio, dAAG Wdloitepa TOVG
EKTTALOEVTIKOVS LaG, 01 omoiot kANOnkav vo d1ddEovv og pia 1000 «dlaitepn»
oHada HadNTOV, YOPIc Vo £XOVV TIG ATOPOITNTES YVAGCELC.
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Ot exmardevtikol  INADOVOLY OTPOETOILOGTOL KOl OTL OV EYOLV
KatdAAnia ekmondevtel v v avtipetonicovv avtd 1o mpdPfAnpa. Omwmg
aVaPEPOVV OTIC GLVEVTELEELS £yovv opyovmBel kdmowo cepvdplo To omoio
Opmg dev elvan opketd pe amotédespa vo {ntovv mepattépm enpopemon. O
xpOvog mov €yovv otn Sudbecn Tovg Yy va amevBuvBovv o Todd
SWPOPETIKOV NAKIOV, TaEemv kol eBvikomtov egivalr moAd Alyog, emiomg
emonpaivouv 6tL ypeldlovtor TOAAEG DPES TPOETOUAGIOG GTO OMiTL Yo Vol
aVTOTOKPLOOVV GTIC OMOLTHGELS TOV LLoOLLOTOG,

Emumiéov or ddokaror dgv €xovv ekmodevtel yoo va d1daEovY TV
EAMMVIKY] YADGGO 00 0e0TEPT YADOOH OVTE YVOPILOLV TN UNTPIKN YADCOH Kot
TOV TOMTICUO T®V TOAVVOGTOOVI®OV pobntdv. To yeyovog avtd omuovpyel
TPOPANLLATO GTIC GYECELS KOL OTNV EMKOWVMVIO EKTOOEVTIKMVY KOl LoONTOV.

Eivor  egpoavic mn  avaykn TOAVTAELPNG  LIOCTNPIENS  TOV
EKTOOEVTIK®OV (MOOTE VO UTOPOVV VO, OVTILETOTILOVV ATOTEAECUATIKO TO
mpofAuate pog TOALTOMTICUIKNAG TaENS. Toco xatd T Odpkela TG
Bacwkng toug HOPP®ONG OGO KOl KATA TNV EMUOPO®OT Ol EKTALOEVLTIKOL
MPEMEL VO OTOKTOOV TNV 1KAVOTNTO VO AVIILETOTILOVY  TOATIOUIKO-
TAOVPOAICTIKES amd TAELPAS padntov tdéelg. Aot dev apkel uoévo va
yvopilel Kaveig avtd 1o omoio mpokeLTon va d10dEEL 0ALA Kol TO TPOGMTO TO
omoio Oa ogybel 1 popewTIKN emidpaoct, mpokeEvoy va pebodevoel tov

TPOTO KO TOL LEGO TTOV B0 Y PN CLUOTOOEL.
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Ta Bacwd kprrnpla oxetikd pe to Tt Bo Tpémel va mepthappdvovv to

TPOYPALLATO KATAPTIONG TOV EKTALOEVTIKMV EivaLl:

- Baown minpoedpnon yua tov €6vid Kot TOMTIGUIKO TAOVPOMGUO.
- Ikavomnteg SIUOPEMONG EKTAOEVTIKMY GTOXWOV, TEPLEXOUEVOD TOL
OVOALTIKOV  TPOYPAUUOTOS KOl HOBNGLOKAOV  dpACTNPLOTHTOV
avaAoya Le TIG avAYKES Kot TIG SUVATOTNTEG TOV LB TOV TOVG.
- Puyoroyia Kot KOw®vioAoyio ™mg ebvikdtrag,
coumephappavopévev kot Bepdtov e avlpdmivng cupmepLpopds
Kot pabnonge.
O1 ekmandevtikol oAV TV Babuidwv tpénetl va yvopilovv 0Tt T
TpofAnpota
— TNG OIKOVOUIKNG AVETAPKELOG TNG OKOYEVELNG,
- NG S10pKOVE N GLYVIG OVEPYING TOV YOVE®V,
- ¢ dPimong og ToMTIGHKA VITOPadIGUEVES TEPLOYES, K.A.
EVIOYVOVV TO TPOPANLOTO TTOV GLUVOEOVTAL LIE:
- Nwoowég edelyelc.
- EMeyppotid tpomo éxepoong.
- Avtiinntikég eAdelyelc.
- 2100m {oNg TPOCAVATOMGUEVT GTO TTaPAV.
- XopunAég Tpoodokieg Kot TEPLOPIOUEVE KV TPaL.

- ABePardtnta 1 e6po.
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- Apyntikn| avtoa&lordynon.
- XopununAn avtoektipmon

- Avénuévn emBetikdnTo

g Ot 0Qopd TNV avENEEVN EmMBETIKOTNTO EVOEIKTIKA TTapaBETOVLE
TVOKO OTOTEAEGUATOV GYETIKNG €pevvag mov Oeényydn otov EAinvikd

xdpo (Mokpr —Mrotoapr, 2004).

Iivaxag 2. Méoor opor v fabumv embetikotnTas Twv epnfwv wg TPog T
ouadoa winboouod.

. , Opdda TAnBvcpov
Avbotaon g emBeTikdTTog
"EXAnveg éonpor "Eenpot petavaoteg
Zopatiky emletikdTra 242 2.56
Aektikn embetikdTnTO 2.24 2.72
Oupog 2.54 3.03
ExBpomta 1.99 3.00

AvTi gmAdyov

H epnBeia amotelel pia mepiodo Eviovav yvmOOTIK®V, BLOAOYIKOV Kol

KOWOVIK®OV 0ALay®V o1 {on Tov o100, Me v élevon g epnPeiag Ta
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T8 TOKTOVV TV IKOVOTNTA VO KOTAGKELALOVY apnpNUEVES EVVOLEG KoL VL
TPoPAETOLV TN cLUTEPLPOPA TV dAAwY. Tavtdypova, apyilovv ctadiokd va
JEKOKOVV TNV awTovopia omd Tovg yoveig kot va avalnTovv v amodoyn omd
TOVG GLVOUNATKOLG,

M kopla avamtvoéloky amaitnon g epnPeiog eivor n amdkmon
tovtottag Tov Eyd. O éonPog kadeitar vo dapopeadcet pio gvioio Kot
otafepn| €wOvVa Yoo TOV €0VTO TOL OG TPOCMOTO Kol Yo T0 pOAo mov o
dwdpapatiost péoa ommv kowvovio. H yvdon kot n amodoyn tov €owtov,
KaBdg Kor M akpPng ekTiunon Tov KoavoTTOVv pHog, sivolr kabopitoTiknig
onuoaciog yo v emtuyio TV oToX®V poc. To ATopo €xel KATOES TPOUUES
LOPPEG AVTOYVOGING Kol 6TV Toudlkn nAkia. Me v €icodo Opmg otnv
epnPeia, o TpOPANUE TG TawTOHTNTOS YiveTar TO KOplo avartuélokd €pyo H
epnPela etvan n mepiodog Katd v omoia N Tawtdt T TOV EYd, ave&dptnta
and 10 mOGo ot ovveEyew OBa aAAGEEL, maipvel kamolo oTofepN—oLVETN
HOpOY], TNV OTOi0 TO ATONO UTOPEL VO YPNCUYLOTOLEL Y10l VO ODGEL VOO KO
katevBuvon ot {on Tov. e Ha TOYEMS OVOTTUGGOUEVT] KOvmVvia, OTov ot
pOAOL TV evMAIK®OV givol TOKIAOL, OmOITNTIKOL KO 0GOQELS, TO €pYy0 OLTO
yivetal dSVOKOAO kol ypovoPopo. Mio TETOl KOWV@VIOL GUVETAYETOL Y10, TOV
EpnpPo avénuévn cuvaloONUaTIKY £vTaoT, dyY0g Kol ECMTEPIKEG CLYKPOVGELS
OV GLYVA GLVOJELOVTAL OO OVTIMYES TPOCHOTIKNG  OVOSPAAELNG,

afefordTnTag Kot avemapKovg IKovOTnToS.
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H extipnon tov gavtov cvppmva pe tov James Paciletor kupimg oTig
TPOCHOTIKES AVIIMYELS TOL ATOHOV. AVTO akpPdg mov to dtopo vopilel N
miotevel Babid yio tov gavtd tov, kabopilel Kot TV eKTIUNOT ToL £XEL Yo TOV
eawtd tov. Oty Aowmdv vmhpyet YounAn extipmon eowtov, vmwdpyel Kot M
avtiinym 6t 1o dropo dev ailel timota. H avtiAnyn avt cuyvd cvuvodedetat
oo OPVNTIKES OKEWYELS Kol cuvasOuota mov mhavov vo. 0dNyncovy He
oelpd tovg og KatdOAwym, avapfintikomta, Bopd kot vipomn. Kdtw amd to
Bapog TV apvnTIK®OV avTdV cuvalsOnudtov mov Pudvel To dtopo, ToTevEL
Ot dev 0 Aoyoplalovv, 6Tt cuVEXDG ametheital e amOppLYT| Kol OTL TOV Aginel
N wovotnTa vo 0gl BeTikd Tov €0vTd TOV, TOVG GAAAOVLS KO TO. GMUOVTIKE
TEPLOTATIKA NG {ONG TOV

Yoppmvo pe tov Cooley, ot épnpot ot omoiot Bewpovv 6T oTnpilovTar
and TO ONUOVTIKE TPOcOMO TOL TEPPAAAOVIOC TOVG, TIOTEVOLV OTL Ol
ONUOVTIKOL  GAAOL  TOPEYOVY  TANPOPOPIEC Y10  EVOALOKTIKEG AVGELS,
avaAlapBavouy 0pdaon yio TNV ETIAVCT T®V TPOPANUATOV, ETAVEPUNVEDOLV TIC
TMEPIOTAGEIS, MOOTE VO QAIVOVTOL AYOTEPO OMEIMNTIKEC KOl OTOGTOLV TNV
TPoGoYN TOV PPV amd v TNy ToL 6TPeC. AvtiBeta ot £pnPot o1 omoiot
motevovy OTL O otnpilovrol amd To KOWmVIKO Tovg Tepiyvpo, a&loloyodv Ta
YEYOVOTO MG TEPLIOCOTEPO GTPEGCOYOVA, BE®POVV TOVE EAVTOVS TOVG AYOTEPO
KavoOg Yo Vo, aVTILETOTIGOVY To. TpoPAnuata mov eugoavifovioar otn {on

TOVG KOl OPKETA GLYVA ELPOVILOVV KOTOOMATIKNY GUUTTOUATOAOYIO
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H avémrtuén pog vyovg tpocomikdtntag tov epnfov oyetileton pe t1g
aE10A0YNOELS Kat TNV GTNHPIEN O TA CTUOVTIKA TPOSMTO TOV TEPPAAALOVTOG
tov. [dwaitepog etvat 0 pOLOG ekeEiveV TV YOVEDV TTOL TPOGPEPOVY GTA TOLOLEL
TOVG £€V0 VTOCTNPIKTIKO TEPPAALOV Kol €VIGYDOLV TNV avATTLEN NG
avToekTipnomng tovg. Ot yovelg mov GToxEVOVY GTNV AVATTLEN TNG LVYNANG
OVTOEKTIUNOTG TOV TOIIDV TOVGS, delYVOLV amodoyN, KOTAVONoT, EVOLIPEPOV
Kot eotaotd Tpog to modi. Atywpilovv pe ca@nvela T yvodun Kot T oTéon
TOVG OVOLEGO GTI CLUTEPLPOPE TOV TTOLd10V Kot TNV a&io Tov ®¢ ATOHO Kot
etvar mpocektikol 610 Bépo TV oplov mov BEtovv oTNV OVATPOPN TOV
TOOIDV TOVG,

[MopdAinia @povtilovv mwhvta va Bétovv kabopiopéva kot EekdBapa
opla ko va dttnpovv éva otafepd cHotua alav, yopic cuveyeic aliayéc,
ol omoieg onuovpyoHv ovyyvon oto moudld. Mdovo Otav n mebapyio mov
epapuolovv o1 yovelg lval GUVETNG, AUECT KOl COGOTH KATAPEPVOLV TA TOOLH
va Kotavo,covy Eekabapa Tt GYEon avVAUESH OTNV TPAEN Kol 0T GLVETELN
avTnG, YeEYovodg TOL  TOVG OMuovpyel  cuvolcOfupaTo  ACEAAENG Kol
EUTIGTOGVVTG.

O evpetdPfAntoc youyopoc tov epnfov, ot €vtoveg cuVAICHNUOTIKES
LETOTTTMOELS Ol GLVEXEIG COUATIKEG aAlayES, N Aatpeia Kol 1 eE0avikevon
HEYAA®V TTPOCOTIKOTHT®V, Ol TPOSTPIPEC OTIG EVOO-OIKOYEVELNKES GYECELS, M
KOLATOUPO. T®V  GLVOUIAK®V, N Omodoy] T®V @iA®mv, M ovAaTTuEn Kot

avaltnon ox€oemv Le T0 AALO VA0, 1] EVTIOTIKN EKTOOEVTIKN
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TPOETOAGIO, TO AYXOG Y. VYNAES GYOMKEG EMOOGEIS,0 MEPLOPIGUOS TOL
erevBepov YpOVOL amOTELOVV LEPIKOVS OO TOVG TAPAYOVTES TTOL EMNPEALOVY
™V YuxocvHVOEST Tov.

Ot mapdyoviec  avtol ocvumpdrroviag afpolotikd dnuovpyodv  €va
TafoA0YIKO VITOCTPOLO WYUYIKNG EVTAOTG KOt AyXovs, To omoio dvoyepaivel
m Swdwkacios PLGLOAOYIKNG ®pipavong Kot avamtuéng mov givor mlovov va
emnpealel apvnTIKA Kot TIG GYOMKEG EMOOCELS.

Olot awtol ov mapdyovieg BEtovv ce KiVOLVO TNV YLYOKOWVMOVIKY
npocapoy tov gpnpov. Ilpdcbetor mapdyovteg, Ommg eivar 1 xpron oAKoOA
KOl WYOYOTPOT®V  OLCIMV, Ol OPVNTIKEG OVTOOVTIANWELS, 1  YOUNAN
OUTOEKTIUNOT], Ol OVETOPKEIS Kol OVOCQOAEIS GYECELS LE TOLG YOVELS, M
amoppyn Kot M omdovupon omd TOLS CLUHEONTEG, T GLVOVOGTPOON
OLUVOUNATK®OV pe Tapafotiky cLUmEPLPopd, KaBMG Kol 1 avEXEl Kol O
KOWMOVIKOG  OTOKAEIGHOG, avEAvouy  Tov  Kivouvo  eKONAMONG  YLYIKOV
dwtapay®v otnv epnPeia.

H xotdOlym oty epnPikn nikia eivor po avtidpoaon oTic SVoKOALEG
TPOGOPUOYNG TOV £PNPOV GTIC AALAYEC TOVL PLAOVEL KO OTIC OMALTNOELS TNG
Kowmviag mov Tov KoAel va «maiew éva vrevbuvo kal eviiiko poro. H
avénon TV TocooTM®V EPNPIKNG KATAOAYNC TO TEAELTALN XPOVIO OTIG OVTIKES
Kowmvieg opeiletar otovg mMOAD YpNyopovg pvOupovg Cmng, oTic cuvexElg
aAayés o€ OAovg TOug Topelg TG Cong kot otnv Ekmtwon MooV Kot

TVELLOTIKOV 0EUDV.
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H xotdAwyn propet va kaAdmteton oty epnPeio Kot £Tot vo un yivet
gbkoha avtiinmty. EEGALov, kabBéva amd ta mpoavapepBivia cupmTdpaTo
evoéyetat va epeavictsl pustoloyd oty gpnPeia, dixmg vo VTOINA®VEL Lo
katoblntikn dwtapayn. AAMwote TOAEG épevveg €xouv Ogifel OTL Ot
nePLocOTEPOL £PMPoL 00gVOVY PO TNV EVNAKIOGON OpaAd, ympic peydAovg
KAMOOVIGHOUS KOl OVOSTATMOGELS, Le oTafepOTNTO AVAUESH TNV EPNPIKT Kot
eVAIKN TtpocomkodtTo. H cuyvn enedvion Kot n €viovn Tapopov avTtdv
TOV COUTTOUATOV, 1| OLGYEPELD TNG EEEMENG TOL £PNPoV TTPOg TV WPUITNTA,
N TAPEUTOOIOT TOV GYEGEMV TOV HE TOVG GLVOUNAMKOVG KoL TOVG EVIAKES, Ot
APVNTIKEG EMIATAOCELS TNG GUUTEPLPOPAS TOV TPOG TOVS AAAOVS, HAPTLPOVV
mv eonPikn| katdbAwy. [ToArEC popég ot vymAoi 6Tdyot Tov o1 £pnPot BETovy
YL TOV €0DTO TOVG KO TOL VYNAG KPLTHPLo. OVTOEKTIUNGONG, OVGKOAEDOVV TN
Con tovg, kabdg ot idtot mpoPaivovv G TOAD QVOTNPY CVTOKPITIKY Kot
OMNUOLPYOLV LEYEAN ATOGTACT) OVALESO GTNV TPOYUOTIKN Kol 10£MON KOV
TOL €0VTOV TOLG. AVTN M ATOTVYIO TOVS VO SIOUUOPPDOGOVY L GOPT EKOVAL
TOL €0VTOV TOVG, 00N YEL OTN CLYYLON POA®V, N omoia Bewpeiton Pacikn attia
YL TOAAEG HOPQES OTOPOYDV TNG CULUTEPLPOPES 7oL Tapovcsldlovy ot
éopnpot.

H dudhvon tov onpoviik®v KowvoviK®v oudd®mv, Kol Kupiog g
OIKOYEVELNG, €YEL ONUIOVPYNOEL TEPIGGOTEPO (YYOG GTOVG VEOLG KOl GLYVA
TOVG £YEL APNOEL OlYMOC KOWVOVIKN KOl DTOGTNPIKTIKY KaBoodnynomn e Eviova

T, oNUAdIOL TNG OToLGiag ATOU®Y 6T (1] TOVG TOV TOLG AYATOVV KO TOVG
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epovtilouv. Ot xabBnuepwvéc molvdpiOueg mepumtdoel; Ouvpopévov kot
eMBETIKOV  €PNPOV TOV TOVE TAPAUELOVGAV 1) TOVG KOKOTOLOVGAV OTOV NTOV
o1l amoTEAOVV TNV dPUVTATN LOPTLUPIO TOL KOGTOVG TV OTOTVYLDV LOG MO
EVIAIKEC KOl TV  OVETAPKELN TOV TPONYUEVOV TEYVOLOYIKMOV KOWMVIDV LG
vo dNUoVpYNGoLV éva dlXTL TPOcTOGiaG Kol OCOAAELNS Yo TNV gvaicOntn
ot opdoa Tov TANOLG Y.

H avikavétmra emppong tov eprfov ce yeyovdta Kot GLVONKES OV
emnpealovv onuaviwkd t {on tov, pmopel va gyeipetl, €KkTOG amd T0 dyyoc,
cuovacOnuota  patodtTog, omeAmciog, ovac@AAslg kKot - advvapiog
avtidpaong, Ta onoio He T GEPd ToVg LVBVVOVTAL 6 HeEYAAO Pabuo Yo ™
onpovpyia Katdbiyng.

H «xowovia mpémer va evowapepBel dote kdmolo moudid mov
pHeyoA®vouy Katm amd “oxAnpéc” ovvOnkec, péco oe €va mepPiiiov
aVEXELDS,  COUOTIKNG KOKOTOINoMG, oeEO0VOMKNG KOKOTOINoNG, YOVEIKNG
to&wopoviog 1 Plag, va karopbocovv va “emiPidoovv’kor vo, 0dgDGOLV
OULOAQ TTPOG TNV EVNAIKI®ON.

O épnPoc ypewdletar Katovonomn, cvvocOuotikny otpidn, ovvatdOTNTA
EMAOYDV, YVOON Yo OVTEC KaODG Kol YpOVO VO OAOKANPMOEL TNV
avartuElaky @aon ¢ epnPelag kot vo mepdoel pe ovtomemoibnon To
KATOOAL TG evidMkng Lonc. Epeig ot eviilikot £yovpe peydAn amd v evbovn
YL TNV OMOAY] aLTH UETAPOOT KOl TPETEL VO TOPASEKTOVUE TNV SOVOUN TNG

avayévvnong mov yapoktnpilel mv epnPeia Ko tnv dvvatodOTNTA
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avadnovpyiog og a&leg Kot 6KomoHs Tov GLVOOEVEL TOL TOGO Eivat avoyKaio

GTT GNUEPLVI] ETOYN.
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MMAPAPTHMA 1
AvaoTtaoiog Acfeotdg
Msc Zvppovievtikng

O poAOg TNG BVTOUTOTELEGPATIKOTTOS

Inuavtikn Béon ot Bewpio g Kowvovikng pdbnong tov Bandura £yet
n évvola ¢ oavtoonotelecpatikotntag (Self-efficacy). H Bewpio avtn
vroopiler 61Tt M avBpomvny okéyrn Kol copmepupopd  emmpealovtan
ONUOVTIKA omd TNV mopoatipnon oAAd kot omd tnv dueon sumepio. H
OVTOOTTOTEAEGLATIKOTITOL OVOPEPETAL OTIG KEKTIUNGELS TOV ATOLOV OVOLPOPTKEL
HE TNV KAVOTNTA TOV VO, OPYOVMDOEL KO VO EKTEAEGEL Eval GYEO10 OpAONG Y
mv emitevén mpokabopicpévav emmédov enidoong». O Bandura onueidver
ot, peta&d TV empépovg  OYE®V  avTOyveciog, M avtiknym
OLTOOTOTEAEGUATIKOTNTOG TOV ATOUOVL KOTEYEL {0MG TNV MO KEVIPIKY B€om
otV konuepvi tov (o).

Agv glvar oityovpo 01t €va dtopo pmopel vo KAVEL OVTIKEWEVIKEG
KPIGEIS Yl TOV €0WTO TOVL Kol OUTO €YEl EMMTOON OTNV OVTIANYN NG
OLTOOTOTEAEGUATIKOTNTAG TOV 7oL Ba €xel. Atopa 7oL VROTWOVV TIG
KOVOTNTEG TOVG UTOPElL VO DITOVOUEDOLV TIG EVEPYELEC TOLG KOL VO TOL
dnuovpyeitan Evrovo Gyyog kot amoyontevon Bétoviag alemépaota eumdoLn
oty enitevén Tov otdywv Toug (Makpn- Mrdtoapn, 1997).

Ta dropo mov €yovv VYMA  OVTIANYN OVTOOTOTEAEGUOTIKOTNTOS Oa
KaTafaAlovV peyaAvtepn Tpootdleia vo avtomokplBovy GTIG TPOKANCELS KoL
va vrepPoiv Tic duokorieg (Bandura & Schunk,1981).

O Bandura (1986) 0Oempei 01 TPOKELTOL Y10 (10, YEVIKOTEPT] IKAVOTITO
OOV YVOGOTIKA, KOWVOVIKE KOl GUUTEPIPOPIKE GToLXEln TPETEL VAL 0pyavmBovV
o€ OAOKANPOUEVOVS TOUELG OpPACEIS, MOTE VO EELTNPETNGOLY SLAPOPOVLS
oKOmOvG, Yrapyer Owpopd petalhd TV OpOV  TPOcOOoKi NG
avtooroterespatikotrag (efficacy expectations) kot tov 6pov mpocdokieg

T0L amotelécpotog (outcome expectations).
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Ot mpoodokieg avtoamotereopatikotntog (efficacy expectations)
avapeépovtol o€ aEloA0YIKES Kpioelg kol ot PefordtnTa TOV ATOUOL OTL £)EL
TIC WKOVOTNTEG 7OV  YPEWLOVTal Yo VO EKONAMOEL TNV  OTOLTOVUEVN
GUUTEPUPOPE KOl VOL ETLTVYEL TO EMOIWKOUEVO ATOTEALEGLOL.

H mpocdoxio amoteréopatog (Outcome expectations) avoeépetol oTig
EKTIUNOCELS TOL KAveL TO ATOopo OYeTKA pe TIG mBovEC ovvémeleg mov Oa
EMPEPEL UL CLUTEPLPOPA, ONAadn TG wOavOTNTEG EmMTUYIOG TOV
EMOOKOUEVOL  OTOYOL Ol UECOL TNG GUUTEPLPOPES TOL  EKONAMVEL
(Bandura,1977).

‘Eva dtopo eivar mBavd vo Bewpel O6t1 pumopel vo ekteAécel pa
dpaoctnpomnta (SrofAenduevn oavtoomotelecpatikotnto - perceived self-
efficacy), oAld mwpoPrémer  apvnrikd  amoteAéopato  (Tpocdokieg
amoteAécLOTog-outcome  expectations) kot amoocilel tehMkd vo unv v
exteléoel. Ov mpoodokieg AmMOTEAECUATOC UMOPOVV VA OMOTEAECOLV TO
nmopdyovta mov Bo kKabopicel av Bo exkdnilwBel N oyt pio coumeprpopd. Ta
YOUNAG TOGOGTA ATOGYOANONG TOV ATOUMV LE EWOIKEG OVAYKES £XOVV GYEOM
pe avt 10 a&iopa. Avtd To YoUNAG TOGOGTA UTOoPEl VO AVTAVOKAODY Kot TO
YOUNAO aicONUa AVTOOTOTEAEGHOTIKOTNTOS TOV ATOUOV UE EOIKEG OVAYKEC.
Eivaw mBavo dropo mov éxovv Pubcel ) oyxolkn omotvyio (m.y. €pnpot
uetavaoteg, pabntéc pe pobnolakég dvokoriee k.G.) va aisbdavovtal OtL M
amoppyn elvar TPOJESIKAGUEVT OTOV  amevBivovtal Yoo TPOCANYN oE
Kamolovg Touelg epyaciog. Akdpo Kt av aucOEvovTol amoTEAEGUATIKOL Y10, TIG
KOvVOTNTEG TOVG, M OPVNTIKN OVOUEVOUEVT] TPOcdokion pHmopel vo TOovg
anwbnoel omd Tpv va yagovv yia ) BEon epyaciog Tov Tovg EVOLUPEPEL.

H mpoaywyn g avtoanoteleopatikotnTag Tov/tng eprifov npoimodétet
™V avanTuén deEl0TTOV PEGA G £va 6TaBEPO EKTAOEVTIKO TTEPIPAAAOV TTOV
vrootnpilel TNV evepyd cLUUETOYN TOV/TNG o€ dpacTnPLOTNTES 6TOYX0OETNONG.

[dwaitepa onUOVTIKO TTAPAYOVTIO, GTIV OVTONTOTEAECUOTIKOTTO TOV/TNG

epfiPov amotehei 1) ovtoamoTeEspaTIKOTTO TOV/TNG GLIPOHAOV’ 1) TOL/TNG

! BA. TrepioooTEPA 0TO AGBECTAC, 2006.
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ekmodevtikod (] tov/tng ekmandevth/Tplag). O TpomOg MoV S1dACKEL Kot
dwyepiletar  dwapopo  Oépata  emmpedler TNV OVTOATOTEAECUATIKOTNTO
tov/tng €pNPov, avdroya pe i neBOdovg Tov akolovbel katd T SidaoKaAio
Kol Tn oTdomn 1oV € ddpopa {ntnpata e tééng. Emiong, kabdg amoteiet
Kol 0 1010¢ TPOTLO OC ONUOVTIKO GAAOC, EVIGYVEL M OMOOLVOUADVEL TNV
OVTONTOTEAEGUATIKOTNTA TOV/TNG ePrifov avdAioyo ov volidBel Kot deiyvel o
1010¢ o1yoVp1d OC EKTOOEVTIKOC LEGO OTNV TAEN.
Opiopéva omd To YOPOKTNPIOTIKE TOV OTOTEAEGUOTIKAOV EKTOSEVTIKOV/
EKTOUOELTAOV, GOV Le Tov Bandura (1977) sivau:
o Xmpilel pe T 6TAON TOL TNV TOTN OTIG IKOVOTNTES TOV HLOONTOV TOV.
e AwbBétel evacOnocio kKot 6efacpd oTo dSPoPETIKA pLadnolokd eninedo
TOV LoOnTOV TOL.
o Awyepiletar {nmipata g TéNG TOV/NG HE OTPATNYIKES EMIAVONG
TPOPANTOG Kot Oyt Amdd00omMG EVBVVAV.
e H dbvour tov dev anyalet avbaipeto amd ) 0éon 1oyvog (e€ovoiog)
TOV KOTEYEL LEGOA GTNV TAEN.
o  Kolliepyel éva cuAloykd aicOnpo vrevBuvotnTog Yoo GAOVG.
o Xpnotpomnotel peBddovg emkowvoviog mov €xovv ®C OTOXO TNV

EVNUEPMOT) KOl EKTOUOEVOT| TV YOVEWDV.

APAXTHPIOTHTEX

Apastnprotnra 1

Ewcayoyn

INUOVTIKOG TOPAyovTag €VIoYLoNG NG OLTONTOTEAEGUOATIKOTNTOG
T0V/TNG €PNPOV ATOTEAEL 1| AVTOATOTEAEGUATIKOTITO TOV/TNG EKTOUOEVLTIKOD
(M tov/tng ekmondevti/iplag). O Tpdémoc mov Sddokel Kot  drayepiletan

dtbpopa Oépata exnpedlel TV AVTOOTOTEAECUATIKOTNTO, TOV/TNG EPTIBOV,
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avdroya pe T peBddovVE mov akolovdel Katd T S100CKAAIN KL TN GTAGT) TOVL
og dapopa {nmuoata g taéng. Emiong, kabwmg amotelel kat o 1010 Tpdtumo
®G ONUAVTIKO GALOC, EVIGYVEL 1 OITOOVVOUMDVEL TNV OVTOUTOTEAECUATIKOTNTA
tov/mg eprifov avdroyo av volidbel kot Ogiyvel o 10 Gryovpld ®g
EKTALOEVTIKOG LEGO GTNV TAEN.
2Komog

YKomdg TG OPACTNPLOTNTOG oum']gz elval m dlepegvvnon g oTaoNg
Tov/G EKTTOLOEVTIKOD Q) T0V/TNG EKTTOOEVTH/TPLOG) ue
OVTONTOTEAEGUOTIKOTNTA, TOV/TNG EKTOLOEVTIKOD TOL VOlmOel OTL pmopel va
TO, KOTAQEPEL e TOVG EPNPOVG pHéca otV TAEN.
Oonyieg

[Mopaxdtem oakorovbel €vag eVOEIKTIKOS KOTAAOYOG GUUTEPLPOPHOV,
OTUCEMV KOl EVEPYEIDV TMOV EKTAUOELTIK®V (1] TOV EKTALOEVTOV/TPLDV).

1. KahoOviar ot GOHUETEXOVTES VO STUEWOGOLY pe \ oTég oV Be®POHV
ot yopaxtnpiovv Tov/mv EKTIOOEVTIKO ne VYNAN

OVTONTOTEAEGLATIKOTNTA.

Eotiaet 6ta AdOn kot oTic omotuyieg Kot 0oKel KPLTIK.

Atvel T peyoddtepn éugocn oty OAN Tov padnuatog.

[Tiotedel 0L 6AOL 01 pabNTEC HImopovV va, Labovv amd ovTdv/Mv.

Atvel T peyoAdtepn £ueaocn otny avantuén tv uadntov tov/nc.
KoaAel toug yoveig yio va Toug evnuepdocet yio Tig mopafatikéc Tpacelg
TOV HoBNTOV KOl TOVG AVOKOWMOVEL TI TOWEG oV emPBANOnKay f/kot
TOoVG KOTaA0Yilel evOHVEC.

Eykatadeinel v npoonddeia pe avtovg mov dev Umopovv 1 0 BELOLV
va puaovuv.

Xpnotponotel oTpatnyikés ddackaAiog ovOAOYES UE TIG OVAYKES TOV
uaOnTadv T0L.

KoAel Toug yoveig yio va Tovg eVNUEePDCEL Yol T XOUNAY ENLO0CT T®V
nabntov kot ovalntd pali toug tpdmove oTPIENS TV LodnTOV/TPLOV.
H e€ovaia tov mydlet amd To GEPAGUO TOV EUTVEEL 1] GTAGN TOV.
KoaAel toug yoveic yioo va Tovg eviepOGEL Y10 TN YOUNAN EMLO0CT TV
LoONTOV Kot TOVG avaKOVAVEL T Babpoloyia.

Eotialet otov éleyyo Kou 6t pHOon g tdéEng.

Mo TNV avamTuén TNG GoKNonNg XPNOIUOTTOINCANE OTOIXEIO yIa TNV
QUTOATTOTEAECHATIKOTNTA TOU EKTTAIBEUTIKOU TTOU avagépouv ol Eisenberg, Conti
D’Antonio & Bertrando (2000).
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Koaiel toug yoveig yio va Toug evnuepdcet yia Tig mopoafatikéc Tpacelg
TOvV podntovitpiov kot depeuvd pali tovg tpomovg oTNPIENG TOL
Lo/ TPLoG Ko aVTILETOTIGNG TOV TPOPANUATOC.

Xpnotponotel v e€ovaia mov tov divel n BEom tov Yo va emPaiet v
T4&N

2. Axolovbei ovifmnon yopw amd To Oépata avtd. Evoeuctikég
EPWOTNGELS:

e [lolec elvor o1 oLUTEPLPOPES, OTAGELS KOL EVEPYELES TOL
onuewwoate 0Tt oyetiovial pHe TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO
TOL/TNG EKTOLBEVTIKOD GTIV TPONYOVLEVT SPOGTNPLOTITA,

e Ymhpyovv kol kdmow GAAo mov Bewpeitar 011 €mpeme va
avapepOovv;

o [loweg and avtéc sog yapaktnpitovv; ['a oo Adyo;

o 'Eyete avapotmBel yuoo moo Adyo Oev eppaviletor kdmoleg

GAAec;

ApaoTnprotTnTa 2
Ewcayoyn

H younAn avtoamotelecpatikdmmra tov €pnpov cvyva tepropilel v
KOVOTNTA TOVG VO OVTOTOKPIVOVTOL LE EMTLYNUEVO Kol SNUOVPYIKO TPOTO
OTIC VEEC KOTAOTAGELS Kol TpokAnoels. Ot épnpor/eg yperdletar va motedovy
OTL UTOPOVV VA TO KOTAPEPOLV.
2Komog

YKOmOG TG OpaoTNPLOTNTOC am:ﬁgB elvar mn evioyvon g
OVTONMOTEAEGUOTIKOTNTOS TOv/TNG eprfov, M 7poaywyn Oomiadn g
menoidnong 0Tt umopel vo To KATOUPEPEL GE GLYKEKPIUEVO €PYO0 TOL EYEL
avaAdPet.

Amotelel p otpatnykn, M omoio. mapéyel otoviotnv épnPo
dvvatdtnTo Vo LETOPAAEL TOL apVNTIKG OYOAO TTOL OTOOIdEL GTOV EQVTO TOV

o€ OeTikéc okéYelg Kat O10A0Y0 LE TOV €0VTO TOL. OeTikOTEPQ B elval Tal

® MeTdppaon kail TTpocapuoyr atmod Eisenberg, Conti D’Antonio & Bertrando (2000).
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AMOTEAEGLLOTO, OVTNG TNG OTPATNYIKNG, €0V €xel Tponynel  doknon tov/tng
epnpov otV avadTdHNTOOT apPVNTIKOV okEyewv o€ Betikég, Otav elvan
Npepoc/n Kol TP TN XPNOLLOTOUGEL O AVALOYN KATAGTAGY 7OV TOL

TPOKOAAEL QYOG

Oonyieg
AxolovOnoe ta TapakdTo Pripoto:

1. Zxéopropo pio kotdotaon mov Bewpd OTL GUYVE OV TA KATUPEPVA KO
mv Koataypdoo. ITIAPAAEII'MA: Agv to Kata@épve mOoté va KAVE
eilovd/ec.

2. Kdto and v mpodTacn mov Eypoayo Kavo Eva KatdAloyo pe OAEG TIG
OKEWYELG Ko TOVG POPoVG oL Gyetilovtal e avT TV TPOTUGT).

3. K&ve o1dhoyo pe tov €ovtd HOL, OVOPOTIEROL KOl OTOVI® OTIC
TOPAKATO EPOTOCELS:

o Ymdpyer S0QOPETIKOC KO TEPLGGOTEPO Pondntikdg TPOTOG
OKEYNG;

e Ti amoteréopato (emidpaom) £€xel ywoo puévo 0 vEOG OVTOG
XPAOLHOG TPOTOG GKEYNG;

e Eivai ypriopo va dtatnpnom tov véo anto Tpomo okéyng; Toti

vai 1 oy,

4. Eavodlatommdve TV opyikn TpoOTacT Tov £YPayeES EEKIVOVTAG LLE TN
Béon «Mmopwd va T KOTOPEP® va!
»,

Apaotnprotntoe 3

Ewcayoyy

Yoyxva ot épnpoveg dvokolevovior  va  aEOTOUGOVY  XPTOUUES
TAnpogopiec mov Tovg divel ofn  ekmodevtikds. Otav  poloTto 1M
EMOVATPOPOOOTNON TEPLEYEL OPVNTIKO OTOLXEIDL UTOPEL va. €XEL APVNTIKN

EMIBPOCT OTIV OVTONTOTEAEGLOTIKOTITA TOV/TNG EQNIPOV Kol KATA GUVETELL
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OTNV OVTOEKTIUNGT TOV/TNG. L€ TEPINTM®OT TOL 6TOV/GTNV P10 VITEPIGYVEL M)
E0MTEPIKN £0P0L EAEYYOV UITOPEL VO, KOTNYOPTGEL TOV E0VTO TOL/TNG KL VAL UV
acyonBel pe T1c mAnpoeopieg mov maipvel amd tovitmv ekmadevtikd. H
dpactnNpOTNTO OV aKoAoLOEl amotedel expdONGN CTPATNYIKNG GTNV ool
o/m épnPog kaAeitar va akolovOnoel opiopéva Prpata. Oswpeitor GNUAVTIKO
vo pabet kdmolog/o vou EKPETAAAEDETAL TIC TANPOPOPIES AVTEG, YOPIG VO TIG
exhapfPdaver g kptikn. [ owtd onuoavtikd poéro Ba maier o TPOTOC
LETAO00NG TV TANPOPOPLOV TNG EXAVATPOPOSOTNONG oTov/otnV épnpo amd
TOV/TNV EKTOOEVTIKO.
2Komog

YKomdg TS OPACTNPLOTNTOG owtﬁg4 elval n avATTLEN GLYKEKPIUEVIG
OTPOTNYIKNG oTtov/otnV éPNPo, GGTE VO AVamTOEEL TV IKAVOTNTO VO 0KODEL
TNV EXAVATPOPOSOTNGT —OETIKT KO OPYNTIKN- KoL VO P CLUOTOLEL AVTEG OTIG

TANPOQOPiES pe GKOTO VoL AAAAEEL 1] O1ATNPT|OEL TH GLUTEPLPOPA TOV.

Oonyieg

AxolovOnoe ta TopakdTe Pripata yio va Pyelg 60 kepdiopévog/n!

1. Axovo mpocektikd Kabhg pov Aéve tog ta mya. Kpatd onueidoelg yio
va unv Eexdom ypNnoes mAnpoeopieg 1 otidnmote dev Kotalofaive amd
aVTé IOV 0KOV®. AglYV® LE KATO0 TPOTO OTL akoV® TOV/TNV opANnTi/Tpla
(7.x. vedpo-Kohvnua Kepailon).

2. Kavo gpotmoelc yloo otidnmote dev kotoAafoive, dote ol mAnpogopieg
and TNV EMAVATPOPOdOTNON 7oL HoL divovtal va eivon EekdBopeg yia
péva. Ag ypeldletor va dlp®viom 1 vo. ovTopaco, va emtedd 1 va
dMo® eENYNOELG e KATO0 TPOTO Yol TNV ETAVOTPOPOSOTNOT TOL LOL
dtvertat.

3. Amodéyopor tn OeTIKN EMAVATPOPOSOTNON KOl EKUETAAAEDONAL TOL OETIKA

oxOALL KOl TIC GUOTAGELG TTOL oL divovTad,

* MeTéppaon kal TTpocapuoyr atmod Eisenberg, Conti D’Antonio & Bertrando (2000).

85



EONIKO KAI KAMOAIZTPIAKO ANQTATH 2XOAH NAIAAIQIIKHX KAI
MANEMNIZTHMIO AGHNQN TEXNOAOIITKHZ EKMAIAEYZHZ
ol

4. EmovolopPave Tic TPOTAGEIS TOL HOL YIVOVTOL Y10 VO LETATPEYELS TNV
OPVNTIKT EMOVOTPOPOOOTNOT GE BETIKT TNV EMOUEVT] POPAL.

5. Awyopilo 11 OWéC HOL  OmOYELS OYETIKA UE TNV OPVNTIKN
EMOVATPOPOOOTNON UE TIG AMOYES TOL GAAOVL HECH GTO HLOAO HOV.
Mnop® va TG EKQPACH [LE EVYEVIKO TPOTO.

6. Amogoacilm edv pmop®d Vo 0KOAOLVONGELS TIC TPOTAGELS TOL LOV £YLVAV KO
EVIUEPDV® TO GALO TPOCMOTO Y10l TNV OTOPOCT] LLOV QVT.

7. Tlpoywpd ce avtd mov ey® anmopdoical

Apacstnprotnra 4

Ecaywyn

nuavtikd poéro oty emitevén evog otdyov mov Oétel o/ €pnPog
amoterel M yvoon TV dvvotdv Kot aduvatev onueiov tov. H mopokdrtm
SpactnprotnTa’ Pondd tov £pnPo va yvepilel kKoAdTepa TTUXEG TOL E0VTOD
TOV OV GYeTIlOVTOL [LE GLYKEKPYEVO OTOYO TOL BETEL KO VO EUTAEKETOL
evepyd oty a&loAdyNnon Toug avAaAoya LE TO GTOYO.
2Komoc

2Komdg NG OpacTNPLOTNTOG QLTS Elval
Oonyieg
BHMA 1°: Kataypagn tmv Suvatdv Kot aduvatmy chueiov cov.

1. Kdavo éva katdAoyo pe tovAdylotov técoepa Bépata mov yvopilo (1
KAv® KaAG) Kot 1ov cuVOmg o€ 001Y0DV GE emtTuyia.

®> MeTéppaon kal TTpocapuoyr atod Eisenberg, Conti D’Antonio & Bertrando (2000).
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2. Kavo éva katdAoyo pe TOLAGYIGTOV TEGGEPH TPAYUATO TOV KAV 1|

ovvn0eteg Tov Exm Ko pe eUmodifovy va TETOY® oTO TOL BEA®.

BHMA 2° Balo tpeig otdyovg yioo v mepiodo mov embopd  amd

€m¢ . Ké&Be o16y0g O mpémet va

elval ovykekpluévog, Eexdbapog Kot pEOAITTIKOS Y10 TIG OLVALELS OV Kol
mv mpoondfeld pov. Ov otdyor mov Ba Bécwm Oa mpémer va eivor

OMULOVTIKOTL Yo Héva Kot va 0EAm va. epYACTELS Y10 VO TOVG PEP® GE TEPAG,.
>

BHMA 3° Zavodwofalm To mopomive, oképTopal Yo, Alyn dpa kot
TPOCTOOD VO OTTAVTIOM TIG TOPUKAT® EPOTNCELS Y10 LEVOL.
% Tati avtoi o1 6TOYOL Eivol TOGO GNUAVTIKOL Yo LéVa,
% T Ba wpémel vo KGvo pe S10popeTIkd TpOTO am’ OTL £Kova.
HEXPL CNUEPO YLOL VO, KOTAPEP® VO, TETVHY® TOLG GTOYOLG

pov;
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ITAPAPTHMA 2

1. Kazaypnyon oveiwv ety spnpeia
Youvoln Xtopatio

Msc Wvyoroyiag

Tic tehevtaieg dekaetieg mopatnpeitol T0 oYEOOV TOYKOCUIO POIVOLEVO TNG
avENONG TG XPNOMG EEUPTNGLOYOVOV OLGLBY GTOVG £PNPOVG Kot VEOUG.

mv Mey. Bpettavia m. y. 0 piodg TANOLGUOS TV VEDV €XEL SOKIUACEL
Kamola mapdvoun eEaptTiky] ovcio eved otnv EAAGda 17.9% tov ayopiodv
kol 9.9% tov koprtoiwv oty epnPik nAkio, cOpPOVE pE oTOLEID TOV
EKTEIIN, &yovv mepapatiotet [e xp1omn ouclov.

Ot KOW®OVIOAOYOL Kot WYuyoAlOyol £€xouv OMDCEL OPKETES EPUNVEIES YloL TNV
avéNnomn avTov TOV PUIVOUEVOD, OTTMG 1 EVPVTEPT KOl ELVKOAOTEPT TPOGPaon
oTn 01feon TETOIWV OVCIMV, 1 OKOVOUIKT Kpion Omwg kot 1 e€acbévnon
OYVPDOV KOWOVIK®V Becpudv (otkoyévela, Pihieg, Kowvmvikn amo&évmon) .
[ToAAG amd To TPOPANUOTO GUUTEPIPOPAS TOV EUPAVICOVIOL GTNV TOLOIKY|
NAKia, ovyvd cvvoEovTal Kol HE TN YPNON OLCI®V otV €PNPiKy MAia.
Emiong m ypnon xotr m xotdypnon ovvoceton pe TG epnPikég Tdoelg
OLTOVOLLOG EVAVTIO GTOV KOUPOPUIGHO KABMG Kal e TNV EXAVAGTOON EVAVTLL
ot ocvppdpewon. H epnPeio and Proroykn damoyn elvar pa mepiodog 6mov M
Yuyoloykry o1dbeon ko M ocvpmeprpopd emmpedletor amd vV Ekpnén
oppovav mov ouvvtekeiton avthy ) mepiodo (Buchanan et al., 1992). H
petdPaon omd v epnPeia oty evnikioon Tov ATOHOL ATOTEAEL TOAD
kpioywn eehktikny mepiodo kor Otov eehMocetar oe  SVOAEITOLPYIKES
OULVOTKEG, UTOPEL VO EMNPEACTEL 1| TPOCAPUOYN VTN KOL VO KOTOANEEL OF
amoKAlvovca cuumeplpopd HE GOPAPEC OTOMKEG OAAG KOU KOWMVIKEG
GUVETELEG.

Omnadol ¢ kowvmvikng pddnong wyvpiCovrat 0Tt 1 €kbeom TV epNPov 611G
ovoieg elvarl 0 KOHpLog Tapdyoviag mov ennpedlel TOVG EPNPOVG Kol GLVETMG

umopet vo, tovg wbnoet ot ypnon ko koraypnon( Hawkins 1992).
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Qotdéco dAhec yuyoroykég Bewpieg, vmoompilovv OTL Ot onpAVTIKOTEPOL
mopdyovteg g ovoloegaptnong, opeilovial Kabapld ce aTOUIKES dUPOPES
yeveTikad ko mepipariovtikd kabopiopéves. H kKAnpovoukdtnto couemva. pe
EPEVVEC AVAPEPETAL OOV £VOG ATOPUCIGTIKOG TOPAyovTag oty ToStkopovio
Kot e101koTEpa 6Tovg appeves ( Kendler K. 2000).

Eniong dAheg Bewpieg divouv Eppacn otovg mepPaAlovTikovg TapayovTes, M
mieon omd OHAdES CUVOLUANK®V EVTOTILETOL GOV EVaG TOAD UEYAANG onUaciog
napdyovtag yw v évapén tov ovciwv. H enidpaon g owoyévelog Kot 1
o015 TOV €PNPOL Le TOVG Yoveilc amotedel GALO éva KaBoploTIKO TapdyovTo
otV €£EMEN TG TPOSOTIKOTNTAS TOV EPTOV.

H ovcloeEdptnon Aowmdv opileton g Eva TOAVTAOKO TPOPANLA, TOL TANTTEL

TOVG VEOLG Kot ot pilec Tov apyilovv amd v epnPucn niio.
2.1lpocwmikd yapaKTypioTIKd TV EPHLWY XPHGTOV

Ymv mpoomdBer  va  KabBoplotel €val  OTEPEOTVMO  KETMPPETOVC»
TPOCOTIKOTNTAG OTN YPNOT, HOVO KOO GULYKEKPUYEVO YOPOUKTNPLOTIKA
eaivetar va givor kowd otovg ypnotes. O Olivenstein (1993) eumeipucd
VTOOEIKVOEL TETON YOPOKTIPLOTIKA Y10 TOVG TOEIKOUOVEIG. XvvoicOnuotikd
KEVA, OVTIKOWVOVIKOTNTO, TPOPANUOTO ETKOVOVIAG, YOUNAN OVTOEKTIUNOM,
avVaoQAAELL, avELBVVOTNTA, TOPOPUNTIKOTNTA, TAGT Y10 TAPAAOYN OvVTidpaoT,
OVETOPKTG GUVEIONON, OMOTEAOVV oTolXElo Ta omoia gpeoavifovtal va givat
KOWA 0T Ag1Tovpyio ToL £YM Kot amaptilovV TNV TPOSOTIKOTNTO ATOUMDY TOL
Bpiokovtat avapesa otovg eEaptnéVouc.

O Khuen omd 1t Odekaetio tov 70 &ixe mpoteivel OKI® Sl0POPETIKG
YOPOKTNPIOTIKG Y10 TOVG HaONTES XPNOTEC OVGLMV & «a) Thon va (el Kaveig
évtova, Kot pe vrepPoréc oto mapdv B) vaépuetpo mabNTIK) GTAON OTIg
SATPOCOTIKEG GYECELS, Y) cOPapPEG YVMOTIKEG SVOGKOMEG, 0) GOIKOOAGYNTN
KatdOAwyn, €) dvokoAlieg ot oYoAkr mpdodo ot omoieg o pmopovv vV’
anodofovv o mEPPUALOVTIKOVG TOPAYOVTEG, OT) EVOYANTIKY EPMTIKA

CLUTEPLPOPA, 1) YEPIGUOG TNG KATAOAWYNG Kat eKAoyikevon, {) amopuyn
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Ekppaong cuvacOnudtov ko aropdvoon». Ot Bardo et al. (1996), &yovv
dnpocievoet 6t ot £PnPot Tov EYOVV OLGKOAMN GTNV KOW®OVIKT] GUUHOPP®OT)
Kol gpeaviCouv mapaPatikdtnta, £(0VV CNUOVTIKN TPodldbdecn otn xpnon
OLGLOV.

2opeova pe v Biploypoeia, Kamolo E01KE YOPAKTNPIGTIKA TOV GLVOETOVY
TNV TPOSAOTIKATNTO GLVOEOVTAL e TN cvvhBela xpnong ovswv. H dwatapoym
Symyng, etvarl £€vo 6TOLXELD TOL GLVOEETAL E TV AVTIKOIVOVIKOTNTO KOl TV
gykinuotikotta, pe 10 ovvopopo  Elhewotwkng  IIpocoyng kot
Ymepkivntikotntog 6mme Ko pe v mapopuntikotnto (Schachar et al 1990).
O Zuckerman (1991) vrodeikvoetl 0Tt Ta VYNAGQ EMIMESO TOV OPUOVDV TTOV
mopATNPOVVTAL oTNV €PnPeian Kot €WK 1 TEGTOOTEPOVN] GTOVS (PPEVEC,
ocvoyetilovron BeTikd pe TNV EMOETIKOTNTO, OTMOG EMIONG KOL UE GUUTEPLPOPES
OV EKONAMVOLY VYNAOTEPQ EMIMEDA APONG AVAGTOAMV Kot TAo™G avalnTnong
¢ mepuwételong (sensation seeking). H tdon ovalpmong g mepuéteiag
SLVOUMVEL TNV OVAYKY] Y10 VEES EUTEIPIES YU OLTO Ko PaiveTon va eivar €vog
TOAD onuavtikdg moapdyoviag ywo v évapén g YPNOoNG OLCLDV GTNV
epnPeia.

Apxetol epevvntég yovv  avagepbel otV «docvykpocio» 1 omoia
amoptiletar pe to Pacikd yoyoroywd yopoktnplotikd. To Poacwkd ovtd
YOPAKTNPIOTIKG oynpotiovtat amd 1 Ppeeikn nMkia kot awotelovy ) Pdon
Yoo TV OVATTLEN NG TPOCOMIKOTNTOS KOl GUUTEPLPOPES kdbe atdpoL
(Kaminer, 1994). Extoc Aowmdv amd to. €yyevi YOPOKTNPLOTIKA,TO Pidpota
mov oynpotilouy ta YuYoroYIKd yopaKTNPIoTIKG £ivar emiong KaboplioTikd
v 10 KaOe dtopo. Ymapyovv AALOCTE TOALEC £PEVVEG TTOV JLOTICTOVOLV OTL
dropa pEe opvNTIKG YEYOVOTO GTO OIKOYEVELNKO TEPIPAAAOV, (0TOAVGT YOVIDY
N mapatetapévn achéveln) ommg Kot dtopo mov Piwoav oty epnPeio
neplotatika Evrovng Piag ( mupoforicpoie, payaipoua, Anoteia K.o.), Exovv
avtiotoyo cvvdebel pe katdypnon ovoldv oty epnPeia (Wills et al. 1992).

Emniong apketég peléteg domotmvouy ( Clark et al. 1997), 6t n coportikn kot
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oeCovoAikn kakomoinon katd ™ 7moudikn NAkia oyetiCovror dpeca pe ™

XPNON YOYOTPOT®OV OLGLDV.

3.H avartoén woyorabolioyiag oty spnyfeia. H cyéon tns

ToPofaTIKOTNTAS KAl THS YPICHS OVGLOV UE WOYIKES OLOTAPOYES

H eopnPeio amoterel o onpavtiky mepiodo oy avdntuén tov avlpdmov,
kaBdg n perafaocn omd v maudikn MAkio otnv eviiikn Lon, gival o
EPL000G SLOPKAOV OALOYDV TOV SIKALOAOYTLLEVO SNUIOVPYOVV «OVOGTATMOT.
Suyva avagepdpaote otn mepiodo ¢ epnPeiag mg «mepiodo kpiong» n omoio
dnpovpyet cHyyvon kot 6Aovg 66ovg meptPdirovy tov £pnpo.

T peyaivtepn ocvyyvon dpmg tn Prdvovy ot idtot ot £pnPot k1 avtd amotedel
L0 OTLLOVTIKT] OULTio OVOPILOTNTOS KOl EDOAMTOTNTOS GTNV TopoaTikOTNTO.
Awypovikég €pevveg oelyvouv 0Tt 1 TopofatikdOTNTO Kot 1) XpNon €xovv
TAPOUOOVS TTaPAYoVTEG KIvOUVOL Kot mapatnpeitor oAAnienidpaon petad
toug. H d1ebvng Piphoypagia emPefaidverl 6TL 1 emMOETIKOTNTA OTN TOLOKY|
nAkia givor évag moAD oNUAVTIKOG TOPAYOVTOS OVATTUENG OVTIKOWVMOVIKNG
TPOCAOTIKOTNTOS 0T emiong M eMOETIKN GLUTEPIPOPE Kvplapyel GTOVG
appeveg epnPouvc. H avrikowvovikn cvumepipopd Bewpeitanr cuvéyewn g
datapayng daywyng otnv moudikn nikio (Farington 1991).H Swatapoyn
dayoyns (avagépetar oy EEvn BipAoypagio mg conduct disorder) sivor m
EKONAMOT AMPOGAPLOGTNG CUUTEPIPOPEG 1| oTtoia prwopel va dtayvmoTtel peypt
™mv nlkio Tov 18 ypdvov, eivar o Tpodyyedog Yoo TapaPatiki GCLUTEPLPOPA
Kot petd v evnikioon, kot o aitio g amodidoviar PAcEL EPELVNTIKNG
Tekunpioong, oe TePPAALOVIIKOVS OALG Kol G€ KANPOVOLIKOUS TOPEYOVTEC.
H embetikdéta, m mopopuntikdOTNTA, KOl O OVTIKORUQOPUGUOS  €ivor
YOPOKTNPLOTIKA TOV GLVOEOVTOL UE TNV Gpon elEyyov Topopunoemv (Slutske
et al 1997). O Robins (1986) &yet emonudvel 6tL o1 £pnpot Tov dampdrTovy
Bloteg kot mapdavopeg TpAEels, VIEPPOAIKT KATAVAAMGON OAKOOA Kol HEYAAN

oyoMk™ arotvyio, Topovstdlovy T dtoTapoyn dtrymyns. Avti 1 épevva Tov
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Robins £éyet ovuPdrer onupoviikd oty katnyoplomoinon ™G eeNPKNG
dwtapoyng g Olywyng, mn omoio pHeETd TNV eVNMKI®ON TOL ATOROV
KOTOYPAPETAL GOV O1UTOPYT] AVTIKOIVOVIKNG CUUTEPIPOPES 6TO AlyVOOTIKO
Eyyepidio Zoureprpopdg (DSM-I11 1987).

AxoOpo mo ekteTopévn pevva e ePNPoug e VYNAN TapafatikdtnTa delyvel
ot N TAeloyneia Tov vokeipevav, glyav moAd youniég tpocdokicc (Marhon
etal 1971). H avoppudmra Kot n mapdpunon eivol onuavIikoi mopdyovtes yio
mv EAAEWYN KavOTNTAG TOVS, VO KAVOLV pokpompoBeoua oxéde Yo 1o
HEALOV Tovg Kot va EAEYEOVV TIG oTIyaieg emtBupieg Tovg,.

Yyxetikd TpOGEATO EPELYNTIKG gupnpoTa dsiyvouy OTL M €viovn dtoTapoyn
dtymyng oty epnPeia Bewpeitar Evag TOAD onUavVTIKOG TOpdyovTos Yoo TV
Kotdypnon ovowmdv (Disney et al 1999). Emupobétme, o1 Schubert et al (1998)
EYOuv emonuAvel TN ONUOVTIKY OeTIk)  ovoyéTion TG dloTopoyng
OVTIKOWVOVIKNG TPOCOMIKOTNTOS LE TOV OAKOOAIGHO KOl TNV OLGLOEEAPTNON.
H ovvimopén Swropoaydv g mpoconikotntag Tomov B (aviikowoviky,
ueboplakn], VOTEPIKN KOl VOPKIGOIGTIKY) OTMC EMIGNG KOU 1 OL0TOPOY
EMeoticng Tpocoyne kot Yrepkwvntikomrog (ADHD), mopoatnpeitar o€
epnBovug pe datapoyn dywyng 1 xpriotes ovoldv (Grilo et al. 1996).
levikotepa  mANOOpa  €peUVOV  OMOOEIKVOOLV TN CLGYETION  TNG
yuyomaBoroyiog OT®MG M KOTAOAYM, Ol VELPMOELS, 1) OVTOKATOCTPOPIKN
CLUTEPLPOPE, PE TN KoTdypnon ovcuwv. H katavomon kot 1 oitioddynon
aLTOV TOV JTopay®v pe TN Pondeiad g eEeMKTIKNG Wouyomaboroyiag

(Masten 1985) Bonbdet otn TpOANYN AAAG Kol OVTILETMTIGT TOVC.

4.0 pol.og TG 01KOYEVELAS GTN YPHOH KOl KATAYPH Gl 0VGIHY

2NV €moyN| HAG, TOL 1] KOWV@VIKTY GLVOYT|, ot apyEg ko ot aieg fpiokovtorl o€
Kpion, 1M owoyéveln KaAgiton vo onkocel 10 Papoc mov mwoAMATEPO
popdlovtoy avAUESH TN YELTOVIH, TO GYOAEID KOt TO EVPVTEPO OKOYEVELNKO

nepPdAlov kot kowvotnta. Ot yoveig avarapfavouv oxeddv £’ 0AoKANPOL
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TNV KOW®VIKOTOINGY TOV TOWIMV KOl OTOTEAOVV TO TPOTOUPYIKE TOVG
npOTLTA.

O poAOG TV YOVIDV 0TV Evapén NG YPNONG OVCLOV WITOPEL va etvon TOAD
onuovtikdc Exyet  amodsytel o011 o1 mbBavotnteg ovcloeEdptmong  sivor
ONUOVTIKA avEnuéveg Yo Toug €enPovg mov ot yoveig toug eivar ot id1ot
YPNOTES YUYOTPOT®V 0VOldV Kot akkooAd (Baumrid 1990, Hops et al. 1996).
Ext0¢ and t1g épevvec mov vrootnpilovv v VIapPEN YOVIOLOKNG Tpodiabeong
omv €EdpTnon Kot HAMOTO TOAD KOAQ TEKUNPUOUEVEG YO TO 1GTOPIKO
aAKooMopod otv  owoyéveln (Donovan 1986, Steinglass1988), éyel
amodeyBel Ot M KaTAypnom ovcwwv omd TOvg Yovelg odnyel o€
OVOTOTEAECUOTIKES YOVIKEG TPOKTIKEG,0E OIKOYEVELOKT OVLGAEITOLPYiO Kol
avénuévo owkoyevelakod dyyoc (Chassin et al. 1991).

Eivar opog yvootd amd oTatioTiKG omoTEAECUATO OAAGL KOl EUTEPIKA
eCaxplpopévo, 0TL ¥pMoT 0LVGLAOV KAVOLV Kol £PNPol amd okoyEveles Ympic
wotopkd  edptnons. Avtd ovuPaivel yoti ta wodd kot ot £gnpot mov
LEYOADVOLVV GE QLGAELTOVPYIKO TEPPAALOV, KIVOLVEDOLV VO EYOLV EAMTN
YOYOAOYIKT]  ovamTuén Kol CLVER®G  Tmapovcstalovy  peydio  Pabud
EVOAMTOTNTOG 6TN ¥pron ovowdv (Lowe&Foxcroft 1993). H dvcsiettovpykn
owoyévela otepel To TOdLd TG amd EVOLAPEPOV, GTOPYY| KAl GLVOLGOMUATIKN
opipovon. Ta apyntikd cvvaicHnuota Tov Piodvovy To Tadd TATIOVY TV
YLYIKN 160pPOTia TOVG Kot Tpavpatilovy v avtoektiunon tovg. H gpnfeia
ewIKA, elvar 1 mePI0d0g MOV aAmOLTEITOL TOAD TPOGOYT, KOTOVONOY KOl
OPOTNTA amd TOVG YOVEIG MOTE VO UTOPEGOVY vV’ aVTEEOLY TNV EMBETIKOTNTA
Kl OA0. TOL OpVNTIKG cvvosOniuato mov wpoPdier mavew tovg o £pnPoc. O
Winnicot pdloto avagépel : «omdpyxer povo o Bgpameion yioo Vv
avoppudmra ¢ eonPeiog k1 avtd eivor 10 WEPaAcpa Tov ypoévov». H
VoG TNPIEN AOHV, OAAG KOl 1] ETKOVOVIO OVAUESO YOVIOV Kol PNV ivat
N YEQLPA Y10 TO OGPAAEC TEPAGLLE TWV TASUDY TOLG OTN EVIIMKI®OT).

Eivatl povepd 6pmg 01t T0 XTiGo autdv TV YepuPLdV givol TOAD 0VGKOAN

vofeon. Amod pia oYeTIKA peyddn épevva otnv EAAGSa 0 Modiavog (1998)
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avapépel 6Tt oe mAnBvoud 1.325 EAlvov epnfov, damotddnke O0tL 10
14,6% oamd avtovg mapovsialav cofapn EKATOON TNG WYLYIKNG TOVS LYELNG
Kol véepav amd €E1 TovAdyloTov Youyomaboloyikd cvourtodpato. Amo To
nocootd mov avagépovtor and 1o EKTEIIN, omv EAléda 17.9% tov
ayopldv kot 9.9% tov Koprtoidv oty €enPikn nAkio, £(ovv TEPAUATIOTEL
pe ypnon ovocwwv. H owoyévelin PéPora oev amoterel 10 povo e&myevn
mopdyovto, Tov UTOpEl va. 00MYNOEL TOLG EPTIPOVE GTN YPNOT OLGLDY, OUMG
pe v e€acBévnon Ghov TV KOoVIKOV Becudv, Kaleitor vo Koldyel OAeg
TG Wioitepeg avaykeg Tov €pnPov yio Kowvwvikomoinon.To peydivtepo
TPOPANUa glval OTL Kl 1] OIKOYEVEWD OC KOWmVIKOG Becpde, mepvael emiong
peyaan xpion. H mopadooiakr| otkoyévela avtikadiotaton e T LOVOYOVEIKT
N ™V owKoyéveln mov oynuatiletor amd de0TEPO YALO TOV VO 1 Kol TV 000
YOVIDV. ZOUPOVO LE EPEVVES TO TTOLOE TOV TPOEPYOVIOL OO LLOVOYOVEIKES
owoyéveleg  gppaviCovy o  ovyvd  TPOPANUATIKY]  GLUTEPLPOPA,
ocvumepiapupavouévne g kotdypnong ovowov ( Steinberg 1987, Capaldi
&Paterson 1991). To dwlVyl0 TOV YOVIOV QPOIVETAL VO GUVOEETOL ME TN
Kotdypnon oikood kot popryovavag (Needle et al. 1990). H é\kewyn
CLUVOCOMUOTIKOV SEGUMV Kol 1] ATOAELN EVOG CNUOVTIKOD TPOGMOTOL O TN
Con tov modov, Wiaitepa mpwv v nikio tov 11 ypoévev, oamotelovv
emmAéov mapdyovieg emkivovvotnrag (Werner & Smith, 1992).

Ao 1t mopamdve otoryeion paivetor 6Tl T0 okoyevelokd TEPPaiiov Tailet
ONUOVTIKO pOAO otV Evapén ovoldv. AKOUHO KL OV 1) OKOYEVELL (QOoiveTOL
«PLOLOAOYIKN», G€ eMinedo pOlwv umopel va unv givor Asttovpykn. Meiéteg
TEPLYPAPOVY £VOL TOTEPA ALTAPYIKO N Piloo, aAAL eA&yyetal KOl amd ™
untépa, N €va cuvousHNUOTIKA omdV ToTéP, YOPLG WYy HECH OTNV
OKOY£EVELl, TOAD adUVOUO GE GYEOMN HE TN UNTEPA M omoio Tov aueoPnTel
uéow tov moudov (Stanton, Todd and Assosiates, 1982). Alhec peléteg
OVOPEPOVTOL GTNV VIEPTPOCTAGIO KLPI®MG amd T UnNTépa Kat tn yopic opla
EMTPENTIKOTNTO. ['EVIKOTEPAL Ol OWKOYEVEIOKEC GLYKPOUGELS , 1 KOWMVIKY

OTOLLOVMGT), 1] (PTOT OVGLDV OO TOLS YOVEIC, 1 KAKOTOoINo,
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CLUVOCOMUOTIKY, AEKTIKN 1] COUOTIKY, €ivol TOpAUETpOl TOV EVIGYXDOVV TNV

gvapén ypnong ovclov.

5. Tpomog vmooTHpIEHS TOVY YPNCTAV

[Mowilot  Bepamevtikoi  opyoavicpoi mov  oamacyoAobv  cupPoviovg
ToEIKOEEAPTNONG , YVYOAOYOVS, WLYLATPOVG, KOWMVIKOVS AETOVPYOVS Kl
dAlhovg erayyelpatieg vyelag TpocseEpovv Eva vpb Pdoua BepaneldV Yo TNV
OVTILETMOMION TNG TOEIKOEEAPTNONG.

O Tp®TOC 6TOY0G OAWV TOV BEPATEVTIKMV TPOCEYYIGEMV TNG TOEIKOEEAPTNONG
elval n amoyn M N peimon g xpnong mapdavoumyv ovoumv. O devtepog elvar n
BeAtimon TG COUOTIKNG KOl YOYIKNG VYElag, KaBMOG Kol TG AETovpytkoTTag
TV eéaptnuévoy atopwv. O tpitog elvar n peiwon tov Kvddvev o
dnuocta vyeio Ko tn dNpocta acedretn. Ot Kivouvol avtol apopovV HOPQES
CLUTEPLPOPAG TTOV EVEYOVV KIVOLVO HETAOOONC LOALGUOTIKOV 0c0eveldV 1
OLVOEOVTAL LLE EYKANUOTO KATO TPOCHTMOV 1) TEPLOVGING KOl TPOEPYOVTUL 0T
dTopo TOV KAVOLV KATAYPNOT OVGLAOV.

H emagn pe toug Bepamevticods opyaviopovs pmopet va fondnoet otn peimon
™G BAEPNG Yoo TO ATOpHO KO Yoo TNV Kowavia, dwoitepa dtav mephapfavet
CUUTANPOUATIKES VINPESIEG, OMMC OVTEG TNG LYEIOS, TNG EMAYYEAUATIKNG
Katdptiong kKAm. Xe kébe mepintmon n ovppetoyn tov e€apmmuévon oe éva
Oepamevticd mpdypappo eivor TpotTodTepn and v amoyn amd avtd. Ot
épevveg  &youv  Ogiel Ot omowdnmote  popon  OBepameiog  elvan
OTOTEAECUOTIKOTEPT) OO TN un Oepomeia, axOuo Ki oV VITAPYOLV GLYVE
TEPLOTOTIKA VITOTPOTN|G.

H Bepaneioa yoo va elvar amotelecpoatikn mpémel va dlatiBetor £ykorpa.
YvvnBag ot eEaptnuévol and ovcieg dlakatéyovtal omd apuelivpio oYeTIKd Le
mv evtaén tovg oe Bepamneia. Eivar moAd onpovtikd va vrdpyovv dtobéciia
TPOYPALLATO OOV VO, LTOPOVV Vo eviayBovv o dTOpo GE GUVTOUO YPOVIKO

dtono amd T otryun mov Ba aicBavBodv Etopa yro Bepameia. Ot Epevveg
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&xovv deiket, 611 evd tO KivmTpo Yoo Ogpameia mailel onuovtikd poro, To
neplocoTepa dropa Eekvodv 1 Bepameion Tovg Oyt HOVO amd ECMTEPIKN
Kvntomoinomn aAld Kot Adym e£mTEPIKNG Tieong mov pmopel vo aokeital amd
TNV OKOYEVEL 1] Kol TO VOLLO.

Ymv EAAGSa vrmapyovv mpoypdupota ameSdptnons yu. €pnpovg Kupimg
YUYOKOWVOVIKNG Ttpocéyyiong. H youyokowvaovikn mpocéyyion divel dwitepo
Bapog oTOVG WYLYXOAOYIKOVG KOl KOWMVIKOVS Tapdyovtes, Bewpdvtag tnv
e€APTNON COUMTOUA OGS WYUYOAOYIKNG 1 KOl KOW®MVIKNG OLGAEITOVPYIOC.
210)0¢ elvar n youykn oameEdptnon mov onuaivel 0Tt 0 Bepamevdpevog €xet
TPATA OVIYETOTICEL TO OTEPNTIKO GCLVOPOUO Kol OMEYEL AmO TN YPNoN
0TO10ICONTOTE VOULUNG N Tapdvoung ovoioc. H aneEdptnon elval pio SOOKOAN
dwdkacio kot arartel pokpoypovn Bepaneia, 6tn ddpKel TG omoiag pUropet
Vo VTAPEOVY S10KOTES 1) VTOTPOTEG,.

To enionpo xpatwkd Ipodypappa AneEdptnong yio Eenpovg kor Néovg eivar
10 «18 Avo» mov avikel oto Poylatpikd Nocokopeio Attikng. Emiong 1o
KE®EA dwbétel apkerd mpoypdppata yioo £pnPouvs kot veapods EVAAIKEG.
Ymv AMva vrdpyovv n Ztpoen, N IMhevon ko n Awdfaocn, oto Ilepard o
E&dvtoc, ot ®eoocalovikn n Avddvon, oto Boio o ITikotog, omv Ildtpa o
[Tvotog ko oty Kpntn n Apidovn. O OKANA dwbétel emiong oe moAAEg
emapylokég moOAEl ZopPovievtikovg Etabuovg kot Kévipa TIpoinymg ot
omv ABnva to IIpoypappa AneEdptmong Eorpov kot Néwv, Atpomdg.
[Switepa Yo Tovg £PNPOVG N CLUUETOYN TNG OKOYEVELNG, ival avaykaio Kot
ovvodevetar amd Oetikd amotedéoparto (Liddle & Dacof 1995, Marques &
Formigoni 1998). Ot Bacikoi Adyol Tov amatteitan 1 EUTAOKT THG OIKOYEVELNG
om Oepameia eivor, mpdTov Yo v oAAGEel to eEaptnuévo dtopo
CLUTEPLPOPE TOV.AgVTEPOV V1oL V' AAAGEOLV Tl AAAL PLEAT T O1KT) TOLG £miomg
CLUTEPLPOPE Kol 6TAoT oL GLVNO®G evicyvel TV e€dptnomn kot Tpitov va
tpomomomBel 1 SVVOUIKT] TOV AVOTTOGGETAL PECO GTNV OIKOYEVEWD KU EXEL

OPVNTIKEG EMITTMOCELS Y10l OAOL TOL LLEAT] TNG.
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H enelepyacio g SUVOUIKNG TNG OKOYEVELNG GTOYXEVEL GTNV AVAOOUNGT TOL
CLOTNHOTOG, HECH TNG VI0OETNONG KATAAANA®YV GUUTEPLPOPDOV OO TO. HEAN
TG, TG AVOLYTNG EMKOV®VING, TG 0ptoBETNomng Twv pOA®V Kot TG EMIAVONG
TPOPANUATOV KOl GUYKPOVGEWDV LE VEOLS ETOTKOOOUNTIKOVG Y10 TO GITOLO KOt

TNV OIKOYEVELL TPOTOVC.

E&optnowoydvec ovoiec. IToéce givar;

Kavvafn

Kéavvapn 1 yxaoig 1 popryovdva. Zovnbwg ot ypnoteg vrootnpilovv 0Tl 1
YPNOM TOL €ivar OO VYIEWVT A0 TO TGLYAPO. TN TPAYUATIKOTNTO O KOTVOG
tov yooic mepéxel 50% pe 70% mepiocdTEPO KOPKIVOYOVA GTOXEIR O’ OTL O
KOTTVOG TOL TGLYQPOV.

Ta cvpuntdpata mov dnuovpyet pnopet va givar Eapvikd Eomacpa yéAov 1
KAApaTog xwpig epeavn Adyo, (oddda, d1EGTAAUEVES KOPES KL KEVE LLVIUNG.
H moapatetapévn ypnon yooic pmopel va mpokarécel yoymtikd £nelcdolo, o€

dtopo mov Exovv Tpodiadeon.

Exoraon

Eivar eoptntikn ovcio 6€ HOPON YOTIDV TOV YPNOLUOTOLEITOL KLPlG omd
VEOVG 6€ GLVOVAGHO LE XOpd Gg TapTL, o club, disco KA.

Emneon to ecstasy sivor ynuikd oopopeouévn ovcia pumopel va TpoKaAEGEL
BAGPN oTOV £YKEPOAO KO KATAGTPOPY| TOV KLTTAP®V TOL ONUOVPYOVV T
oegpotovivn. Emiong n ypnon avtig g ovoiag xwpig  Anym vepol pmopet va
npokoAécel OeppomAnéio, aAAd €xer ocvopPel kot to avtiBeto, oniadn, M
VREPPOAKN AP VEPOL VO TPOKAAEGEL EYKEPAAKO 01O L.

Ievikdtepa N Tapevépyeleg mov pmopel vo TPOKAAEGEL 1] GLYKEKPLUEVT] OLGTN

etvan TapooOnoelg, TpofAnpota 6TV opAia, ayxos, £viovn epidpwo, VYNAN
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nieon, avénon ¢ Oepupoxkpaciog TOL COUNTOS, KOPOWKO ENEGO0,

eyKepaAko ko Oavaro.

Eiwonveouevo,

Ta elomvedpeva etvan TINTIKEG OLGIES KO 1) XPNIOM TOVGS YiveTal amd prPoug
emedn etvar voppes ko @Onvég omdte M mpdoPaocn 67 avwtég eivor moAD
EOKOAN).

Yuvbwg ot ovoieg avutég mapdyovv YMUKOLS OTUOVS TOL  UTOPEL va
EMOPAGOVY G YLYOAOYIKEG Kol vONTikEG Aettovpyieg. Emedn elomvéovion
HésO amd TAOGTIKES GOKOVAEG Umopet va Ttpokarécovy Bdvarto and aceviia.
AANO. CUUTTAONOTO TTOL UTOPEL VO TPOKAAESEL 1] YpOVID, YprioM €ival gpeTol,
dltapayEs TG OPOCNG KoL TNG OKONG.

Av16 oL givorl OO EMKIVOLVO T YP1OT OVTAOV TOV OVCIOV Eival 6Tl AOY®
™G voppudtog tovs, Bewpovvtal akivovves cav e€aptnTikég ovoieg. Xtn
TPOYUATIKOTNTO OTOTEAOVV €vol eMKivOUVO okalomdtt, 00Tt ot €pnpot

YPNOTEG TOLG €ival EDKOAO Vo punBovv GtV «1dgoloyion» Kot 6T SldtKacio

™G xpfiong.

Ievikdtepa 1 «pdmon» 1oV epnPov oTa VOPKOTIKA YiveTtonl Kupimg e TG
OVGIEG OV AVOPEPOVTOL TTAPOTAVE Ol OToieg TOAAES Qopéc draywpilovTat
aKOHO Kol amd TOAAOVG YOVElG g «polokd» vapkotikd. H didkpion avt
duvoUdVEL TNV EVTOTTOOT OTL HOVO TO OKANPA VOPKOTIKG (KoKaivy, npwivn,
KPOK KTAT.) €ivor emKivouvo evd to podakd dev amotelodv cofapd kivouvvo.
YUVETELD, AVTNG TNG Amoyng elvar vo pun dtveTan TOAAEG POPEG 1 ATOUTOVEVN
mpocoyn omd Tovg yoveic Otav ot £pnPol KAVOLV YPNON TAOV KUAAOKOV»
vapkotikdv. EmnpocHitmg vrdpyovv apketol yoveic pe v dmoyn 6tl «éva

Toryapdxt (xaoic) o Kavel KoKo».
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M. GAAN ovcio mov paloto mOAAES @opég evBappivovtal ot Epnpot va
YPNOLOTOUGOVV €lval TO OAKOOA, TO 0moio €iTe AOY® TNG KOLATOVPOG HOG
omv EAAMGda eite Adym T voppdttog tov emiong, €xel vmotiunel amo

TOALOVG YOVELG 0 pOAOC TOV pmopel va maiel oty eEdptnon.

Avneoyntikd onuaolo Tov TOPOTEUTOVY OE YPHOH ODGLOV

AV Kol TO GUUTTOUATO Kot To onuade mhoving ypnonsg ovcsudv, cGuyvda
ovyyéovtal pe To onudd TG epnPeiag, o€ mepimtoon mov TOAAGL
CUUTTOUOTO OO TO TOPUKAT® CLUTITTOVV pmopel va amoteAécovv aitio
avnovyiog.

Suyva 0OKOLOAOYNTO YELOLTOL.

"Evtoveg aAlayéc otn duabeon.

AveENynt kOT®O, dSuceopia, ATOUOVOGCT).

Avtidpaon ot meapyio oto oyoielo M 610 oOmiTi,  AOKOOAOYNTN
EMOETIKOTNTO.

Amdtoun aAloyn ot emddoel; oto oyoieio (omovoieg kot Pabuoi wov
uewdvovtal), Om®G Kol UEI®ON TOv  evOlPEPOVTOS Yo eEMOYOMKEG
dpaotnpromreg (abANpata, EEveg YAdooes KAT.).

YnepBoikn vobpotnta, vevniia 1 admvia, avope&io 1 andAea fApovg.
Yuveyng amaitnon yia xoptlidiki, adtKoloAdynTn oTaTIAN YPNUATOV, ATOAEL
YPNUATOV 1) AVTIKEWWEVAOV OO TO GTiTL.

Em@uiaxtikdomto Kot puoTikomdfelo. GYETIKE HE JpacTNPOTNTEG 1 Kot
TPOCMOTIKA AVTIKEILEVOL.

AA\ayn 610 TPOTO VILGIHOTOG, TOPOAUEANOT TNG ELPAVIONS Kot Tpoomdheio
amOKPLYNG AEKES®V Kot oNuadldv and to oodpo (podya pe pakpld povikio,
KAELOTEG 6TO Ao PTA0HEEC).

EapVvikn aAlayn eilmv, pe Kavovpylovg GyvmaeToud.
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Yuyv avTOAAOY «KPLOAOV» TNAEQPOVNUATOV HE AYVOOTOVS Kol EopViKég
avoy®PNoEL; 0md TO GTiTL.

2YuveEYNG YXPNOTN OMOGUNTIKOV YOPOL 1 OPOUATIKOV KEPLOV Kol YPNom
OTOCUNTIKAOV GTOUATOG GTN TPOGTADELD VO KPOWOVV VTTOTTES LUPMOLES.

EX ewyn eld®@v and T0 QapuaKeio ToV omttiov (7T.y. NPEUIOTIKA 1 GAA YAmio)
N yevikotepa amd to. €101 cvvrRpnong tov omitov ( . y. Bevlivn, koMhec,

UTAGVKO, O10pOop0. GTPEL, AAOVUIVOYOPTO K.OL.).

[Tpémet B€Poara va Tovicovpe 6T o1 ahdayég etvart Evtoveg kot dtopkodv HeEYAAO
YPOVIKO dtdotnua, Yoo va Bewpnbodv cav mbavég evoeiEelg yprions. o to
AOYO avTd TPEMEL VO EMOTPATEVETOL 1| YUYPALID KO | AOYIKT) DOTE Vo Un
TPOKVTTOVV PLOCTIKA GUUTEPAGUATO Kol VIEPPOAMKES EKTIUNGELS Y10 TUYOLES

CLUTEPLPOPES TOV EPNPOL 01 0Toie HO1ALOVV LE TA TOPUTAVEO CUUTTMLOTOL.

Ti kavete av vroyiaoteite 011 Evog EPNPog TOIPVEL VOPKWTIKG,

[Tpoonabolpe va mincidcovpe Tov £pnpo pe yoypopio To kadvtepo eivar va
evnuepmBodv ot yovelg, kpatmdvtag whvta T yoyxpoyio Ko vrevBvpilovrog
oTOVG Yovelg 0Tt 10 modl umopel vo avtuetomiler Kt dAha mTpoPAnuoTo
cuvasOnuatikng evong. Ilpoteivovpe otovg yovelg vo amevBouvBodv oe
€101K0VG Kot Toviovpe 0Tl T0 TPOPANUA OV aPopd HOVO TO Toudl AL Kot

TOVG 1010VG,.

LOUTEPIPOPES KOl YOPOKTHPIOTIKG, OTHYV OLKOYEVELD. TOV EPHPOV, TOV EDVOODV TN

XPHNON KL KOTOYPNON ODGLOV
[ToAAéG popég Ko AdY® TV GVYxpovemy cuvOnKov (mng, ot yovelg dev Exovv

oxe0OV TOTE KON GO Yo TV OVOTPOPT] TOV TTOLd10V TOVG, LE GUVETELD TO

Tondl vo TaipveL GUYKEYLIEVO UNVOLLOTOL.
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[ToAAéc owoyéveleg Aettovpyohv ympig otabepols kovoveg Kot Opia, 1 etvot
vrepPorikd eAaoTIKEG OMMG Kot KAmoleg dAAeg vtepPorikd AkouTTES. X 00T
T mepintwon 1o madi dev Exel Eekabapn ewkdva Yoo To Oplol O Pmopel va
Eexyopioel T0 cmoTO Kot 10 AdBog. Avti M ovyyvon pmopel va yivel akopo
HEYOADTEPT OTOV OVAUESH OTO UEAN TNG OIKOYEVELNS, ONUOLPYOVVTOL
CLUHOYIEG KOl VTTAPYOLV HVOTIKA TO OO0l KOADTTOVV TOVG KOVOVES Kol
OVLGLOCTIKA KoTapyoHV To OpLdL.

AAAeg owoyéveleg tvar TOAD GLUPATIKES Kol OV EMITPEMOVY TNV AUECT] KoL
avoLyTH] EMKOW®Via, TNV €AedBepn ékppaoct Tov cvvoisOnuatov. ‘Etot 1o
moudt pmwopet var aicBaveton mwapapeAnuévo cuvaloOnuatikd, woitepa Otav N
EMKOWVOVI YiveETOL pe apvnTIKO TPOTO, TOPATNPNGELS, LOUPES KAl TAPATOVA.
H Pla ka1t m évraon oty owoyéveln €KTOG TOL OTL JUGYEPAivEL TNV
emkowvmvia, dnuovpyel moAd doynuo mwpdtvma oto mowdi. H ewdva tov
yoviov givor TOAD onuaviikd mpOTLTO, £vo Toudl TOL UEYUAMVEL LECO OE
ovveyelg kowydodeg kot ocvvarcOnuotiky éviaon elvar mwoAv mOave va
vioBetnoet Tétolovg Tpdmovg Yo va ekppactel. EmmpocBétwg n embetikdmra
GLVOEETAL AUEGA LLE TOV OAKOOAIGHO KOt TN KATAYPNGT OVCLADV.

H e&dpmon amd ovcieg Tov €vOg yoviod N Kot TV V0, €lval TapayovTog
ELOAMTOTNTOG KOl otnv e£aptnon Y ta modd tovg. [ToAAég €pevveg
vrootnpiovv 0Tt awTd cvpPaivel AOY® €YYeEvOV TopayOVI®V, OAAL Kot M
Bewpla pe To yOoVikKd TPOTLTOL €ivol TOAD 1GYLPOG TOPAYOVTIOS Yol Vo
JIKOLOAOYNOEL TNV TPOSLAOEST] AVTAOV TOV TOOIDV 0T TOEIKOEEAPTNON.

Mo VTEPTPOGTATEVTIKTY] OIKOYEVELD EMiong, KoTevBuveL 6e peydro Pabud ta
cuvaicOuota Tov Tond1oY, e TPOTO oL TO £YKAMPIlel Kol TO KAVEL EVAAMTO

o€ TETOL0L £100VG «AEEGOOVG» OTMG O1 EEAPTOELS.
Kamol amd 10 mapamdve yopaKTnpIoTIKO UTOPEL VO DITAPYOVY GE TOAAEG

owKoyéveleg. Avto dg onuaivel OTL TO TAOLA TOVS KIVOLVEDOLV OTWGONTOTE VoL

yivouv e€aptnuéva.
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H ocuvimapén opmg, moAAdY TETOIOV YOPOKTPLOTIKOV GE GUVOLOCUO LE TO

TPOGMOTIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV €PNV ivor onpadta LYNAOD KvoHLVO.
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ITAPAPTHMA 3

Ta covarsOnpote Tov epfov: o porog TS cvvarcONUATIKNS OY®YNS
®e0d000KN g AnunTPNG
Ap. Poyoroyiag

1. H avantoén tov cuvarsOnpdatmv

H avémrtuén 660 kot 1 pvbuion tov cuvaistnudtov dtoupopomolovvtal
avéroyo pe v nlkio. To modd pobaivovv ctadiokd va eAEyyoLV T
ocvvalcOnquotd tovg. H wovotnta vo eKonAdvovv, vo amoKpOTTOLV 1 Va
e€MTEPIKEVOVV EMAEKTIKA TN Yapd, TN AV, ToV gvBovolacud Kol v opyn
TOUG PEATUOVETOL TPOOSEVTIKA. XTO ONUEID OVTO TPEMEL VO TOVIGOLUE TN
dvoKOAl, mov moportnpeitol 6TOVE MOONTEG HEOMNG OYOAKNG MAKiag va
exppalovv kvpiowg to apvnrikd cvvacOnuotoa.  A&iler, €&dAdov, va
avaPEPOLE OTL Ol SLOPOPES TOV TTAPATNPOVVTOL GTO dVO VAN, MG TPOG TNV
ékppoon TV  ocvvasHnudtov, epunveboviar kvpiog ot Pdaon TV
TOMTICUIKAOV aE1OV Kol TOV SOPOPETIKOV KOWOVIKOV TPOCOOKIDV, YWPIG
®GTOCO VO VITOTILOVVTOL Ol EYYEVEIS O1APOPES OTNV TPOCOTIKOTNTA KOl GTNV
Wocvykpascio.

O 0pog «ocvvalsONPaTIKY] VONUOGUVI»  avOQEPETOL KLUPIMG o1
YV®GT, 6TOV EAEYYO Kol GTO XEPIGUO TV cuvalcOnudatov (Goleman, 1995).
[Mapaméunel og pio 6EPE amd KAvOTNTEG O1 001G SIEVKOAVVOLV TO GTOLO VO
avtiineBel, vo ekppdost Kot vo, eneepyaotel TOV E6MTEPIKO TOV KOGUO UE
TPOTO DOTE VA e£0CPUMGEL GLVOLGONLLATIKNY ETAPKELXL.

Ot cuvaioOnpatikég deEloteg umopoHv va fondncovv amopacioTikd
T0 pont) 660 Kol TOV EKTOOELTIKO, Oyt UOVO OTn OldKacio TNG
EKTAOEVTIKNG  TPAENG, O0AAD  Kupilapyo o1 ovykpdtnon  aptiag

YLYOKOW®MVIKNG TanTdTNTag. H avtd-entyvoon, 1 amodoyn Tov gavtov, o
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OLTOEAEYXOG, 1 TPOCMMIKY LAELOVVOTNTO, T TOWOTIKY EMKOW®VIK, 1
OLEKOIKNTIKY] OTACT KOL 1 KOVOTNTO ETIAVGT CLYKPOVGEWV TEPLYPAPOLV
ONUOVTIKES 0eE10TNTEC GLVOLGONLLATIKNG ETAPKELOG.

‘Eva Bacikco otoryeio mov cuopmepthapBavetol oTo YopaKTNPIeTIKA TNG
ovvaleOnpoTIKAG vonpoovvng ival 1 «evouvaicOnon» (empathy) 6poc mov
TOPOTEUTEL GTNV TPOCSHOTOKEVTPIKN Tpoogyyion tov C. Rogers. Avoeépetat
0€ U0 TPOCMTIKN 6TAoT UE KOHPLO YVOPIoUO TV cuvaicOnon, v Katovonon
KOl TN GLUUETOYN ota TpoPAnuate kot ota Piopoto tov dAiov. Toé6co o
EKTTALOEVOUEVOG OGO KOt O EKTOOELTIKOG gival Oeputd vo «pmaivouv» ot 0éon
TOL GUVOMIANTH TOVG, VO, ETLYEPOVV L0 KKOTAOVOT GTOV £6MTEPIKO KOGLO
oV, YWPIc ®oTOG0 va ydvovtar ¢’ avtdv». Me GAla Adywo, yperaleton
«eUmAONTIK» Kol Ol «oLvalcONUATIKY] TavTIon», olevkpwvilovtag 0Tl Ta
ocvvatsOnuota, ot embopiec | to Pudpata Tov dAAlov gival TPOTIWATEPO VO
yivovtalr ovtiinmtd amd tov akpoatny yopic va Piovoviar. EmumAéov, n
«gvovvaicOnon» tpodimobétel «evepynTiky] akpoaon», dONAd CLYKEVTIP®ON
oTo. A0yl TOL GLVOMANTH Oivovtdg Tov TNV GVESN VO OAOKANPAOVEL TIG
OoKEYELS TOL Ywpig Aektikéc mapepPorés, ekppdlovtog £Tol amodoyn Kot

EKTIUNGN GTO TPOGMOTO TOL.

2. H ZvvareOnpotikiy Ayoyn

H dwmadaydynon mov dev mepropiletar oty Pertioon yvooTiK®OV
delotwv  aAAd  divel €upacn oty cvvaoOnuoTiky avdmtuén g
TPOCOTIKOTNTOG TV LafNT®V vioBeteitanl and TOAAG GOYXPOVA TALOAYWOYIKA
HoVTéAQ. XT0 onueio owtd 0PEIAOVE VAL TOVIGOLUE TG 1) CLVOICONUOTIKA
aywyn 0V aVOQEPETOL OTOKAEIGTIKG GTO YMOPO TOL GYOAElov, GAAL apopd
TOVG YOVEIG Kol OAOVG EKEIVOLG TOL AOYOAOVVTOL E TNV SlOmTodoy®ynon i

NV KaBod1yNon vEapdV ATOU®V 1) OLA®V.
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Ot ovvaioOnuatikég 0egldoteg, ™G otolyeion CLUTEPIPOPAS &ival
avtikeipevo pabnong. BaciCovra, BEPata, oe Eueputeg tdoelg kKo oyetiCovion
HE OTOMKEG Olpopés. Q0TO60, KAAAEPYOLVTOL KOU OOACKOVIOL, EPOCOV
AmodEXOLOCTE OTL GTO LEYAADTEPO UEPOG TOVG ivan emiktnres. H ypnowpodtntd
TOUG €yKerral o610 0Tl HEC® OaVTAOV, To Todld OmOoKTOOV UHEYOADTEPT
OLTOEKTIUNOT, PEATIOVOLV TIC EMKOWOVIOKEG Kol TG HaOnolakég toug
wavotnteg, avayvopilovv kot yewpilovror ta cvvaicHnuotd TOvg KO
€COIKELOVOVTAL GTNV AVTIUETAOTIOT KaONUEPIVOV TPOPANUATOV.

Ot épnPot tvor okdmIpo

> Na amodéyovtal kot va unv vip€novtal vo ekepalovv
ta cuvarcOpoTd Tovg ite etvon Betkd gite apvntikd. Etvon eEopeticd
YPNOWO Vo pudbovv va Katovopdlovy AEKTIKE Ta GuVOIGOUOTA TOVG
(.. «X0Oec pe avtd mov Eyve Bopmoa wapa ToAH pali cov).

> Na avayvopilovv kot va dtouympilovv o cuvorsOnpatd
T0UG. Apépovv o€ éviaon kot oe mototnta (yopd, evbovslocudc,
Bopdg, Ao, otpeg, EOROC).

> Noa amodéyoviatl Tov €0vTO TOVG LE TIG AOVVOLIES Kot TO
TPOTEPNUOTA TOVC.

> Noa Katavoovv TNV OTTIKY] ToV GALOV, 0EOAOYDVTOS TV
nAwia, To eOAO, TNV 1010TNTO KOl TO TOATIGUIKO TOV TAAIGLO GAAOL.

> No ovtidapfdvovtor 6ttt cvvalcH)UATd  TOLG
emnpealovtat kot ennpedlovv T GLUTEPLPOPE TV GAAWV.

> No efaokoOvior o€ TEQVIKEG OVTOEAEYYOL KOl V.
epapuolovy oTpatnNyIKés emilvong OSlOMPOCOTIKOV GUYKPOVCEMV.
Eniong, va PonBovv pikpdtepovg cuppadntéc Toug vo EMAVOLV TIg
SLapopéG TOVg e d1aA0Yo 1 pe apolPaic S1mpoyiTEVOT).

> Noa eEaokobvtal 6e SPOPETIKOVG TPOTOVS EKPPOONG
TV 1010V cuvosOnudTOv.

> Na elvolr ovvenels ©TIG LVRTOYPEDCES TOVG KOU VO

O1eKdIKOVV 0G0 Ta dSKodPoTd ToVg KaBopilovv. Na dpovv, dnradn,
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OVTOVTOTTHPIKTIKG, OEKOIKMVTOG, OALL KOl GEPOUEVOL TOVTOYPOVO, TOL
SKO®OUOTO TOV GALDV.

> Noa pdbovv va céfovtal ™ O10QOPETIKOTNTA KOl VO
€IVOL VEKTIKOL OTIC ATOUIKES 10101TEPOTNTES (T.). EEMTEPIKT EUPAVION,
ebvotnta, xpdua, UAN).

> Noa akoAovBoldv Tovg Kavoveg Kot va. géfovtal ta Opla
mov €yovv ovpewvnbel oty oapyn Kabe akadnpaikng ypovidg. Ta
«otabepd opro» (Mackenzie, 1993) diatvmdvovior pe coEeic Kot
OVYKEKPIUEVOUG  OPOVG  GULUTEPLPOPAC HE TNV  TPodmdbeon  OTL
TPOCOEPETAL 1 KATAAANAN TANPOPOPNON Yo vo. YivOUV 0modeKTOL.
Eniong, vépyet cuvepyacio kot iovopia kot ta Adyla vrrootnpilovral
and avaroyeg mpaéelc. Tote mpodyeTon N TPOSOTIKY vevfuvotnta, o
OVTOEAEYYXOG KOl 1) CUVEPYOSIO TOL OTOTEAOVV OOMIKG OTOLXElD TNG
GLVOGOMNULATIKNG VONLLOGVVT|G.

2T CLVEXELD OLOTLVTTAOVOVTOL GULYKEKPIUEVEG TPOTACELS TOL
dtvouv éupaon oty ovvousOnuatikn ddotacn TG OYECNS oL
OVOTTTOCCETOL OVALEGO GTOV EKTALOELTIKO KOl TOVG EKTOLOEVOUEVOVS

oAV TV Bobuidov :

» Eivoi cuveldnromompévoc yio. 1o £pyo mov &xst avalapet.
> AvtapPavetot Tov ToASIAGTOTO POLO TOV:
(o] [Mopundg yvidong/ mAnpoopiog
(o] Ev dvvapel «onpovtikodg dAAog»
o [IpotVmo pipnmong cvumeplpopas
> Avtiappavetol ™ St QYUOY TOV EKTASEVLTIKOD BEGHOD Ko
EMOUEVAOS TOV EKTOOELTIKOV TOL £pyov. O YuyosuVoIsONUATIKOG TOUENS
ocuvoéetanl dupeco pe To poBnowokd topéa. Mo oppoviky  oyxéon

GUVETAYETOL KO TAPAYMYIKO SOUKTIKO OTOTELEGLO.
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> Avayvopiler v ofio ™G <GUVOIGHMUOTIKAG VONHOGHVIGH
otV Kanuepwvn Lon. I'voon, Eleyyog Kot xepiopdsg Tov cuvaicOnudTmv
(Goleman).

> EvOappivel TV KQPACT TOL GUVAICONUOTIKOD KOGLOL TOL
naOnT pe Kabe péco. Avtd evéyel ALTPOTIKO BEPATEVTIKO YOPAKTIPO KO
GUUPBAAAEL GTNV OVATTTLEN TNG YVYOKOWVMOVIKNG TOV TOVTOTNTOC.

> Ex@palet To. GOVOIGHNLLOTO TOV TOV TPOKUAESOV Ol TPAEELS TG
opadag.

» Emotpotedst TV EMVONTIKOTHTEL TOL oTN Sloeipion Tov
EVOOOUAOIKAV —OOHAdIKAOV Kpioewv, OAAGL Kol otV KoAAEpPyEWD
KOTAAANAOL YuyxoAoykoh KAMHaTog otnv TaéNn eEPVOVTIOG GTO HLOAO TOV
T1G O1KEG TOV OYOAIKES EUTEIPIES.

» Emonpoivel 0Tl TIC GUVETELES TOV TPAEE®MV TIC ovalapPEvet
0AOKAN PN 1 OLAdA KoL OYL LEHOVOUEVA EVO LEAOG TNG, DOTE VO, TPOAyETOL
N vrevBuvoTnNTo Kot 1 GLAROYIKOTNTO (ATOLOVADVOVTOL GUUTEPLPOPES KOl
Oy1 dropa).

> TIpoPaAlel Ta €VEPYETIKG AMOTELEGUATO THG GLVEMEWNS, TNG
VIELOVVOTNTOG, TNG VTOXOPNTIKOTNTOS, TNG TPUOTNTAG, TNG SIKALOGVVIG,
NG 10OVOUING, TNG VTOUOVNG, TNG EMKOWVMOVING, TNG SIHALAKTIKOTNTOGC, TOV
OATPOVICHOD

»  Awbétel «evouvaicOnon» (empathy)

» Owodopel LY SlompocoTIKY GYEoN HE TOVG €PRPoVC Ko
aplepdvel xpovo cvlntoviog puali tovg (oxoMacHoOg TG ETKOIPOTNTOG,
TNAEOTTIKOV GEPDV, TPOGOTWOV, AOANTIK®OV YEYOVOTOV).

» 'Eyel entyvaon g emidpacnc Tov eEmcyoMkoD StkTHov Kat To
AopPavel voyn oto £pyo tov (PA. [ToAvevotnukn Tpocéyyion).

» Kotovosi kou eppmvevet Jovalder v apeidpoun oxéon mov

eUEaVICETOL AVAIEGA TOVC.
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» Eoapuolel péoa othpiéng embupmtic GOLUTEPIPOPEC KoL
emPpafevet Ty evdederypévn cvumepipopd (Betikn evioyvon).

> Oétel EekGBopo OPLOL GTIV OVALEVOLLEVT] GUUTEPIPOPA.

» Emotpotedst 1o y1o0pop. ITIC GOOTEC SOGEIS EKTOVOVEL TO
TOAVTAELPO.  GLUGGMPEVUEVO  AYXOG  YOAOPAOVEL, ONUIoVPYEL  YEQLPES
O1KELOTNTOC, EVOVEL.

» Emvosi pétpa KoTomoAEUNoNG TG POVTIVOLC,

»  Avayvopiler v afio tov kG0e ATOHOD OC AVTHVOUT OVIOTNTO
Kot GEPETAL TNV TPOCOMTKOTNTA TOV, TPOTPENOVTAS TOV VAL KAVEL TO 1010.

> E@apolel 68 TOKTE YPOVIKE SIOCTHUATO KKOVOVIOYPULLO |,
MOTE VO SOMIGTOVEL T TOUOLE e VYNAN M YOUNAT ONUOTIKOTNTO Kol VOl
dpa avdroya.

> Evtomilel ta dtopo pe yopnAn avtoektipnon 1 GAAov
TOMOL  cuvalcOnuaTikKd  TpoPANuoTe Kol gvepyel  KOTGAANAQ
TOVAOVOVTOG TNV AVTOTEMO10MGY| TOVG.

> Evtomiler tovg «kabodnyntéc yvoune»  (opinion
leaders) kot ypnoonolel T0 poviélo ¢ «opllOvTIoG EMKOVOVING»
POog OPELOG TNG OPLAdOC.

> [TpoPaiier 10 mvebpo TG UETOUEAELNS, OHOAOYEL TIg
TOPAPAEYELS TOV, HETASIOOVTAG TO TVEDLOL TG KGLYYVOUNGY.

> [Ipocavatorilet oe  IMUOLPYIKEG  EVOCYOANGELC.
(beatpikry/  oBANTIK  opdAde, HOLGIKY, EQNUEPId,  EKOPOUES,
napovctacelg Pipriov, dickov k.1.A.). Emiong dwutvrndvel mpotdoelg
YU TNAEOTTIKEG EKTOUTEG Ol HOVO  EKTOUOELTIKOV OAAL KOl
YOYOYOYIKOD YOPUKTIPC.

> [Ipotpémel otV eKpAONGCN «KKOWOVIKOV 0£E0TNTOVY,

YPNOLES Yo T Cm1| TOVG.
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> Evnuepaveton kot cuvtoviletl Tic vEPYELES TOV LLE TOVG
VIOAOITOVG GLVOIEAPOVS TNG EKTOOEVTIKNG LOVASOGS, AVATTOCCOVTOG
dlawdo emkotvaviag pe To 01evBuvT Kot GAAOVG EUTAEKOUEVOC.
YOoppova  pe  O6ca  ovoeépOnkav - yivetar  ovtiinmtd  Ott M
cuovaoOnuotikny oywyn dev amotehel amokAEloTIKG EEXPLoT) dradikacia,
ATOKOUUEVT A TNV KaOnpeptvi ekKmaldevtikny mpdén. Mmopel gbkoAia vo
nmpocappootel Ko vo evtayBel 610 mhaiclo evog N TEPIGGOTEPOV LAOMUATOV.
[Ipwv an’ 6la, OPmC, amottel TNV EVEPYOTOINGN TOV EKTTALOEVLTIKOD TPOS OVTH
™V KatehBvvon Kol GLVEWNTOTOINGT TOV TOAVIACTOTOV POAOVL TOL EXEL
avardfet. Eivor okémpo €3 va vmevBopicovpe 0t péoo omd
oLVALCONUOTIKT OYy®YT SOUOPPOVETAL VO EVYAPIGTO YLYOAOYIKO KAILO Kot

dtevkoAvveTon 1 poBnotokn dadkacia.
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