
ΚΕΝΤΡΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η Σ Ε Ν Η Λ Ι Κ Ω Ν 
Ι Ν Σ Τ Ι Τ Ο Υ Τ Ο Α Ι Α Ρ Κ Ο Υ Σ Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η Σ Ε Ν Η Λ Ι Κ Ω Ν 

ΜΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

ΠΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ 

Ένα παιδί 6 μηνών 

• Μπορεί να πιάνει τα αντικείμενα και να τα παρακολουθεί να κινούνται. 

• Του αρέσει να ακούει τη φωνή που λέει μια ιστορία πριν από το 
νανούρισμα. 

• Αρχίζουν να του τραβούν την προσοχή εικόνες με ζωηρά χρώματα, 
και προσπαθεί να τις πιάσει και να τις βάλει στο στόμα. 

Ένα παιδί 9 μηνών 

• Πιάνει καλύτερα τα αντικείμενα, τα παρατηρεί και τα δαγκώνει. 

Τα βιβλία γι' αυτή την ηλικία πρέπει να είναι ανθεκτικά, μη τοξικά, 
με ζωντανά χρώματα, και να περιέχουν εικόνες οικείων στο παιδί 
αντικειμένων. 

Ένα παιδί 12 μηνών 

• Αρχίζει να περπατά και να μιλάει. Ψάχνει κρυμμένα αντικείμενα. 

• Μπορεί να κρατήσει το βιβλίο, με τη βοήθεια κάποιου 
μεγαλύτερου, και να γυρίσει όλο και περισσότερες σελίδες. 

Τα βιβλία πρέπει να έχουν βολικό για το παιδί σχήμα και μέγεθος, και 
να είναι ανθεκτικά. Απλά ρυθμικά στιχάκια και θέματα με μικρά ζώα και 
δραστηριότητες της οικογένειας (ύπνος, παιχνίδι, φαγητό) συνήθως 
ελκύουν τα παιδιά. 

Είναι σημαντική η σωματική επαφή με τον ενήλικο κατά τη διαδικασία 
της ανάγνωσης. 

Ένα παιδί 15 μηνών 

• Μιμείται τις εκφράσεις που βλέπει γύρω του. Θέλει να κινείται συνέχεια. 

• Αγαπάει τα βιβλία με σύντομες και απλές φράσεις, τις οποίες 
μαθαίνει να επαναλαμβάνει. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ 

Ένα παιδί 18 μηνών 

• Χειρίζεται καλύτερα τα αντικείμενα και έχει ένα λεξιλόγιο που 
αποτελείται από ποικίλες λέξεις. Μιμείται τον επιτονισμό της γλώσσας. 

• Του αρέσουν τα βιβλία με αστεία ρυθμικά στιχάκια για ζώα 
και πράγματα της καθημερινότητας. 

Ένα παιδί 24 μηνών 

• Αρχίζει να ενώνει τις λέξεις σε προτάσεις. 

• Σέρνει τα βιβλία του γύρω γύρω στο σπίτι και μιμείται αναγνωστικές 
κινήσεις. «Διαβάζει» στις κούκλες του. 

• Του αρέσουν ιστορίες που του δίνουν την ευκαιρία να ταυτιστεί 
με πρόσωπα, που προκαλούν το γέλιο, που περιγράφουν μικρές 
δοκιμασίες τις οποίες οι ήρωες ξεπερνούν. 

• Όταν κάποιος κάνει μαζί του βόλτα, μπορεί να του δείχνει 
και να του διαβάζει ταμπέλες, επιγραφές, σήματα. 

Ένα παιδί 30 μηνών 

• Έχει αρκετή αυτονομία και λεξιλόγιο που συνεχώς εμπλουτίζεται. 
Καταλαβαίνει πολύ περισσότερα από όσα μπορεί να εκφράσει. 
Αρχίζει να περιγράφει μια δραστηριότητα που έκανε ή που θα κάνει. 

• Του αρέσουν ιστορίες που διηγούνται στιγμές της καθημερινής 
ζωής με ήρωες παιδιά της ηλικίας του, αλλά και βιβλία φαντασίας με 
περιπέτειες. Τα κείμενα πρέπει να είναι απλά ή να απλουστεύονται 
κατά την ανάγνωση, ώστε να μπορούν να απομνημονεύονται έπειτα 
από πολλές αναγνώσεις και το παιδί να συμπληρώνει τις φράσεις 
όταν ο ενήλικας τις αφήνει μισές. Τα παραδοσιακά παραμύθια, 
ιδιαίτερα εκείνα που έχουν ήρωες ζώα που μιλούν και εξηγούν τα 
γεγονότα, βοηθούν το παιδί να εξωτερικεύσει και να διασκεδάσει 
τους φόβους του. Του αρέσει να διαλέγει το ίδιο την ιστορία που θα 
του διαβάσουν και ζητά πολλές επαναλήψεις. 

Όσο το παιδί μεγαλώνει, αποκτά ανεξαρτησία στην επιλογή βιβλίων και 
διαβάζει μόνο του. Όμως πάντα του αρέσει να ακούει τους γονείς του 
να του διαβάζουν. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ 

ΔΙΑΒΑΣΜΑ ΜΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ 

1. Μπορεί να γίνεται συγκεκριμένη ώρα της ημέρας, καθημερινά 
π.χ. μετά το φαγητό ή πριν από τον ύπνο. 

Αν όμως το παιδί είναι απασχολημένο με μιαν άλλη δραστηριότητα 
προτιμά εκείνη τη στιγμή, δεν επιμένουμε γιατί υπάρχει κίνδυνος να 
αντιπαθήσει τη διαδικασία αυτή. 

2. Πρέπει να γίνεται ζωηρά, αλλά όχι φωνάζοντας. Δεν πρέπει να 
αλλοιώνουμε τη φωνή μας κάνοντας την παιδικότερη. Μπορούμε, 
ανάλογα με το περιεχόμενο, να αλλάζουμε το ρυθμό της ανάγνωσης: 
πιο αργά, πιο σιγά, πιο απαλά, πιο γρήγορα όταν η κίνηση επιταχύνεται. 
Μπορούμε ακόμα να κάνουμε παύσεις για να δημιουργήσουμε 
μεγαλύτερη ένταση. Ενθαρρύνουμε το παιδί να συμμετέχει 
παράγοντας ήχους μαζί μας: τις φωνές των ζώων, τον ήχο της βροχής... 

3. Ξεκινάμε διαβάζοντας και δείχνοντας τον τίτλο, το εξώφυλλο και το 
όνομα του συγγραφέα. Ζητάμε από το παιδί να πει τις ιδέες του για 
το πιθανό περιεχόμενο του βιβλίου. Συζητάμε μαζί του για ιστορίες 
που έχουμε ήδη διαβάσει και μας φέρνει στο νου ο τίτλος. Αν δεν 
καταλαβαίνει κάποια λέξη, την εξηγούμε. 

Σε κάθε σελίδα δείχνουμε τις εικόνες -αρχίζουμε από τις ανθρώπινες 
μορφές και τα ζώα- και συζητούμε για το πιθανό περιεχόμενο της 
ιστορίας και της εξέλιξης της. Φροντίζουμε το παιδί να μπορεί να 
βλέπει καθαρά τη σελίδα. Στα κατάλληλα σημεία μπορούμε να του 
κάνουμε ερωτήσεις, όπως: «Τι νομίζεις ότι θα συμβεί μετά;», «Και ο Χ 
τι θα κάνει;», «Ποιον λες ότι θα συναντήσει;». Προτρέπουμε το παιδί 
να κάνει κι εκείνο ερωτήσεις' είναι ευκαιρία να αναπτυχθεί διάλογος. 
Έπειτα από δυο τρεις αναγνώσεις μπορούμε να παίζουμε με το παιδί 
τους ρόλους. Στο τέλος του βιβλίου μπορούμε να συζητήσουμε τις 
απόψεις μας για την ιστορία που διαβάσαμε. 

4. Ενθαρρύνουμε το παιδί να διηγηθεί την ιστορία που διαβάσαμε 
σε κάποιον άλλο. 

5. Διαβάζουμε μαζί του σε «κενούς» χρόνους αναμονής, π.χ. σ' ένα 
ταξίδι. Θα του δημιουργήσουμε έτσι μια καλή συνήθεια. 

6. Έχουμε πάντα στη διάθεση του βιβλία, σε χώρο που να υπάρχει 
συνεχής πρόσβαση. 
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Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ 

7. Η ανάγνωση με δυνατή φωνή μαθαίνει στα παιδιά να ακούνε 
προσεκτικά και τους αναπτύσσει την επιθυμία να μάθουν να 
διαβάζουν. 

8. Η φωνή που διηγείται δημιουργεί αίσθημα ασφάλειας και παρηγοριάς. 
Επιπλέον αναπτύσσεται ένας ιδιαίτερος δεσμός τρυφερότητας 
ανάμεσα στον αναγνώστη και στον ακροατή. 

9. Αν οι ενήλικες του σπιτιού έχουν τη συνήθεια να διαβάζουν, τη 
συνήθεια αυτή την αποκτούν και τα παιδιά. Αν στο σπίτι υπάρχουν 
βιβλία, τότε οι πιθανότητες το παιδί να γίνει φανατικός αναγνώστης 
είναι πολλές. 

ΠΈΕΙ_Α; 
Το παρόν έργο εντάσεται στο ΕΠΕΑΕΚ 2 του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και θρησκευμάτων, 

Μέτρο 1.1 Ενέργεια 1.1.2 και συνχρηματοδοτείται από το ΕΚΤ κατά 75% 

Επιστημονικός Σχεδιασμός Ελένη Καραντζόλα · Σύνταξη Ενότητας Πόπη Κύρδη 
Συντονισμός Ύλης Ειρήνη Βοκοτοπούλου · Καλλιτεχνικός Σχεδιασμός Βουβούλα Σκούρα & Δημήτρης Χαλκιόπουλος 



Κ Ε Ν Τ Ρ Α Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η Σ Ε Ν Η Λ Ι Κ Ω Ν 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ Ε Ο Ν Ι Κ Η Σ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ Θ Ρ Η Σ Κ Ε Υ Μ Α Τ Ω Ν 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ Ε Κ Π Α Ι Λ Ε Υ Σ Η Σ Ε Ν Η Λ Ι Κ Ω Ν 
Ι Ν Σ Τ Ι Τ Ο Υ Τ Ο Δ Ι Α Ρ Κ Ο Υ Σ Ε Κ Π Α Ι Λ Ε Υ Σ Η Σ Ε Ν Η Λ Ι Κ Ω Ν 

ΠΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤ ΞΝΕΙΑΣ 

Στην ενότητα αυτή επιδιώκεται η καλλιέργεια της 
φιλαναγνωσίας, η εξοικείωση με ποικίλα είδη βιβλίων, 
καθώς και η εξάσκηση στη συνεργατική ανάγνωση 
και στην επιλογή βιβλίων μέσα από επικοινωνιακές 
και γλωσσικές πρακτικές. Δίνεται έμφαση στις ηλικίες 
5-7 ετών, γιατί θεωρείται ότι τότε τίθενται οι βάσεις 
του γραμματισμού και της θετικής σχέσης με το βιβλίο. 

Ειδικότερα, επιδιώκεται η αποτελεσματική χρήση 
αυθεντικών κειμένων, όπως: 

• εξώφυλλα και οπισθόφυλλα βιβλίων, 

• κείμενα και εικόνες από βιβλία για παιδιά, 

• κριτικές βιβλίων δημοσιευμένες στον ημερήσιο 

τύπο και περιοδικά, 

• καταλόγους βιβλιοθηκών, 

• φυλλάδια εκδοτικών οίκων. 

Επιπλέον επιζητείται η κατάκτηση τεχνικών συνεργατικής 
ανάγνωσης και η αντίληψη της διαδικασίας αυτής ως 
πηγής απόλαυσης για όλη την οικογένεια. 

1 

ΠΗΓΑΝ ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΔΙΑΒΑΣΑΝΕ - ΔΗΛΑΔΗ 0 ΜΠΑΜΠΑΣ ΔΙΑΒΑΣΕ 

ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ ΩΡΑΙΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ. 

ΚΑΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΕΔΕΙΧΝΕ ΤΟΥ ΜΠΑΜΠΑ ΠΟΥ ΝΑ ΔΙΑΒΑΣΕΙ 

ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΞΗΓΟΥΣΕ ΤΙΣ ΖΩΓΡΑΦΙΕΣ. 

Διάρκεια 

Προγράμματος 

40 ώρες 

Διάρκεια 

Ενότητας 

14-18 ώρες 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

ΣΥΖΗΤΩ ΤΗΝ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΟΥ 

Συζητούμε στην ομάδα για τα βιβλία που μας αρέσουν και 
που θα θέλαμε να διαβάσουμε. 

Συζητούμε στην ομάδα για τα βιβλία, κόμικς και περιοδικά 
που διαβάζαμε στην παιδική μας ηλικία και τα καταγράφουμε. 

Συζητούμε τις αναγνωστικές συνήθειες της οικογένειας μας (ως παιδιά 
και ως ενήλικοι): συχνότητα ανάγνωσης, είδη εντύπων, χρόνος... 

Συζητούμε τα στοιχεία που πιστεύουμε ότι κάνουν ένα βιβλίο ενδιαφέρον 
για μας και για τα παιδιά μας. 

Καταγράφουμε τα είδη των εντύπων που διαβάζουμε. 

Συζητούμε για το ενδιαφέρον των παιδιών μας γι' αυτά. 

Φέρνουμε το αγαπημένο βιβλίο των παιδιών μας στην ομάδα. 

• Διαβάζετε με το παιδί σας; Τι, σε ποιες περιστάσεις και πόσο συχνά; 
Με ποιον τρόπο; Και οι δύο γονείς; 

• Τι είδους κείμενα διαβάζετε; Θυμάστε κάποιο βιβλίο που διαβάσατε 
μαζί με το παιδί σας και το περιεχόμενο του; Ποια βιβλία προτιμά και 
για ποιους λόγους; Το έχετε συζητήσει; Σας ζητά την επανάληψη της 
ανάγνωσης κάποιου βιβλίου ή προτιμά καινούργιες ιστορίες; 

• Τι κάνει το παιδί την ώρα της ανάγνωσης; Θυμάστε κάτι που να έχει 
σχολιάσει; Ποιοι είναι οι αγαπημένοι του ήρωες; Το παιδί θυμάται το 
περιεχόμενο του βιβλίου που διαβάζετε; Κάνει προβλέψεις 
για τη συνέχεια της ιστορίας; 

• Αφηγείστε στο παιδί ιστορίες; Τι είδους; 

• Αγοράζετε έντυπα για παιδιά; Τι είδους; Πόσο συχνά; 
Πώς τα επιλέγετε; 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

ΘΕΤΩ ΣΤΟΧΟΥΣ 

Καταγράφουμε περιπτώσεις κατά τις οποίες συνεργαζόμαστε 
με κάποιον άλλο στην αποκωδικοποίηση κειμένων. 

Καταγράφουμε τους λόγους για τους οποίους διαβάζουμε. 

Συζητούμε και καταγράφουμε τ ι έπαιξε καθοριστικό ρόλο 
στο να γίνουμε αναγνώστες. 

Συζητούμε για την ανάγνωση ως πηγή πληροφόρησης αλλά 
και ως απόλαυση. 

ΞΕΚΛΕΙΔΩΝΟΝΤΑΣ ΤΑ ΚΕΙΜΕΝΑ 

— Επήγες εις την Πόλη, ψυχή μου, είπεν ο παππούς, όταν ετελείωσαν αι 
περιπτύξεις και τα φιλήματα, και στέγνωσαν τα δάκρυα μου. -Επήγες 
εις την Πόλη. -Είδες πολύν κόσμον! 

— Ναι, παππού. Είδα την Συληβριά με το Παραπόρτι αψηλά αψηλά και με 
κάτι μύλους που έχουν φτερά και γυρίζουν με τον άνεμο! 

—Άστα αυτά! Είπεν ο παππούς. Επέρασες από την χώρα, που ψήν' ο 
ήλιος το ψωμί; Και είδες τους Σκυλοκέφαλους; 

—Όχι, παππού! Δεν τους είδα. Πού είναι αυτοί οι Σκυλοκέφαλοι; 

— Να, κομμάτι παρ' εδώ από την χώρα που ψήν' ο ήλιος το ψωμί. Είπεν 
ο παππούς, σημείων το «παρ' εδώ» εις τον ορίζοντα διά δεικτικής 
χειρονομίας, ως κάμνουν οι γεωγράφοι, όσοι επεσκέφθησαν τα μέρη 
περί ων διδάσκουσι. 

—Απ' εμπρός είναι άνθρωποι —εξηκολούθησεν ο παππούς— και από 
πίσω σκύλοι. Απ’ εμπρός σε καλοπιάνουν και από πίσω σε τρώνε! Γι' 
αυτό, ψυχή μου, καλλίτερα που δεν επήγες. 

Γεώργιος Βιζυηνός, Το μόνον της ζωής του ταξείδίον, Ερμής, Αθήνα 1991 

... Στο τέλος, καθένας μας είχε διαλέξει τέσσερα πέντε βιβλία. Τα δικά 
μου ήταν όλα ωραία, αλλά κυρίως το ένα με είχε ενθουσιάσει. Ήταν ένα 
καταπληκτικό βιβλιαράκι με υπέροχες φωτογραφίες. Μιλούσε για τη 
θάλασσα. Εγώ, δεν έχω δει ποτέ τη θάλασσα στην πραγματικότητα... 

... Χτες βράδυ αποκοιμήθηκα έχοντας το βιβλίο μου στο χέρι, τη 
θάλασσα στα όνειρα μου κι ένα μεγάλο κύμα πάνω στην καρδιά... 

3 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

... Ξαναπιάνω το βιβλίο μου και γυρίζω τις σελίδες μία μία. Κοιτάω τις 
εικόνες. Διαβάζω πού και πού τις λεζάντες, ποτέ όλο το κείμενο. Δε μου 
αρέσει το διάβασμα. Ούτε χρειάζεται. Οι φωτογραφίες μού φτάνουν. 
Τρεις απ' αυτές είναι καταπληκτικές και δε χορταίνω να τις κοιτάζω.» 

Φιλίπ Μπαρμπώ, Ο τυφλοπόντικας, Νεφέλη, Αθήνα 1988 

[Ο συνεργάτης μου] Πάντα μου 'λέγε: «Σωτήρη, για να γίνεις καλός 
καλλιτέχνης πρέπει να μάθεις γράμματα». Κι αρχίνησε να με μαθαίνει 
να συλλαβίζω. Εγώ, για να μάθω πιο γρήγορα, πήγαινα ταχτικά στο 
Δεύτερο Νεκροταφείο, που ήτανε κοντά στη γειτονιά μας, και έκανα 
προπόνηση στους σταυρούς των πεθαμένων, γιατί εκεί τα ’βλεπα τα 
γράμματα σταθερά και μεγάλα. 

Σωτήρης Σπαθάρης, Απομνημονεύματα και η τέχνη του Καραγκιόζη, Άγρα, Αθήνα 1992 

Συζητήστε τα κείμενα αυτά. 

Συζητήστε και καταγράψτε τις δικές σας εμπειρίες από βιβλία 
και αφηγήσεις όταν ήσασταν παιδιά. 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΒΙΒΛΙΩΝ 

ΣΥΖΗΤΩ ΤΗΝ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΟΥ 

Συζητούμε για τα κριτήρια με τα οποία επιλέγουμε βιβλία για τα παιδιά μας. 

Συζητούμε για τα στοιχεία των βιβλίων που επηρεάζουν την απόφαση μας 
για την αγορά ενός βιβλίου. 

Καθορίζουμε τα στοιχεία αυτά. 

Συζητούμε για βιβλία που αρχικά μάς είχαν πείσει αλλά εκ των υστέρων 
θεωρήσαμε κακή την επιλογή τους και καθορίζουμε τους λόγους. 

Φέρνουμε στην ομάδα ανάλογο υλικό σχετικό με κριτική και 
παρουσίαση παιδικών βιβλίων: κριτικές από ποικίλα έντυπα, 
καταλόγους εκδοτικών οίκων. 
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