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«DVOIKEG OPUOTNPLOTTES 0TO 03.60G KAl TO fouve: avayvoyn, vyeio
Kol tepfariovtikn evarcOnromoinon»

Me 1ov titA0 aVTd TpaypoTOTOMONKE TPIUEPO EMUOPPOTIKO cepvapto (11,
12 ko 13 Ampidiov), vy exmodevtikods mpwtofdboag kot dgvtepoPddtog
eknaidevong oto Kévipo IlepiParroviikng Exmaidevong (K.ILE.) IMopoiwv. To
oepVaplo Eyve og ovvepyacio te To oxolko XOppovio Pvoikng Aymyng Tov VOUOU
Yeppov ko Kiikig k. Amdotoro Ntévn kot coppeteiyov 50 ekmodevtikoi uoikng
Aymyng Kot GBAL®V £101KOTNTOV amtd Toug vopovs eppéretoc tov KUITE. TTopoiwv.

To cepuvdpro onueiowoce peyddn emrvyio yoti petépepe Toug 6TOYOLS KO TO
UNVOLOTO GTOVG GUUUETEXOVTES UE PLopatikd TpdmTo. ZuVOLOGE TO YVOOTIKO UEPOG LUE
TNV €QUPLOYN PLGIKAOV dPACTNPLOTATOV avayvyns (opefacio, TodNroto 610 dAGOG,
nepmdTnua/jogging/toyvidlo 610 dG00G, TPOCAVATOMOUO GTO dAGOG UE YOPTN Kot
mo&ida), Blyovtag toavtdypova {nriuate mpootaciog, 0opHOAOYIKNG KOl QIAKNG
dwyeipiong tov euokov mepiBdAiovtog. Me tov 1010 TpOTO Prdvovv ko ot padntég
avaAoyeS eKTOOEVTIKEG OPACES, YU OLTO Ol QUGIKEG OPACTNPLOTNTES EYOLV LU
waitepn a&ia, Oyt LOVO GOV OVTOVOUEG EKTOLOEVTIKEG OPACELS, OAANL KO GV TPOTOG
TPOCEYYIONG Kol LEAETNG TOV PLOIKOV TTEPPAALOVTOG.

O puokég dpaoctnprotnteg (Vaibpleg) 610 dAGOC KoL TO BOVVO gUmEPLEYOLY
T otolyeio TG yvopiog He VEEG KIVINTIKEG OpAGTNPLOTNTES, TNG OVOWLYNG KOl TNG
MEPUTETELNG, TNG EVEPYNTIKNG KOl OUAOOCLVEPYOTIKNG Opactnplomoinong yu oavtd
yivovtor pe peydro evolagépov Kot guyapiotnon amd tovg pabntés. Tavtoxpova, ot
pnadntég Pproxodpevor 6to PuoKd TEPPAiiov Exovv TV gvkaupio va Piocovy v
oHopPd ™G eHoNG, vor dLEPLGOOLY TN PLAKT TaPOoVGSic TOVS 6To TEPPAALOV Kot
va gvaioOnromomBodv ce {nmuota mpootaciog tov kol Prowoyng avamtvéne. H
EKTOLOEVTIKT] O1OOIKOGIOL OAOKANPAOVETOL PLOUATIKE, EVYAPLOTO, KOL OTOOOTIKA.

2115 3 pépeg tov GevVapiov TAPOLSIAcONKAY 0) 01 PUOIKES dPACTNPLOTNTES
OV UTOPOVV Vol VTAYHOVV OTIG EKTAUOEVTIKEG OPACELS, OVOAVOVTOG TIG TOPOUETPOVG
avayoyn, vyeio, wodtnTa {one, cHVOEST HE TOVS GTOYOVS TNG EKTTAIOELONG KOL TIG
oOAIKES dpaotnprotes (amd tovg k.K. X. KovBovprm, E. TAvvid, A. Ntdvn, A.
Apdxov), B) Oépata aviinyng kot Pudoiung Oloyeiptong d0cIKOV Kot VOATIVOV
OKOGLGTNUATOV, KAODG Kol 1GOPPOMNG TOVPICTIKNG AVATTLUENG Yo GBANGM Kot
avayovyn (ard tovg k.x. M. Moowvo, K. Kovkovpr)), y) n opyavmon kot deoymyn
TV Opaoctnplottov mediov: opgacic, modNAaTo o610  O04G0C, mepmATn/
mayviowa/jogging oto 6460¢, TpocavatoMcudc (orienteering) pe yaptn Kot Tuida
610 dao0o¢ (amd toug k.k. A. Tepln, X. KovBovpn, ©. Ppovtn, A. Ntévn, E. ['Avvid,
A. Apdxov, K. Kovkovpn kar I'. T'kpbooo) ko 8) ta PBaocikd yvopicpoata tov
management tov Vroifpiwv SploE®V Kol TOV GYESCUOV Kol VAOTOINomg
TPOYPOUUATOV TEPPUALOVTIKNG EKTOIOELONG OTIG GYOMKES HLOVAdES (amd TOVG K.K. X.
KovBovpn, II. Txipuma), pe epyaoctiplo oavtiotoyng E€QOPUOYNS YO  TOVG
EKTTOOEVOUEVOVG.

Ao TIG epyacieg Tov oepvapiov eAvnKe OTL, GTOVG TEPUTATOVS, SLOOKTIKES
EMOKEYELS, MUEPNOLEG EKOPOUES, UETOKIVAGES HoONTOV 6To TAOIGL0. LAOTOINGNG
KOWVOTOU®V TPOYPOUUUATOV KOl GYOAKAOV OPOCTNPLOTATOV, UTOPOVV va evioyBovv
ooV EKTOOEVTIKEG Opacels ot dpaotnprotntes: Ilefomopian oto ddoog, Iepimarog
avoyvyns oto 0doog, Tpé€iuo oto dacog (jogging), Tlayvidiw oto ddoog, Apacelg
nepmételng oto ddoog, [Todniacio oto ddcog, Innacia oto ddoog, [Ipocavatoiicouds



(orienteering) oto 6dcoc, Opewvn melomopia, OpePacia, Avappiynon, Xwovodpopia
katapaonc, Xwovodpopia avoudrov eddagovs, OpePatikn yovodopouio ko Kovode-
Kayldk. Ot SpaoctnploTTEG QLTEG UTOPOLY VO EVTOYOODV GOV EKTAOEVTIKEG OPAGELS
oTo TAoiclo TOV ponolok®y Kot evpitepmv otdymv e Puotkhig Aywyng, aAld Kot
ooV JPACTNPLOTNTES OTO TANIGIO VAOTOINGNG KOVOTOU®MV TPOYPUUUATOV, 10101TEPA
TPOYPOUUATOV TEPIPAALOVTIKNG EKTTAIOELONG. TNV TEAELTAIN TEPIMTWON Ol GTOYOL
NG EKTTALOEVTIKNG OPACTG OleEvpHVOVTOL e TN PIOUOTIKY TPOCEYYION KOl TOVTOYPOVT|
pueAétn Bepdtov tov mepPdriiovtog. Xe Kabe mepimton 1 mopovsic Twv pobnTOV
010 QUOIKO TePPAALOV o€ ouvOLaoHO pe gbotoyo epebiopato amd TOLG
EKTOOEVTIKOVG Yo KPIUTIKN ok€Yn ot oxéon ovlpodmov — @uowkd mepiPdAiov
evepyomotel v TePIPaiAovTiKy evacntomoinon TV HabnTov.

YoV GUUTEPACUOTO OTO GEHVAPLO EmMoNUAvONKay okoun, OtL VEapyEet
OUYKANGT OTOY®OV AVAUESH OTIS PLOIKEG OpaoTNPLOTNTES (cav pépog g DVoIKNG
Aymyng) kol otV TEPIPOALOVTIKY EKTTAIOELOT, QPOV 1| TPOACTIGT) SCPAAICT TNG
vyeiog Tov avBpodmov Kot 1 Pertioon tng modtntag {ong sivat To TeAkd (ntovuevo
Kol oTIg 000 MAEVPES. ZTIG PUOIKEG OPACTNPIOTNTEG LE TN QPLOIKY doKNoN Kol TV
avayvyn kot otnv mEPPUALOVTIIKY EKTOIOELON HE TNV TPOCTUGIO. TOL QLOIKOV
mepfailovioc kot tov  mAovnty. Emiong emonudvOnke, o611 o1 QULOIKECG
dpacTNPOTNTEG OV €ival dpacTnNPOTTEG YuYoy®Yiog Kol €KTOVOONG Y0 TOVG
naBNTéG, aALG OpacTNPLOTNTES TOL TEPIKAEIOVY LYNAOVE EKTTALOEVLTIKOVS GTOYOVS KO
TPOGyoLV TNV EKTALOELTIKY dtadikacic, guyaploTa, PLOUATIKE, OLOSOGLVEPYOTIKA,
EVEPYNTIKA KO UE KPLITIKT OKEYM.
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