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Opevn IlodnAaoin

LXETIKA KALvoUQLO
AYWVIOUQ OTNV LOToRlax NG
rntodnAactag. Eywe wuitepa
YVwoTo 11 dekaetia tov 90.
LOL XYWVEGS erwr’]g
modnAactag (MTB) vivovtal
ATIOKAELOTIKA E€KTOG OQOMOV,

_ KA ovv10wg EXOLV
ak 7 amatmoeEls  0g TEXVIKN
. "‘:-am odnynomn. Ymagxovv moAAEG

e e em= EKDOXEC NG 0QEWVNG
- i nodnNAaciag, pe PAOKES TIG
cross-country kot downhill.




H Opewvn IlodnAaocia otnv
EAAada

H opewvr) modnAacia etvat eva TOAD
onuopréc abAnua mov avamtvooeTal
oAoeva otnv EAAada towg kat Aoyw
wv OAvumakwv aywvwv tov 2004.
L YVWOTO OTL TOTE, Y TEWTN GOoQc
otV wtoolx Twv OAvumaxkwyv, TO
aAywvIoua TNc  0pewvng  modnAaoctag
OteENxOn o€ pouvo, otnv IapvnOa.
‘Eva mukvo diktvo modnAatodoopwv
ExeL oOnuoveynBet tooco otnv IapvnOa
000 Kol OTIS LTOAOLTEG TIOAELS TG
EAAadac mov éxouvv  evtalel  kal
avamtoéel Ta TEAELTAlA XQOVIX OXL
stave ™ rtepBaAAovTika
TIEOYQA AT aAAG Ko ™
AYQOTOUQLOTIKA.



auoppwon opadag
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VTTI00E0ELS VI T oVOTAOT) OHAdAG €LVAL OL
aKoAovOec:

Aucia kKol 0T UOKT) KATAOTAOT TWV
)alTnTn 1N MEOOKOULON Befaiwong vyeiag)

eLta 10-12 atopa

OLOVG 0 £vag tomobeteltal otV
ouadag

TEG O
AAAOC 010 TéAOC




MeAétn T dradpouric ané Tovg
te0OVVOVG - CLVTOVIOTEG T1)G
ouadag

® O XQOVOX draxdounc meémer va elvat
TEOKABO0QLOUEVOS avaAoya e TNV NAKia Kot
1 QLOIKT] KATAOTAOT] TS OUAOAS

* 1] DLXOQOUT DEV TIETIEL OE KA TIEQLTITWOT)
va etvat emtiikivouvn Wialtepa otav ot
aBAovuevol etvatl maldLA.
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mtodnAdatov

B) AOAovpevog

~ * 0TOAT] - oV X modnAactag
* KQAVOG
* TATIOVTOLX



To modnAarto eivar éva peoo Ppuxaywylag
kot a0Anong mov OweakiCel Tnv vyela.
LTIg MKk QEG NALkieg ponOaet va
avanttuX00oUv 1 avToxT), N ENLOECLOTNTA, T
AmOPACLOTIKOTNTA, 1] TOAUT], TA
AVTAVAKAAOTIKA KAl T altoOnuata tne
QAUTOVOULAG KAL TG XAANAEYYUT)C.




(L 0€ OAa T OTTOQ TOL BOLVOV, CUAVTIKO VAL Vo

G OTL elval aTtAOG ETULOKETITIG OTO TTAVEUOQPO
BaAAov. ' to Adyo avtd Ba eémel N Tagovoia Tov va
AKQOLTLKT), V& O€BETaL TIC AETITEG LOOQQOTILEG TWV
UATWY, WOTE OL TTEQLOXEG TIOV ETUOKETTETAL VX

) (D10 OpLOQPES TE OAES TIG HEAAOVTIKEG eTTIOKEDELG
OOV 1 TWV AAAWV ETUOKETITWV.




