Kepdhiao 7

Yvyokowvovika npofiquata
ac0evav eEmveppiknc kadapong

1. Ewoayoym

AT 0. IPAOTA XPOVIQ EQAPLOYS TNG
apokaBapong mg ueboddov Bepamneiog Tov
TEMKOD GTOOI0V TNG VEQPIKNG OVETAPKEL-
aG, ol epevvnTég £0e1&av 1aitepo evola-
PEPOV Y10 TNV OLLASO TOV 0GHEVAOV QLTMV
TV omoiov 1 datnpnon g {ong emt-
TUYYAVETOL HEG® EVOG UNyaVIUOTOG.

[ToAAéc peréteg emkeEVIpOONKAV OTIC
YOYOAOYIKEG EMTTMGELS OV TPOKOAAEL M
apokdfapon 10660 6ToVv id10 Tov achevn
000 KOl TNV OIKOYEVELL TOL KO 01 OTTOlEg
emmpedlovv v oot {ong Tov. >

H awpoxdBapon eivat pio odvvnpn kot
enimovn Bepaneio Yo OV ¥pOVIO VEQPO-
man. O aokaBapodpevog tepva omd v
aveloptnoio oe (o KaTdoToon EEGPTN-
ong.’ [oapdAinia, vpicToTol aTOAEL TG
COUATIKNG TOV AELTOVPYIOG, TOV KOWV®VI-
KOV TOV GYEGEWDV, TEPLOPIGUOVS GTT Olo-
TPOPT) TOV, UELOUEVT GEEOVOAKOTITA KO-
0dc Kol oAloyr] TG €1KOVOS GOUOTOG.
Eivar pavepd Aowtdv 6ti to mopamdvo
amotehoOV artieg dNUIOVPYING WUYOAOYL-
KOV avTidpacenv Kol tpoPfinudrov. Ot

Matliov — Meyamavov Baocilikij

TOPEYOVTES OV SLOUOPPDVOVV TIG OVTL-
dpaoels avtég, £xovv oyéom Le Tov acbe-
V1, TV MAIKIEL, TO VA, TV TPOCOTIKOTI-
TO, LE TPOTNYOVUEVEG EUTELPIEG GE QAN
VOO LOTA, LLE T @VGT) TG VOGOL KO LE TO
OIKOYEVEWNKO, KOWMVIKO TtepIdAlov Tov
060evohE KoBME Kol T0 VOGOKOUELNKO. 7

2. Yuyoroyikég avtiopdoseig
aclevav oe apoxkadapon

O vepporodng amd ™ oty ™G dd-
YVOOTS LEYPL KoL TNV EVOPEN KATOWLG [op-
ong Bepameiog (et cuVEXDS GE L0 KOTAOTO-
omn afefardomrog Kol avnovyiog yio v
e€EMEN ¢ vyelog Tov, UE OMOTEAEGHA VL
pewdveron  evepyntikomd tov. O aobe-
Vig dtokoTéyETOl amd (yyog, OAiym,
avnovyio Kol ciompn amoictodoéic wov
oyeTIOVTOL E TNV OMOAELD TNG TPOCMTL-
KNG elevbepiog, ToL TPOGOOKIUOL EMPBimOTC,
v mhavn anoAiele g 0€ong mov Koteiye
£0C TOPO. OTNV OKOYEVELN KOL TV KOWV®-
vio. AeBdveron EapTnUEVOC 0O TOVG GUY-
YEVEIG KOl TO TPOGOTKO PPOVTIONG VYEINS.

125



126

O Norman Levy tovilet 11 owkovoput-
KEC GLUVETELEG IOV TTPOKVTTTOLY 0Ttd TO OTL
0 acbevig dev pmopel va epyootel 1 vo
Bper epyacia.® Eniong, avaeépel v a-
VIKOVOTNTO MG UEYAAT] OTMAELD TOV Vi~
oTovtol ot oobeveic. Yrnoloyiletor 611 10
60% tov apokobalpopevov acbevov
avtipetonilovy oe£ovaikd TpoAnaTa,
evod 10 33% eppavilel ékntoon g oe-
Eovalikng dpactnplotntag.’

Zoyva givor Bupmpévog, KAEIGHEVOG
GTOV €00TO TOL Kot 0d1dpopoc. Exepalet
Bupd TPOG TO 1WTPOVOSTIAELTIKO TPOGM-
KO KOl GE 010vONTOTE GALOV TTOL M0~
vov va Bempel vrevBuvo yio v mopeia
Kot katdAnén g vocov tov. AtcBdveton
evoyég, ywti dev axolovdnoe motd ™
Slonta 1 T PUPUOKEVTIKT oY@y KoL 00T
TOV 00NYNOE GTO TEAIKO GTASLO TNG VE-
Qpikng averapketog. 1314 H uovn tov ei-
nida v po kahvtepn Lon eivar 1 peto-
uoéoyELON. Av OU®G oWTH OEV TPAYLLOTO-
nomBei, mbavov vo Tov 0dNyncEL oV
avATTLEN LG GTAGTC TOONTIKOTNTOG KOl
KataOALYMG, TOL, v dev EEmepAGTEL, UTO-
pel vo 0dMyNoEL oKOUN Kot 6To Bdvarto.
H Kubler Ross opilel mévte kdplo otddta
oTN J1001KAGI0 TG OTOAELNG: TO APYLKO
shock, adpavoroinor — adiagopia, Oupuo,
apvnon, KoTabAw, uéxpt vo emérbel te-
Aka 1 omodoyr (Ewkéva 1)."

Meléteg delyvouv O0TL o1 aoBeveic mov
axoAovBoHV Bepomeia vePPLKNG VITOKATA-
o6TOoNG ELPAVIfOVY LEYOADTEPT) GLUYVOTY]-
T0. KOTAOAYMG 0o 6,11 0 YEVIKOG TANBV-
op6c. Meydho m0oc00Td amoTuyiog otV
neprovaikn kdbapon amodidetar o€ yo-
¥orOYIKA mpoPAfjuata Tov acbevav. E-
miong o1 acBevelg mov emoTPEPOVY 0N
OLLOKABOPOT) LETA OO OTOPPIYT) TOV [LOG-

Neppoloyin  voonievtiki

¥EOUATOC, TOPOLGIALOVY GUUTTMOUATO KO-
ta0AymG. Mmopel ot acBeveic va gppovi-
GOVV GPVNOT OG UNYOVIGUO GULVIC, Yo
Vo OVIYETOTIGOVV TNV KOTAoTOCT| TOVG.
H épvnon Aertovpyel og ppdrypo wov divet
70 XPpOVO GTOV 0GHEVH VoL GUYKEVTP®OEL Ko
va Kvntoromn el Tpog véeg koTevhvvoels.
H dpvnon oc unyavicuog fonda tovg av-
OpOTOVE VO OVTIUETOTIGOVY 0L KOTAGTO-
o1 7oV dgv Umopovv va aAAGEOUY. 2

H Adam opilet m dodwacio g o-
modoyng M omoio apyiler pe v évapén
g KGBapong oG dHTEPO GTASIO KOl KO-
TATACGEL TIC OVTIIOPAGEIS OE TPELG KUPIEG
(PAGCELG 01 0TTOiEC THOUVOV VO GUVLTTAPYOVY
tavtoypova. O1 acbeveig cuyvad TaAa-
vigvovTo LETOED EATTIDOG Kol AmEATIGIOG,
avtidpaong Kot amodoyns.?

2.1 daon evpopios

Amotelel v TpOTN AvIidpOoN TOV
ao0gvoic Kot eKQPALETOL MG OVOKOVQL-
omn, apov oehdvetot KaAd TOG0 COUTL-
KGO OGO KO YUYOAOYIKA. E01KH, OV GTO
0TAd10 TG ovpopiog giye TolomtmpnOet
LE EUETOVG, VOUTiO, 0dVVAUI0 Kot TOVO, 1)
évapén ko 1 arodoyn g Bepaneiog &i-
vat gukoAoTePN Kot Avtpotiky. H @don
umopei vo SlopkEGEL UNVEG | KOl TEPLO-
66tEPO YpoviKd Sdotnue. H epmeipia g
aokdBapong gival AMydtepo TPOVUATL-
K1 076 0,TL OVEULEVE.

2.2 Paon amoyoitevois —
Katabluyns
>t @don avt o veppomodng Pudvel

éviova cuvalcsOuato OAiyng Kot amo-
yontevons. Olot ot mepropiopoi g Oe-
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Eixdva 1. Z1d61a névBouvg obpg@mva pe tnv Kubler Ross

POTTELOG TTPOKAAOVY PV TIKEG EMUTTOGELG
TOGO GTI GOUATIKN EVEPYNTIKOTNTA OGO
Kol 6T ovvalsinuatiky ceoaipa

Meléteg deiyvouv 0TL M KATAOAYT
OTOTEAEL TNV O KOWN WYOYLOTPIKY do-
Tapoyn M omoio TPoodeVTIKA avEdver Ta
TOGOGTA VOGS POTNTOG Kol BvnoludTnToC.
Inuovtikod 1ocooto (61%), avoeépet cup-
nTOpaTo KoTdOAyMS Kot to 50% avnouyet
Yo 10 pEALOV.

2.3 daony amodoyns

H gpdon avt yapakmmpiletor amd o-
VATTUEY PEAAGTIKOV GTOY MV KOl TPOG-
dokidv yuo o péAdov. O acBevig déye-
TOL TOVG TEPLOPIGHOVG TG Oepameiag Kot
npoomabel, He TNV KATAAANAT VTOGTN-
PIKTIKY Kol GLUPOoVAELTIKY Bepomeia, Vo

TpomonOw|oeL BETIKE TN GLUTEPLPOPE TOV
Beltiwvovtag état v oot ta {mNg Tov.
H amodoyn kot 1 cuvednronoinon g
onuovTikdTTOG TG Bepameiog Tov 0dn-
vel 67O VO AVOKTAGEL TNV AVTOTETO10N-
G1] TOV GTIG GYEGELS TOV, GTN] GLVEPYACIA
LE TO TPOCMOTIKO VYEIOG Kot Vo OpoLpLoTi-
Ceton pe 0161000&ia TO HEAAOV.
Xoupova pe ) Lambert n tpocappo-
Y1 Kot 1 0modoyn TG xpOVIaG VOGO Eml-
TUYXAVETOL, oV O 00OEVIG KOTOPEPEL VL
uabet:
e Na et ue v entyvoon g cofopo-
TNTOG TNG VOGO KOl TIG GUVETELES TTG.
*  No akoAovBel Tig 10Tpikég 0dnyieg Kot
Oepomeies.
*  No npocapootel Ty oAAOyUEVT E1-
KOV TOL GOUATOG KOL TOL EQVTOV TOV.
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e No avtipetonicel v afefotdotnto
Ko TV €EEMEN NG KATAGTAGNG TOV.

*  No enave&eTAGEL TOVG TPOCMOTIKOVG,
TOVG KOLVMVIKOVG KOl ETOYYEALOTIKOVG
TOVG GTOYOVG,.

* No umopécetl vo EnavanpocapruocTel
070 KOW®OVIKO TOV TEPPAALOV.

3. Evnuépomon - eknaidogvon
T0V 060gvoig

H avayvopion kobmhg kot 1 omotede-
GLLOTIKT] OVIIUETOTIGT TOV YUXOKOWV®VL-
KOV TPoPANUATOV 1OV Topovoldovy ot
acbeveic, mpoimobéTel vtevBLVN SemoT-
LOVIKY] TPOGEYYLOT, LE TNV EQPAPLOYY
EKTAOEVTIKOD TPOYPAULLATOC TPV TNV
évapén g nebddov VITOKATAGTOOT TNG
VEQPIKNG Agttovpyiag.'d

H rmpogtowpacio tov acBevoic yio v
évapén oAAG Kot tn amodoyn g Oepa-
neiog, otn Piprloypaeia, Teptypdpetol
oav €va 1o&iol To omoio ekva pe ) did-
YVOOT TG XPOVING VEPPIKNG AVETOPKEL-
aG. Katd ) dudpxetd tov o acBevic kai
OLKOYEVELL TOV OMOLTEITOL VO TPOGOPLLO-
OGTOUV OTIG UETOPOAES TNG LYElng kot 6TO
véo Tpomo (Mg mov emPdAier n Oepormeio.

H emtuymg dtadpoun meptrauPavet
TV TapoyN £TOPKOVS XPOVOL Yo TNV
APOLLOIMGT KO KATAVONOT| TV TANPOPO-
PLOV, TN ANYT| ETAPKOVS VITOGTNPIENG KoL
TNV KAVOTNTO TPOGAPUOYNG OTIS OAA-
v€é¢ oL Tpomov {onc. H ohoxAnpmon tov
EMITLYYAVETOAL LOVO OV GE OAO, TO GTASLN
™mg Bepameiog n poviido ivor OMOTIKN
KO OVTOTOKPIVETAL OTIG AVENUEVES OVAL-
YKEG TOV aoBeVdOY.'6

Mehéteg deiyvouv 0TL 1) mePiodog TpLy
mv kéBapon yopoktnpiletor wg mepio-

Neppoloyin  voonievtiki

do¢ kpiong, N omwoio amopvOuilel ™ ov-
voueOnpoatikny wwoppomioo Tov atopov. H
£PYACi0, 01 OYECELS KoL TO. GYENL0L Y10l TO
LéEAL OV mpémel vo. a&loloyodvial amwo
TeAelmg S0POPETIKN TAELPA, KOOGS 1 o-
TOLTNON TNG TPOGUPUOYNG OO TO ATOUN
glvan mapd oA peydAn. H mopoyr oro-
KANpOUEVNC @povTidag Tpoamaltel
GUUUETOYN KOl TNG OIKOYEVELONG, KaBmg
amoterel koppdtt e {mng tov aobevoie
Ko powpdletor pali tov to TpofAniuota
Kot Tig SvokoAies g Bepaneiog Tov. [
LEPIKES OKOYEVELEG M) YpdVIOL VOGOG glvar
TPOKANGN, EVO Yo GAAEC coPapny e,
oV GVYVA enMpedlel To mEPIPAALOY, EML-
Bapdvovtog duvnTikd To. LEAN TNG O1KO-
véveog.!”

H exnaidevon mpv v kabopon mept-
AOUPAVEL TPOPOPIKT EVILEP®OT 1) OTOi0L
GUUTANPOVETOL OO YPATTO TANPOPOPLO-
KO DAIKO, EVIUEPOTIKE GLAAAOLL, EKTOUOED-
TIKEG PIVIEOTOVIEG KO EMIOKEYELS OTN VE-
@poroyn povada. [apéyovror mAnpopo-
piec otovg acBeveic, dmote kol OTOV TIg
nmoovv ot idtot. Ot epmTHOELG TPETEL VL
OTOVTOVTOL AETTOUEPDS KOl GE OTTAN, KO-
TovonT YAOGGO. Av 0 acBevic BELeL Kot
dAeg Tnpoeopies, Bo potioel o idtog. H
TOPOYN YPUTTOV TANPOPOPIDV EIVOIL TOAD
ONUOVTIKY], 0AAG Bo mpémetl vo oyetileTon
Le T0 6TAd10 TG VOGOL Kol TNV ETAOYN
™mg Bepomeiog mov o 610G embupel va o-
KkorovOnoet. To 1810 1oyvEL KOl Yo TO €-
wmuepoTikd Bivieo N Tig KAGETES TOL O10-
tifevtar. Or emoKEYELS TN LOVASHL KoL
o1 ou{noelg pe dAlovg acbeveic pmopet
va givon Betikég, oAAG TPEmEL VAL TIG XEL-
pulopaoTe e Tpoooyn, YU ot Kot gival
omapoiTNT M CMOTN TPOETOLAGIN TOV
acBevav. H evnuépoon npénet vo vido-
GETOL OTO TAMICLO P0G GUVEYODS dLodL-
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Koaoiog, va yivetat pe evaisnoio kot tpo-
YPOUUOTIGUO KoL TAVTO VO OVTOToKpive-
TOL OTIG 1O10HTEPEG AVAYKES TOV 0.60EVODG
KOl TNG OKOYEVELAS TOV.'®1P

4. Xvppetoyn — vwootipiEn
TG OIKOYEVELNG

H Peitioon 1oV 10.T1pOvVOGNAELTIK®V
VINPECIOV KOL 1) OAULATOING TEYVOAOYL-
kN e£€EMEN o1V AVTILETOTION TOV a.che-
VOV UE TEMKO OTAO0 VEPPIKNG OVETOP-
Kelog, ovénoay 1o TpocsdoKio emPioong,
LE OmOTELEGHO VO KAB{oTATOL O VTOGTY-
PIKTIKOG POAOG TG OIKOYEVELNG GNUAVTL-
KOG Ko avamogevktog. H amovdatotnta
TOL POAOV TOV/TNG GVVIPOPOV KOl TNG Ol-
Koyévelag o B TPEMEL VO VITOEKTIUATOL
oo TO TPOCMOTIKO TNG LOVASOG.

Melé tov Holder £6€1&e 61im vtoot-
PLEN TNG OUKOYEVELNS )TV 1) TTLO GTLLOVTIKT
oo TNV KPIGOTNTO TG NAKiag 1 TG vO-
GOV GTNV TTPOPAEYT] TOL TPOGIOKILOV ETL-
Biwong twv acbevav. Ocot dev elyov v-
TOGTAPIEN OTTO TNV OIKOYEVELD, ELYAV TPELS
Ppopég peyaAbtepo Kivouvo Bvymodttog
o0& GVYKPION UE aVTOLE oL giyav.”

Ot cVvipool Guyvd vounBovy peyd-
Ao Gyyog Kol €vBOHVN Yo TV OUOAN TO-
peio Tov acBevdv Tovg. H kowvovikn a-
TOLOVAOOT] EIVOL TO TAEOV GLYVO TOPATO-
v6 Tovg. O1 pilot tovg amopaxpdvoval,
KoB®G o1 {101 d€ CLUUETEYOVV GE Yuyo-
yoywég dpaoctnplotnres. Nowdbovv gy-
KAOPIGUEVOL GE [0 LOVOLYIKT] KO OTTOd-
vopopévn oxéon W €vav cOVIPoPo o
071010G GLY VA ELVOIL AVTTNUEVOS, OTTOUAKPOG
ko gvéEamTog. To TPOsOTIKO TV VEPPO-
AOYIK®V KEVIPOV .GYOAEITOL LE TOV 0.5 0E-
v, X0pig v eoTdlEl oTOL HEAN TNG O1KO-

yévelag mov tov epovtilovv 6To omitl.

O Campel mpoteivel 6T0VG VOO AED-
TG va. SIvOovV TEPIGGATEPT TPOGOYT GTO
LLEAT TNG OIKOYEVELOG TOL PPOVTILOLY TOVG
acBeveis, kabmg 1 Betikn ékPoomn TG e-
Eoveppikng kabopong e&aptdtot Ko amd
TO OIKOYEVEWKO VTOGTNPIKTIKO TEPIPAA-
Aov.

H olotikn mpocéyyion tov acBevoic
omottel T CLUUETOYT| KO TN cvvepPYasio
LLE TNV OIKOYEVELL TOL MGTE VO AVTILET®-
ToTOOV TO TOIKIAN Kol SOGKOAN YUYOKOL-
voVIKA Tov TpofAnuata. [166o dpmg yvo-
piouv To. LEAN NG OLKOYEVELAG TOVG TIg
WO1TEPOTNTES, TIG AVAYKES KOl TO TPO-
BAquata mov Pubvel 0 d1KOG Tovg AvBpm-
mog; O voonievtng givol ekeivog mov Ba
TOPEYEL ETOPKN TANPOPOPNON KOl VLITO-
GTHPIEN OTNV OIKOYEVELD DGTE VO OVTL-
ANeOel TIC ONUOVTIKEG OTOAEIEG KO TIG
OAAOYEC TTOV EMLPEPEL TO TPOYPOLUUO TNG
Bepamneiog 10660 6TOV 1610 OGO KO GTO O1-
KOYEVELNKO TOV TEPPAALOV.

5. O pélog TOov voonievti
OTNV OVTIUETOTION TOV
YOYOLOYIKOV Tpofinuatov
TOV 0.60EVOVG

Mo ™V 0moTELECUATIKY] OVTILETMML-
o1 TOV TOAATADY YOYOAOYIKDV OVTIOPA-
GEMV TOL TAPOLCLALEL O XPOVIOS VEQPO-
mofng omotteitonl pio cuveyng depyacio
wov wepiapPdver:

*  Emwowovia pe tov ac0evi| Kot 10 me-
PRAALOV TOV Yl TNV EVTOMON TOV
TPOPALOTOG.

e Extiunon tng cuvoisOnuotikng Kotd-
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6T00TG TOV 0.00EVOS (TG PAETEL TOV
€0VTO TOV, TNV OIKOYEVELHL TOV, TOLG GL-
VOSEMPOVS TOV Kol T1 SOVAELYL TOV).

o Ilpoypappatiopdc Bepamevtikng mo-
péuPaong amd yoylatpo/yuxoroyo.

*  Avamtuén mpoypPUUUAT®V VTOGTHPL-
gn g . 13,14

Me v Kotavonon Kot TV LToGTPL-
&n tov voomiguty| Ba fonbnbei o veppo-
oG OOTE VO OVAGVYKPOTHGEL TG V-
VALLELS TTOV TOV OTEUEIVOV KoL VO KOTOP-
BmoEL Vo KAVEL TNV KOADTEPN TPOGOPLO-
YN OTN GKANPT TPOYUOTIKOTNTO TOV TEAL-
KoV 6Tadiov veepikng avendpkelog. Eivot
KOADTEPO VOl EMOIDOKETOL 1) GUVEPYOGIO. LUE
ToVG 060eVEIC KOl TIG OIKOYEVELES TOVG
mopd vo. Toug MPAALETOL OTIONTOTE LUE
avotnpotta ko meapyio. [pénel va
INeBei vTOYM OTL M) TAELOYNPia TV 0GOE-
vov avietonifel pe vrevfovotnta Kot
KOPTEPIKOTNTO TOVG TEPLOPIGUOVS TOL
ouvendryoviotl omd T vOco tov. Melém
Tov Zrinyi £0€1&g 0TL 1| KOAT) GUUUOPP®-
omn tov acbevoig amodidetor ot BeTIKY|
TPOGEYYIoT amd 10 TPocOTIKO. H aAin-
AEMidpaon VT £lXE EUUECO OTOTELEGLLOL
otV eLQavioT katdbAnyng. AcBeveic mov
ST povV KOAEG GYEGELS LLE TO TPOGMTL-
KO eppavifouv petmpévn katdOiwym kot
KoAOTEPT GLUUOPP®GN.202!

ZOUTEPAGUATIKA, O VOGNAELTNG OV
epyaletal otn povado eEOVEPPIKNG KA-
Bapong dev mepropiletar LOVo OTIG TEYVL-
KEG TAEVPEG N TIC TOGOTIKES GUVIGTMGEG
NG VOONAEVTIKNG @povTidag, oAAG Exel
TOAD ONUOVTIKEG OVOPOTIGTIKES, KOWV®-
VIKEG Kol EKTOdEVTIKEG dlaotdoels. H
TPoGPopd pag Ba eivor emToyng Lovov
0TV GLVELOTTOTTOWCOVLLE OTL 1] KTTOLOTNTOL

Neppoloyikn  voonievtiki

Congy mapdiinia pe tn «didprewn {oney
OTOTEAOVV TO GTOYO TNG OAOKANPMUEVNG
TPOGEYYIONG GTOVG XPOVIOVS 0.6HeVELS TOV
vrofdrlovtal og Bepameio VITOKATAGTO-

oG NG VEPPIKNG Agltovpyiog.
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