
                    

                    

TMHMA ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 

“ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ” 

ΕΝΟΤΗΤΑ   Η 

                    

                    

ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ- 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  

Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου RN, PhD 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Τμήμα Νοσηλευτικής 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

ΑΘΗΝΑ 2014 



                    

                    

                    

                    

Άσκηση: 

Χρησιμοποιείστε τη μεθοδολογία PICO για 

να διατυπώσετε το κλινικό σας  ερώτημα 

Εργάζεστε σε μια γενική μονάδα εντατικής 
θεραπείας. Σας προτείνεται η υιοθέτηση ενός 
συστήματος κλειστού κυκλώματος 
βρογχικής αναρρόφησης, ωστόσο η 
διεύθυνση έχει αντιρρήσεις εξαιτίας του 
υψηλού κόστους. Η κλινική σας 
αντιμετωπίζει αρκετά υψηλά ποσοστά 
νοσοκομειακής πνευμονίας. Διαμορφώστε 
την προσέγγιση σας βάσει τεκμηριωμένων 
δεδομένων. 



                    

                    

                    

                    

Διαμόρφωση Κλινικών Ερωτημάτων 
To πλαίσιο διαμόρφωσης κλινικών ερωτημάτων PICO 

Sacket et al, 1997  

Ασθενείς, κλινικό πρόβλημα: 

 

Participants 

Περιγράψετε σε ποιους και σε τι αφορά το 

κλινικό ερώτημα  

Ασθενείς σε ΜΕΘ 

Παρέμβαση: 

 

Intervention 

Περιγράψτε την παρέμβαση, που 

ενδιαφέρει 

Ανοικτό Σύστημα Αναρρόφησης 

Συγκριτική παρέμβαση (αν υπάρχει): 

 

Comparison 

Προσδιορίστε ποια θα είναι η συγκριτική 

παρέμβαση. 

Κλειστό Σύστημα Αναρρόφησης 

Κλινική έκβαση: 

 

Outcome  

Περιγράψτε τα σημαντικά κλινικά 

αποτελέσματα. 

Πνευμονία 

Αποικισμός με μικροοργανισμούς 



                    

                    Αναζήτηση Βιβλιογραφίας 



                    

                    

                    

                    

Καθορισμός Είδους Μελετών Στόχου  

βάσει του Κλινικού Ερωτήματος 

Αποτελεσματικότητα παρέμβασης : 
συστηματικές ανασκοπήσεις, ή μεταναλύσεις, ή 
τυχαιοποιημένες κλινικές δοκιμές  

 

Συμμόρφωση ασθενών με τη θεραπεία:  

 ποιοτικές μελέτες 

  

Πρόγνωση μιας κλινικής κατάστασης: 
προοπτικές μελέτες κοόρτης  



                    

                    

                    

                    

Επιλογή Είδους Μελετών 

Το κλινικό ερώτημα αφορά στην αποτελεσματικότητα 
μιας παρέμβασης (Χρήση κλειστού/ανοικτού 
κυκλώματος βρογχοαναρρόφησης).  

Οπότε στόχος θα είναι η ανεύρεση των εξής μελετών: 

Συστηματική ανασκόπηση ή μεταανάλυση 
τυχαιοποιημένων κλινικών δοκιμών, είτε μια 
τυχαιοποιημένη κλινική δοκιμή  

Τα άρθρα που θα βρεθούν θα ταξινομηθούν κατά 
σειρά σπουδαιότητας, και αυτά με τον παραπάνω 
ερευνητικό σχεδιασμό θα βρίσκονται υψηλότερα 
στην ιεραρχική κατάταξη  

Αναζήτηση Ερευνητικών Ενδείξεων 

βάσει του προτύπου PICO 



                    

                    

                    

                    

Βαθμολόγηση Αξιοπιστίας των 

Πληροφοριών 



                    

                    

                    

                    

Αναζήτηση Βιβλιογραφίας 

Χρήση Όρων Αναζήτησης 

 

Μια προκαταρκτική αναζήτηση 

βιβλιογραφίας μπορεί να περιλαμβάνει 

τους όρους: ICU, endotracheal suction, 

open suction system, close suction 

system,  pneumonia, VAP,  

Open versus closed suctioning systems 

Αναζήτηση Ερευνητικών Ενδείξεων 

βάσει του προτύπου PICO 



                    

                    

                    

                    

Φύλλο Εργασίας και 

Στρατηγική Αναζήτησης Βιβλιογραφίας 

Βάσει του Προτύπου PICO 

 



                    

                    

                    

                    

Αναζήτηση Πρωτογενών Πηγών 
Βάσεις Δεδομένων:  

 

PubMED 

 http://www.mrc-

lmb.cam.ac.uk/genomes/madanm/pres/pubmed1.htm 

 

GATEWAY 

 http://gateway.nlm.nih.gov 

 

CINAHL  

 www.cinahl.com 

 

OVID 

  www.gateway.ovid.com 

http://www.mrc-lmb.cam.ac.uk/genomes/madanm/pres/pubmed1.htm
http://www.mrc-lmb.cam.ac.uk/genomes/madanm/pres/pubmed1.htm
http://www.mrc-lmb.cam.ac.uk/genomes/madanm/pres/pubmed1.htm
http://gateway.nlm.nih.gov/
http://www.cinahl.com/


                    

                    

                    

                    

Αναζήτηση Πρωτογενών Πηγών 
Βάσεις Δεδομένων:  

 

 

The Online Journal for Knowledge Synthesis in 
Nursing 

 http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1547-
5069.1994.tb00323.x/abstract 

 

NHS Center for reviews and Dissemination 

 http://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/ 

 

Virginia Henderson Library 

  http://www.nursinglibrary.org/vhl/ 

 

 

 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1547-5069.1994.tb00323.x/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1547-5069.1994.tb00323.x/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1547-5069.1994.tb00323.x/abstract
http://www.evidencebasednursing.com/
http://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/
http://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/


                    

                    

                    

                    

Γενικές οδηγίες βιβλιογραφικής 

αναζήτησης 

Eπιλέγετε τον τύπο της αναζήτησης που προτιμάτε, 

επιλέγετε το ευρετήριο που προτιμάτε, εισάγετε τον όρο 

προς αναζήτηση και πιέζετε το πλήκτρο "Go" στην 

σελίδα, ή το enter στο πληκτρολόγιο 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ 

 Οι διαθέσιμοι περιορισμοί (limits)  ενδέχεται να είναι: 

Η χρονολογία (ή η ημερομηνία) δημοσίευσης. 

Το είδος των υποκειμένων (άνθρωποι/ ζώα), για 
ορισμένες βάσεις δεδομένων.  

Η γλώσσα (π.χ. Ελληνική, Αγγλική, Γαλλική, Γερμανική, 
κλπ.) στην οποία είναι γραμμένο το υλικό που έχει 
βρεθεί από την αναζήτηση. 

Οι διάφορες Βιβλιοθήκες του Πανεπιστημίου.  

Οι διάφορες διαθέσιμες συλλογές που αντιστοιχούν στο 
είδος του καταλογογραφημένου υλικού (π.χ. βιβλία, 
περιοδικά, οπτικοακουστικό υλικό, κλπ.).  



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    

ΛΟΓΙΚΟΙ ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ 

Boolean Operators 
The Boolean operators AND, OR, and NOT are available. Intersection (AND) - retrieves 
items that contain all the terms. 
 

Union (OR) - retrieves items that contain one or more of the terms. 
 

Difference (NOT) - excludes items that contain the term(s). 
 

The default Boolean operator is AND.  

Boolean operators AND, OR, NOT must be in upper case (e.g., vitamin C OR zinc).  

The Gateway processes the AND and OR Boolean operators in a left-to-right 
sequence.  

The NOT operator is processed first.  

Nesting: You can change the order in which the Gateway processes the AND and 
OR operators in a search statement by enclosing the unit in parentheses. The terms 
inside the set of parentheses will be processed as a unit and then incorporated into 
the overall search strategy.  

Examples:  

common cold AND (vitamin C OR zinc) 
hay fever AND (Loratadine OR Cetirizine) 
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    

ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΑΝΑ ΠΕΔΙΟ 
Author [AU] - To search for a particular author name, enter the author name in the format 
last name plus initials (no punctuation), followed by the field qualifier. Additional information 
about author name searching may be found in the Author Name Searching section. 

Corporate Author [CN] - Identifies the corporate authorship of an item. Corporate names 
display exactly as they appear. Note: MEDLINE Citations indexed pre-2000 and some 
citations indexed in 2000-2001 retain corporate authors at the end of the title field. For 
comprehensive searches, consider including terms and/or words searched in the title field 
[ti]. Additional information about author name searching may be found in the Corporate 
Author Searching section. 

ISSN [IS] - International Standard Serial Number. An ISSN may be entered with or without 
dashes (e.g., 00284793 [IS] or 0028-4793 [IS]). 

Language [LA] - The language in which the item was published. A language may be 
entered in full (e.g., french [LA]) or using the three character abbreviation (e.g., fre [LA]). 
The three letter abbreviation is normally the first three characters of most languages. The 
most notable exception is jpn for Japanese. Additional information about language 
searching may be found in the English Only Limit section. 

MeSH Major Topic [MJ] - A MeSH term that is one of the main topics discussed in the 
item. See MeSH Term below. 

MeSH Term [MH] - The Medical Subject Headings (MeSH) comprise NLM's controlled 
vocabulary used for indexing articles, for cataloging books and other holdings, and for 
searching MeSH-indexed databases, including MEDLINE. MeSH terminology provides a 
consistent way to retrieve information that may use different terminology for the same 
concepts. To search for a MeSH term, enter the MeSH term followed by the field qualifier. If 
a MeSH term or MeSH major topic is entered, it will be automatically exploded in PubMed 
and NLM Catalog only. For other collections, MH and MH:noexp and MJ and MJ:noexp 
provide equivalent results. Additional information about MeSH searching may be found in 
the MeSH Searching section. 

Publication Date [DP] - The date that the item was published. Publication dates may be 
entered as a single date or a date range. A date or date ranges must be searched using 
the format yyyy/mm/dd [DP] (e.g., 2004/10/11 [DP]). To enter a date range, insert a colon 
(:) between each date (e.g., 2004/10/11:2004/10/31 [DP]). Additional information about 
publication date searching may be found in the Publication Date Limit section.  



                    

                    

                    

                    

Publication Type [PT] - The type of material the item represents (e.g., Review, Clinical 
Trial, Retracted Publication, Meeting Abstracts).  

Subheading [SH] - Subheadings are used with MeSH terms to help describe more 
completely a particular aspect of a subject. A subheading may be entered in full (e.g., diet 
therapy [SH]) or using the two character abbreviation (e.g., DH [SH]). Information on 
subheadings may be found on the Qualifiers page. Additional information about 
subheading searching may be found in the MeSH Searching section. 

Subject [SU] - This is the default Gateway search. 

Subset [SB] - Limits a search to article citations on specialized topics, or journal articles 
before 1966 (Oldmedline). The following subject subsets are available: AIDS, Bioethics, 
History of Medicine, and Space Life Sciences. To limit retrieval to a particular subset, enter 
the subset value, followed by the field qualifier. Valid subset values are aids, bioethics, 
history, oldmedline, and space. Additional information about subset searching may be 
found in the Subsets Limit section.  

Substance Name [NM] - The name of a chemical discussed in the item. If an entry term is 
entered, it will be automatically mapped to the substance name. 

Text Word [TW] - Includes all words in the title, abstract, MeSH terms, subheadings, and 
keywords. Please note that all collections do not include all the above mentioned fields, 
and additional fields may be searched for specific collections. 

Title [TI] - To search by title, enter one or more title words followed by the field qualifier. 
Additional information about title searching may be found in the Title Searching section. 

Title Abbreviation [TA] - The journal title abbreviation. If a journal name contains 
parentheses or brackets, enter the name without the parentheses or brackets (e.g., J 
Hand Surg [Am] is entered as J Hand Surg Am [TA]). 

Unique Identifier [UI] - A unique identifier for an item. PubMed IDs (PMIDs) may be 
searched using the Unique Identifier field qualifier (e.g., 11054795 [UI] OR 11066716 [UI] 
OR 10422604 [UI]). 

 

http://www.nlm.nih.gov/mesh/topsubscope2006.html


                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 

www.tripdatabase.com 
 

 

 

 

 

Βάσεις Δεδομένων για Συστηματικές 

Ανασκοπήσεις και Μετα-Αναλύσεις 

 

 



                    

                    

                    

                    

ΒΑΣΙΚΗ (αναζήτηση για έναν ή περισσότερους όρους 
στο επιλεγμένο ευρετήριο),  

ΣΥΝΘΕΤΗ (αναζήτηση διαφόρων όρων σε πολλαπλά 
ευρετήρια ταυτόχρονα), και  

ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ (αναζήτηση διαφόρων όρων, σε 
πολλαπλά ευρετήρια τα οποία μπορούν να συνδυαστούν 
με τελεστές ΚΑΙ, Η, ΟΧΙ, AND, OR).  



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
COCHRANE LIBRARY 

http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-
policy-resource/cochrane-database-systematic-
reviews-cdsr 

 

Κλινικές Κατευθυντήριες Οδηγίες 
 

Βάσεις Δεδομένων για Συστηματικές 

Ανασκοπήσεις και Μετα-Αναλύσεις 

 

 

COCHRANE LIBRARY 

http://www.thecochranelibrary.com/view/0/index.html  

Cochrane Library 
Database of Systematic Reviews 
Database of Abstracts of reviews of Effects 
The Cochrane Controlled Trials Register 
The Cochrane Review Methodology Database 

http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr
http://www.cochrane.org/editorial-and-publishing-policy-resource/cochrane-database-systematic-reviews-cdsr


                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                     

Joanna Briggs Institute for  

Evidence Based Nursing and Midwifery 
http://www.joannabriggs.edu.au/  
 

 

 

 

 

 

Βάσεις Δεδομένων για Συστηματικές 

Ανασκοπήσεις και Μετα-Αναλύσεις 

 

 

http://www.joannabriggs.edu.au/


                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                     

 

 

National Institute for Health and Care 

Excellence 

 http://www.nice.org.uk/  

 
 

 

 

 

Πηγές για κατευθυντήριες κλινικές οδηγίες   

http://www.nice.org.uk/nice-web/


                    

                    

                    

                     

 

The Royal College of Nursing (RCN clinical 

guidelines) 

 

http://www.rcn.org.uk/development/practice/cli

nicalguidelines  

 
 

 

Πηγές για κατευθυντήριες κλινικές οδηγίες  

http://www.rcn.org.uk/services/promote/clinical/clinical _guidelines.htm/


                    

                    

                    

                    

Περιοδικά ερευνητικών περιλήψεων 

(Abstraction Journals) 

Worldviews on Evidence-Based Nursing 

http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)

1741-6787 

 

 

EVIDENCE-BASED NURSING 

  http://ebn.bmj.com/ 

 

 

 

http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1741-6787
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1741-6787
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1741-6787
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1741-6787
http://ebn.bmj.com/


                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 



                    

                    

                    

                    
 


