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Onotadnnote, nAnpogopia kat 6pdon tou nNpoypdppatog,
HNOPE(Te va tn XpNoLPONOINCETE, va TNy avanapdyete kal Ba
elval Tipn pag, va t oupnepIAdpete otig dpdoelg Kal ota npo-
ypdppatd oag.

To napdv ekdd6Bnke oto nAaiolo tng npd&ng «Kévtpa Ek-
naideuong yia to nepiBdAAdov kal tnv Asipopia - Apdoelg yia
TouG pabntég» tou Enmixelpnolakol MMpoypdppatog Eknai-
deuong kat Ala Biou Mé&6nong tou EXIMA 2007-2013 pe tn
ouyxpnpatodétnon tou Eupwnaikol Kowvwvikou Tapeiou kat
EBvikwv Mépwv.
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«E§epeuved Tth puUon, pabaivw to nepifdiiov, avakaAvntw to Hovonati»

MeBoboAoyikn
npooéyylon

Xxe6l0 epyaoiag (project), peAétn oto nedio, (opado)-ouvepyatikn, Plwpatt-

KN pdbnon.

Eknatbeutika
epyaieia

©¢atpo, nepifaAlovtikd-Kivntikd naixvidia, poucikoKivnTikn, apnynon, 6pa-
patonoinon, naixvidia péAwy, eUAAa epyaaiag.

Aldpkela

Apdoeig MPIN
(oto oxoAeio)
3 816aKTIKEG WPEG

Apdoeig KATA tnv
eniokeyn oto KIE
diAinnwv
1 d16aKTIKA wpa
Aidpkela: 8:15-14:00

Apdoeig META
(oto oxoAeio)
2 816aKTIKEG WPES

Zto oxoAtio:
1n Aibaktiki wpa:

Kataryiopég - otd-
XoL, apXxikn agloAd-
ynon, XwpLlopoég o
opadeg

«  Buwown ava-
ntu€n. O pubog
tou EpuaixBova

«  Mawxvidt yia
XwpLlopd ot 4
opadeg

2n 816aKtikn wpa:
Mou, nwg , yati, T,
note;

1n opdda: MNMAn-
POPOpIES Yla To
povondrty, opydvw-
on 6paotNPLOTNTWY,
tunikég diadikaoieg.

Yno&oxn oto KME
DIAinnwv:

«  Mawxvidt yvwpipi-
ag, ouvepyaoiag
Kal Xwplopou o€
opadEG.

+  MaBaivw yia ta
€lbn xAwpidag-na-
vidag oto povondat

« (orienteering)
naixvidl avayvwpl-
0NG WPEAELWV Kal
xpnotpydtntag tou
6doouc.

(MetaBaon oto nebio:
Movondu lNMaAidg
KaBdAag)

Baoikég apxég nedono-

piag:
AopaAng nedonopia,
€€onAlopd¢g oto povo-
ndrtt, oakidto tou kaAou
nedonépou

2to oxoAcio:

Aidpkela:
2 1 Kat NepLoaOTePEG S1EAKTIKEG WPEG

1. Abaktikn wpa: Oeatpikd
«Kuplakr) Bpddu ato 6dcog». Oeatpikd
Spwpevo yla padntég Anpotikou

«Natopeio MaAidag KaBdAag». Osatpiké
Spwpevo-naixvidl péAwv yia pabntég Mu-
pvaoiou-/Aukeiou

2. Awbakukn wpa: Ynaibpieg Spaoctn-
PLOTNTEG avatpoPodotnong:

«  To pavtnAt

+  @®udvoupe éva yepupl;

«  To ye@Upt tng Aptag

«  A&oAdynon




2n opdéba: Fepupla:
AopaAng nedonopia
Baowkég apxég npooa-

3n opdéa: vatoAlopou, pabaivw va
Yaki6lo tou kaAou S1aBalw tov xaptn, xpnon
nefondépou nuidag (adpoubio).

4n opdéba: Evéupa- NepopuAog:

ola-e€onAlopog
» [lapouciaon Ael-

3n Aibaktiki wpa: Toupyiag vepbpuAou.
Mawxvidia AA€Boupe to 61k6 pag
oltdpt pe Tov napado-
+ O nepinatog olako Tpono.
+ Tadleuyapakarn |«  Xuoxéton Asitoup-
opada ylag vepdpuAou pe

oUyxpova epyootd-
ola USPONAEKTPIKNG
EVEPYELQG.

+  ®UAAa epyaciag, nat-
xvibla napatnpnong,
avakdAuyng, kata-
ypapng, evepyonoin-
ong atoBnoewv

Katappaktng MaAidg

KaBdAag:
«  AdAepa yia uyLevo
KoAatold
» land art

+  Natopeio:

+  Buwotpn avantuén.

+  [awxvidia yia ta
olkoouoTnparta, TG
TPOPIKEG OXEOELG KAl
TNV BlonolkiAdétnta

+  Yughtnon-a&loAdyn-
on: 3 npdypata nou
pou Apecav Kal éva
katvoUpylo nou Epada
(3A+1¢g)




Eicaywyn

To KME diAinnwy, oteydletal oto Anpotikd Siapéplopa twv PiAinnwyv KaBdAag kat Eekivnoe tn Ael-
Toupyla tou to 2007. H neploxn yupw and to KIE eival «<euAoynpévn», Ba Aéyape kal nAaiciwpévn and
TOMNoUG LoTopIkoUG, BpnokeuTikoUg, Pvnpeia kal tonia tolaitepng QUOIKAG opopPLag. Ot NEPLOXEG AUTEG
anoteAolv avtikeipevo PeAETNG kal nNepBaAAovTikng aywyng yla ta npoypdppata kat tg 6pdoelg tou
KIME.

To povondtu tng MNaAag KaBdAag anéxel ané to KME ®iAinnwyv 17,5 xiAidpetpa. Me tnv npwtn eni-
okeWn ™ nadaywylkng opddag oto povondrti, SnploupynBnke N avaykn yla opyavwpéveg SpAoelg Kat
Sle€aywyn npoypappdtwy nepiBaAloviikng aywyng péoa oe auto. Etol Aondv oxedlaotnke €va povon-
HEPO NpOypappa yia pabntikeég opddeg dAwv twv NAKIWV Kat BaBpidwyv. OL Bepatikég evoTnTeG TOU Npo-
ypappatog eival noAAég, kaBwg peAetdral To QUOIKO Kal MOAITIOUIKG NAaiolo péoa oto omnoio «KIvEiTals
1o povondtl Ta avuikeipeva PeA€Tng kat ot SpaotnpldTNTEG Nou npaypatonolovvtal katd tn Sidpkela tou
npoypappartog, cuvhBwg npooavatoAidovral kat oxetidovral Pe Ta evolapepova Kal ta npoypappata twy
OX0AIKWV povadwv. O1 dpdoeig autég eival Blwpatikég kat nepidappdavouy kupiwg naixvidia kat Beatpikd
Spwpeva. AAMwote to nNpdypappa oxedlaotnke Pe Bdon TG YEVIKEG apxéG Kal Toug d&oveg tou EBvikou
Oepatikol Atktuou nou ouvtovilel to KIME didinnwy pe titho: «MabBaivw yia to nepifdAAov naidoviagy.

‘OAeg o1 dpdoelg nou neptypdpovial Napakatw, €Xouv OTOX0 Va Katavonoouv ta naitdlid tov KOopo
TplyUpw toug aAAd kat va viwoouv tn Badid npoownikn ikavonoinon nou divel n enagn pe tn puon. Meoa
and TG dpaotnpldtnieg Tou Npoypdppatog, yivetar n
npoondBela va SiatnpnBei n enagn twv natdlwv pe
TN YN, TOUG PUOIKOUG puBpoug , tv opop@Pld Kal To
puotnptd tng. ‘Onwg unootnpidel n R. Carson: «to
va aloBaveoal, iowg eival mo onpavtikdé and to va

YVwpIZelG»

«AL ATAA=OYME AITOTEPO KAl
AL MOIPALTOYME MEPIZIOTEPOD»
J. GORNEL
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Qg nepiParrovtikd povondrt (environmental trail) opidoupe pia opyavwpévn diadpopn péoa oto puolt-
K6 N avBpwnoyevég nepiBaAAov.

Ta povondua oe éva @uailkd nepiBdAioy, dnploupynBnkav and avBpwnoug npv NoAAd xpoévia otnv
npoondBela Twv Katolkwv yla enkolvwvia kat kowwvikonoinon. Ta povondtia autd eivat eviaypéva oto
nepiBéAdov kal anoteAolv Ba Aéyape, cupnAnpwpa Kal NPoEKTacn Tou Gpuatkoy Toniou.

ﬂf:f);ﬁaﬂow;ﬁé Movenar ﬂa(’f;a’,s /laﬁa’.ﬂa;
| Aiya Adya

To pépa g MNaAaiag KaBdaAag eival £va tonio pe diaitepn aioBntikn a&fa. To povondt Bpioketal katd
HNKOG TOU PEPATOC TOU XwploU Kal kaAuntel Pia diadpopn ouvoAikd 3 xIA. nepinou, KAtw akpiBws and to
Spopo nou odnyel otnv MaAwa KaBdAa. Ze 6An tn Siadpopn €vag xeipappog KUAG napdAAnAa pe To povo-
nat yia nepinou 1.700 pétpa. To nepiBdAAov xapaktnpidetal and nAovoia BAdotnon (kupiwg alwvoPia
nAatdvia). Xtn Stadpopn ouvavtd kaveig NoAAEG NnyEG, PUOIKOUG Katappakteg, avapabpideg, yepupla,
gpeinia and naAtolg vepdpuAoug, kavdAla petapopds vepou Kat vepotplBég. ‘OAa pavepwvouv 6Tl otnv
nEPLOXN UNNPXE €VTovN KOWVWVIKO-0IKOVOUIKN dpaotnpldtnta, n onoia pnopei va anoteAéoel avuKkelpevo
nePIBaAAOVTIKAG Kal NOAITIOTIKAG PHEAETNG.

To povondt anoteAei 16aviké pépog érou pnopet va uAonotnBei n nepifarAoviikn aywyn pe peBodoAo-
YIKEG Npooeyyioelg 6nwg n peAétn oto nedio, eKNALOEUTIKEG TEXVIKEG ONwWG naixvidla, Beatpikd dpwpeva,
unaiBpieg dpaotnpldtnteg kal dpacelg avauxng, €tol wote va eniteuxBei afiaota kat Guolka n enaen
HE To Qualkd Tonio Kat n avdntu€n tng nepiBaAAovtiking ouveibnong twv pabntwv.




XAwpiba

Ytnv neploxn undpxouv noAAd eidn xAwpidag, xapaktnplotikd €idn AouAoubilwyv Kal apwHATIKWY QU-
TWV Onwg pévta kat piyavn. Tooukvideg, TéPeg kal Aoylwv Aoylwv Qutd kal Bétava ayanolv noAu to
pépa tng MaAiag KaBdAag. To kupiapxo €ibog devipwy oto povondt €ival Ta nAatdvia nou ot nepLo-
00TEPEG NEPINTWOELG Elval OToAlopEVa PE Koo, XTo §pdpo pag cuvavtdpe kat AAAa €idn dévipwy 6nwg:

naAtolpla, npivoug, KESPOUG, aYPLOOUKIEG K.a. 4
avida

2tnv neploxn unapxouv noAAd €ién navidag. To povondtt eival yepdto and oxiopég Bpdxwy Kat avoly-
Hata énou {ouv aAenoudeg, okavt{éxolpol, Aayoi, vupitoeg kal kouvdpia. YndyeleG oToég PuaypéveS
and Toug okantondVIIKEG Kal TPWKTIKA, KOUPAAEG kal avoiypata ota dévipa énou {ouv KOUKOUBAYLEG,
vUKTOBla apnaktikd,toadanetevoi kal noAAd dAAa ibn ntnvv. AvaAoya pe TNV ENOXA 0 ENLOKENTNG KO-
pei va &gl tpryUpw va netouv NoAUXpwpEeG netaloudeg, va akouoel péAlooeg va Bouidouv kat nouAld va
uuiouv. Xtov Katappdaktn cuxvalouv ABEAOUAEG kal oto Motapt XxeAwveg Kal fatpdxia. Xta nerpwodn
pépN Kal ota epeinia pakpld and tnv paocapia, Katolkouv diapopa €i6n epnetwv ONwe AaPLATteS, OXIES
aAAd kal oalpeg énwg oaAapdvopeg kal TUPAILTEG.

Kivéuvou

O1 kivbuvol nou avupetwni¢el To nepBAAAov tng neploxng pnopoulv va katataxBouv o€ BlotikoUg Katl
aBlotikous. Ot aflotikoi kivduvol pnopei va eival: Pwtid, anoodBpwaon e6agpoug, katoAloBnaoelg, NANpPU-

PEG, NUPKAYIEG.

Blotikol kivéuvol ival ol avBpwniveg oupnePLPOPES PeE Apeon enintwon Npog to GUOLKé nepBdAAov
onwg: unepPdéoknon, ekxepowaoelg, AaBpoiUAotopieg, punavon notapou, avBpwniveg oxAnoelg, AaBpobn-
pia, 61dvoign peydAwv dpdpwy, ENEKTaon oKIOHWY, piyn kat andBeon okountdiwv... AAAG pnopei akdpn
va eival diapopa évropa, PUKNTEG MOU napacitolv Kal appwaotaivouv to §4cog kabwg kal eloxwpnon
EeVIKWV 16wV 0TO olkooUoTnya.
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To pépa tng MaAibg KaBdAag eival éva tonio pe 16laitepo aioBntikd kAAAOG kal peydAo uoiko, ne-
ptBaAlovtikd aAAd kat Aaoypa®ikd evolapépov. O NAoUolog kal TepAoTiog O €KTtaon nAatavwvag nou
undpxel katd pNkog tou pépatog anodidel aotnv neploxn peydAn nepiBaAiovtiki a&ia nou oe ouvduaopo
HE TOUG eyKataAelppévous vepdUUAoUG nou undpxouy, anoteAel 1bavikd npooplopd, eUkoAa npooPdaipo
yla tnv epappoyn peAétng nediou ota npoypdppata tng neplBarAoviikng aywyng.

H enagn tou pabnti pe t guon, n opop®ld kal n euxapiotnon nou aicBdavetal and tov nepinato Kal
NV avayuxn péoa oto Quaolkd nepBaAlov, Tov QEPVEL KOVIA O€ NXOUG, HUPWOIEG, xpwpata, duvatég
EIKOVEG Kal Tou anokaAuntel éva nepifdAdov teAeiwg E€vo pe To aotikd Tonio, oTo omnoio peyaAwvouy ol
neploodtepol véol onpepa. H avakdAuyn tng opop@iag Kat Tng apuoviag tou gpuaoikoU toniou, kabwg kat
ol dpaotnpiétnteg péoa os autd Ba odnynoouv toug pabntég va yvwpioouy, va avakaAuyouy, va Viw-
oouv dveta kal TéAog (owg va ayannoouv 6Aa autd nou ateBdavovtal va toug nepiBdAAouv. XuvinBuwg, 4,tt
ayanouUpe To oefopaote kal To npootateUoupe. Me tov tpdno autd SlapopPwVoUpE TIG OTATELS, TIG agieg
Kal TIG oupnepLpopég nou BéAoupe and toug auplavoug evepyoug NoAITeG Tng Kolvwviag pag.

Anwtepog Aoindv okondg tou dAou npoypdppatog, givat ot pabntég va yvwpicouv tn (puon, va Viwoouv
KOPpdt tng, va avayvwpioouv to pJeyaAgio kat Tnv npoopopd tng Kat TeAkd va th BdAouv otnv kapdia
Kat otn {wn Toug.

Nvwotikoi:
To eknaibeutiké autd npdypappa oxeSldoTtnKe wWote o pabntng va:
+  va yvwpioel To 6acikod Kal napanotdpio oikooUotnpd,
+ va npooeyyioel Biwpatikd th dopn Kat AEltoupyia Twv OIKOCUCTNHATWY,

« va npoPAnpatiotei pe nepipaiAovtikoug kivouvoug (pwtid, punaven notapou, punaveon euputEPOU
nepifdAdovrog pe andéBeon okounidiwy, Unap&n Aatopeiou, napdyovieg pn Piwolpng avantuéng
K.a.),

+ va avakaAuyel tn dUvapn tou VePOoU, va CUCXETIOEL TNV Napaywyn evépyelag and ta udponAeKTpl-
K& epyootdola pe th Asitoupyia tou vepduuAou,

+ va £€pbel og ena@n pe otoixeia tou AdikoU noAttiopoy kat tou avBpwnoyevouq neptBdAAoviog,
6nwg yepupla Kal vepotpiPEg,

+  Va EVIONIOEL TO XWPO YEWYPAPIKA, Va avayvwpioel T Yewpop@oAoyia Tou Kal To pualké —doun-
pévo, neplBdAAov nou to NAAICLWVEL,

+ va yvwploel Tn oUyxpovn XpAon Tou povonatioU Kal th oUPBOAN TOU OTNV OLKOVOIKA-KOWWVIKN
avantu&n tng NeEPLOXNG,



YuvaiocOnpatikoi:
va avantu&el Tnv opadikétnta Kal cuvepyaoia,
va e€olkelwBel pe Tto pualkd nepiBaidoy,

Va VIWOEL TNV euxapiotnon kat Tn yaAnvn tng guUong,

Yuxokivntikoi:
va avantu&el IkavdTnteg Napatnpnong Kal npoaavatoAlopoU aTo XWpo,
va evepyonolnoel OAeg TG aloBnaoelg tou (6appnan, 6pacn, akon, apn),
va avantugel Ikavétnteg CUAAOYNG, Kataypaeng, napatnpnaong,
va pdBel va Kiveital kal va nepnatd o €va povondatt pe aopdAela,

va yvwpidel nwe va e€onAioel To oakiblo tou kal T Baoikés apxég evbupaciag os unaibpleg dpa-
otnpLotnteg,

va PdBel Baoikég apxég medomopiag Kal Nwe va cupneplpépetal katd tnv didpkela tng nedonopiag,

va KaAALEPYNOEL TNV KPLTIKA OKEWN, TN Gaviacia kal tnv KAAAITEXVIKN Tou dSnploupytkoTnTa.
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O1 KUpleg eknaideutikég péBodol nou xpnotponotovvtal oto npdypappa eivat to oxédlo epyaociag, n
opadoouvepyatikn péBodog kat n peAétn oto nedio. To nepiBarloviikd povondtl pnopel va eival pépog
g peBddou Ixebiou Epyaoiag (project ) kat aképa ouvnbéotepa tng peBddou épeuvag oto Medio Epya-
olag (field research).

H peBodoAoyikh npooéyylon tou npoypappatog Baociletal Kupiwg otnv evepyntikn — Blwpatikn pedo-
60 pdBnong. Me tov tpdno autd ol pabnteég Kataktouv tn yvwon PEow naldaywylkwv PeBodwv onwg
«learning by doing», avakaAuyng tou Bruner, epnelpikng pdBnong, project tou Frey.

‘Etot Aowndv ta naibid:
‘Otav anAd akouy, givat noAv mbavo va §exacouv ypnyopa.

‘Otav BAénouy, givat noAU m@avé va Bupouvtal neplocdtepa.

‘Otav dpwe ouppetéxouv evepyd Kal epnelpikd, egnAékoveal otn diadikacia pdbnong, tdte aiyoupa
paBaivouv, katavoouv Kat 6ev §exvouv!

O1 eknalSeUTIKEG TEXVIKEG NMOU xpnalponolouvtal eival ol unaibpleg dSpaotnplotnteg, ta nepiBailoviika
naixvidla, ta nawxvidia péAwv-avunapdBeong andPewy, n dpapatonoinon, ol lotopieg, ta SiAnpparta,
Ta QUAAa epyaciag, n £pguva, n avadhtnon-avakaAuyn, Kat ot SIEPEUVNTIKEG OUNTNOELG.

Duoiko6 nepifaAiov

Aaadikd olkoguotnpa (avayvwplon xAwpidag kat navidag, tpo@ikd nAéypata, weEAELEG -Kivouvol Tou
ddaooug).

BionoikiAdtnta/e§apavion twv e16wv.

Mvnpeia thg @uong. Meploxég 1dlaitepou PpualkoU KAAoUG.
AvOpwnoyevég nepifaAAov

MNMapadooiakoi olkiopoi, nétpiva yepupla, vepdpuAol kal govondtia (HuBol BpuAot kal napadooelg).

lotopikég Kal NOAITIOHIKEG S1adpopég
Mapadooiakd kal alyxpova dpwpeva.

Enintwoelg andé avlpwniveg napepPAacelg kat §pactnplotnteg
Pdnavon (aépa, ubdtwy, e6Apoug). AvEEEAEYKTEG XWHATEPEG, AatopEla.
Evépyeia

Evépyela and tn guon (vepd)-evépyela yia to ouyxpovo dvBpwno (napadoatakol vepdpuAol kat udpo-
NAekTpIkd epyootdola).

Biwowun avancuén

Owkotouplopdg, ABAnon otn ¢uon, notdtnta {wNG.



Ta KIME &¢ev éxouv to poéAo tng pabnong 6nwg autn peBodoAoyikd opyavwvetal oto oxoAgio. kondg
Toug ival va euaioBntonolnoouv toug pabntég, va ayyi€ouv kdnoleg euaioBnteg xopdEG TOUG, £T0L WOTE
oL pabntég va avadlapoppwoouy andyelg, va €8paloouV OTACELG Kal Va ULOBETNO0UV QELPOPIKEG OU-
HNEPLPOPEG atnv undAotnn {wn toug. To nepiParrovukd povondu eival pia péBodog e€epedivnong tng
(Uong nou xpnotyonoleitat ouxvd ota nepiBairovtikd npoypdppata twv Kévipwv MepiBarioviikng Ek-
naideuong.

Eival pia eknaibeutikn Siadpopn n onoia prnopei va evepyonolnoel OAeg TiG aloBnoelg tou pabntn
(apn, 6pacn, akon, éa@pnaon) Kal va avantl&el IkavoTtnTeg Napatipnong, HETpnong, cUAAOYNG, HEAETNG,
Evepyornoinon epeuvNTIKWVY SeEIOTNTWYV Kal avantugn IKavotNTtwy nou éxouv oxéon pe t Sldyvwon-Anyn
ano@Acewy Kal TNV avaAuTIKn-oUVBETIKA IKavotnta Twv Habntwv.

To puotikd tng peBodou eival n kateuBuvopevn avakdAuyn tng guong péoa and npoemAeypéveg dia-
Opopég.

Ot exnatdeutikoi dSnploupyolv auteg TG S1adpopEG e KpLTNPLo Ttnv notkiAopoppia epeBlopdtwy yia ta
natdid, Aappdavovtag unéyn tnv npocPBacipdtnta, tnv acpdaAela, to Babud duokoAiag kal dAAa natdayw-
YIKA Kpitnpla (6nwg nepiBardoviikd Bépata tng neEPLoxXng NPog PEAETN, YEWHOPPOAOYIKA XapaKTNPIOTIKA
povonartiou, otoixeia and to avBpwnoyeveg Kal puolkd nepiBaAAov). Mapakdtw neprypdgovtal ta otddia
nou xpnaltpo Ba ntav va akoAouBnoel o ekNaldeuTIKOG eAv BEAEL va CUPHETAOXEL 0TO HOVONPEPO NPOYPap-
pa tou KIE. O oxeblaopdg kat n uAonoinon piag peA£Tng nediou nepidappavel tpia otddia (katd kanoloug
ta otddla eival katnyoplonolnpéva o€ 4, Pe ta (dia neplexdpeva) nou OpwG to kabBéva ouvdéetal dueoa
pe ta undAoina. Eival Ba Aéyape oav éva pikpd oxedlo epyaciag. H Sl1dpkela twv NponapackeUACTIKWY
Opdoewv eival 6edopévn kal npoypappati¢etal and tov idio tov eknatdeutikéd. Mpdkertal Aoindv yia to:

+ 0tddlo Tng npostolpaciag-6pdacelg npiv tnv eniokewn oto KIIE,

« otddlo tng epyaciag oto nedio - dpdoelg katd tn didpkela eniokeyng oto KIE kat oto nedio (po-
vondrti tng MNaAiag KaBdAag),

« 0tddlo tng oUvBeong, napouciaong - dpdcelg petd tnv eniokewn oto KIIE.
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H Sidpkela twv napakdtw dpdocwv unoloyidetal o€ 3 S16aKTIKEG wpeg, aAAd autd ndvta e€aptdtal
and noAAoUg napdyovieg kal enagietal xpovika otnv opydvwaon tou and Tov eKAoTOTE eKNALOEUTIKO.

Ac Eekiviiooupe Aotnov...

1n 81daktikn wpa, dpactnplotnteg:

«  Apxikd €ival noAU onpavtikd va yivel pia apxikn agloAdynon yvwoewy, otdoswy Twv pabntwv
pe évav katatylopo 16ewv. O katatylopog 1bewy, eival évag tpdnog yia va ndpete pia 16éa and ta
evélapépovta Kal Tig avaykeg twv pabntwy oag. Xe évav nivaka onpPeVOUE TNV A£EN povondtl
otn (UoN Kal pWIApe Toug Pabntég pag va pag nouv énota AéEn toug €pBel oto puadd kal oe
beutepn pdon, ti E€pouv yia to Bépa. KaBe A£En tnv kataypd@oupe Kal npokUMtel £Tol éva oxnua
HE NOAAEG npoektdoelg. Metd toug Aépe va ypayouyv o€ éva Xaptdkl TG npoadokieg toug and pia
nmBavn eniokeyn oe éva povondtl, t Ba BéAave douy, va pdBouv Kal va kavouv ekel. LUAAEyoupe
TA XaPTAKla Kal Ta Kap@ItoOWVOURE O€ pia ywvid tng aiBoucag (npénel va napapeivouv ekel €wg
10 TéA0G Tou project yiati Ba pag fonBnoouv otnv teAikn afloAdynon tou npoypdupatog).

+  Metd pnopoupe va npoBdAoupe €va Bivteo and to youtube. O titAog tou Bivteo eivat: «O pubog
tou EpuoixBova». Zkondg autng tng npoPoAng eival n euatgBntonoinon twv pabntwv oe oxéon
pe tn Biwoipn avdntuén - aslpopia kat n evepyonoinon tng Betikng 61d6eong twv pabntwv npog
autnv tnv katevBuvon.

O puBog tou EpuaixBova

http://www.youtube.com/watch?v=D]CbMblL lemw

Ztn ouvexela akoAouBei naxvidl yia xwplopd twv pabntwv oe unoopddeg, kabwg eival onpavtiké va
SdouAéPouv ol pabntég pe opadikd-ouvepyatikd tpono.

H opdéa pou
Maixvid yia xwplopo o€ opddeg.

MadeUoupe Toug pabntég o évav opl-
oBetnpévo KUKAO (pe okolvi, xapaypévo
OTO XWWd, otn PEYAAn MePLOXn Tou pnd-
OKET....) Kal éXOUPE OTa xépla pag éva ViEpl
(evaAAaktikd pnopoUpe va XpnoldonolnooUpE
oupixtpa, va dwaooupe pubud xtunwvtag duo
OKUTAAEG petal toug, PUe POoUaIKN, K.4. ).

L »
‘9‘ &
$H .8
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E€nyoupe otoug pabntég, 6t 6oo KAvoupe 86-
puPo, autoi npénel va Kivolvtal P€oa OTo XWPOo Kal



pdAlota va to yepidouy, va pnv apnvouv kevd. MOALG otapatnooupe Tov nxo, pwvaloupe évav aptBpd n.x.
3 kal tdte ol pabntég npénel va oxnpatioouv ypnyopa opddeg twv 3 atdépwyv. Mnopoulpe petd and Atyo va
(pwvadoupe Tautoxpova éva VoUpePo Kal éva onpeio owpatog n.x. 5 - aykwvag. Téte ol opddeg nou Ba
oxnpatifovtal Ba npénel va eival 5peAeic kal va evawaoouv (ayyi§ouv petagl toug) wg opdda 5 aykwveg.
Kéanola ottypn oto téAog pwvdaloupe tov aplBuod twv atdépwyv nou BéAoupe va éxel n kGBe opdda, KAEi-
VOUpE To naixvidl kal toug Aépe 6t and dw kat népa autn Ba eival n opdda toug.

2n 818akuKN wpa, SpactnploTnTeg:

‘Exoupe dnploupynoel 4 opddeg, ol onoieg Ba aoxoAnBouv pe ta napakdtw Bépata:

1.

2
3.
4

Mov, néte, NWwg, i, yiat;
Kavéveg oto ddooc.
To oakidlo tou kaAoU nedondpou.

KatdAAnAn evéupaoia yia kdBe enoxn.

O eknatdeutikog Bonbd & ot pabntég tng kABe opddag, ouvepyadovtal kat Bplokouv TG anavinoelg ota
napakdtw epwrtnpata:

1n opdéa: yiati, nou, note;, Nnwg, T;

lMati Ba ndpe oto povonarty; Ot anavinoelg Nou unapxouv N6N and tov Katalylopo I6EWY, avatpo-
qodotolvtal kal enavanpoadiopiloval.

Mou Bpioketal autd to povondty; (PAa&te otov xaptn, oto dtadiktuo NANpo@opleg, EIKOVEG..).

Méte Ba nape ekel; Opietal and kowvou pla nuepopnvia kat akoAouBouvtal ot Tunikég Sladikaoieg
yla ddeia petakivnong.

Mg Ba ndpe ekel; Me T petagopikd péoo pnopoupe va talloéPoups atny NEPLOXN;

Ti Ba kaGvoupe oto povondty;, Apactnpldtnteg Kat pUAAa epyaciag nou pnopoulv va dnploupynoouv
oL opddeg.
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2n opdéa: AopaAng nedonopia o€ povondtia
«  Apaye undpxouv kavoveg ato 6Acog;
« e i ynopei va avapépovial;

« AgopouUv tnv opdda n tov kabéva npoownikg;

Aopaing nedonopia.

E&w pnopeite va Bpeite, éva xpnoipo odnyd yia pia acpaAn nedonopia.

«  ‘Exoupe padi pag ta tnAépwva appodiwy unnpeoiyv Tng NEPLoxng kat éva kivntd n GPS.

«  YUAA€youpe otoixeia yia to povondtl nou Ba nepnatnooupe. (kAion, Sidpkela, SuokoAia, Siadpopn,
HNKOG).

« [Mepnatdpe 6Aol padl kat 6ev anopakpuvépaote and tnv undéAownn opdda. (€xoupe éva €Unelpo
dtopo otnv apxn wg odnyd g opddag Kal €va oto TEA0G WG «OKOUMay).

«  E@obialépaocte pe ta anapaitnta pouxa kat nanoutold.

«  ®povrioupe yia to oakidld pag (pe ta anapaitnta pévo) to onoio de Ba npénel va eival apy.
 « OpovriCoupe yia TNV opyavwon PIkpoU (papHakeiou.

. Kav%ukle ‘olkovopia duvapewv katd tn Sidpkela tng nedonopiag kat 6ev niEoupe oplakd to owpa
Uﬂs..m -y
IA ﬁ’t?(‘lVO‘U]JE nﬁpgﬁmu&

2 k@B‘ouus aokona Aou)\oﬂ




3n opada: Xakibio tou kaAou ne{onépou

Eival npaypatikd dUokoAo va nepnatdg pe Bapog otnv NAGTn oou. Aev xpelddetal va €xelg noAAd npdy-
pata padi oou. Motd édpwg eival autd nou eival anapaitnta o pia nedonopia;

E€onAlopog.

Mpotdoeig yia to owotd Kal anapaitnto e§onAlopd oe nedonopia.

Yakidlo nAdtng pe:

« mayoupl Pe vepod,

+  nAaotikn cakoUAd yla PETapopd oKounidlwy,

«  Otav xpelddetal atopiko Qpapuakeio (yia npoownikég avaykeg n.x. glaAidio elonvowv yia dobua),
«  KatdAAnAn tpogn: Enpoi kapnoi-otagpideg-cokoAdta-ppouto,

*  QVTIAVEUIKO.

4n opdéa: Evéupacia-E§onAiopog

Ti poUxa va gpopéow; Ta nanoutola pou eival katdAAnAag; Xpeldlopal pnoudv padi pou; Av Bpé€el, T
npénel va éxw padi pou; Mnnwg 6ev eival katdAAnAog o kalpdg yia nedonopia kat SpAcelg oTo povondrty;

« Agv undpxel akatdAAnAog kaipag,
napd povo akatdAAnAn evdupaaia
Kat avenapkng e€onAlopdg».

Auté pou eine kanote pia kaAn pou giAn. Wakte to Atydki kal Ba beite
61t aAnBwa €tol givall

Evéupaoia.

+ [potdoslg yia tnv katdAAnAn evdupacia yia pia dvetn
kat aopaAn nedonopia:

+ nanoutola eAappd kat eukapnta (beutepo Ceuydpl na-
noutola o€ nepintwon Bpoxng),

+  AVETOG POUXIOPOG KAtdAAnAog yia tnv emoxn (Ae-
nté avuaveplkd pnou@dy, pakpl navieAdvi, deltepo
punAouddki-gpaveAdkl, o€ nepintwaon nou Bpaxei n pou-
oKkEWeL and 16pwrta),

+  KAAtoeg Bappakepég,
«  0oKoU®OG-ydvtia (xelpwva),

« KkanéAo nNAlou-yuaAid nAiou-avtnAlakn kpépa (kaAo-
Kaipu),

«  oQupixtpa.
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Kdbe opaba avalapBdvel 1o poAo épeuvag nAnpo@oplwv Kai dSnpgootonoinong autwv oti§ dAAEg
opddeg. Apou Aotndv Bpouv NAnpogopieg, Npénel va tig napouotdoouv oti§ dAAEG opddeg pe 6rnotov
Tpono BéAouv. Mnopei va gival napouaiaon pe power point, Oeatpiké Spwpevo, EIKOVES Kal navtopipa,
apioa, koAAGZ n 6t dAAo BéAouv ol opddeg twv pabntwv.

3n &d1baktikn wpa, 6pactnploTNTEC:

Maixviéi evepyonoinong aioBnoewv - e§oikiwong pe to QUOIKO nepifdAiov

O nepinatog

Elcaywyiké naixvidl pe otéxo tnv e€oikeiwan twv padntwyv Pe To pualko nepBaiAoy, thy evepyonoin-
on Twv alobnoewv toug Kat tnv avantuén Betikng 1dBeong anévavtl otn guon, To 6acog, Ta povondtia.

Ixnpatifoupe évav kUkAo. KAgivoupe ta pduia kat adeldoupe to pualo pag and 0AEG Hag TG OKEWEL.
Maipvoupe Babiég avanvoég kal apnvoupe tn gavtacia pag va tafldéyel o éva dpopgo 6doog. Eipaote
ekel 6ol padl. Kdvoupe nouxia kat akoUpe tig odnyieg tou 06nyou pag (EKNatdeuTIKOG):

«Efpaote naibid otnv apxn evog povonatiol. EAdte va Eekiviiooupe tnv nopeia pag oto 6acog» , apxi-
Coupe 6Aol va nepnatdpe apyd Kal NpooeKTIKA eni TOGNou».

«[poaéxoupe, 6w exel avnpopa, natdpe pe 6Ao to néApa Kdtw Kal pixvoupe to Bapog pag pnpootd.
Ta pnatév Ba pag PonBhoouy, ndpe 6AoL va NEPNATNOOUPE HE Autév Tov TPOMo Kal va aveBolpe thv
avnpopa.

«Qpaia, ta kata-
@épape, twpa OPWG
kavte Alyn nou-
xia. AG akoUooupe
10 KeAAISlopa Twv
MOUALWYV, TOV Nxo
Tou avépou ava-
HEoa OTIG QUAAW-
OléG TWV OEVIpwWY,
10 6Opolopa  TwWvV
Bnpdtwv oag navw
ota &epd pUAAQ».

«AkoUpe Kat tov
Nxo and To pUdkl, Ke-
AapUCel, (owg €xel kal
Kdnolov Katappdktn
€dw kovtd, nepnatd-
T€E, YN OTAPATATE.

«QXx, T0 pUGKL pAA-
Aov unepxeldioe kal
YéHIOE TO povondu
pe Adonn. Agv éxou-
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he dAAn emAoyn, ag nepnatnooupe BouAiddovtag otn Adann, apyd Kat KoOAAwvtag Alyakl o€ autivs.

«Emtédoug Bynkape oto E€pwto. NiwBoupe Tig axtideg Tou nAlou ndvw oto koppi pag. ESw eivar 1d6a-
vikd va koAatoiooupe. Ag avoifoupe Aondv ta pdatia Kal ta oakidia pag Kat ag XxapoUpe Tnv opop@Ld tg
@UOoNG».

KdOe naixvidl eivar epyaAeio yia va 616dete 0,11 kAOe popd BéAete. Kavé-

va naixvidt 6ev naifetar noté pe tov ibio tpono, yiati ks gopd n opdéda, o

" - . T0Nn0g, 0 XpOvog, 0 EPPUXWTAG Kal ol ouvONkeg Slapépouv. Xe KAOBe naixviél

-~ Aoindv npooBéote N apaipéote koppdtia, Nnpooappoote ta otn SN oag opd-
6a kal ota 81kd oag pétpa.
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Maixviét yia 6éoipo twv pabntwy, yia dnploupyia Betikou kAipatog.

Ta euydpla kat n opdda

Zntdpe anod toug pabnteg va kdvouv duddeg tnv pia niow and tnv AAAn, oe oelpd. Metd toug Agpe
va xwplotouly, va ¢pBouv anévavtl o £vag and to {guydpl Tou Kat va kavouv 3-4 Bhpata niow. Etol 6a
oxnpatotolv duo oelpeg. KaBe oelpd Ba yupioel npog pia katevBuvon (va PAénel o kaBévag thv nAdTn
Tou pnpootivou Ttou ) kat Ba niaotei o kGBe évag pabntng and tnv péon tou AAAou pabnti. Ltn ouvéxela
6Aol opeidouv va nepnatnoouv pe tov tpéno nou Ba pwvagoupe kat Ba avanapactnogl 0 NPWIOG TNG
KaBe oelpdg. Metd and Aiyo to napdayyeApa aAAadel kaBwg tautdxpova aAAddel B€on kal o NPWTog pa-
Bntng nnyaivel teAeutaiog. Apou to KAVOUPE aPKETEG POPEG autd, Aepe atnv kABe opdda va oxnpatioel
Tov KUKAO Tng Kal va naotel and ta xépta. ‘Evag and tnv opdda ogiyyel ge tTnv naAdun tou thv naAdpn
tou dinAavou tou. O endpevog KAvel To {dlo Kal Petapépetal £va pnvupa pe enageg. ‘Onote pwvadoupe
«aAAayn» , tote Ba npénel, o€ exkeivo to onpeio (Gtopo énou otapdtnoe to Pnvupa) va aAAdgeL kat n ena-
@n Kat va yivel pe AAAo tpono n.x. va o@i§po nio duvatd, peyaAutepng Sldpkelag, enavalappavopevo....
ApoU aAAd&eL pepIKEG popEG To alvBnpa, otapatdpe To naxvidl.

s KdBe naixvidt éxet tnv 6ikn tou duvapikn. Aev taipia{ouv 6Aa ta naixviéia oe
G 2 0Aec G opddeg. Eniong &€ pnopoupe va naidoupe éva naixviét aiwvia. Mno-
g— u pouUpe va kataAdBoupe note éva naixviél KAvel «kolAld» Kat Tote Ba npénel va
A ) 10 TeAEIWO0OUE, NOAU ouvtopa. Mpénel va ouvtoviotoUpe pe tnv opdéda pag,

va pdboupe va tnv «akoUpe» Kat va tn «BAénoupex.
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Apactnpiotnteg oto KME diAinnwv

Metd tig Spaotnpiétnteg Nnou npaypatonolnénkayv oto oxoAgio, akoAouBei n eniokewn oto KIME DiAin-
nwv. H opdda éxel npostolpactel katdAANAQ, WOTe va CUPHETEXEL EvEPYA oTo Npdypappa.

Mapakatw Ba PBpeite ta nepiBaAroviikd nawxvidia, TG unaibpleg Spaotnpiétnteg, kal ta pUAAa epya-
olag, nou npaypatonotouvtal apxikd oto KME diAinnwv kat katénv ato nedio, oto povondt tng MaAldg
KaBdaAag.

Eicaywyikég dpaotnpiétnteg-naixvidia:

Mawxvidia yvwpipiag (nawxvidia yia yvwpipia pe tnv opdda, dnpioupyia Betikou kAlpatog, naxvidia yia
evioxuon NG ouvepyaoiag Kat Tng opadikétntag).

Maixviét yvwpipiag

H opdbda oxnpatidel évav kUkAo. K&Be evag and toug pabntég puwvddel duvatd to dvopa tou, ALgL pia
npoodokia tou oxetikd pe To Nnpdypappa nou Ba napakoAouBnoel kat kdvel pia diaitepn kat npwtdTunn
Xelpovopia xalpetiopou.

Maixviét yia ondoipo ndyou kat Oetiko kAipa otnv opdda (Freeze, walk, shout.)

OploBeteite évav KUKAo oto £€6agog. Ta péAn tng opddag pnaivouv péoa otov KUkKAo. Badlete pouaikn
XTundte éva Viépl Kal poAlg pwvatw freeze éAa ta péAn tng opddag npénel va naywaoouv. MOAIG pwvd-
Eete walk npénel va nepnatnoouv kat poAIG pwva&w shout npénet va puwvagouv. Aol to KAVoUV apKETEG
POopEC, aAAd&te TG evioAég. AnAadn oto freeze npénel va pwvdagouv KTA. Me Atya Adyla toug pnepdelete
Kal akoAouBei pia...odyxuon.

Maixvié1 ouvepyaoiag-opadikétntag, yia déotpo tng opddag (Oupdvio t68o).

KaAgite 6AouG TOUG OUPPETEXOVTEG va KAvVouv pla aA@afntiki ypapun ocUpgwva e To apxikd ypdupa
ToU ovopatog toug. Apou Aotndv to kavouy, Toug Aéte va oke@ToUv TNV NUepopnvia yévvnong Toug Kal
va Eavakdvouy pla av€ouoa ypappn Eekivawvtag and v 1-1-....(naAaiétepo £€1og yévvnong). Apou Aotndv
K&vouv Kal auto, toug Aéte va kAeloouyv ta pdatia (P pavtnAla) Kat Toug AETE va Unouv o€ Jid ypappn ava
UWog, anAd wnAapidovtag o évag tov dAAo. Apou to katapépouy Kal autd, Toug Aéte éxoviag navra KAEL-
otd ta pdtia va okeptoUv molo €ival To ayannuévo xpwua tou kabevdg kal pwvadoviag 1o va evwBoulv
0€ 0pAdeG xpwpdtwy. TéAog, avolyouv Ta pdtia Toug Kal Toug AETE va ouvepyaaotoUv Kal va avanapaotn-
OOUV O€ pla Naywpévn €iIkéva to oupdvio T6€o pE ta xpwuata nou éxouv Bpebel.

Maixviét yia avayvwpion xAwpiéag-naviéag oto povondrti.

Xwpidete toug pabntég oe 2 opddeg 1oapiBues. H pia opdda ival n opdda tng xAwpidag kat naipvel pia
oElpd and KapteAEG pe €idn putwv énou navw oe kKaBe kaptéAa undpxel n ovopaaia, facikeg NAnpogopi-
€G Kal pwtoypagia tou gutou. H dAAn opdda eival n opdda tng navidag kat naipvel avaAoyeg KApTEAEG
pe €lén wwv. H kdBe opdda, padeletal o pla ywvid kal npooektikd SiaBddel tig nAnpogopieg and Tig
KapTéAeg. Xtnv NAdtn tou KABe pabnti tng NpwIng opddag, KapPITowVETE and pia kaptéAa Pe tnv elkdva
€VOG UTOU Kal PEPIKEG Baaikég nAnpogopieg yi auto. To idlo kavete Kal yla toug pabntég tng deutepng
opadag pe t Slapopd étl ol kaptéAeg avapépovtal o ei6n {wwv.

YKonog tou naixvidlou eival va katagépel n pla opdda va kAéWel (étav kdnolog katagépel va oia-
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Bdoel tov titAo Tng kaptéAag and tnv nAdtn evég aviindAou, tote o avtinaAog eival UNoxpewEVos va
EekapITowoEl TNV KaptéAa and tnv NAATN tou Kal va tn §waoel otov avtinaAo naiktn) OAEG TIG KAPTEAEG
NG AAANG opddag aAAd tautdxpova Kal va npootatéWel TG KapTéAEG TNG opddag Tou, Un apnvoviag
ToUuG avtinaAoug va toug KAEWouV TIG SIKEG TOUuG KapTéAeG. Autd onpaivel éva oUuVEXEG KpUPTO-KUVNYNTO
Kat anod tg 2 opddeg. TéAog apol Katapépouv ol opddeg va paléwouv OAEG TIG KaptéAeg, kGBovtal ol
2 opadeg anévavtl n pla otnv AAANn kat peAeTolv TG KAEPPEVEG KapTEAEG TG avtinaAng opddag. MoAlg
teAeloel n Sladikaoia autn Eekivd éva debate pe 5 epwtnoelg avapeoa otig 2 opddes. AnAadn n kabe
opdda dradoxikd kavel pla epwnon otnv avtinaAn opdda péoa and tig nAnpogopieg nou éxel ndpel anod
TG KapTEAEG nou €kAeWe. ‘Onota opdda anavtnoel 0wotd OTIG NEPLOCOTEPES EPWTNOELG KEPOICEL

Mawxvidi (orienteering) yia avayvwpion w@eAiwv tov 6dooug.

Mpokeltal otnv ouadia yla pia npooopoiwaon evog aywva orienteering (to orienteering n npooavatoAl-
opag, eival éva aBAnpa noAu diadedopévo otig Xxwpeg tng Bopelag Eupwnng) nou die€dyetal avapeoa otig
4 opdadeg pag. H kabe opdda éxet otnv 61d6eon tng éva xdptn (Pla katown tou Xwpou), érnou avaypapo-
vtal (eival apiBunpéva) ta 11 onpeia dnou npénel va avakaAupouy. Avadoya pe to voupepo nou Ba toug
TUXEL N KABe oudda Ba npénel va Bpel oto xdptn To onpeio, katdmiv va ndel kat va BpelL oto onpeio ekeivo
TNV avtiotoixn kaptéAa, va tn diaBdcel kal va enotpéPel niow Kat va 6waoel Tnv andvinon (6,tl EAeye n
KaptéAa) otov eknatdeutikd. Av anavinoel owotd n opdda, Toug divetal o endpevos aptBudg kal n opdda
ouvexilel péxpl va teAewwoel kal ta 11 onpeia. ‘Onola opdda to katapépel autd, kepdidel. Puaikd enavw
OTIG KapTEAEG elval ypappéveg ol w@EAeleG Tou 6Aooug, TiG onoieg ol pabntég Ba npénel va Bpouy, dlapa-
oouv Kal enavaAdBouv. Eva naixvidi kivnong, napatnpnong, avakaAuwng aAAd tautdxpova kat pdénong.




Apaotnpiétnteg nou npaypatonotovuvtat oto nedio (povonau M. KapaAag):

Apaotnpiétnta yia evepyonoinon aioBnoewy, npepia kal xaAdpwon. Bonbd va deite kabapd, va tau-
TIOTE(TE Kal va yivete éva pe étl oag nepIBdAel . Autn n texvikn eniong BonBd tig nouxeg aAAd kat Tig
avNoUXeG OKEWELG Kal kanote pépvel pla Baupdola npepia.

lFaAfvia nepiouAioyn.

ApXIKd, xaAapwate, El0NvEOVTIAg Kal Teviwvoviag 6Ao to owpa oag. MAdtn, xépia, nédia, Aaipog, npod-
OwWno, TEVIWOTE td, 600 Mo NoAU pnopeite. Metd eknvelote apyd kal xaAapwote akopn NEPLOoOTEPO.
EnavaAdBete to i610 apketég popég. MNapatnpeiote Ttn PuUOIKN pon TNG avanvong aag, PNV TNV eAEYXETE o€
kapia nepintwon. AnAd akoAouBnote tnv. KaBe popd nou elonvéete, va oKEPTEDTE «ya» Kal KABe popd
MouU EKMVEETE VA OKEPTEDTE «ANVN» Kal enavalappavete, Sixwg tinote va anoondoel Tnv GUYKEVIPWON Kal
TNV Npoooxn oag. Na eiote Npepol, napatnpwvtag otdNMNoTe Pnpootd oag. APNOTE TIG APVNTIKEG OKEWEL,
10 xBe¢ Kal To auplo, peivete oto twpa. Kabiote dveta oe éva onpeio kal eotidote o€ €va onpeio mou
oag apéoel, os pla wpaia B€a, o€ éva dévtpo, éva @UAAo... Zekivnote va yvwpilete 1o owpa oag. Niwote
Ta néApata, ta nodia, ta xépla, Toug Bpaxioves, Tn anovOUAIKA otiAn, to KEPAAL Twpa enekteivete tnv
aioBbnon népa and to ocwpa oag, oto ypaocidl kdtw, ota AouAoudia nNAdl oag, ota évtopa, ota Sévipa.
MpoonaBnote va aioBavBeite nwg eiote péoa ot 6,t1 BAénete kal oag apéoel. Kavte autd yia Atya Aentd.
Metd nepinAavnBeite Afyo nio pakpld. toug pakpivous Bauvoug kal ta §€vipa, 0Toug NXOUG TWV MOUALWY,
OTIG KOPUPOYPAUPES TwV Bouvay, otn ypappn tou opidovta. Niwote nwg o,uibnnote PBAENETe, ival Pépog
TOU €autoU oag.

«0 ANGPANOL AEN EINAI B
MONO 0 EAYTOX TOY. ve
EINAT OAA OZA BﬂEI‘IE!,'!*i
OAA OLA KYAOYN ZE
AYTON AMO XIAIEZ H- o
FEL... EINAL H TH, T0 9%
YWUNMA TON KOPY®D- &
TPAMMAON, H EKTALH “ff,
TAN KOIAAAON> %
MARY AUSTIN \
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Baoikég apxég npooavatoAiopou. lMpooavatoAiopog pe xprion nuidag.

lNa va pnopécoupe va BpoUpe nou eipacte kal va opicoupe pia nopela npog ta ekel mou BéAoupe va
nape, pnopoUpE va XpNOoIPoNoIMooupE pia nuEida.

H nu€ida eival éva dpyavo nou pag BonBd va npooavatoAiotolpe kat n Agrtoupyia tng Paocidetal o€
Hia payvntikn BeAdva nou deixvel navra to Boppd. Ektdg and tn BeAdva otnv nu€ida undpxel évag diokog
onou @aitvovtal ta voupepa and O péxpt 360. Ta voupepa autd unodnAwvouy pla katelBuvon oe oxéon
He tov d&ova Boppd - vétou kal petpouvtal o€ poipeg n.x to 0° n N eival o Boppdg, To 90° n E n avatoAn,

7

10 180° N S 0 vétog kat to 270° 1 W n duon.

H yn Aeitoupyel oav évag tepdotiog payvitng o onoiog €AKEL AUt Tn payvntikn BeAdva kal Tn oTpEPEL
va &eixvel ndvia npog tov payvntikd Boppd. ‘Opwg, o aAnBivag Boppdg dev €ival o payvntikdg Boppdg
aAAd eival o Bépelog MdAog. Enopévwg, n payvntikn BeAdva deixvel To payvntikd Boppd kat 6x1 tov aAn-
Bvo.

Yndpxouv 6Uo €ib6n nu€idéag

1. n nptopatikn, 6nou n payvntikn BeAdva tou Boppd kiveital padi pe to dioko nou ypdgel TG Hoipeg
Kal

2. n opelBatikn nugida, yla xprnon xdptn 6mnou n payvntikn BeAdva tou Boppd Kiveital Xxwplg va ou-
pnapacupel To 6(oKo PE TIG PoipeG Mou Tov yupvate pévol oag.

H npiopatkn nu€ida.

Xpnon:

Kdnolog oag 6ivel tov npooplopd nou Ba akoAouBnoete n.x 30° nopeia. Aev éxete napd va kdvete duo
anA£g KIVAOELG:

1. Kpatwvtag tnv nuida pnpootd oag, otabepd kal 600 to duvatd xwpig kAioelg oTpépete 6A0 TO
owpa oag péxpl va ogite oto pnpootivo pEPOG tng o Kivntdg diokog va deixvel 30°.

2. [epnatdte npog auth tv katevBuvon.

Av 6ev npdkeltal va xpnotpgonotnoete nu€ida oe ouvbuaopd pe xaptn dev xpetdletal tinote dAAo.
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H nu&iéa xdptn, opeifatikn.

Autn xpnolponoleital 1dlaitepa o€ ouvduaopod pe xapteg yia tn xdpa&n nopeiag.

O xdptng, aneikovidel tnv neploxn tou Bouvou. ‘Otav kpatdpe évav onolodnnote Xaptn, To NAavw PEPOG
glval navta o Boppdg Kal PuOIKd, KATw 0 vOtog, 6e€1d n avatoAn kat aplotepd n duon. X pia ywvid oto
xaptn undpxel “undpvnpa xaptou». To undpvnpa NEPEXEL NANPOPOPIEG o€ oxEon PE TNV KAlpaka Tou xap-
TN Kal eneg§nynoelg twv oupBOAwv nou xpnatponolouval.

H kAipaka pag Aéel n6oeg PopEG Mo PIKPN anelkovidetal pia nepLoxn MPOKELIEVOU Va XWPEDEL OTO
xaptn.

H nu€ida, 6nw¢ napatnpeite, eival diapavng yia va prnopeite va BAénete 6tav tnv tonobeteite ndvw
o€ éva xdaptn.

AnoteAeital and 3 pépn
«  To napaAAnAdypappo nAaioto tng nugidag,

«  Tov neplotpeopevo 6ioko pE TG Hoipeg mou tov yupvdte. Otav o dlokog Kiveital napacUpel Kat tn
otaBepn BeAdva (pe tnv EvoelEn tou Boppd),

«  Tn payvntkn kivntn BeAdva nou deixvel ndvia to Boppd (kOkkIvo BEAOG).

Xpnon:

1. TpooavatoAidw to xdptn npog to Boppd, yupilovtag to xdptn, €10l WOTE TO KOKKIVO BEAOG TNG
nu€ibag nou beixvel To Boppd va ocupnintel pe tnv €véelEn N, oto ndvw Pépog Tou xdptn.

2. TonoBetw tnv nu€idba ndvw oto onpeio nou eipat kar otoxeVw (0to pPnpootivd péPog Tng nugidag
UNAPXEL pla Pikpn AEUKN ypappn, KAt oav xapakag yla va xapd&w tn diadpopn pou) npog to onpeio
nou BéAw va ndw. MNupilw tov neplotpepopevo dioko tng nu€ibag, étol wote n €voelgn tou Boppd
(N) va oupnintel pe to kdkKivo BEAoG tng nu&idag nou deixvel Tnv kateUBuvon tou Boppd. H ywvia
avdpeoa oto onpeio nou BEAoupe va nape Kat oto KOKKIVO BEAOG tng nugidag, €xel KAMOLEG HOIPEG.
Autn eival n nopeia (ot poipeg) nou npénel va akoAouBnow.

3. Kpatw tnv nu€ida otabepd kat BEtovtag tnv epnpadg pou, Badidw npog tnv katelBuvon autn.
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Néxpiva yepupia.

MAnpogopieg yia ta nétpiva ye@upla, Tov Tpono nou xtiovray, tTa UAIKA nou xpnolpgonotoloay, Toug
HAOTOPECS , TO KOOTOG KATAOKEUNG.

Mati

Ta npwta yepupla éywvav and Koppous Sévtpwy N peydAeg nAdkeg and nétpeg yia va diaoxioouv ol
avBpwnol notdpia, pépata k.a. Apydtepa, ol Pwpalol avéntu€av tig Suvatdtnteg Tou NUIKUKAIKOU toEou
kat tng BoAodopiag. Katdniy, ot Bulavtivoi avéntu€av tig SuvatdtnTteg Toug PE Kataokeun udatoyépupag
yla tn pgetagopd kat udpoddtnon twv néAewv. Tov 18-19at. £xoupe to andyelo TNG AdIKAG TEXVNG PE Ka-
TAOKEUEG Pe Aentd to€a kal aenépaotn aloBnTikn Kal avtoxn.

‘Exoupe 2 e1bwv yepupla: povéto&a kat noAutofa. O AdyoG Kataokeung Toug Ntav n entkowvwvia pe
opelvd kal duoBata kovivda xwpld, dianépacn notapol N PEPATOG, CUVEXION KAMOLOU povonatiou.

Mou;

H emAoyn tou pépoug yivotav pe Baon tn pop@oAoyia tou e6dpoug, dnA. o€ otevd kal Bpaxwdn pépn
LE YepoUG Bpdxoug avtiotnplEng yia ta akpoBabpa. Oco nio otevin kapdpa téoo Mo YEPO YEPUPL Kal T600
Mo PIKpO KOOTOG Kataokeung. Ta yepupla xtidovtav ouvnBwe Kovtd o xavi, vepouuAo, kpnvn, EwKANala.

Me ti;

Kdpto uAiké 6pnong ot nétpeg kal o oxiotoAlBog. OG ouvOETIKEG UAEG Xpnalponolodoav To «Koupa-
odvi» éva €ibog aoBeotokoviAopatog nou nepLeixe TPIHPEVO KPEPPUOL, ofnopévo aoBéatn, EAapponetpa,
XwHa, vepd kal Egpd xépta. Eniong, ouvavtdpe noAU ouxvd neplektikdTnTa o€ aonpadla auywy kat pai-
Ald {Owv yla va au€nBei N CUVEKTIKOTNTA TWV UALKWV.

Méoo;

To kK60T0G Kataokeung ntav apketd uWnAod. AvaAdppavav tnv Kataokeun Tou ta yUupw Xwpld, 0 HUAW-
VAg, o lepéag n kanotog nAouaolog KATolkog tou eEwtepikol N £vag xopnydg, oTtov omoio TiPNTIKA édlvav to
6vopa tou oto YepUupL. MoAAEG PopéG To dvopa Tou To YEPUPL TO «Enalpve» and to euputepo avBpwrio-
YEVEG Kal puolkd nepIBdAAoy, 6nwg kanoto kovtvo ekkKAnodkl, £va vepopulo, pla xapadpa K.T.A.

Moloy;

And yepuponololg, Ye@upddeg N KlonpouANndeg
péxpl to 1940, ol omoiol Atav opyavwyévol o€
prnouAoUkia N ouvtexvieg enoxiakeg. Ol ouvTeEXVieg
anoteAolvtav Kupiwg and adeppofadéppla tou
npwtopdotopa n ouyxwplavous. XupBdAato ntav
0 Adyog tou pdotopa o omoiog av kal aypdppatog,
ntav dvBpwnog a&léniotog, pe oefacpd otn Guon, o
onoiog €ixe appovia kat pétpo tou ndvra o dvBpwno.
Zexwpiouv ol pdotopeg and tnv Hnelpwtikn EAAGSa
(YUpw and to 6pog pdppog), tn Autikn Makedovia
(FpePevd, Koldavn), and ta Aaykddia tng Apkadiag kat
ot AouAyépndeg tng Opaxng.




NepdépuAog
Eniokeyn, oto vepopulo tng MaAiag KaBdAag. Mapouoiaon Asitoupyiag vepdpuiou.
AA€Boupe to d1kd pag oltdpl pe Tov Napadocolakd tpdmno.

Yuoxétlon Aettoupyiag vepopuAou pe ta olyxpova epyootdala USPONAEKTPIKNG EVEPYELQG.

NepdpuAog

MANpopopieG OXETIKEG PE TOUG VEPOHUAOUG, TN XpN-
on kat Tt 6opn toug.

Ytov EAANVIKO xwpo AeitoUpynoav 6Uo tunol ve-
POUUAWY: 0 «PWHAIKOG» PE TNV OpBla EEWTEPIKA (PTE-
pwIN (6mou n pon tou vepou Ntav peydAn) Kat Ku-
piwg 0 «avatoAlkdG» N «EAANVIKOG» PE TN PIKPOTEPN
E0WTEPIKN opLdovTIa PTEpWTN ( GMOU N NOCOTNTA TOU
vEPOU ATav WIKPN Kal yivotav eKPeTAAAeuon nieong
ané ekto€euon n udaténtwon). O vepOPUAOG PE TNV
opllovtia Qrepwtn @aivetal o0t 61ad6bnke ypnyo-
pa oto Bulavtivé kpdtog (yI' autd kal ovopAaoTnKe
«avaToAlkOG») Kal wg To TéAoG tng Aeitoupylag tou
6ev napouciace onpavtikn e€EAIEN. XToug oplddvTioug
vepbUuAoug nou Acitoupyoloav pE Afyo vepo, ntav
anapattntn n napdAAnAn kataokeun £pywv unodo-
UNG OUYKEVIpWONG, anoBnKeuong Kal S10XETEUONG TOU
vepou (6nAadn vepokpdreg, Alpveg, aywyol, auAdkia,
YEpupeg, 6e€apevég, Bayévia, kavdAla..).

Nepotpifn.

Eivat évag €UAvog BaBug kadog oe oxnpa Kwvou. Luvappo-
Aoyeital and opnvwpéveg petaflu toug nAaviopéveg oavideg oe
oxnpa o@nvag kal 6évetal nepupepelakd pe oldepévia Ttoépkia.
To peyaAltepo pépog tou PBpioketal xwpévo Babid oto £6agog,
WOoTe va pnv undpxel kivbuvog va avoi§ouv ta toxwpata and
TNV nieon tou vepou. H vepotpiPn ene€epyddletal pdAAiva upavta
(pAokdteg, paAAiwta, kaneg kAn.). H ntwon tou vepou otov kddo
npokaAel tn dnpioupyia otpofidwy, ol onoiot cupnapacUpouv ta
ugavtda otn divn toug. Me tv TpIPn tou vepou ta upavtd «ava-
paAAtadouvs, xvoudidlouy, yivovtal appdta kat ta otnpévia pe
Ta uPadla dnploupyouv éva owpa (kAgivouv ta avapetagl toug
KEVA).
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Y&ponAektpikd epyootdoia

Xpnolpeg NANpo@opieg OXETIKEG PE TNV udpau-
AIKN evépyela, Ta USPONAEKTPIKA EpyooTAcia Kal
N XpNon USPONAEKTPIKN EVEPYELAG OTNV EMOXN

pag.

Inpepa n udpauAikn evépyela a&lonoleital
Kupiwg otnv napaywyn NAEKTPIKoU peUpatoq.
O touppniveg ota udponAektplkd epyootdala
naipvouv evépyela and to vepd pe tov idlo oxe-
66v tpéno pe tov onoio evepyonolodvial ol ve-
POHUAOL. L€ PEPIKEG NEPINTWOELG TO VEPO NEPTEL ubpoarpdpihoc
and peyadAo UPog Kat n evépyeld tou ogeietal
OTn peydAn tou taxutnta. e AAAEG NAAL nepl-
ntwoelg dev npogpxetal and peydAo UPog, ondte dev NEPTEL oTNV Touppniva pe PeydAn taxutnta, aAAd
n noodtntd tou €ival tétola, wote va petaPifadel apketn evépyela. AinAa og udbponAektpikd epyootdoala,
ota onoia to vepd dev npogpxetal and peyado UYog, ouvnBwg xtidetal kal éva epdypa Katd pnkog tou
notapou, €Tl Wote niow and autd va dnploupyeital pla peydAn de€apevn vepou. To vepd petakiveital
ano kel otig touppniveg. Metagpépetal €101 ' AUTEG £va PEPOG and TNV evEPYELd Tou, TO onoio, PHEow
™G neplotpong, petapiBddetal oe NAekTpIkEG yevvntpleg. KaBwg Aeitoupyolv ol YeEvwATpleg, N AGyw
NEPLOTPOPNG EVEPYELA TOUG PETATPENETAL — NAVIOTE €V PEPEL — OE NAEKTPIKN €vEPYELD. Ta NepLOcOTEPQ
ubponAekTpika epyootdola eival tepAoTIEG EYKATAOTACELG MOU TPOPOOOTOUV HE evEpYELa Blopnxavikd
ouykpotnpata aAAd kat oAGKANPEG NOAELG. Y€ NEPLOXEG PE «Alya vepd» elval duvatdv va dnpioupynBolv
HIKPEG USPONAEKTPIKEG HovAdes. Autég Ba pnopoloav va tpopodotolv evepyelakd Volkokupld nou Bpi-
oKovtal Hakpla and tov NoALtopo.

http://12gym-patras.ach.sch.gr/energia.doc
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o )/ ‘OAgg o1 napandvw NAnpo@opieg AEIToupyoUV UNOCTNPIKTIKA YId TOV EKNAIOEU-
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& A TIKG, OXETIKA e TO Npdypappa, kabwg oto povondt undpxel evepyos VEPOUUAOG

——— Kal epeinia vepotpIPng.







®dUAAa epyaciag

O1napakdtw dpaoctnpidtnteg npaypatonotouvtal katd tnv didpkela tng nedonopiag kat twv dpdoewv (PUA-
Aa epyaociag, naxvidia napatnpnong, avakdAuyng, kataypagng, evepyonoinong atobnoswv) and to KIME
®iAinnwv oto povondtt tng MaAiag KapdAag.




O katdAoyog tou avixveutn

Madéyte pévo npdypata nou pnopeite va Bpeite otnv @uon, Sixwg va kataotpé-
YeTe Tinote.

‘Eva @UAAo.

‘Eva aykabu.

Kéu paiaké.

Ké&u donpo.

Két paupo.

Ké&u otpdyyulo.

Kéu aixpnpo.

Kdtt oAdiotlo.

Kéu nou va kével Bépupo.
Kétt noAu dpopgo.

Két noAU onpavtikd péoa otn @uon.

‘Eva peydAo xapoyelo.




Mapéa pe to 6évtpo pou
HAikia, ( dpaye t nAikia va éxel to d6évtpo aag;)

Mnopeite va to unoAoyioete €av: MNdpete tn perpotatvia kat HETPNOETE TNV NEPLPEPELA TOU SEV-
dpou og UYog 1,5 pétpo and to £6aog. Alalpeote To anotéAeopa pe to 2,5.

‘Yyog, (unopeite va unoAoyioete to UYog tou 6évipou oag;)

EdkoAaq, edv yvwpilete to akpiBég Uog kanolou and tnv opdda oag. Oa tonobetnoete 6pbio to
atopo (tou onoiou yvwpidete To UYPog) pnpootd kat otn Baon tou SEVTPOU NMou ExeTe EMAEEEL va
petpnoete. Metd Ba ndpete éva kAwvapdkl, pikpo EUAo, xapaka n 6,tL dAAo éxete padl oag kat kpa-
TWVTAG TO HE TEVIWHEVO XEPL UNpootd oag, oto UYog tou patiov oag, Ba kottdéete kal Ba oploete
10 UYog tou pidou oag ndvw oto kKAwvdépl oag. Twpa dev éxete napd va petpnoete NdoEG POpPES
autd to kKAwvdapt xwpdel oto dévipo oag. H dBpoion tng npdéng pag deixvel katd npooéyylon To
UPog tou dévtpou.

Ikap@dAwpa oto 6évipo

Bpeite tpéno va avéPel £otw kal yia Atydkt kdnotog and tnv opdda oag, ndvw oto 6évipo, Kal
dwote tou pla opadikn aykaAild. ‘Oco nepioodtepa dropa avePouly, téoo kaAutepa...Ba aiobav-
Bouv).

Anotunwpa 6évipou

TonoBetnote éva pUAAO A4 ndvw otov koppd tou dévipou Kal Bdloviag nAdyla to poAUpl,
okldote tov koppo. Etol Ba anotunwBel ndvw oto xapti oag to avayAugo tou.

Apn

Ayyi€te, xaidéyte to avayAugpo tou bévipou oag, TIG OXIOHEG, Ta avoiypata, tnv
enpdavela tou Koppou, Ta kAadid, ta pUAAa tou. Edv kAtioete ta patia Ba evepyo-
nownBouv neploodtepeg alobnoelg. Eival £to;

H 1otopia evog 6évipou

BdaAte anaAd to auti oag otov koppd tou dévipou, KAVIE nouxia,
xaAapwote kal ndpte Babiég kal apyEG avanvoég. TuykevipwOeite kal
akoUoTe TNV lotopia Tou. Liyoupa KATL €xEL va oag MeL

Moinpa yia to 6évipo

Anploupynote €va HIKpO noinpa yia to &€vtpo
oag, ypagovtag o kaBévag and tnv opdda pia Pikpn
@pdon kat ouvBetovtag teg OAeg padi oe éva eviaio
noinpa.




) TAYTOTHTA TOY AASOYE
BT OTIOOETIA oo
A

EIAH BAAXTHZHX

KQONO®OPA SRR
MAATYDYANA - . v
O©AMNOI

3.
APOMATIKA ®YTA - BOTANA
[MOEX - AOYAOYAIA

E_ MYKHTEX-BPYA - AEIXHNEX

&

et

MOP®EX BIOTOIQN - OIKOLYZTHMATA




TO AAXOX ME MIA KAAYTEPH MATIA

AvBpwnivn napouocia oto 6doog

Avapabpidec:
xpwpata

YTAVEG:

Kpnveg:

Ykounidia:
Mnada: - Apwpata kal HUPWSIES

Epeina kupiwv:

akovopata

Nepotpipéc:

Dpaxted:




Apaoctnplotnteg Nou npaypatonotovvtal otov katappaktn tng MaAiag Kapaiag

« AldAgppa otov katappdaktn g MaAiag KaBdAag yia uyievd koAatold.

«  ANPIOUPYIKN EKPPAON KAl KATAOKEUEG PE (PUOLKA UAIKA.

Zwypagilovtag otn yn, land art.

Ytnv 6pdon autn, ol pabntég o€ opddeg Snpoupyouv Kal ekppddovial KAAAITEXVIKA, PTIAXVOVTAG KATAOKEU-
€G pe UAIkG nou Bpiokouv yUpw Toug otn guon.

Land art n Earth Art €ival pla KaAAITEXVIKN Kivnon, €k@paacn, otnv onoia, To Tonio Kal to épyo Téxvng eival
appnkta depéveg. Eival pla popen téxvng mou dnpioupyeital oe e€wtepikd nepiBdAAov kal cuvnBéotepa otn
(UoN, XPNOLPOMOLWVTIAG (PUOIKA UAL WG XWpa, NETPECS, opyavikd uAKA( @UAAa, koUtooupa, kAadid), vepo.
MNapaAAnAa pnopoulyv va eloaxBouv pboBeta, oUVOETIKA UAIKA ONw¢ KAWOTEG, PHETAAAD, XPWOTIKEG OUGIEG,
K.a. O1 kataokeuég ouvnBws SnpldUpyoUvtal kal tonoBetolvtal os avolxtd, unaibpla pspn kat tonoBeoieg,
HaKpLA and zov NoAtTiopo. I'ItCl bev Ba Asya;? ot tonoestouvrcu oto tonio, aAAd moAy: |]§p1000t£p0 ot

N , : .
Fa EU OI'I . va l _@ g, o Hlou . CtOL{g.
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Apaoctnplétnteg nou npaygatonotovvat
oto Aatopeio tng NMaAlag KapaAag

Eniokeyn oto Aatopeio tng M. KapBdAag. MNapatnpnon Aa-
Topeiou kal ougitnon oxetlkn pe tn Puoopn avantugn. Maxvida yia
TNV avayvwpLlon 0lKooUGTNHATWY, TPOPIKWVY NAEYUATWY, TN BLoNoKIAGTNTA Kal TiG
oxéo€lg aAAnAe€dptnong twv 16wV petagu Toug.

Maixviét katavénong tng noAupopgiag kat BronotkiAotntag
O1 Jwypalopéveg Todvieg

K&Be ouppetéxwv naipvel éva koppdtt Aeukd xapti, éva poAUPL Kat KANOoLEG XPWHATIOTEG PNoyLEG. Metd,
0 EPYUXWTNG NepLypdpel pia todvta, dixwg dpwe va tn Seifel otoug ouppeTexovtes. Tnv nepypdeel 660
Mo avaAutikd kat napaotatikd pnopei. Metd Aéel otoug undAoinoug, va {wypagioouv autny ty todvia
o0 kabévag oto xapti tou, Hakpld o evag and tov dAAo. TéAog onkwvouv 6Aot WnAd kat entdelkvUouy Tig
{wypaPLEG TOUG. =eKIVAPE pla KouBévta yia to Ndéoo dlapopetikd oxedla £xouv pe €va koo Bepa, ndéoo
onpavtikd eival va undpxel n noikiAopopgia o€ 6Aoug Toug TOHEIG TNG Kovwviag kat tng guong, tnv afia
kat tnv enidpaon tng noAupop®iag ota {wa kal Gutd Tou NAavAatn pag.

Maixvid: yia ta oikoouotipata

Xwpliloupe toug pabntég oe 2 opddeg. Apxikd oudntdpe yla to Tt eival ta olkoouotnpata. Katénw xw-
pidoupe toug pabntég oe 2 opddeg. H pia eivat n opdda tou napanotdplou 0IKoouoTNHAtog Kat n dAAn n
opdada tou dacikou olkoouotnpatog. H k&Be opdda ouvepyddetal yia va avanapactnoel To olkoouotnpa
NG, 6nou kABe pabntng naipvel To péAo tou péoa o€ autd. H opdda anodidel to olkoovotnpa tng PE pla
naywpévn €ikéva, n onoia naipvet {wn, kivnon kat nxo PoALG tnv ayyi§oupe.

Maixviét tpogikng aAuoidag

Népe otoug pabntég va xwplotolv énwg autol BéAouv oe 3 opddeg. H npwtn Ba €ival ta @utd, n
beutepn ta xoptopdya {wa kat n Tpitn ta capkopdaya {wa. Katdmv toug Aépe va oxnpatioouv pia nu-
papidéa énou otnv Bdon tng Ba PBpiokovtal ta gutd, Ba akoAouBouv ta putopdya {wa kat téAog YnAd
otnv nupapiba Ba Bpiokovtal ta capko@dya {wa, ol avwtepol Bnpeutég. Eival ouvnBiopévo n nupapida
va pnv gnopei va oxnpatiotei yiati undpxouv ndpa noAAoi Onpeutés. Aépe otoug pabntég va npoonadbin-
oouv va Bpouv tpdno va 1copponnael n nupapidba toug, aAAdlovtag 1616tnta
(6nAadn va pnopouUv ta capkopdaya {wa va yivouv
(uTa n eutopaya {wa).




Yuliitnon-a&loAdynon: 3 npdypata nou pou dpeoav Kai éva kaivoupyto nou éuaba (3A+1¢).

YUYKEVIPWVOULE TouG pabntég kat oxnpatifoupe évav kUkAo. Aivoupe 2-3 Aentd otov kKaBe évav va
okePTel Kal poAlg eival Aol €totpol, Eekivape pia oudntnon, 6nou pnopel va pag net o kabévag, ya 3
OpAoelg Tou NPOoYPAPPATOG NMoU ToU Apeocav NePLooOTEPO Kal yia 1 kawvoupylo npdyua nou éuabe katd
nv S1dpkela Ttou npoypdppatog.
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(6paotnpiotnteg oto oxoAeio)

Apéowg petd tnv eniokeyn oto KIE, undpxouv didpopeg dpdogig nou npaypatonolovvial nicw oto
oxoAeio. Ot 6pdoelg autég Aeitoupyolv katd kamnolo tpdno wg afloAdynon tou npoypappatog aAAd kat
w¢ avatpopoddtnon. EpyaAeia pag kat ndAt to nawxvidl, to BEatpo kat ot unaibpieg dSpaotnpldTnteg.
‘Eva Beatpikd dpwpevo, éva naxvidl pdAwy, eva naixvidl avatpo@oddtnong, £vag XopoG OXETIKOG HE TN
Aaoypapia tng neploxng. MNapakdtw Aotndy, oag divovtal KANOLEG EVOEIKTIKEG NPOTATELG, NOU UNopouv va
elval o kUplog d&ovag ndvw otov onolo Ba kivnBel n opdda. O 0dnydg autdg divetal wg BonbBnpa otov
€KNALOEUTIKG, 0 onoiog PUOIKA pnopei va ouvtovioel TG opadeg onwg autdg BeAeL. Xe kapia nepintwon
dev gival ol odnyofi «kAelotég Alotegy. Téoo 0 eknaldeutikdg aAAd kal ot pabntég pnopouv va BdAouy tn
S1Kn Toug Npoownikn aogpayida oug dpdoelg kat va npofdAouv tn Sikn toug BEon.

Ozatpiko (yia pabntég Anpotikou)

Kupiakn Bpadu oto ddaoog

Ot pabntég xwpidovtal o 2 opddeg kal naipvouv and éva Beatpikd Kelpevo, to onoio avaAapBdvouv
oav opdda va anodwaouv. Ot péAot Slavépovtal and toug idloug toug pabntég petalu toug, avaioya e
TIG NPOTIPNOELG Kal Ikavotnteg toug. Ot pabntég douAelouv opadikd, ouvepyddovial Kal 0pyavwvouV TG
npoondbeleg Toug, €101 WOTe va Byel To KaAUtepo anotéAeopa.

Yevaplo: Ta gutd oudntouly, Nwe népacav to XapPatokuplako padi pe dAoug eKEIVOUG TOUG EKOPOLIELG
nou enoképtnkayv to 6aoog.

Kpodkog: A, Baupdolo auté to weekend! Oa toApoloa va nw, nwg népaca unépoxal =épete, dlaoké-
daoa apdvracta pe 6Aoug autoug toug avBpwnoug yUpw pou! Onwg Ba npooefate BEPala Aol epéva
Bavpadav! MdAlota. OAot Aéyave: «Kotta&te kaA€ Tt 6pop@o AouAoudt autdg o kpdkog! T e€aiola xpwpa-
tal Téte KL eyw Atkvi{dpouv 0To NPWTo agpdkl Kal Toug £natpva ta HUaAds!

®daokopnAo: Nai, 6Ao pag nepngaveleoal Kal KOKopeUeoal NwG o€ NPooéxouv ol avBpwrol. Kapid
pépa 6’ anAwaoel £évag an’ autolg Toug PUOLIOAATPEG T XEpoUkAa tou Kal xpan! TéAog. Oa pag adeldoelg
N Ywvid kal Ba yAutwooupe an’ ta nawvépatd oou. Na o€ doUpe tote nwg Ba Akvideoal péoa o’ éva
Baddki pe pnoAiko vepdaki!

Kpokog: A, va xaBeig! Ta Aeg autd yiati o’ épaye n ¢iAla. BéBala o kUplog dev pnopel va BAénel 6An
pépa va Baupddouv ta dpopga kal ta unépoxa nAdopata. Evvola cou gpoukapd pou Kat koita va pn yivelg
€0U todl o€ Kapld kouna kat palevelg ta KpuoAoynpata Kat Tig appwotleg Twv avBpwnwy!

MNAatavi: KaAé, t pappakéyAdwooa autég o kpokog! Ti va nw Ki €y to NAatdvi nou 6An pépa npo-
opEPA TN OKIA Pou otoug nepaotikous. Ki 6oo yia opop@id; kat notog & pe xaipovrav. OAol Aéyave: «Ti
opop@o nAatavt! Ki 6Aot nBedav va pwrtoypa@nBouv padi pou. Ace nou Bavpalav ta nouAdkia navw ota
kAadia pou. Mévo nou evag BapPapog npBe kal okdAloe to dvopd tou Nndvw oto PpAoLd pou. Mn Tuxov Kat
Tov Eexdow, To BapPapo!

Piyavn: E, kopitola koitdte ekei 6inAa oto notdpt Ti énabe n @tépn kal Kouviétal ouvéxela; Lnpepa
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dev exel agpal

(Eva naibi napiotdver tn @tépn. Eivar kabiopévo kdtw kat tadavievetal noAu duvard 6e€id - aplotepd
Kpatwviag pe ta 6uo xépla to Ke@dAl tou.)

Dtépn: MNw, nw natdid © {aAdda eivat auti ! Mw - nw ! 6Aa yupvdve yipw - yipw! Aev eipal kaAd oag
Afw, dev elpal kaAd! ‘Onolog nepvouoe and to povondu pe Tpapouoe Kat pia onpwéld kat ...vata pag! MNaai
va nnyaivw népa- 6wBe! MAAIG nouxada ki1 €Aeya ndel népace, va o endpevog toupiotag! Kat ndAr ta idia.
Kal to xelpoétepo: népaoce 6An n XT td&n tou ...... AnpotikoU ZxoAeiou! Nal, pdAiota. Tpiavta tpeAdnaida
Kal kouva - kouva pe kdvave auvyotdpaxo. MNw-nw! Aev ipal kaAd oag Afw.

(AkoUyetal kAayoupiapa)
MAatavi: Akolote, kdnotog kAaiel: Na ekei éva pikp6 ayptoAoUAoudo.
Piyavn: MNati kAaig pikpoUAL pou;

KukAapwvo: (kAaiyovtag). Kau naidid népacav 6inAa pag ki éva kovtootddnke kal pag koitadle, epéva
Kat to adeA@dki pou. Tote éva AAAo naidi dnAwoe to xépL ki ékoYe to adeApdki pou! To mhpe padl Tou ki
épuye! Aev Ba to Eavadw noté! Moté!

Dtépn: NMw! Nw! Tt okAnp6g kbopog! Epeic xapioupe thv opop@Ld pag otoug avBpwnoug Ki ekeivol, pe-
ydAol kat pikpoi, B€Aouv va pag ndpouv padi toug. Autd Spwg eivar yia pag kataotpopn! Mati to kdvouy;
Mnnwg 6ev BéAouv va xalpovtal thv opop@ld pag edw, péoa otn gpuon; OgoUAn pou, Aeg va pe KdWouv
KL epéva to dAAo ZapBatokuplako;

Ozatpikoé dpwpevo (yia pabntég Nupvaoiou-Aukeiou)
Mpotdoeig diaxeipiong tou Aatopeiou MaAiag KapdAag.

A@ou 6laBdocte to Kelpevo, polpdote poAoug otoug pabntég. AkoAouBel n Beatpikn anédoon Tou ép-
you and tnv onoia pnopei va npokUwel diaAoyog kat avunapdBeon andéyewy, téoo and déooug naifave
Toug poAoug aAAd kat and 6ooug To napakoAouBnaoav.

YknvIKO: Mpdkeital yia pia tnAeontikn eknopnn pe Béua «\atopeio MaAidg KafdAag». O pabntég unodu-
ovtal to dnpootoypdepo, to dieubuvtr) tng etalpiag Aatopeiou, to daadpxn, Tov NPdedpo Twv evoddxwy Kat
TOV NMPOedPO TOMIKOU (PUOLOAATPIKOU opiAou.

Anpooloypagog: Kupieg kat KUplol, otn onpepivil eknopnn Ba oag napoucidooupe éva Bépa nou
Oi1xadel tov teAeutaio Kalpd tnv Kowvn yvwpn tng nOANG pag: «ta Aatopeia pappdpou otnv M. KaBaAax.
‘Exw pnpootd pou tonikeg epnpepideg nou ypagav yia to Bépa twv Aatopeiwv. Xta oxedla dpwg yla t
Agltoupyia twv Aatopeiwv 6 ouppwvel o Aacapxeio kat o oUAAoYog «Ot iAol Twv AaTopeiwv».

YTNV EKMOPNN Pag €XOUPE KAAEOPEVOUG EKMPOOWOUG OAWY TwV NAEUPWV MPOKELPEVOU VA (PWTIOOUHE
1o NpdéBAnpa autd.

2ag napouatddw tov Kuplo Mappapdnoudo - dieuBuvtn tng etaipeiag «tMAPMAPIAN E=MPEX». H etat-
pia <MAPMAPIAN E=MPEX» embBupei va expetaAdeutei ta pdppapa tg neploxng. O dedtepog KaAe-
opévog pag eival o dacdpxng KapaAag o kUptog Aevipdkng LIPEWY, 0 TPITOG KAAeopévog ival o KUPLOG
Touploto@iAibng BaoiAelog npdedpog twv Eevodoxwy TG MEPLOXAG Kal N tétaptn KaAeopévn eival n kupia
®duoloAatpidou MapidvBn nou eival npdedpog tou cuAAGyou «Ot pidot Twv Aatopeiwvs .

©a napakaAovoa tov kUpto Mappapdnoudo va pag ekBEoel tn SikN Tou eKTipnon yla to evoexdpevo
Agitoupyiag Twv Aatopeiwv papudpou.
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MappaponouAog: Euxaplotw nou pou Sivete tnv eukalpia va pIAnow and tnv 6pop@n eKNopnn oag
Kal va pwtiow to Bépa autd. H neploxn tng MaAidg KaBdAag eival pia nepioxn pe noAAd pdppapa. H
etalpela pou BEAeL va ekpetarAeutel autd ta pappapa yia noAAoug Adyoug.

Anpooioypapog: Mnopeite kUple MappapdnouAe va pag neite autol Toug AGyoug yla Toug onoioug
BéAete va kavete Aatopeia ekel;

MappapoénouAog: Oa oag eEnynow apéowd. 1ov, ota Aatopeia Ba Bpouv douAeld apketoi epyaldpe-
vol. Oa xpelaotoUpe 0dnyoug ota popTnyd, XEIPIOTEG OTA UnXavnpatd, SUVapItiotéG, PUAAKES KAM. Akdpn
noAAoi dvBpwnol Ba epydlovtal otnv ene€epyaocia Twv pappdpwy autwy. Oa kéBouy, Ba yuaAidouv ta
pdppapa k.t.A. KataAaBaivete Adonév nwg noAAoi avBpwnol Ba wpeAnBoulv. 2ov, ta pdppapa autd sivat
kaAng nototntog. ‘Etot Ba ta e€dyoupe oe AAAeG xwpeg Eupwnaikég n ApaPikég. MNMouAwvtag ta pdpuapa
OTIG XWPEG autég Ba pépoupe nAouto otn Sk pag xwpa. MNolog &€ B€AeL va b€l Tov tono Tou nAoucid-
1ep0; 30V, dtav PeTd and xpovia teAElwaoouy ta pdppapa ta Aatopeia Ba Eavaokenaotolv pe xwua Kat
Ba quteutolv pe 6évtpa. ‘Etal kal n guon dev nabaivel kakod kat 6Aa yivovral énwg nptv. Na, yiati epeig
enpévoupe kat BéAoupe va kavoupe Aatopeia. ‘Ocol Aéve éxi ota Aatopeia KGvouv Kakd oTov TOMOo Toug
Kal 6ev wpeAolv kavéva. Xwpic douAelég ol AvBpwnol Ba (puyouv kal téte nolog Ba peivel ; Ta nouAdkia
Kat ta AouAouddkia;

Anpootoypa@og: A¢ akoUooupe dpwG Kat Tnv dnoyn tou kupiou Aac@pxn, Tou Kupiou Aevipdkn.

Agvtpakng: H neploxn tng MaAidg KapdAag, eival pia an’ T wpatdtepeg NePLoxéG Tou VopoU pag. Xe
autnv tnv neploxn BéAouv oplopévol va EeKIvoouv TNV eKPETAAAEUON TwV papudpwy. Aev glval pévo n
etalpeia tou kupiou MappapdénouAou. AAAeg 45 etalpeieg BEAouv va kdvouv Aatopeia papudpou. da-
viaoteite nwg Ba yivel n neploxn av avoi§oupe 45 nAnyég oto Bouvéd. H andvinon eival anAn. H guon Ba
Kataotpagei, n Guaolkn auth opop@ld Ba xabei yia ndvta kat pe to B6pufo Twv ekPNEEWY, T okdvN Kal
TNV Kivnon twv pnxavnpdtwy Ba kataotpa@oulv ta kataguyla Twv ayplwv {OwV Kal TwV ATNVV.

Anpootloypagog: Me ta Aatopeia 6pwg Ba Bpouv SouAeld apketoi dvBpwnol.

Agvtpakng: Ta Aatopeia dtav teAeioouy ta pdppapa, Ba kAgioouv kat ot GvBpwnol Ba peivouv ndaL
avepyol - evw to tonio Ba éxel kataotpagel yla navra.

Anpootloypagog: Mag einate nwg n guon Ba kataotpagei, ev o kUplog MappapoénouAog pag eine
nwg oto téAog Ba okendoouv ta Aatopeia pe xwpa kal Ba eutéWouv Sévtpa.

Aaocdpxng: Méxpl tpa kavéva Aatopeio dev OKENAOTNKE PE XWUa Kal 6 puteUtnke pe dévrpa. ‘Otav
ol Aatdépol ndpouv ta pdppapa apnvouy ta Aatopsia avorypéva oav nAny£g kat pevyouv. Autd oupBaivel
ylati av enixelpoloav va anokataotnoouv to tonio, Ba §6dcuav éAa ta xpnpata nou képdioav. Elpar Bé-
Batog nwg n ¢npid Ba eivat peydAn kat € Ba diopBwivetal. Yndpxouv AAAEG NEPLOXEG MOU PNopoUV va pag
dwaoouv pdppapa kat nou dev eival t6oo NoAUTIHEG.

Anpootoypa@og: A¢ akoUooupe tov KUplo Touptoto@iAidn, Tov npdedpo twv EevodOXwV.

Toupioto@IlAidng: Luppwvw pe tov kuplo Aaodpxn. Ot dvBpwnol nou onpepa xpetddovral SouAeld
prnopouUv va anacxoAnBoUv o€ TouploTIKA enayyéApata, yiati av diagnuicoupe tTnv opop@ld Tou tomou,
noAAoi @uoloAdtpeg toupioteg Ba emokéntovtal tnv neploxn pag. ©a xpetdlovral Aoindv Eevodoxeia
Kal eotiatopla yia va Peivouv kal va tpa@oulv kal puolkd Ba xpeiddovtal apketols avBpwnoug nou Ba
gpyadovtal yia va toug eEuNNPeTNoouy, 6nweg Eevayoug, 0dnyous Aew@opeiwy, Ta&ldlwTikoUg NPAKToPEG,
eotiatopeg kAn. Autég ol Béoclg epyaoiag bev Ba eival yia Afyo kaipd aAAd yia ndvra. Epeig ot Eevoddxol
¢ntape and to Anpo va dia@nuioel TNV NEPLOXn pag Kat va tnv Kavel yvwotn otnv EAAGda kat to e§wte-
pik6. MnopoUv va kKukAogpopnoouv onotdkia, KApTeg, apioeg kal touplotikoi odnyol. 'Etol Ba £pBel moAug
kéopog. Mpénel 6pwe va yivel ki évag peydAog dpopog dinAa oto nmotdpl, yla va unopouv ol ToupioTeg va
Baupddouv pe To autokivnto thy opop@ld auth kat va yivouv eniong Eevodoxela yia va pével o kdopog.
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Ta Aatopeia dev vopidw nwg xpetddovral yiati Ba S1xvouv Toug ToUpIoTEG.

Anpootloypagog: Oa napakaAouoa va pag neite Ki €0€ig tn S1kN oag yvoun yia to Bépa tng Siaxeipi-
ong Tou Aatopeiou, kupia PualoAatpidou.

®ducloAatpidou: Oa npénel va npooéEoupe TNV Neploxn authn oav ta pdtia pag! Ma va yiver autd to
Baupa tng puong xpeldotnkav xIALASeg xpdvia. Kaveig dev éxel Sikaiwpa va kataotpéWel tnv opop@ld
auth oe &éka n eikool xpdvia. Aev pnopoupe va ta Buaotdloupe 6Aa yia éva npoowpivo képdog. Ta Aato-
peia dev npénel va yivouv.

AnpooioypaPog: lNa tov touplopd t éxete va neite;

®ducloAatpidou: lMpénel va eipaote noAU npooektikoi. Ot evodoxol ¢ntolv va yivel évag peydAog
6pdpog &inAa oto motdpl. Autd opwg bev eival kaBoAou owotd yiati Ba kataotpéWel Tnv opop@ld Tou
toniou. EE’ dAAou undpxouv andvia {wa kat nouAld, nou av evoxAnBoUv and toug toupioteg dev Ba pno-
péoouv va pwAldoouv kat Ba e€apaviotolv. Eniong ta ayplioAoUAouda Ba e€apaviotolv av apxicouv ol
Toupioteg va ta kéBouv. Avti yia peydAa Eevodoxeia pnopouv va avanaAaiwBolv kal va yivouv pikpd na-
padootakd onitia otov dinAavéd xwplo. Etol ol puoloAdtpeg Ba enokéntovtal Tnv neploxn, Ba nepnatolv
oto povondti, Ba tpafolv pwtoypapieg, Ba napatnpnoouv kal Ba anoAavcouv to tonio, Ba xapolv to
MoTdpl Kal Tov Katappdktn tou, Ba douv Tnv Acitoupyia Tou napadoaotakou vepopuAou Kal Ba napapeivel
10 PE€POG évag PIKpdG napddeloog Kal katagpuylo yia noAAd {wa kat nouAtd aAAd kat pia pikpn éaon yia
pag.

Oa pnopouoe €@’ bdaoov undpxetl n idBeon kat o xpdvog, va NPoKUYEL £va
naixvidt péAwv avapeoca oe duo opades. H pia opdda Ba eivar ot epyoAdpol,
Blopnxavol kat etalpeieg unép tng Asitoupyiag tou Aatopeiou kat n GAAN pnopel
va gival unéppaxol tg puUoNG, 0IKOAOYIKEG OPYAVWOELG Kal eualoBntonotnpévol
KATOLKOL OXETIKA pE To nepIBAAAoy, nou pdxovtal yia tnv eUpecn plag BLlooipng
= - avantuéng otnv NePLOXn.

i Anploupynote Aotndv tig duo autég opddeg, dwate toug £va évtuno nou Ba
ToUuG BonBnaoel va kataypdwouyv Ta enxXelpnpata Kabe epnAekdpevou Kal nai€te
éva naixvidr pdAwv.
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YnaiBpieg dpactnpiotnieg avatpopodotnong
To pavtiAi
Maxviét avayvwplong-avarpopoddtnong eidwv xAwpidag-navidag

O1 paBntég xwpidovtal o€ 2 10ap1Bueg opadeg. Ot opdadeg tonoBetolvtal n pla anévavtl and tnv aAAn,
o€ andotaon 20 pétpwv nepinou. O epPuxwtng nnyaivel otnv Nnpwtn oudda divel and éva puotiké dvopa
otov KaBe naiktn, nou bev eival napa éva €idog xAwpidag N navidag and autd nou cuvavinoate oto Ho-
vondrtt. To {610 kavel kat pe tnv dAAn opdda, divovtag akpifwg ta idia puotikd ovopata 16wV xAwpidag
kat navidag otoug pabntég. (Ppovtidoupe va éxoupe téoa €idn {WwV Kal UTWY 6oa eival kat ta péAn
plag opddag). AnAadn bivel ta idla ovopata {Wwv Kal pUTWY Kal otig duo opddes. Katdniy, o epPuxwtng
otéketal otn péon tng andotaong, avdpeoa otig duo opddeg, kpatwvtag éva pavinAl YnAd kal pwvadel
éva €idog xAwpidag n navidag. Kepdilel névto dnolog ndpel ypnyopdtepa To PavinAl Kal ENOTPEWPEL oTNV
opdada tou, 6ixwg va tov akoupnnoel o avtinaAog. Nikntpla, n opdda nou Ba paléPel Toug NEPIOCOTEPOUG
NovVIoug.

dudvoupe €éva yepupi;

Avanapdotaon yepuploU pE Ta owpata twv pabniwyv

O1 padntég éxouv otnv d1dBeon toug 15 “yia va ouvepyactouv Kal va oXNHATioouv HE Ta oWHata Toug
éva napadoolakd yepupl. ( Mnopouv yia napddetypa va gud&ouv ol ool t yépupa, EanAwvovtag e
TO OWpa TOUG PNpoUpuTa Kal avacnkwvovtag ta loxia toug YnAd, oxnpatidovtag éva kepadaio A. To
Bapog néptel ota xépla kat ota nédia. O undAownot pnopoulv va yivouv ot dtaPateg nou nepvouv KATw
and 1o yepupl. L& pia dAAn avanapdotaon, pnopolv va oxnyaticouv pia nupapida pe ta owpata toug
Kal va dnptoupynoouyv €10l éva noAuto&o yepupl.
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4 Nge

To yeUp!t tng Aptag

Ye ouvepyaoia pe tov kaBnyntn duoikng Aywyng, Mouolking Aywyng tng oxoAlkng povdadag. Apdon,
nou pnopel va ocuvéuaotei Pe Tnv nponyoUpevn, P oKonod TNV enagpn twv pHadntwy pe tn Aaoypagia kat
Tov napadoolakd xopo.

O1 paBntég avalntouv oto diadiktuo to napadooiakd tpayoudt: «45 pdotopeg»

‘Eneita Bpiokouv nAnpo@opieg ndAl oto dtadiktuo yia tnv lotopia kal To pUBo nou cuvoEel To Tpayoudt
HE TO YEQUPL TNG ApTag.

MaBaivouv ta Bripata tou xopou (xopdg TG Kapdpag) kat étav oxnyatidetal n yépupa and pia opdda
padntwv pnopei n 4AAN opdda va tpayoudnoEL Kal XOPEWEL TO OUYKEKPLHEVO XOpPO.

Ag xpeladetal ndvra va divoupe odnyieg kal va Baloupe kavoveg. MoAAEG go-
P£G N SnploupyikdTNTa Kal N ouvepyaoia twv pabntwv pnopel va pag eknAngeL

Mapakdtw pnopeite va Ppeite kdnotoug nio naixvididpikoug tpénoug afloAdynong ardd napdAinAa kai
avatpopoddétnong. H popen toug eivar péoa and to naixviél. Méoa ané ta naixvidia pnopeite va afloAoyn-
o€te tn 6pdon yVwaotIkd Kal cuvalodnuatika.

« Mpoobokieg. Xto npwdto pdbnpa €yive évag katatylopdg 16ewv énou ot pabntég ypdywave ot éva
HIKpG xaptdkt tnv npoodokia toug and tn dpdon Kat to koAAnoave oe €va xaptovl. Twpa npbe n
wpa va kaAéooupe toug padntég va ndve va douv T eixave ypAWel 0To Xaptdkl TOUG Kal av €Xel
enaAnBeutei n npoodokia Toug va ndpouv To Xxaptdkt Toug Niow. Av 6x1, va To apnoouv KOAANPEVO.
Me tov tpéno autd, pnopoupe va oUpe noteg Npoodokieg ekNAnpwONKay, yeyoveg nou pnopei va
pag BonBnoel otnv a§loAdynon tou npoypdppatds pag.

+ Xwoto - AdBog. Xxnpatifoupe 6uo opddeg 10GplBueg, Kal TG tonobetolpe tv pia 6inAa otnv
GaAAN. Ze anéotaon 20 pétpwy nepinou tonoBetolpe 2 kapekAeG. Mavw otnv kABe kapékAa otabe-
ponoloUpe and éva @UAAo xapti (A4). Ztnv pia kapékAa to xapti €xel ypappévn t AéEn «owaotd»
Kat otnv AAAn kapékAa éxel ypappévn tn A£En «AdBog». ‘Exoupe Kavel pla Aiota pe npotdcelg nou
Ba npénel va eival efte owotég eite AdBog. Ot npotdoelg autég oxetidovial e TOUG OTOXOUG, TIG
YVWOELG, TG SpACELG TOU NPOYPAPHATOS Kal avilnpoowneUouv Ty eniteugn Ttoug N 6x1 and toug
pabntég. Eival éva €ibog avatpopoddtnong aAAd tautdxpova kal afloAdéynong twv 6pdoewv pag.
Katéniy, yia kaBe éva avtinaAo {euydpt pwvaloupe Kal pla dla@opetikn npdtacn, n.x. oto Hovo-
NAtt nou nepnatnoaye, napatnpnoape wg kupiapxo €i6og 6évrpou to nAatdvi. MéAIG akoUoouy ol
pabntég autnv tnv npdtaon, emAéyoviag av n npdtaon eival opbn n Ox1, TPéxouv va KAtoouv otnv
katdAAnAn kapékAa. MNa kaBe owotn andvtnon Sivetal kal évag novrog. Kepdidel n opdda pe toug
nepLoodTEPOUG NOVTIOUG.

o KAipaka xpwpdtwv oe opadiké kAwpakoperpo. Eipaote Aol tonoBetnpévol o€ éva peydio
KUKAO. O eknatdeutikdg éxel padi tou, Pikpd xaptdakia pe 3 dtapopetikd xpwpata. Ot KAPTEG auteg
elvatl deikteg afloAdynong. KOkkivo = pou apeoe napa noAu, pnAe = dev pou dpeoe kaBoAou, kitpivo
= pou ntav adidpopo. Aivoupe oe k4B pabntn kat and ta tpia S1aPopeTIKOU XPWHATOG XapTdKlia.
Metd pwvaloupe duvatd Sidpopeg dpaotnpldTnteg Tou Npoypappatog (avaioya pe to Tt BEAoupe
va afloAoynooupe) kat ol pabntég yia kédBe npdtacn avacnkwvouv TNV KaptéAd nou aviinpoow-
nevel to aloBnpa toug.
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[Mpotdoeig yia didxuan tng 6Ang dpdong, kabwg to aitnua yia oxoAeia avoixtd otnv Kovwvia eival nepio-
00TEPO UNApKt6 and note.

+ Blog -1otooeAida: pe avdptnon npotdocwy, wtoypaPlv and nepBaAAoviikég eEoppNoELS -
dpdoelg kal yevikdtepa Bépata olkoAoyikoU npofAnpatiopoyu.

« Aiktuo: Xuvepyaoia kat avtaAdayn epneipiwv pe oxoAgia and éAn tnv EAAGSa nou éxouv koo
B€épa N nNpotdoelg yla va UAomoLnoouv.

o E-twinning: Anploupyia ena@wv pe oxoAgia AAAwV xwpwv pPe otoéxo, TNV avtaAldayn andPewv
Kal 16wV NAvw 01O OUYKEKPIPEVO BEpa.

o (CD-Slideshow : pe anotUnwon SpAcewy Kal EPNELPLWV.

+ MNapouciaon gpyaciwv Kat §pacewv: otig UNdAoINeG OXoAIKEG TAEELG pe okond tnv evnpépwaon
Twv gadntwv ndvw og nepiparrovuka Bepata.

« TMapouciaon gpyaciwv Kat 6pacewv oto cUAAOYO YOVEWV: L€ OKOMNO TO AVOlyld TOU OXOAE(-
0U OTNV Kolvwvia Kat tnv evioxuon nepiBarAoviikwv dpdcewy YovEwV-HadnTwy.

Ol pabntég g enoxng pag, ayanolv noAu tnv texvoAoyia. Aivovtag toug tnv

b eukalpia va ouvepyaotouv kat va dnploupynoouv totdtonoug Kat blogs oxetika

& ¢ ' : pe nepiPardoviikd Bépata, mpoPAnpatiopols, 6pdcelg oe PUOIKO mePIBAAAov
'th__' — - oupPBdAoupe otnv aAAayn otdoewy, CUPNEPLPOPWV KAl VOOTPOMIWY, HOPPUVO-
- ";_ . viag dpaoctnploug peAAovtikoUg noAiteg, unelBuvoug Kal e 0IKOAOYIKA CUVEI-

énon.
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Ta Beatpikd dpwpeva MepiBardovtikng Eknaibeuon, ta onola €ypage o ddokalog - unguBuvog
MN.E. kat unetBuvog tou KIE Biotwvidag, Meppavedidng Nikog to 1991 yia thv evaicBntonoinon
padntwv oe B£pata daxeipiong nepiBdAAovrog.

Ta naxvidia afloAdéynong (2012) twv XouoavAn Avayvwotn kat ©€0d00dkn Zwn oto oePvVApLo
ekn/kwv tou KMNE GAinnwv pe titho: «B€atpo, naxvidl kat unaibpieg dpaoctnpidtnteg otnv M.E.»,
®diAinnol KapdAag.
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Euxapiotoupe: Tnv k. Ziwkn EipAvn kat tov k. Meppavedién Niko, yia tig napatnpioeig toug.
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