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Apyn ™g pedodov:

Katd m pébodo mpaypatomombnke moparapn TocOTTOG AITOVE OO AVIUTPOCGHOTEVTIKO OEiyaL

Mrddovg 16tov (1 gr Mimmdovg 16t00) pe v puébodo Folch.

AxolovOnoce n pebviestepomoinon twv meplExOUEVOV Mmopdv offwv pe Pactky] KatdAivon
YPNOOTOIOVTAG OVTIOPaoTNPio peBvAimong (HeBaVOAMKO SIOAVUO KOVOTIKOD  KOAIOV), UE
OKOTO VO, LETOTPOTOVV QT GE TWINTIKA Yol TNV TEPOTEP® avAAvon tovs. H avédivorn tov
pebviecteporompuévov Mmapav oEéwv (FAMES: Fatty Acids Methyl Esters) éywve pe ) ypnon
Aéprov Xpopatoypdeov (GC).

ATapoiTnTO OVTIOPUCTIPLO:
1) avtdpaoctmpilo pebvriimong CH3;0K 2M (pebavorikd dtddlvpo KovoTikoy KaAiov),
2) ERTAVIO OVOAVTIKNG YPOUATOYPAPIKNG KaBapoTnTag 99% Ko

3) d&vvopo Na,SOA4.

Epyactnproxdg e€omhiopog:

1) Quyog axpiBeiog,

2) dokipaotikoi coAnveg Tov 10 ml pe espvpiopévo o,
3) mméteg tov 1 ml kou towv 10 ml,

4) movdp,

5) avadevtipag (Vortex),

6) aéprog ypouatoypapos (GC)

[Mewpapatik drwodikacio:

Mo v peBviestepomoinon tov AMmapdv 0EE®V ToL Kotlakov Aimovg (uyiotnkav 0,4 g Almoug

o€ SOKWOoTIKO cOAva HE eopvupiopévo topa tov 10 ml, mpootédnkav pe mméta 0,5 ml
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avtwpaotipo pebviioong CH30K 2M kabdg kot 10 ml dtodvtn n-gntdvio kabapdtrag 99%.
Téhog, mpootédnke mocdTa dvudpov Na;SO4 mpog mpoopoenon TuxOV LITAPYOVGOS VYPAGIOG
ToV detypatog. AkolovOnoe avadevon yio 1 min o€ vortex kot to dsiypua mapiueve e npepio

TEPITOL Y10 2 DPES £WG OTOL EYIVE SAVYES.

>m ovvéyew, mocdtra 1 pl tov pebBviestepomompévov dtoAdpotog ewonydnke otov Aéplo
Xpopatoypheo. Ta peBviectepomompéva Amapd o&fa (FAMES) avalvOnkav pe  yxpnon
Aéplov Xpopuatoypapov Shimadzu GC - 17A pe 11g €€ng cvvOnkeg:

omAn g etaupeiog Supelco SP 2340 dwotdoewv pnkovg 30 m Kot ecwtepikng dtapétpov 0.25
mm, ayog eip 0.2 um, aviyvevtig pe wvtilovoa niektpovikn déoun (FID), pépov aépio He
koBapotnrag 99,999 %, Beppokpacio aviyventh 270 °C kot Ogppokpacio sioaymyso 250 °C.

To BepuokpociaKd TPOYPOUUO TOV €POPUOCTNKE NMTAV TO 0akOAovBO: apyikn Oeppokpocio
oting 100 °C yio Sidotnpo 2 min, advénon g Oeppokpaciog pe pudud aviywong 4 °C min™

gm¢ Toug 230 °C ko mapoapovn ya ypovikd didotnua 5 min.

Amoteréopata TPOPIL MTap®OV 0EEMV derypdTov
KOLALOKOV AMmovg amd opvidia Kpeomapaywyns

H eneéepyacio TV amoteheGUAT®OV GTOV MAEKTPOVIKO LTOAOYIOTY TTPOyUaTomomOnke pe to

npoypoppa GC Solution Shimadzu.

A6 10 TPOPiA TV HEBLAESTEP®V, CLYKPIVOVTAG TO OAOKANPOUEVO EUPAOOV TOV KOPLOOV KAOE
Mmopov 0&€og pe 10 dBpocpa TV eUPad®V OAMV TOV KOPLO®V, TPOGOOPILETOL TOLOTIKA T

GVOTOGT TOV AITOVG KoL 1] €M1 TOIG KATO AVAAOYi0L TOV MG TPOG AVTA T Aapd o&gal.

[MopdAinia, mpaypotomomOnke TOVTOTOINON TOV EKAOLOUEVOV Amopdv o&éwv  Paocel
TPoTOUTTOV TV eToupewdv Sigma Aldrich kot PolyScience 6mov avoivOnkav otov Aépro

Xpopatoypdeo, 610 1010 BeproKpaclakd TPOYPULLLLO Kot GUVOTKEG.
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[Mopokdto akolovbel o mivakag pe T0 TPOPIA TV MTapdV 0EEMV TV 60 deryudTmV KoMK

AMmovg mov avorvdnkav otov Aéplo Xpopotoypaeo.

Mocoot6 Awmapadv OEémv

7a C10 | C12 | C14 | C14:1 | C15 C16 C16:1 | C17 | C17:1 | C18 | C18:1 | C18:2 | C20 | C18:3 | CLA | C22 | EPA | DHA
0o
178 | 0,02 | 0,08 | 0,69 0,08 0,11 | 25,16 3,55 0,10 0,11 494 | 38,78 23,36 | 0,20 2,05 0,08 | 0,19 | 0,27 0,16
276 | 0,01 | 0,02 | 0,41 0,09 0,04 | 21,35 5,03 0,06 0,13 3,97 | 40,36 24,82 | 0,25 2,31 0,11 0,37 | 0,05 0,52
103 | 0,01 | 0,03 | 0,58 0,11 0,08 | 25,29 4,11 0,08 0,11 447 | 34,62 | 26,97 | 0,28 2,39 0,12 | 0,31 | 0,04 0,29
128 | 0,02 | 0,03 | 0,50 0,10 0,07 | 26,10 4,27 0,07 0,06 5,20 | 39,39 21,56 | 0,18 1,89 0,07 | 0,10 | 0,12 0,19
2 0,01 | 0,02 | 0,45 0,11 0,06 | 24,36 5,46 0,04 0,11 3,43 | 37,11 25,72 | 0,19 2,33 0,09 | 0,18 | 0,03 0,22
153 | 0,01 | 0,02 | 0,45 0,11 0,06 | 23,19 5,28 0,06 0,12 422 | 37,98 25,11 | 0,23 2,33 0,11 0,32 | 0,15 0,13
112 | 0,00 | 0,02 | 0,47 0,05 0,08 | 22,68 2,64 0,12 0,13 5,56 | 34,91 29,61 0,20 2,43 0,13 | 0,27 | 0,19 0,37
19 0,00 | 0,02 | 0,58 0,13 0,10 | 27,48 6,38 0,10 0,08 5,05 | 43,17 13,97 | 0,12 1,41 0,00 | 0,04 | 1,24 0,15
101 | 0,01 | 0,02 | 0,47 0,08 0,07 | 24,15 3,71 0,07 0,12 4,40 | 3498 | 2836 | 0,24 2,54 0,11 0,37 | 0,12 0,10
251 0,01 | 0,02 | 0,46 0,09 0,08 | 22,44 4,25 0,07 0,12 4,75 | 37,75 26,22 | 0,24 2,33 0,09 | 0,19 | 0,44 0,46
176 | 0,01 | 0,02 | 0,47 0,10 0,07 | 23,64 3,99 0,08 0,10 5,09 | 38,06 25,02 | 0,25 2,28 0,08 | 0,19 | 0,19 0,28
188 | 0,01 | 0,02 | 0,45 0,07 0,08 | 23,24 3,98 0,10 0,12 5,07 | 37,55 25,98 | 0,22 2,29 0,10 | 0,23 | 0,16 0,25
226 | 0,01 | 0,02 | 0,49 0,07 0,08 | 24,88 3,68 0,09 0,11 4,65 | 36,11 26,68 | 0,21 2,30 0,11 0,16 | 0,15 0,15
162 | 0,01 | 0,02 | 0,42 0,10 0,06 | 23,09 5,04 0,04 0,10 4,47 | 39,80 2297 | 0,26 2,19 0,07 | 0,23 | 0,44 0,62
187 | 0,01 | 0,02 | 0,51 0,06 0,08 | 25,57 3,03 0,10 0,12 6,48 | 34,03 26,73 | 0,25 2,29 0,08 | 0,16 | 0,17 0,22
212 | 0,01 | 0,02 | 0,45 0,08 0,05 | 21,76 4,76 0,08 0,11 5,24 | 39,66 24,17 | 0,24 2,17 0,08 | 0,37 | 0,28 0,36
63 0,01 | 0,03 | 0,50 0,11 0,07 | 23,46 5,69 0,06 0,12 5,08 | 36,30 23,12 | 0,21 2,12 0,07 | 0,16 | 1,15 1,64
140 | 0,01 | 0,02 | 0,43 0,08 0,07 | 22,64 3,94 0,08 0,10 4,51 39,14 25,38 | 0,25 2,35 0,11 0,37 | 0,23 0,29
229 | 0,01 | 0,02 | 0,48 0,11 0,00 | 23,59 4,73 0,05 0,11 488 | 38,72 | 23,84 | 0,20 2,30 0,10 | 0,24 | 0,25 0,37
78 0,01 | 0,02 | 0,47 0,09 0,07 | 23,20 3,89 0,07 0,10 4,75 | 37,62 26,31 | 0,21 2,47 0,12 | 0,23 | 0,17 0,21
28 0,01 | 0,02 | 0,41 0,12 0,06 | 22,84 5,96 0,04 0,09 4,17 | 40,67 22,39 | 0,24 2,21 0,09 | 0,24 | 0,20 0,25
52 0,01 | 0,02 | 0,48 0,10 0,09 | 24,07 4,89 0,07 0,14 3,77 | 35,92 26,98 | 0,22 2,43 0,11 0,34 | 0,17 0,16
211 | 0,00 | 0,02 | 0,45 0,08 0,07 | 21,34 3,54 0,08 0,13 487 | 34,62 | 30,94 | 0,20 2,73 0,16 | 0,32 | 0,21 0,23
263 | 0,00 | 0,02 | 0,43 0,08 0,06 | 23,28 3,75 0,07 0,10 486 | 39,47 | 24,78 | 0,23 2,28 0,09 | 0,18 | 0,14 0,18
237 | 0,01 | 0,03 | 0,52 0,11 0,07 | 24,42 4,78 0,06 0,13 3,87 | 36,94 25,94 | 0,20 2,31 0,09 | 0,25 | 0,14 0,14
177 | 0,01 | 0,02 | 0,47 0,09 0,07 | 24,02 4,33 0,07 0,11 425 | 36,54 26,79 | 0,23 2,36 0,10 | 0,22 | 0,15 0,18
15 0,00 | 0,02 | 0,50 0,09 0,07 | 24,44 4,44 0,07 0,12 4,18 | 37,29 25,59 | 0,27 2,27 0,10 | 0,26 | 0,15 0,15
4
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38 | 0,00 | 0,02 (042 | 006 | 008 2220 | 331 0,10 | 0,12 | 5,18 | 38,16 | 26,69 | 0,29 | 2,42 0,12 | 0,47 | 0,19 | 0,17

76 0,01 | 0,02 | 0,43 0,10 | 0,05 | 23,69 | 4,72 0,04 | 0,10 | 4,14 | 41,00 | 22,75 | 0,16 2,23 0,09 | 0,16 | 0,14 | 0,17

77 0,01 | 0,02 | 0,44 0,10 | 0,07 | 24,01 4,93 0,07 0,11 4,30 | 39,29 | 2341 | 0,28 2,20 0,10 | 0,28 | 0,18 | 0,21

151 | 0,00 | 0,02 | 0,48 0,00 | 0,06 | 23,84 5,29 | 0,05 0,09 | 4,00 | 37,23 | 25,61 | 0,22 2,35 0,04 | 0,19 | 037 | 0,21

21 0,01 | 0,02 | 0,44 | 0,08 | 0,05 | 21,17 | 3,87 | 0,09 | 0,15 5,67 | 36,53 | 27,07 | 0,27 | 2,51 0,11 | 0,43 | 0,56 | 0,99

161 | 0,01 | 0,02 | 0,48 0,11 0,08 | 23,43 5,00 | 0,07 0,11 3,63 | 36,25 | 27,34 | 0,25 2,45 0,11 | 0,25 | 0,25 | 0,18

64 0,01 | 0,02 | 0,46 0,09 | 0,07 | 21,77 | 4,76 | 0,07 0,12 5,48 | 38,83 | 2496 | 0,23 2,31 0,11 | 0,18 | 0,27 | 0,28

62 0,01 | 0,02 | 0,52 0,10 | 0,08 | 2550 | 4,69 | 0,08 0,10 | 434 | 37,77 | 23,82 | 0,25 2,06 0,10 | 0,16 | 0,16 | 0,23

138 | 0,00 | 0,02 | 0,45 0,09 | 0,08 | 2333 | 458 | 0,07 | 0,12 | 4,40 | 37,48 | 26,04 | 0,23 2,36 0,10 | 0,19 | 0,22 | 0,23

277 | 0,01 | 0,02 | 0,43 0,08 | 0,06 | 23,42 3,80 | 0,07 0,10 | 5,86 | 39,12 | 23,51 | 0,21 2,25 0,09 | 0,17 | 0,38 | 0,42

253 | 0,01 | 0,02 | 0,44 | 0,05 | 0,09 | 23,68 | 2,94 | 0,13 | 0,14 | 497 | 3577 | 28,31 | 0,31 2,33 0,12 | 0,30 | 0,19 | 0,21

111 | 0,00 | 0,02 | 0,43 0,07 | 0,07 | 23,31 4,13 0,10 | 0,11 5,20 | 37,67 | 2529 | 0,24 2,24 0,08 | 025 | 0,33 | 0,44

202 | 0,01 | 0,02 | 0,53 0,07 | 0,10 | 24,94 3,53 0,11 0,15 3,53 | 33,61 | 29,95 | 0,21 2,47 0,13 | 0,27 | 0,18 | 0,19

252 | 0,01 | 0,02 | 0,43 0,09 | 0,07 | 22,27 | 4,57 0,07 0,14 | 3,15 | 37,73 | 27,82 | 0,24 2,53 0,12 | 0,37 | 0,18 | 0,17

238 | 0,02 | 0,03 | 0,50 | 0,09 | 0,07 | 25,52 | 3,82 | 0,08 | 0,09 | 547 | 36,85 | 24,36 | 0,21 2,24 0,09 | 0,15 | 0,21 | 0,23

203 | 0,01 | 0,02 | 0,42 | 0,11 | 0,06 | 23,84 | 537 | 0,05 | 0,13 | 430 | 39,19 | 2321 | 0,22 | 221 0,09 | 0,27 | 0,23 | 0,29

163 | 0,01 | 0,02 | 047 0,10 | 0,07 | 24,84 | 4,57 | 0,07 0,11 3,76 | 38,02 | 24,77 | 0,25 2,26 0,10 | 0,26 | 0,16 | 0,17

51 0,01 | 0,02 | 0,52 0,13 0,07 | 26,40 5,57 0,07 0,09 | 2,79 | 36,84 | 2437 | 0,22 2,06 0,10 | 0,16 | 0,23 | 0,34

102 | 0,01 | 0,02 | 0,45 0,10 | 0,08 | 2496 | 4,52 0,07 0,11 4,01 | 36,63 | 25,73 | 0,23 2,35 0,11 | 0,23 | 0,18 | 0,21

139 | 0,01 | 0,02 | 0,47 | 0,09 | 0,08 | 2491 427 0,08 | 0,12 | 3,67 | 39,23 | 24,04 | 0,24 | 2,11 0,08 | 0,24 | 0,14 | 0,20

287 | 0,01 | 0,03 | 0,54 | 0,05 | 0,09 | 23,87 | 2,77 | 0,10 | 0,17 | 4,86 | 35,54 | 28,87 | 0,27 | 2,24 0,09 | 0,24 | 0,12 | 0,13

201 | 0,01 | 0,02 | 0,46 | 0,13 | 0,07 | 23,18 | 6,21 0,05 | 0,13 | 2,62 | 3887 | 2523 | 0,23 | 2,21 0,09 | 0,27 | 0,12 | 0,11

89 0,01 | 0,02 | 0,43 0,07 | 0,08 | 22,92 | 4,00 | 0,07 0,13 3,78 | 39,54 | 26,12 | 0,22 2,16 0,08 | 0,15 | 0,09 | 0,10

3 0,01 | 0,02 | 0,47 | 0,09 | 0,08 | 23,15 | 4,66 | 0,07 | 0,11 4,35 | 40,31 | 24,02 | 0,21 1,99 0,08 | 0,14 | 0,11 0,14

91 0,00 | 0,02 | 0,55 0,06 | 0,09 | 24,21 2,33 0,11 0,14 | 5,62 | 34,53 | 29,29 | 0,21 2,23 0,11 | 0,22 | 0,13 | 0,15

39 | 0,01 | 002|049 | 0,11 | 0,07 | 26,04 | 449 | 0,06 | 0,10 | 4,07 | 37,53 | 24,07 | 0,23 | 2,20 0,04 | 0,18 | 0,13 | 0,16

929 0,01 | 0,02 | 0,42 0,06 | 0,12 | 23,89 | 4,75 0,06 | 0,10 | 4,65 | 40,35 | 22,23 | 0,21 2,13 0,06 | 0,23 | 0,28 | 0,44

289 | 0,00 | 0,02 | 0,44 0,08 | 0,08 | 24,84 3,74 | 0,07 0,11 3,23 | 37,01 | 27,08 | 0,21 2,50 0,10 | 0,23 | 0,12 | 0,14

286 | 0,01 | 0,02 | 0,46 0,10 | 0,07 | 24,56 | 4,37 0,07 0,10 | 3,47 | 39,12 | 2449 | 0,23 2,27 0,08 | 0,31 | 0,14 | 0,12

126 | 0,01 | 0,02 | 0,49 | 0,10 | 0,07 | 26,92 | 492 | 0,05 0,09 | 3,29 | 36,05 | 25,11 | 0,19 | 2,33 0,08 | 0,11 | 0,09 | 0,11

27 0,01 | 0,02 | 0,53 0,10 | 0,08 | 26,02 4,25 0,07 0,11 3,64 | 36,71 | 25,55 | 0,23 2,19 0,08 | 0,19 | 0,11 0,13

240 | 0,00 | 0,02 | 0,48 | 0,11 | 0,08 | 24,06 | 4,95 | 0,07 | 0,10 | 3,47 | 38,52 | 2529 | 0,20 | 2,13 0,08 | 0,18 | 0,11 | 0,14

261 | 0,01 | 0,02 | 0,43 0,10 | 0,06 | 22,37 5,61 0,04 | 0,11 3,00 | 41,34 | 23,93 | 0,21 2,18 0,08 | 0,27 | 0,13 | 0,12
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