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AV QvaPePASUAcTE OTG OIKOYEVEIEG TWV TIAIDIWV UE AUTIONS, €XOUNE UTIOYN KUPIwG TOUg

yoveig. 2uvriBwg, ToviCetal N avdykn yia urtootripi§n twv yovéwv o€ B€uata Omwg, oI OXECEIG

Tou Leuyapioy, Ta cuvaioBrjuata kai o SuckoNEeG Toug PeTd Tov epxopd evédg maidiol e aut-

opd otnv oikoyéveld. Opwg, o1 idiol o1 yoveig dtav pidolv peta&l toug moAd ouxvd viwBouv
TNV avdykn va ekepeactouy Kai yia T dMa toug naidid. TG cuvavtAoEIG TOUG HE TOUG £MayYEAUATIEG
pIAolv eAdxiota rj kaBdhou yia Ta dMa Ttoug maidid, kabwg oI oKEYEIG kal ol amopieg TouG yia To
naidi toug pe autiopd eival TOMEG kal © XPEVOG TwV CUVaVINOEWY gival CUXVA TTEPIOPICHEVOG. 21N
XWPA pag, n unootipién SAwv twv YEAWY NG olkoyévelag Tou Taidiod pe autiopd eival oxeddv avu-
TIAEKTN.

To “Tpdypappa Evduvdpwong kar Yrmootipigng Ouddwv Oikoyeveiwv Atépwv pe Autioud’,
oto oroio cuppeteixav ouvoAikd 360 péAn oikoyevelwv atdpwy Pe autiopd, Atav pia mpdkAnon oe
6,1 apopd kai Ta Pikpdtepa adépgia twy maldiwv e autiopd. O1 OIKOYEVEIEG TTOU CUMHETEXAY OTO
TPdYPAUpa pag €dwaoav tn duvatdtnta va mpoxwprooupe otn cuyypaer] autod tou BiAou, evbap-
pUvovtag ta maidid Toug va cUPTANPWoouv éva epwtnuatoAdyio. Or TTANpogopieg TTou TTEPIEXOVIA
ota epwtnuatoAdyia éxouyv 18iaitepn a&ia, kabBwg mpoépxovral am’ dAeg g epIpEpeleg tNG EMEdag
Kal pag mmpooépepav pia mAatid yvaon vyia TG SuokoNeg, Tig amopieg aMd kail ta Betikd oxdhia twv
maidiwv mou ta adép@ia toug éxouv autiopd. O amavtrioelg toug Atav eEaipetikd moAdtipeg, yiatl
pag BoriBnoav va eoTIACOUPE OE CUYKEKPIPEVEG CUMTIEPIPOPEG TV TTAIBIWV HE QUTIOHS TTOU EXOUV
TTOMEG kal coBapég SUOKONEC.

To BiBANo autd ameubiveral kupiwg oe adépeia nAikiag 7-12 etwv, pmopel puoikd va diaBaotel ka
ané peyahdtepa naidid rj evijAikeg. 2Toxog tou PiBAiou eival va BonBricel ta naidid va kataAdBouv
KaAUTePa TIG 1IBIaITEPATNTEG TwV adEPPWY TOUG PE AUTIOUE, €101 WOTe N oupBiwon padi Toug va eival
Mo €UKkoAn. lowg kdmoia maidid xpeiactolv tn Boribeia twv peydhwy yia va diaBdoouv autd to BifAo.
Akdun, eAriiCoupe éu pe to BiANio auté Ba Sobel n eukaipia otoug yoveig va ounticouv pe ta dAa
Toug Taidid yia Ta adéApia Toug pE auTiopd.






i Y Hci*l’va Yk EEie

utd to BIPAio eival yia ta maidid ou €xouv adéppia pe autiopd, émnwg ki eol. Kabwg Ba dia-
BdaCeic to PiPNo, fowg va mpooéeig du kamoieg opég ypdpoupe ‘o adeppdg oou”, evd €0l
pTopel va éxeig adeper| pe autiopd. To okegtrkape autd yiat €tol o keipevo Oa eival o
amAd, aM\d kai yiati Ta miepicodtepa maidid pe autiopd eivar aydpia.

MNpiv ypdyoupe autd o BiPAo, ¢ntioape and kdmoia maidid va anavirioouv o€ epwIioEIG YIa
ta adépyia Toug pe autiopd. Pwtrjoape T toug apéoel, T Toug duokoAelel, T dev kataiaBaivouy,
mola mpdypata kdvouv padl. Or anmavtrijoeig toug pag BoriBnoav moAd yia va ypdyoupe to BifAo.
270 téhog Tou PiAiou, Ba Ppeig autd to gpwtnuatoAdyio kal, av BEAeIG, UMopel va to anaviioelg
Kl €oU.

Ta maidid éypayav éu eival mepriava, dtav ta adép@ia Toug katagépvouv Tpdypata, xaipovtdl,
dtav propolv va kdvouv mipdyuata padi, ayamolv mdvia ta adép@ia Toug Je autiopd Kal Ta Tpo-
otatetouy, akdun ki étav ta mpdyuata duokoAedouv. Mepikd Tmaidid €ypayav dt atevoxwpiouvial
TTou 0 adepPAG Toug €xel auTIOPS Kal TTOMEG popég dev Tov katahafaivouv fj &t kdmoleg cuumepi-
QOpPEG Toug koupdlouv. AMNa maidid éypayav &t dev EEpouv TG va PIANCOUV OToug GIAoUG Toug A
Ou PepIkEG popég VivBouv doxnua, étav Byaivouv €Ew kal o adep@dg toug f N adeppr] Toug KAvel
Tiepiepya mpdypata.

2’ autd 1o BiBAio, Ba mpoomabricoupe va egnyrjooupe TG SuokoNeg TTou €xouv ta Taidid pe aut-
opd Kal va anavtiooupe o amopieg mou propei va €xelg. ‘OAa ta naidid ye autiopd dev eival idiq,
aMd kaBuwq Ba diaBddeig, iowg va avakaAiyeig pdypata Tou KAvel kal o SIKSG oou adep®dg i N

adeper). EAmiCoupe éu €101 Ba katahafaivelg kaAdtepa tov adep@d oou 1 Tnv adep@r| cou.
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ia va yvwpiooupe kaAUtepa ta naidid e autiopd, eival onuavikd va KataAdBoupe TG oke-
@ToVTal, Tl ToUG apéoel Kal T Toug evoxAei. ‘Etol, pmopolpe va ta Bonbricoupe va avupetwri-
Couv kaAUtepa TIG SUCKOAIEG TTou €xouv kal va pdBouv va Couv avdueoa pag pe o dikd pag

1p4TOo, 6GO propoUV.
® Ti ehpaiver auniopds;

O1 emotrjpoveg xpnoiyoroioly tn AéEn “aut-
opdc” yia va mepiypdyouv TG SUoKOAEG TOU
éxouv kdmoia maidid, émwg o adeppdg Gou.

* Mari kdnota naidid &ouv autiops;

Méxpl orjuepa, kaveig e ywpiCel Tnv andvin-
on ¢ auty tnv gpwinon. Kdmolol emotpoveg
Aéve Ot 0 autioudg ogeiletal og pia PAAPn otov
gyképalo, TpIv TNV yéwvnaon tou maidiod. ‘Omnoia
Kl av eival n artia, de @taiel kavevag, oute o uma-
pTIaG, oUte n papd, oute ki €oU.

* Yndpxouv nolifld nar81d ye avtiopé;

Ynidpxouv oA Taidid e autiopd o SAeg TG
XWPEG TG YNG,

Ta dropa mou eival oto “@dopa tou aut-
opou”, dnhadr] dAa ta dropa ouvoAikd, akdun Ki
av éxouv Aiyeg fj Tepioodtepeg duokoNeg, eival
niepimou 58 oe kdBe 10.000 dropa.

* Ofa 1a nardrd pe autrops éxouv Tif i8res Suckolies;

Ta nepicodtepa naidid Ye auTIoPS €Xouv TTOA-
MG kal ooPapég duokoleg. I autd, xpeidloval
ouvexwg BoriBeia anmd toug AMoug.

AMa maidid éxouv Aydtepeg SuokoNeg Kal
xpeidlovtal Aydtepn PBoriBeia.

Ymdpxouv kal PePIKA TIAIBIA TTOU €XOUV PIKPO-
TePeC SUOKONEG KAl umopouv va (foouv udva
Toug. [vopiCouv &t €xouv autiopd kal Propolv
va wIAjoouy yia TiG SUCKONEG TOUG, TIG
OKEYEIG Kal Ta ouvaicOruatd Toug. -
Autd ta maidid AMépe St €xouv 10 '

- |
z 7 Fin L ‘_"‘“
olvépopo AcTrepyKep. A i
Ol autd 10 naidid poid-
Couv oe TOMA mipdypuata, éxouv e
miapdpoleg ouvriBeieg kal SUCKON- -

£G. Opwg, kdbe maidl pe autiopd
eival Eexwplotd, kal de onuaivel
éu €xel dAec TIC SUOKOAIEC TTOU
TIEPIYPAPOUNE TTAPAKATW.

Ta a8éppra pas e autiopd




Morss zivar o1 n1o shpavtikés Suckolies Twy nardibv pe autriops;
Ta maidid pe autiopd €xouv onPavtkég SUCKONEG:

d. XV EMKOIVWVia Toug PE Toug dAAoug
* AuokoAeUovtal va kataAdPouv autd mou Aéue
| autd mou Béhoupe va molpe, XwpPIiG va PIAGLE,
Snwg dtav XpnoIJOTIOIOUHE TIG EKPPATEIG TOU TTPO-
OWTTOU Uag, Otav KAVOUUE XeEIPOVOIES (TT.X. XalpE-
tdpe 1} Oeixvoupe kdu) kar étav KAvoupe KIVACEIG
ME TO oWHA pag (TTX. ONKWVOURE TOUG WHOUG HAg,
avti va moupe “Sev E€pw”).
* AuckoAelovtal va katahdfouv T Béloupe va
TToUE PE TOV TOVO TNG PWVAG KA.
* Ta maidid pe autopd duokoAevovral va ekppd-
oouv otoug dMoug autd TIou OKEQPTOVIAl N VIW-
Bouv.
* [MoMd naidid pe autiopd pag
maipvouv and 1o XEpl, yia va
pag deifouv mou Bélouv va b
mdve i T BéAouv va idpouv.

* Kdrmoia maidid umopsi va e &
pNV pag kortdlouv ota pdria, £
dtav Ta YIAAE, A va pny ana- L "4

vtolv apéowg, étav td pwtd- - sEra
ME YIa KATI.

B. LTIG KOIVWVIKEG TOUG OXETEIG
* Ta nmepicodtepa maildid pe autiopd Sev Anoid-
Couv andé pdéva toug dMa maidid, yia va yivouv
oihol padi Toug.
* Aev umopoulv elkoAa va polpactolv ta Sikd
Toug ayarmpuéva mpdypata 1 va nagouy, onwg ta
dMa maidid.
* AuckoAetovtal va prouv otn Béon twv dMwv
kal va kataAdBouv g vivBouv A T oképtovtal. I
autd, mMoMd maidid e autioud eaivovral du givai
kakopadnueva fj éu dev Exouv kahoug TEATTOUG.
Autd oupBaivel, yiati dev katahaBaivouv Toug Kol-
VwVIKoUG Kavoveg, dnAadr| T emtpénetal va kdvou-
HE kal T dev emTpémetal.

o Y. ZToV TPOTmo OKEYNG Toug
* ‘Exouv TOAU @twxn
pavtaoia otnv kabn-

A pepivy Cwf Kkal oto
- maixvidl. [ autd &e
. Oéxovtal elkoAa TG

4 e aMayéc ota pdypa-




1d toug, oto SIKS Toug XWPo A oto Kabnuepivéd
TOUG TTPOYPAMKA.

* Toug apéoel va kdvouv ta idia mpdyuatq, ye
Tov i0l0 TPdéTO KdBe pépa (“poutiveg”) 1 va
Aeve TTIOMEG popég TG 1d1eq AéCeig (“eupoveg”),
xwpi¢ va Bapiodvtal f va koupddovral Paivetal
éu ol poutiveq BonBouv ta maidid pe autiopd va
neepouly, étav avactatwvovtal and KAmoleg ala-
YEG kal étav Papiodvtal, yiati Sev €xouv pE T va
aoxoAnBouv.

8. Me ta aioOnpiakd epebicpata

‘Oloi o1 dvBpwror €xoupe Tévte aiobriceig Tou
pag BonBouv va katahafaivoupe TToMG mpdypua-
1a yUpw pag, o kabévag pe to dikd tou TPdTO.
Mag apéoouv diapopetikég pupwdIgg, diago-
PETKES yeloelg, dlagopetkd xpwuata. Kdmolol
gvoxholvtal andé 1a YdMiva pouxa, oe dMoug
apéoel n duvarr| pouaciky. ‘OAa autd mou vikBou-
HE pe TIg aioBrioelg pag ta ovopdloupe “aicbntn-
plakd epebiopata’.

Ta nmaidid pe autopd katahaBaivouv ta aiobn-
Tnplakd epebiopata pe diagopetikd tpdmo amd
HAG, Kal TTOMEG QOPEG Hag OeXvOUV LE T CUNTTE-
pipopd Toug TG VIvBouv.

* Mmopel va éxouv oAU kaArj akor| kai va ava-
AapBdvovtar moAld xapnholg rxoug. Kdrmoiol
ouvnBiopévol BépuPol oto omfu (mx. o 8SpuPog
Tou TAuvINpiou A Tou pi&ep) umopel va toug evo-
xAouv 1] va toug tpopdlouv kai yi' autd kheivouv
10 auud Ttoug Pe ta xépia toug. Kdmoia maidid
dev aviéxouv toug duvatolg BopuBoug, evey dAa
maidid Bédouv va akouv pouaikry o€ oAU Suvath
évtaon.

* Mnopei va toug apéoel va pupifouv Toug
dMoug 1] kdrola avtikeipeva (Tmx. UAikd and Euho,
TAQoTikd, apwuata).

* Kdroia maidid umopel va akoupmdve 1
va Tatdve e 1a SAxXTUAd Toug ouve-
XWG kdmola Tpdypata, yiat Toug :
apéoel va vivbouv éviovn Tiieon {
ota x€pia Toug. £y

* AMa maidid Béhouv va Tpwve

pévo ta ayarmuéva Toug payntd

kar goPouvtal va Sokipdoouy Kal-

voUpleg YeUOEIG.

* Kdmoia maidid xaipo-

vial, étav kortdlouv g
Aaumepd avukeipeva

| KvoUueva oxédia =



kal diapnpioelg otnv thAedpaon.
* Toug apéoel MOAU va otpigoyupiCouv A va BAEmouy avtikelpeva va otpipoyupifouy, dmwg ol podeg
ané 1a autokivntdkia, ol KOPOENEG KATT.

* Ta nar§rd pe autiops kdvouv otepeotunizs;

NoAG maidid pe autiopd kdvouv otepeotutieg, SnAadr kouvdve ta xépia Toug, “Tivdlouv”’ To owua
Toug, TNdAve Mdvw-kdtw, mepriatdve ot PUTEG Twv TodIWY Toug. Autd umopel va cupBaivel dtav
xafpovtal, étav Bupwvouy, étav éxouv dyxog 1 étav kortdlouv KAT TTou Toug evolapépel TTOAU.

* Ta nardrd yz avtiops gxouv 1SaiTepef rkavétnTes;

* Aiya maidid pe autiopd €xouv yewnOel pe 101aftepeg Ikavdtnteg, dnAadr prmo-
poUv va kdvouv TTOAU ypriyopa aplBuntikég mpdEeig 1y peydha madA, va naidouv pou-
oikA 1} va CwypagpiCouv.

* Ki evth ta katagpépvouv oAU kaAd o' autd, pmopel va xpeidfovral Borifeia o
arAd mpdypataq, mx. WG va naifouv Y’ dMa naidid ) va nepvdve
10 Spdpo e acpdAeia.

.L"Q-. -
; ", * Mnopodye va BonBricouye 1a nardd ye autropsd;
Ll 9 4
L » 7 I4 4 I 4 I ra 7

k "z-,i-’ Aev éxel Bpedel akdun kdrolog tpdmog 1y kdmolo dpuako

S ¥ z 7 7 2 s

Tou va Beparelel Tov autiopd, aMd o SAokaAol Kal Ol YOVE(

| N k - 5 3 7 , ’

Y\T." =0 e TV TaABIOV pe autiopd propolv va ta Bonbricouv o TTOMEG

2 = WA 1 7 7 , ’ 7 .
[ = LT g duokoAieg toug. Voo mo ToAd mpootabouly, téoo mo ToAd Ba

BonBricouv ta maidid va pdBouv. Ta maidid pe autiopd pabaivouv
: apyd kar yI' autd xpeidletal moAd uropovr]. ‘Opwg, e ) dikA
: el o ':&'- pag BorBeia, ToMd mpdypata pmopouv va KaAUTEPEPOUV.




5w Ba PBpec wg amavtioelg pag otg
| EPWTNHATOASYIA.

Mari o a8eppés pou BRer va sivar péves Tou;

[NoAd maidid pe autiopd, dtav Ppiokovtal pe
moAMoU¢ avBpwroug, SuckoAetovial va Kataid-
Bouv T cupPaivel ypw TOUG KAl avaoTATWVOVIAl.
Na va npepricouy, pmopel va Béhouv va eiva
pévol Toug, kdvovtag Ta TEdyata Tou TouG ape-
oouv Tidpa TToAU.

-

i

lMari o aSeppds pou Sev nailer pali pou;

Kémnoia maidid pe autiopd &g Bédouv va mai-
Couv Pe dMa naidid yia didgopoug ASyoug:
* Mropel va unv éxouv katardBel méoo euxdpl-
oto eival va naifouv pe dAa naidid.

armopieq Twv TadI®V TTOU CUNTAjpwoavV Td

* Mnopei va pnv &pouv nwg va nailouv padi
Toug, dnAadr va pnv kataiaBaivouv toug kavo-
VEG TwV TTaxvidiwv 1} va pnv toug Bupodvtal.

* Mmopei va Béhouv va maiouv pdvo pe ta mar-
xvidia mou &€pouv Kkal pe Tov TPATTO TIOU TOUG
apéoel.

Mari o aSeppds pou naipver Ta npaypara pou, Xwpis
va pe pwihices;

[NoMd maidid pe autiopd Sev katahafaivouv
WG oképtovtal ol dMol 1| T toug evoxAel. [T
autd, TOMEG popég @aivetal dtl voidlovtal yévo
yla Tov gautd toug A du Béhouv va ‘Yivetal to
dikd toug”.

Mari o aSeppés pov 8t pz korrdfer, Srav Tou
R

Ta mnepioodtepa naidid pe avtiopd vivbBouv
apnxavia, yiati duckoAetovtal va kataAdfouv to
BAéppa pag, kabwg toug pINdpe. Autd Suwg de
onpaivel éu O Pag mMPOTEXOUV.

Ta a8éppra pas pe avtropd 11



Mari o aSeppss jov 8zv anavrder, Stav Tov pwtdw ya
kdri;

MNoMd& maidid pe autioud pmopel va unv ana-
vtoUv apéowg 1} va pnv amavtolyv kaBéAou o pia
epWINON. TIG TTIEPICCSTEPEG POPES EXOUV AKOUTE!
TNV EPWINON.

» Mropei dpwg va pnv &Epouv tnv andavinon.

* Mnopel va pnv éxouv kataidBel St epeig
TIEPINEVOURE VA PAg amavirjoouy.

* Mepikég popég xpeidlovial Aiyo mepioodte-
PO XpPOvo, yia va okepBoulv Tnv andvinon.

Mati o a8eppds pou e xapoyelder, Stav yeldpe ki
Tpeif;

Ta maidid pe autiopd €xouv “KupIoAEKTIK
okeéyPn” kal gtwxr| eavracia. 1" autd, SuokoAelo-
VIal va KataAdBouv TTapOpOIWCEIG, PETAPOPES N
uttovooupeva.

» Juxvd, dev katahaBaivouv ta aoteia Tou
AEpE.

* Auokohielovtal va kataAdBouv mwg vivBouv
ol dMNol kal va poipactouv padi toug ) xapd n
TN AJmin Toug.

Mari o a8eppés pou yiillder pdvef Tou;

Ta mo moMd naidid pe autioyd euxapiotiou-
vtal va piAdve pdva Toug, oav va AEve TIG OKEYEIG
Toug pwvaxtd. Agv ipocéxouv Tolol eival yipw
TOouG, av Bélouv va toug akoulv 1 T oképroval.
MoMd maidid Sev katahaPaivouv du kdmoia
mpdyuata dev mpénel va Aéyovtalr umpootd o€
AMouUG.
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Mari o aSeppss pou Se \uﬂésv;

Mepikd maidid pe autioyd de piAdve kaBdAou.
O1 emotrjpoveg &e yvwpidouv tnv artia yiI' autd.
Ta maidid mou &e piIAdve umopei va katahaBaivouv
apketd mpdypata. Opwg, pmopoulv va pdBouv
dMoug TpdTioug emkoivwviag, STws va XpnaolPo-
moloUv eIKAVEG, yIa va pag deifouv T Oéhouv kal
va katahaBaivouy, T BéAouv ol Aol

Mrati o aSeppss pou B€Ner va kdver Ta ia npdypara
no s popér;

21a neploodtepa Nadid pe autiopd apéoel va
kdvouv ouvexela ta idia Tpdyuata pe tov idio Tpd-
o, yiati autd ta BonBdel va npepouv. Mmopei va
TOUG apéoel va maiCouv yia oM wpa pe to S0
maixvidl, va kivolv To GWHa ToUG UMPog - THow,
va maifouv Pe Ta XEPIAa Toug f va emavaiapfd-
vouv TIG iBieg AEEeic.

Mari o aSeppés pou enavallayBdver autd nov Réve or

alfor;

NoMd maidid pe autioud emnavaiapfBdvouv
akpIBwg autd Tou akoulv amd Toug AMoug A
mpooBétouv SikEG Toug AEEgIG, yiati €tol ival o
€UKOAO va amavtrioouy o€ pia epwtnon A va cuve-
xioouv pia oudrjtnon.

Mari o a8eppds pou enavailapBdver cuvexisr s iSres
tpwihoeif;
Mepikd maidid pe autiopd pmopel va emavaiap-

Bdvouv cuvéxeia pia epwtnon), étav éxouv aywvia
yia kdu. [Nepiyévouv and pag va toug anavidue

Ta a8éppra pas pe avtiopd



k&Be popd pe ta idia Adyia, ki autd toug npepel. [1a va akoulv, Aomdy, Ta dia Adyia kal va npepouy,
gmavaiapPdvouv Tnv idia epwnon!

Mari o a8sppés pou 8 BERer e allayés;

Tanaidid pe autioud eival fpeua, dtav ta mpdyuata ylpw toug eival otabepd kai idia. ‘Orav yivo-

vtal kdroieg alMayég, pmopel va viwBouv aywvia kai gofo. MNa mapddely-

% ga, umopel va avactatwvovtal, dtav gopdve kaivoupia pouxa, dtav

' aMdalouv B¢on oto autokivnto, dtav Tnyaivouv oto oxoAgio amnd
dMo dpdpo.

MMari o a8eppés pou netder h onder npdyypara; Mari xrunder
Tov £auté Tou 1 Tous dlNous;

s 4 e Ta maidid pe autiopd MoMég popég dev kataha-
5 Balvouv éu kdu mou éomace dev EavagTidxveral

6u ol éMol propel va vimBouv doxnua 1} va movouv.
|- [ Kdroieg popég ta nmaidid ye autiopd de vivBouv Tov

‘, mévo.
hx; [\ Yndpxouv mmoAAoi Adyol yI’ autég TG GUMTTEPI-
o A PopEc:
= ot ﬂ__ * Mmopel ,VCI 'EOLfC Zr]téps,vo KéVO,UV KdT Tou dev
‘_"‘; 10 katahaPaivouv 1 Toug pafveral SUokoho.

* ‘lowg, va mpoomabouv va pag mouv Ot O
Bélouv kdi.




* Mmnopei va Béhouv va ekppdoouv to Buud toug.
* Mnopel va xaipovtal ye to BdpuPo mou kdvel
éva avukelpevo, dtav méptel | va evBouoidlovtal,
kabd¢ to BAérouv va Sialdetal. ,;‘;\,f ';\q..
br— -

" . % 7
Mari o aSeppés pou Torpifes; ’Z‘Lt_,\_ (L
Ta mepioodtepa maidid pe autiopd dev kataha- E" !
Baivouv &t propel va evoxAolv toug dMoug PE TIG
(PWVEG TOUG.
* Mropei ye autdv tov Tpdmo va pag Seixvouv o Sl

Bupd toug, TN xapd toug ) du Se BEAouv va kdvouv L
K4,

* Mmopel va Toug apéoel va akoulv T Qwvr] TouG.
* Mnopel va Béhouv kdrmolog va Toug TPOCEEEL.

Mari o aSeppss pou pe naipver and To xépr, Stav BéRer
kdrr;

Natl dev éxel kataAdPer akdun St umopel va
kdvel kdmolia mpdypata pévog Tou.

* Kdmoia maidid, ev pmopoulv va piAfjoouy, mpoti-
poUv va xpnoiyoroloUv xelpovoies. Agv €xouv Kata-
AdBer du pihwvtag propouy va ekppdoouv kaidtepa
autd mou BéAouv.
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Kdnorweg 18€eg yra va zinyzv’f otous dlNous nivs sivar Ta nar81d nou Exouv auTiepd

‘Ortav o1 dMol og pwtouly yia Tov adep@d oou, 8a umopoloeq va Telg 6Tl €xel auTiIopo 1) TTESPAN-
Ha otnV emKovwvia.
Mrmopeig va Siahégeig kdamoia andvinon and autég Tou éypayiav dMa maidid fj va okeQtei KAt

dMo pe T BoriBeia Tou umapmd kai g Yaudg:

ke m Borf pmap NG Hapdg (\/_\ —~—
“Exw pIMoE! Toug Aéw 6u eivar iagopeuiy
‘ : ! arno ,UGC”_ ?

o) @ik pou. Tng &ima ot 0 =

e aé?:p(péq Lou EXEl mp6pAnpa o~

[ ka6 wAder kai 6T TOU APECE] va
BAémel KQOETES .
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[“Meleég (POPEC PEPE-
4 ‘epya, aMd 8ev
¢~ tal mepiepya, @ i
k katakafaivel OU EVOXAET.
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To va &ef €vav a8eppd pe autiops, fowf va ohypaiver ST kdnoref popés:

» Mmopel va vinBeig éu ta npdyuata SuckoAetouv.
* Mnopel va vinBeig éu mpémel va mpootatelelg tov adeppd oou A v

adepr] oou, akdun kai av eival peyahltepog/n and céva.
 Mropel va oxépteoal St Sev umopeic va kdvelg kdnoia medyuata Tou (\(\W\

Ba r{BeAeg, yiati Sev éxeig nouxia. <
» Mmopel va oképteoal &t ol yoveig cou aoxohouvtal H ;‘
neploodtepo pe Tov adeppd cou ) v adep@n e J\/

oou.
* Mnopel kapid gopd va vivbelg STl ol Yovelg
oou og koupdlouv, viati {ntolv TIoANG and
oéva, OTIWG va ToV TIPOCEXEIG 1] va tov [Bon-
0dc.

* Mnopei akdun va viwleig du mpooéxouv
niepioodtepo tov adep@d cou kal voidlo-
vtal Mo oAU yia ekeivov rj &t o paiw-
VOUV TTEPICOGTEO.

Ta maibid mou éxouv adéppia pe dSuoko- r
Neg prropel va €xouv Tétoleg okéYelg. Av
k&t arm’ dAa autd cupPaivel kal og oTEVOXW-

Ta a8éppra pas pe avmiepd
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Av B£Rers, pnopeifr va cupniinpiicers ki ol autés T TpwTices

[odye éva ) mepioodtepa mpdyuata mou kdvel o adepdg A n adep@r] Cou Kal Gou APECOUV.

[odye éva ) mepioodtepa mpdypata mou kdvelg padl pe tov adeped cou 1 tv adepor] oou.

[pdye éva ) mepioodtepa mpdyuata mou kdvel o adeppdg cou fj n adeperi oou kai dev katahaBai-
VEIG YIaTi Ta KAVEL




[odye éva r) mepicodtepa mpdyuata mou kdvel 0 adep@dg oou rj N adep@r| cou kal og Koupdalouy.

Xpeldotnke va PINACEIG 0Toug piAoug cou yia Tov adep@d cou 1 v adeppr] cou. Ti Toug eifTeg;

Modye, av Béleig, kGt Spop@o yia Tov adeped oou A v adeper] cou.
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UEEUENE

Ma péva kar Tov aSeppé pou n T aSspph pou

2 autEg TG oeANiGeG PMTopEiG va onuelwvelg, drote BéAeIg, kamola TIoAU onuavtikd edypata mou
cupPaivouv pe Tov adep@d oou 1 TV adep@r Cou TToU €Xel AUTIGUO.

Mrmopel va eival mpdyuata mou kdvete padi i kdmoleg duokoNieg | akdpun kai kdmoia acteia mepI-
otaukd.

Av Bé\eig, onpeiwoe kal Tnv nuepounvia.
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