
 
Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

 

 

 
ΠΡΑΞΗ: 

«ΘΑΛΗ΢-ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ΢-  
Σο ανθρώπινο δυναμικό ως βασική συνιστώσα της αναπτυξιακής δυναμικής και 

διαφοροποίησης των περιοχών: Η περίπτωση της Ελλάδας» 
  

Κωδικός MIS 380421 

 
ΤΠΟΕΡΓΟ: 

«Σο ανθρώπινο δυναμικό ως βασική συνιστώσα της αναπτυξιακής δυναμικής 
και διαφοροποίησης των περιοχών: Η περίπτωση της Ελλάδας» 

και α/α «01» 

 
ΕΠΙΧΕΙΡΗ΢ΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση»  (Ε.Π.Ε.Δ.Β.Μ.) 2007-2013 
Τπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων 
 

ΑΞΟΝΑ΢ ΠΡΟΣΕΡΑΙΟΣΗΣΑ΢ 11: 
«Ενίσχυση του ανθρώπινου κεφαλαίου για την προαγωγή της έρευνας και της 

καινοτομίας στις 3 Περιφέρειες ΢ταδιακής Εξόδου» 
 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΠΡΑΞΗ΢: 
«ΘΑΛΗ΢» 

 
Η Πράξη συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο (Ε.Κ.Σ.) και 

από εθνικούς πόρους, μέσω του Προγράμματος Δημοσίων Επενδύσεων (Π.Δ.Ε.) του 
Τπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων 

 
 

Παραδοτέο (σε εξέλιξη) 

Παραδοτέο Π5.3.1: Τελικό επωτηματολόγιο ή άλλα επεςνητικά επγαλεία 

Τποδράση 5.3:  Ανάπτςξη μεθοδολογίαρ, επγαλείων και πιλοτική έπεςνα  

Δράση 5: Ο ρόλος της εκπαίδευσης στην περιφερειακή ανάπτυξη 

 
 
΢υντάκτης : Πανώρη Αναστασία 
 
 



 
Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

2 

Για την εκπόνηση του παραδοτέου απασχολήθηκαν τα κάτωθι μέλη της ομάδας 
έργου : 
 
 
ΜΕΛΗ ΚΥΡΙΑΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ (Κ.Ε.Ο.) 
 

ΛΑΜΠΡΙΑΝΙΔΗ΢ ΘΕΟΛΟΓΟ΢ 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΢ΣΕΛΛΑ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΟΠΟΤΛΟ΢ ΥΡΗ΢ΣΟ΢ 

ΠΑΝΑΓΙΩΣΙΔΗ΢ ΘΕΟΔΩΡΟ΢ 

BALLAS DIMITRIS 

 
 
ΜΕΛΗ ΟΜΑΔΑΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ (Ο.Ε.Σ.) 

 
ΚΑΛΟΓΕΡΕ΢Η΢ ΘΑΝΑ΢Η΢ 

ΘΑΝΗ΢ ΗΛΙΑ΢ 

ΠΑΝΩΡΗ  ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΙΑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Θεσσαλονίκη,  30/11/2015 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

3 

 

 

 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

Ερευνητικό Πρόγραμμα ΘΑΛΗ΢ 

Σο ανθρώπινο δυναμικό ως βασική συνιστώσα της αναπτυξιακής δυναμικής και 

διαφοροποίησης των περιοχών: Η περίπτωση της Ελλάδας. 

 

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ 1 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

Λαμπριανίδης Θεολόγος 

Καραγιάννη ΢τέλλα 

Παρασκευόπουλος Χρήστος 

Παναγιωτίδης Θεόδωρος 

Ballas Dimitris 

 

 

Καλογερέσης Θανάσης 

Θάνης Ηλίας 

Πανώρη Αναστασία 

 

 

 

Δ5. Ο ρόλος της εκπαίδευσης στην περιφερειακή ανάπτυξη 

Παραδοτέο:  Π5.3.1: Τελικό ερωτηματολόγιο ή άλλα ερευνητικά εργαλεία

 

 



4 

 
Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

Ερωτθματολόγιο 

 
Γενικά ςτοιχεία ατόμου 
Οικιςμόσ_________________________________ 

Φφλο  
Άνδρασ    1   
Γυναίκα   2   

 
Ηλικία  

    
Οικογενειακι κατάςταςθ  
Άγαμοσ    1   
Ζγγαμοσ   2   
Σε διάςταςθ   3   
Διαηευγμζνοσ   4   
Χιροσ     5 →  
"Ελεφκερθ ςυμβίωςθ"    6   
Δ/Ξ    -1   
Δ/Α    -2 →  

Πόςα άτομα περιλαμβάνει το νοικοκυριό ςασ (μαηί με εςάσ); (περιλαμβάνονται οι φαντάροι, αλλά όχι οι 
φοιτητέσ που μένουν μόνοι τουσ) 

    
 

Επίπεδο διαβίωςθσ του νοικοκυριοφ 
Κατοικία 

΢υνολικι επιφάνεια τθσ κατοικίασ   
#    M^2 →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

Αρικμόσ κανονικϊν δωματίων εκτόσ κουηίνασ: : (όχι μπάνιο/αποκικθ/ςαλοκουηίνα) 

 #     →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  
    

Σθν κατοικία που μζνετε τϊρα τθν κατζχετε ωσ:  
Ιδιοκτιτθσ      1   
Στεγαςτικό Δάνειο 2   
Ενοικιαςτισ      3   
Άλλθ Ιδιότθτα      4   
Δ/Ξ       -1   
Δ/Α       -2 →  

Αυτοκίνθτο 
Αρικμόσ αυτοκινιτων ςτθ διάκεςθ του νοικοκυριοφ:  
#     →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

Εκπαίδευςθ 
Ποια είναι θ ανϊτερθ βακμίδα εκπαίδευςθσ που ζχετε ολοκλθρϊςει;  

Διδακτορικό  1   
Μάςτερ  2   
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Ρτυχίο ΑΕΙ  3   
Δεν ολοκλιρωςα Ρτυχίο ΑΕΙ 4   
Ρτυχίο ΤΕΙ, ΚΑΤΕ, ΚΑΤΕΕ, Ανϊτερθσ Σχολισ  
και Εκκλθςιαςτικισ εκπ/ςθσ   

5   

Δεν ολοκλιρωςα Ρτυχίο ΤΕΙ, ΚΑΤΕ, ΚΑΤΕΕ, Ανϊτερθσ Σχολισ  
και Εκκλθςιαςτικισ εκπ/ςθσ 

6   

Ρτυχίο Μεταδευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ (ΙΕΚ, Κολζγια κλπ)   7   
Απολυτιριο Γεν. Λυκείου ι 6τάξιου Γυμναςίου ι ΕΡΛ   8   
Ρτυχίο ΤΕΛ  9   
Ρτυχίο ΤΕΣ  10   
Απολ. 3τάξιου Γυμναςίου  11   
Απολυτιριο Δθμοτικοφ  12   
Φοιτά ςτο Δθμοτικό  13   
Μερικζσ τάξεισ του Δθμοτικοφ  14   
Δεν γνωρίηει γραφι και ανάγνωςθ  15   
Δ/Ξ  -1   
Δ/Α  -2 →  
    

΢ε ποιο μζροσ τθν ολοκλθρϊςατε; 
#    Ρόλθ/ Χωριό →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  
    

Μετά το πζρασ των ςπουδϊν ςασ εργαςτικατε ςτθν  περιοχι όπου πραγματοποιιςατε τθν ανϊτερθ 
βακμίδα τθσ εκπαίδευςθσ ςασ; 

ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 
 

Αντικείμενο τθσ τελευταίασ μετά το λφκειο εκπαίδευςθσ.  
      Τι ςποφδαςε; →  
Δ/Ξ     -1   
Δ/Α     -2 →  

Παρακολουκιςατε (ι παρακολουκείτε τϊρα) κάποιο πρόγραμμα εκπαίδευςθσ ι κατάρτιςθσ τα 

προθγοφμενα πζντε χρόνια;  

ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 
 
Αςφάλεια υγείασ  
Ζχετε αςφάλεια υγείασ (υποχρεωτικι ι / και μθ υποχρεωτικι)  

ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  
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Απαςχόλθςθ 

Τπιρξατε ποτζ άνεργοσ 
ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 
 για πόςο διάςτθμα (μινεσ);  
#    Μινεσ →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

( ) ποια περίοδο;  
     →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 ( ) ςε ποια περιοχι κατοικοφςατε τότε;   
    Ρόλθ/ Χωριό →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

( )  Γιατί κεωρείτε ότι είςτε άνεργοσ;  
#       
       

 →  

Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

Εργάηεςτε;  
ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

Εάν ΟΧΙ: τι είςαςτε: 
Άνεργοσ    1   
Νοικοκυρά   2   
Μακθτισ/φοιτθτισ  3   
Στρατιϊτθσ   4   
Άλλο     5 →  
Τι;      6  <Αν άλλο> 
Δ/Ξ    -1   
Δ/Α    -2 →  

Ποιο είναι το επάγγελμα που κάνετε ςιμερα;           
     
  

Επάγγελμα →  

Δ/Ξ    
  

-1   

Δ/Α    
  

-2 →  

Εάν ΝΑΙ: Ποφ βρίςκεται θ εργαςία ςασ;  
   Ρόλθ/ Χωριό →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

Εάν ΝΑΙ: Ποια είναι θ κζςθ ςασ ςτθν εργαςία αυτι;  
(Να δοκεί μία μόνο απάντθςθ) 

Εργοδότθσ (-τρια)     1   

ΑΝΟΙΚΣΗ ΕΡΩΣΗ΢Η: 
Ρρζπει να καταλάβουμε τόςο κλάδο όςο και κζςθ 
ςτθν εργαςία (εργοδότθσ, αυτοαπαςχολοφμενοσ, 
μιςκωτόσ, βοθκόσ ςε οικογ. Επιχείρθςθ, δθμόςιοσ 
υπάλλθλοσ κλπ) 
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Αυτοαπαςχολοφμενοσ (-θ)    2   
Μιςκωτόσ ι θμερ/ςκιοσ    3   
Βοθκόσ ςτθν οικογενειακι επιχείρθςθ   4   
Δθμόςιοσ υπάλλθλοσ     5   
Άλλο:        6   
Δ/Ξ      -1   
Δ/Α      -2 →  

 
Εάν είςτε (ή ήςαςταν – ώςτε να περιλάβουμε και ανζργουσ) Εργοδότθσ, ποιο κεωρείτε ότι είναι το 

ςθμαντικότερο προςόν ςε ζναν εργαηόμενο ςασ; 
θ εκπαίδευςθ του      1   
θ πείρα του       2   
θ αφοςίωςθ του ςτθ δουλειά     3   
θ προκυμία του      4   
θ απαςχόλθςθ του και πζραν του ωραρίου   5   
Άλλο:         6   
Δ/Ξ       -1   
Δ/Α       -2 →  

Εάν είςτε (ή ήςαςταν – ώςτε να περιλάβουμε και ανζργουσ) Εργοδότθσ Η επιχείρθςι ςασ πόςα άτομα 
απαςχολεί  

#       
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

Εάν είςτε (ή ήςαςταν – ώςτε να περιλάβουμε και ανζργουσ) Εργοδότθσ Η επιχείρθςθ ςασ είναι καινοτόμα 
με τθν ζννοια ότι ζχετε ειςάγει νζα προϊόντα ι υπθρεςίεσ ι νζεσ διαδικαςίεσ;  

ΝΑΙ   1   
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

 
Εάν είςτε (ή ήςαςταν – ώςτε να περιλάβουμε και ανζργουσ) μιςκωτόσ ι θμερομίςκιοσ, ποιο κεωρείτε ότι 

είναι (ήταν) το ςθμαντικότερο προςόν ςασ για τον εργοδότθ ςασ; 
θ εκπαίδευςθ μου      1   
θ πείρα μου       2   
θ αφοςίωςθ μου ςτθ δουλειά     3   
θ προκυμία μου      4   
θ απαςχόλθςθ μου και πζραν του ωραρίου   5   
Άλλο:         6   
Δ/Ξ       -1   
Δ/Α       -2 →  

 
Εάν είςτε (ι ιςαςταν – ώςτε να περιλάβουμε και ανζργουσ) μιςκωτόσ ι θμερομίςκιοσ: 

είςτε ευχαριςτθμζνοσ από τθ δουλειά ςασ 
ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

θ δουλειά ςασ είναι ςυναφισ με τισ ςπουδζσ ςασ 
ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

ζχετε προοπτικι εξζλιξθσ ςτθ ςυγκεκριμζνθ δουλειά ςασ 
ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2   
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Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 
πόςεσ ϊρεσ εργάηεςτε θμερθςίωσ ςτθ δουλειά ςασ  
#    ϊρεσ →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 
πόςεσ επιπλζον ϊρεσ εργάηεςτε θμερθςίωσ για τθ δουλειά ςασ από το ςπίτι ςασ ι από αλλοφ; 
#    ϊρεσ →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 

Εάν είχατε κάποια άλλθ εργαςία πριν, πείτε μασ αυτι που αξιολογείτε ωσ πιο ςθμαντικι και τι κζςθ είχατε ςε 
αυτι;  

ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

Εάν ΝΑΙ: Ποιο είναι το επάγγελμα που κάνατε πριν;  
      Επάγγελμα →  
Δ/Ξ      -1   
Δ/Α      -2 →  

Εάν ΝΑΙ: Ποφ βριςκόταν θ προθγοφμενθ εργαςία ςασ;  
   Ρόλθ/ Χωριό →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

Εάν ΝΑΙ: Ποια ιταν θ κζςθ ςασ ςτθν εργαςία που κάνατε πριν;  
(Να δοκεί μία μόνο απάντθςθ) 

Εργοδότθσ (-τρια)     1   
Αυτοαπαςχολοφμενοσ (-θ)    2   
Μιςκωτόσ ι θμερομίςκιοσ    3   
Βοθκόσ ςτθν οικογενειακι επιχείρθςθ   4   
Δθμόςιοσ υπάλλθλοσ     5   
Άλλο:        6   
Δ/Ξ      -1   
Δ/Α      -2 →  
    

Ασ υποκζςουμε πωσ μποροφςατε να βρείτε και να επιλζξετε τθν εργαςία ςασ. Σι κα προτιμοφςατε να είςτε:  

Μιςκωτόσ       1   
Αυτοαπαςχολοφμενοσ / Επιχειρθματίασ   2   
Δθμόςιοσ υπάλλθλοσ     3   
Δ/Ξ       -1 → 21 
Δ/Α       -2 → 21 

΢ε ποια περιοχι (πόλθ/ χωριό/ χϊρα) κα κζλατε να εργάηεςτε;  

#    Ρόλθ/ Χωριό   
Δ/Ξ   -1   
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

Δ/Α   -2   
 

 
Επιχειρθματικότθτα: 

Η επιχείρθςι ςασ πόςα άτομα απαςχολεί  

#       
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

Η επιχείρθςθ ςασ είναι καινοτόμα με τθν ζννοια ότι ζχετε ειςάγει νζα προϊόντα 
ι υπθρεςίεσ ι νζεσ διαδικαςίεσ;  

ΝΑΙ   1   
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

 

 
΢ε ςχζςθ με τθν ενςωμάτωςθ καινοτομίασ ςτθν επιχείρθςι ςασ τα τελευταία 2 χρόνια, θ επιχείρθςι ςασ 
ειςιγαγε (Απάντθςθ Ναι, Πχι, Δ/Ξ, Δ/Α) 

a. ζνα νζο ι ςθμαντικά βελτιωμζνο προϊόν ςτθν αγορά;   

b. μια νζα ι ςθμαντικά βελτιωμζνθ υπθρεςία ςτθν αγορά; 

c. μια νζα ι ςθμαντικά βελτιωμζνθ διαδικαςία παραγωγισ, μζκοδο διάκεςθσ των προϊόντων 

ςασ ι κάποια άλλθ υποςτθρικτικι δραςτθριότθτα; 

 

Εάν ΝΑΙ ςτο α ι/και β, το προϊόν/θ υπθρεςία που ειςιγατε: 
- Ήταν νζο/α για τθν αγορά; 

- Ήταν νζο/α μόνο για τθν επιχείρθςθ;  

 

΢ε ποιεσ γεωγραφικζσ αγορζσ ζχει πουλιςει θ επιχείρθςι ςασ προϊόντα ι υπθρεςίεσ τα τελευταία 2 χρόνια 
- Στθν τοπικι αγορά/τθν περιφζρεια ςτθν οποία λειτουργεί 

- Στθν εκνικι αγορά 

- Στθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (27 χϊρεσ και υποψιφιεσ) 

- Σε όλεσ τισ άλλεσ χϊρεσ 

Γνωρίηετε προςωπικά κάποιον που ξεκίνθςε μια επιχείρθςθ τα τελευταία 2 χρόνια; (όλουσ ρωτάμε) 

ΝΑΙ   1   
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

Αυτι τθ ςτιγμι προςπακείτε να ξεκινιςετε (μόνοσ ι με άλλουσ) μια νζα επιχείρθςθ, ι ζνα νζο εγχείρθμα για 
τον εργοδότθ ςασ ωσ μζροσ τθσ κανονικισ εργαςίασ; 

ΝΑΙ   1   



10 

 
Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

ΟΧΙ   2 → 28 
Δ/Ξ   -1 → 28 
Δ/Α   -2 → 28 

Σι είδουσ επιχείρθςθ είναι; Σι κα πουλάει; 

    
    
    
    

Κλάδοσ, προϊόν που 
παράγει ι υπθρεςία 
που παρζχει  

  ΑΝΟΙΚΣΗ ΕΡΩΣΗ΢Η: 
Ρ΢ΟΣΟΧΗ: καταγράφεται το ςφνολο τθσ 
απάντθςθσ 

Δ/Ξ    -1   
Δ/Α    -2   

Σο προϊόν ι θ υπθρεςία κα κεωρείται νζο και μθ ςυνθκιςμζνο από όλουσ, μερικοφσ ι κανζναν από τουσ 
πικανοφσ πελάτεσ ςασ; 

Πλουσ   1   
Μερικοφσ   2   
Κανζναν  3   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

 
 Γιατί εμπλζκεςτε ςε αυτι τθ νζα επιχείρθςθ; (μια απάντθςθ) 
Αποτελεί επιχειρθματικι ευκαιρία     1   
όχι καλφτερεσ επιλογζσ εργαςίασ    2   
Συνδυαςμόσ των δφο παραπάνω    3   
Ζχω εργαςία, αλλά αναηθτϊ καλφτερεσ ευκαιρίεσ  4   
Μεγαλφτερθ ανεξαρτθςία    5   
Αφξθςθ ατομικοφ ειςοδιματοσ    6   
Άλλο (Ρροςδιορίςτε)      7 →  
Δ/Ξ        -1   
Δ/Α        -2 →  

 
Μετανάςτευςθ 

Σόποσ κατοικίασ τθσ μθτζρασ ςασ κατά τθ γζννθςθ ςασ.  
  /   Ρόλθ ι Χωριό/Χϊρα →  

Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

Ποιάσ χϊρασ είςτε πολίτθσ;  
   Χϊρα →  

Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

Είχατε ποτζ διαμείνει ςε άλλον οικιςμό εκτόσ από τον ςθμερινό;  
ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

Εάν ΝΑΙ: ΢ε ποιοφσ; Ποιϊν χωρϊν;  
  /   Ρόλεισ ι Χωριά/Χϊρεσ →  

Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

Σε ποιά πόλθ/περιοχι/ χϊρα  μζνατε: 
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

 πριν από 1 χρόνο  
  /   Ρόλθ ι Χωριό/Χϊρα →  

Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 
πριν από 5 χρόνια 
  /   Ρόλθ ι Χωριό/Χϊρα →  

Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

-  
 

Γιατί επιλζγετε να μείνετε (ι γιατί ιρκατε να μείνετε) ςε αυτόν τον οικιςμό; 
ευκαιρίεσ εργαςίασ     1   
ποιότθτα περιβάλλοντοσ     2   
ποιότθτα υπθρεςιϊν     3   
οικονομικοί λόγοι      4   
επαναςφνδεςθ οικογζνειασ    5 →  
εκπαίδευςθ παιδιϊν     6   
κοντά ςτουσ δικοφσ μου (ςυγγενείσ, φίλουσ)   7 →  
άλλο             
Δ/Ξ       -1   
Δ/Α       -2 →  

 
Ποια κεωρείτε ότι είναι τα κυριότερα πλεονεκτιματα του οικιςμοφ ςασ; 

           
           
         ____________ 
 

΢κζφτεςτε να μετακινθκείτε (μεταναςτεφςετε ςτο εςωτερικό εκωτερικό) εςείσ ι κάποιο άλλο μζλοσ τθσ 
πυρθνικισ οικογζνειασ ςασ ςε άλλθ περιοχι μζςα ςτον επόμενο χρόνο;  

ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2 → 35 
Δ/Ξ   -1 → 35 
Δ/Α   -2 → 35 

Για ποιο λόγο;  

ευκαιρίεσ εργαςίασ     1   
ποιότθτα περιβάλλοντοσ     2   
ποιότθτα υπθρεςιϊν     3   
οικονομικοί λόγοι      4   
επαναςφνδεςθ οικογζνειασ    5   
εκπαίδευςθ παιδιϊν     6   
κοντά ςτουσ δικοφσ μου (ςυγγενείσ, φίλουσ)   7   
ςπουδζσ 8   
άλλο             
Δ/Ξ       -1   
Δ/Α       -2   

΢ε ποιά πόλθ/περιοχι/χϊρα ςκζφτεςτε να πάτε;  
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

#    Ρόλθ/ Χωριό /Χϊρα   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

 
Ζχετε κάποιον από τθν πυρθνικι ςασ οικογζνεια που μετανάςτευςε;  
ΝΑΙ κατά το παρελκόν αλλά ζχει επιςτρζψει   1   
 ΝΑΙ και παραμζνει ςτο εξωτερικό   2   
ΟΧΙ        3   
Δ/Ξ       -1   
Δ/Α       -2 →  

1
ο
 μζλοσ πυρθνικισ οικογζνειασ 

2
ο
 

3
ο
 

(και ςτισ παρακάτω ερωτιςεισ μζχρι τθν 66,  μπορεί να ζχει μεταναςτεφςει παραπάνω από ζνασ) 
Μετανάςτευςθ 1

ου
 μζλουσ πυρθνικισ οικογζνειασ 

Ποφ πιγε; (μιπωσ καλφτερα Ποιόσ ιταν ο κφριοσ τόποσ διαμονισ;) (Οικιςμό/ Χϊρα)  

#    Ρόλθ/ Χωριό /Χϊρα   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

Πόςουσ τόπουσ διαμονισ (οικιςμοφσ/ χϊρεσ)  άλλαξε 

#    ζτοσ →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

΢ε ποια θλικία μετανάςτευςε;  

#    Ζτθ   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

 

Ποια χρονιά μετανάςτευςε  για 1θ φορά;  

#    Ζτοσ   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

Σι ςπουδζσ είχε κάνει πριν φφγει;  

    
    
    
    

ςπουδζσ   ΑΝΟΙΚΣΗ ΕΡΩΣΗ΢Η: 
Υψθλότερο επίπεδο και αντικείμενο αν 
υπάρχει 

Δ/Ξ    -1   
Δ/Α    -2   
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

Σι δουλειά ζκανε πριν φφγει;  

    
    
    
    

Τι δουλειά  
Ζκανε πριν 
φφγει; 

  ΑΝΟΙΚΣΗ ΕΡΩΣΗ΢Η: 
Ρρζπει να καταλάβουμε τόςο κλάδο όςο και κζςθ 
ςτθν εργαςία (εργοδότθσ, αυτοαπαςχολοφμενοσ, 
μιςκωτόσ, βοθκόσ ςε οικογ. Επιχείρθςθ, δθμόςιοσ 
υπάλλθλοσ κλπ) Καμία 1   

Δ/Ξ    -1   
Δ/Α    -2   

Γιατί ζφυγε;  

ευκαιρίεσ εργαςίασ     1   
ποιότθτα περιβάλλοντοσ     2   
ποιότθτα υπθρεςιϊν     3   
οικονομικοί λόγοι      4   
επαναςφνδεςθ οικογζνειασ    5   
εκπαίδευςθ παιδιϊν     6   
κοντά ςτουσ δικοφσ μου (ςυγγενείσ, φίλουσ)   7   
ςπουδζσ 8   
άλλο             
Δ/Ξ       -1   
Δ/Α       -2   

 
Ποιά ιταν θ 1θ του δουλειά ςτον 1

ο
 τόπο που μετανάςτευςε;  

         δουλειά →  
Δ/Ξ        -1   
Δ/Α        -2 →  

 
Ποιά ιταν θ δουλειά που ζκανε για μεγαλφτερο διάςτθμα κατά τθν μετανάςτευςθ του,  
        δουλειά →  
Δ/Ξ        -1   
Δ/Α        -2 →  

Πόςεσ δουλειζσ ςυνολικά άλλαξε 
#    δουλειζσ →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 
Πότε επζςτρεψε (ποιο ζτοσ;)  οριςτικά;  
#    ζτοσ →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 
 ΢ε ποια θλικία;  
#    θλικία →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

Γιατί ζφυγε;  
ευκαιρίεσ εργαςίασ     1   
ποιότθτα περιβάλλοντοσ     2   
ποιότθτα υπθρεςιϊν     3   
οικονομικοί λόγοι      4   
επαναςφνδεςθ οικογζνειασ    5   
εκπαίδευςθ παιδιϊν     6   
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

κοντά ςτουσ δικοφσ μου (ςυγγενείσ, φίλουσ)   7   
ςπουδζσ 8   
άλλο             
Δ/Ξ       -1   
Δ/Α       -2   

Πόςο καιρό ζκανε να βρει τθν πρϊτθ του δουλειά; 
- Τθν είχε βρει πριν φφγει  
- Ζψαχνε για δουλειά για  …..μινεσ 

 
Σι δουλειά κάνει ςιμερα εκεί; 
Η ςθμερινι του δουλειά είναι: 

- Μόνιμθ 
- Ρεριςταςιακι / μερικισ απαςχόλθςθσ 

_____________________________________________________________________ 
 
Μετανάςτευςθ 2

ου
 μζλουσ πυρθνικισ οικογζνειασ 

Ποφ πιγε; (μιπωσ καλφτερα Ποιόσ ιταν ο κφριοσ τόποσ διαμονισ;) (Οικιςμό/ Χϊρα)  

#    Ρόλθ/ Χωριό /Χϊρα   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

Πόςουσ τόπουσ διαμονισ (οικιςμοφσ/ χϊρεσ)  άλλαξε 

#    ζτοσ →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

΢ε ποια θλικία μετανάςτευςε;  

#    Ζτθ   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

 

Ποια χρονιά μετανάςτευςε  για 1θ φορά;  

#    Ζτοσ   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

Σι ςπουδζσ είχε κάνει πριν φφγει;  

    
    
    
    

ςπουδζσ   ΑΝΟΙΚΣΗ ΕΡΩΣΗ΢Η: 
Υψθλότερο επίπεδο και αντικείμενο αν 
υπάρχει 

Δ/Ξ    -1   
Δ/Α    -2   
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

Σι δουλειά ζκανε πριν φφγει;  

    
    
    
    

Τι δουλειά  
Ζκανε πριν 
φφγει; 

  ΑΝΟΙΚΣΗ ΕΡΩΣΗ΢Η: 
Ρρζπει να καταλάβουμε τόςο κλάδο όςο και κζςθ 
ςτθν εργαςία (εργοδότθσ, αυτοαπαςχολοφμενοσ, 
μιςκωτόσ, βοθκόσ ςε οικογ. Επιχείρθςθ, δθμόςιοσ 
υπάλλθλοσ κλπ) Καμία 1   

Δ/Ξ    -1   
Δ/Α    -2   

Γιατί ζφυγε;  

ευκαιρίεσ εργαςίασ     1   
ποιότθτα περιβάλλοντοσ     2   
ποιότθτα υπθρεςιϊν     3   
οικονομικοί λόγοι      4   
επαναςφνδεςθ οικογζνειασ    5   
εκπαίδευςθ παιδιϊν     6   
κοντά ςτουσ δικοφσ μου (ςυγγενείσ, φίλουσ)   7   
ςπουδζσ 8   
άλλο             
Δ/Ξ       -1   
Δ/Α       -2   

 
Ποιά ιταν θ 1θ του δουλειά ςτον 1

ο
 τόπο που μετανάςτευςε;  

         δουλειά →  
Δ/Ξ        -1   
Δ/Α        -2 →  

 
Ποιά ιταν θ δουλειά που ζκανε για μεγαλφτερο διάςτθμα κατά τθν μετανάςτευςθ του,  
        δουλειά →  
Δ/Ξ        -1   
Δ/Α        -2 →  

Πόςεσ δουλειζσ ςυνολικά άλλαξε 
#    δουλειζσ →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 
Πότε επζςτρεψε (ποιο ζτοσ;)  οριςτικά;  
#    ζτοσ →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 
 ΢ε ποια θλικία;  
#    θλικία →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

Γιατί ζφυγε;  
ευκαιρίεσ εργαςίασ     1   
ποιότθτα περιβάλλοντοσ     2   
ποιότθτα υπθρεςιϊν     3   
οικονομικοί λόγοι      4   
επαναςφνδεςθ οικογζνειασ    5   
εκπαίδευςθ παιδιϊν     6   
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

κοντά ςτουσ δικοφσ μου (ςυγγενείσ, φίλουσ)   7   
ςπουδζσ 8   
άλλο             
Δ/Ξ       -1   
Δ/Α       -2   

Πόςο καιρό ζκανε να βρει τθν πρϊτθ του δουλειά; 
- Τθν είχε βρει πριν φφγει  
- Ζψαχνε για δουλειά για  …..μινεσ 

 
Σι δουλειά κάνει ςιμερα εκεί; 
Η ςθμερινι του δουλειά είναι: 

- Μόνιμθ 
- Ρεριςταςιακι / μερικισ απαςχόλθςθσ 

 
 
Μετανάςτευςθ 3

ου
 μζλουσ πυρθνικισ οικογζνειασ 

Ποφ πιγε; (μιπωσ καλφτερα Ποιόσ ιταν ο κφριοσ τόποσ διαμονισ;) (Οικιςμό/ Χϊρα)  

#    Ρόλθ/ Χωριό /Χϊρα   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

Πόςουσ τόπουσ διαμονισ (οικιςμοφσ/ χϊρεσ)  άλλαξε 

#    ζτοσ →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

΢ε ποια θλικία μετανάςτευςε;  

#    Ζτθ   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

 

Ποια χρονιά μετανάςτευςε  για 1θ φορά;  

#    Ζτοσ   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

Σι ςπουδζσ είχε κάνει πριν φφγει;  

    
    
    
    

ςπουδζσ   ΑΝΟΙΚΣΗ ΕΡΩΣΗ΢Η: 
Υψθλότερο επίπεδο και αντικείμενο αν 
υπάρχει 

Δ/Ξ    -1   
Δ/Α    -2   
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

Σι δουλειά ζκανε πριν φφγει;  

    
    
    
    

Τι δουλειά  
Ζκανε πριν 
φφγει; 

  ΑΝΟΙΚΣΗ ΕΡΩΣΗ΢Η: 
Ρρζπει να καταλάβουμε τόςο κλάδο όςο και κζςθ 
ςτθν εργαςία (εργοδότθσ, αυτοαπαςχολοφμενοσ, 
μιςκωτόσ, βοθκόσ ςε οικογ. Επιχείρθςθ, δθμόςιοσ 
υπάλλθλοσ κλπ) Καμία 1   

Δ/Ξ    -1   
Δ/Α    -2   

Γιατί ζφυγε;  

ευκαιρίεσ εργαςίασ     1   
ποιότθτα περιβάλλοντοσ     2   
ποιότθτα υπθρεςιϊν     3   
οικονομικοί λόγοι      4   
επαναςφνδεςθ οικογζνειασ    5   
εκπαίδευςθ παιδιϊν     6   
κοντά ςτουσ δικοφσ μου (ςυγγενείσ, φίλουσ)   7   
ςπουδζσ 8   
άλλο             
Δ/Ξ       -1   
Δ/Α       -2   

 
Ποιά ιταν θ 1θ του δουλειά ςτον 1

ο
 τόπο που μετανάςτευςε;  

         δουλειά →  
Δ/Ξ        -1   
Δ/Α        -2 →  

 
Ποιά ιταν θ δουλειά που ζκανε για μεγαλφτερο διάςτθμα κατά τθν μετανάςτευςθ του,  
        δουλειά →  
Δ/Ξ        -1   
Δ/Α        -2 →  

Πόςεσ δουλειζσ ςυνολικά άλλαξε 
#    δουλειζσ →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 
Πότε επζςτρεψε (ποιο ζτοσ;)  οριςτικά;  
#    ζτοσ →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 
 ΢ε ποια θλικία;  
#    θλικία →  
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

Γιατί ζφυγε;  
ευκαιρίεσ εργαςίασ     1   
ποιότθτα περιβάλλοντοσ     2   
ποιότθτα υπθρεςιϊν     3   
οικονομικοί λόγοι      4   
επαναςφνδεςθ οικογζνειασ    5   
εκπαίδευςθ παιδιϊν     6   
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

κοντά ςτουσ δικοφσ μου (ςυγγενείσ, φίλουσ)   7   
ςπουδζσ 8   
άλλο             
Δ/Ξ       -1   
Δ/Α       -2   

Πόςο καιρό ζκανε να βρει τθν πρϊτθ του δουλειά; 
- Τθν είχε βρει πριν φφγει  
- Ζψαχνε για δουλειά για  …..μινεσ 

 
Σι δουλειά κάνει ςιμερα εκεί;  

________________________________________________________________ 

Η ςθμερινι του δουλειά είναι: 
- Μόνιμθ 
- Ρεριςταςιακι / μερικισ απαςχόλθςθσ 

 
 
Βακμόσ ικανοποίθςθσ 
Ραρακαλϊ πείτε μου ςτθν κλίμακα από 0-10 πόςο ικανοποιθμζνοσ είςτε από τισ παρακάτω προςφερόμενεσ 
υπθρεςίεσ ςτθν περιοχι ςασ:  

Εκπαίδευςθ (Παιδικόσ ςτακμόσ/νθπιαγωγείο/δθμοτικό/γυμνάςιο/λφκειο/ πανεπιςτιμιο) 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

Τγειονομικι περίκαλψθ 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

Δθμόςια διοίκθςθ 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

Μετακινιςεισ /ςυγκοινωνίεσ ςτο εςωτερικό οικιςμοφ / εκτόσ οικιςμοφ 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

Ποιότθτα ηωισ (Πάρκα/ πράςινο / Μουςεία/ Θζατρα/ Κινθματογράφοι / Εςτιατόρια/ Bar/ καφζ) 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

 
  
Πόςο ικανοποιθμζνοσ είςτε από: 

τθ ηωι ςασ ςυνολικά 
Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

το ειςόδθμά ςασ 
Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

τθν κατοικία ςασ 
Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

το επίπεδο τθσ υγείασ ςασ 
Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

τθν οικογενειακι ςασ 
κατάςταςθ 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

τισ φιλικζσ ςχζςεισ που ζχετε 
δθμιουργιςει 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

τθν εργαςία ςασ(απαντοφν μόνο 
όςοι εργάηονται τϊρα) 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

τθν κατάςταςθ του φυςικοφ 
περιβάλλοντοσ ςτθν 
περιοχι ςασ 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

 
 

Ραρακαλϊ πείτε μου ςτθν κλίμακα από 0-10 (με το 0 να ςθμαίνει ποτζ και το 10 ςχεδόν πάντα) πόςο ελεφκεροσ 
νιϊκετε να  

εκφράςετε τισ πολιτικζσ ςασ 
απόψεισ 

Ροτζ        Σχεδόν πάντα ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

αςκιςετε τα κρθςκευτικά ςασ 
κακικοντα  

Ροτζ        Σχεδόν πάντα ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

να διεκδικιςετε αυτά που 
επικυμείτε 

Ροτζ        Σχεδόν πάντα ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

Ραρακαλϊ πείτε μου ςτθν κλίμακα από 0-10 (με το 0 να ςθμαίνει ποτζ και το 10 ςχεδόν πάντα) πόςο ςυχνά 
νιϊκετε  

τθν αίςκθςθ τθσ 
αυτοεκπλιρωςθσ (ζχετε 
πετφχει τουσ ςτόχουσ ςασ;) 

Ροτζ        Σχεδόν πάντα ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

άγχοσ 
Ροτζ        Σχεδόν πάντα ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

 
 

Πόςο αςφαλείσ αιςκάνεςτε ςτθν περιοχι ςασ  

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

Ζχετε νιϊςει ποτζ κφμα ρατςιςτικισ ςυμπεριφοράσ  (λόγω φφλου, φυλισ, κρθςκείασ, ςεξουαλικών επιλογών 
κλπ) 

ΝΑΙ   1   
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

Όταν αναηθτοφςατε εργαςία νιϊκατε διάκριςθ εναντίον ςασ (λόγω φφλου, φυλισ, κρθςκείασ, ςεξουαλικών 
επιλογών κλπ) 

ΝΑΙ   1   
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

Τπιρξατε ποτζ κφμα βίαιθσ επίκεςθσ ςτθν περιοχι ςασ;   

ΝΑΙ   1   
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

 

Θεωρϊ ότι αυτι τθ ςτιγμι μπορϊ να ευχαριςτθκϊ τθν αγάπθ και τθν υποςτιριξθ τθσ οικογζνειάσ μου 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

Ορίηεισ τθ ηωι ςφμφωνα με τθ δικι ςου κρίςθ 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

 

Μπορείσ να βάλεισ τον εαυτό ςου ςτθ κζςθ άλλων ανκρϊπων 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

Μπορείτε να εκφράςετε βακιά ςυναιςκιματα με τουσ γφρω ςασ; 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

 

Πόςο πικανό κεωρείτε ότι μπορεί να αποτελζςετε κφμα επίκεςθσ ςτο μζλλον 
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

Πόςο πικανό κεωρείτε ότι μπορεί να αποτελζςετε κφμα επίκεςθσ ςτο μζλλον 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

Πόςο πικανό κεωρείτε μζςα ςτουσ επόμενουσ 12 μινεσ να ελεγχκείτε από τθν αςτυνομία 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

Πόςο πικανό κεωρείτε ότι μπορεί να αποτελζςετε κφμα ρατςιςτικισ ςυμπεριφοράσ  ςτο μζλλον 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

΢υναντιζςτε με τθν οικογζνειά ςασ ι με φίλουσ τουλάχιςτον μία φορά το μινα; 
ΝΑΙ   1   
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

΢ε ετιςια βάςθ ζχω τθν ευκαιρία να πθγαίνω μία εβδομάδα διακοπζσ 
ΝΑΙ   1   
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

 

Δεξιότθτεσ (Capabilities) 
ςυγκριτικά με τθν πλειοψθφία των ανκρϊπων 

ίδιασ θλικίασ Η κατάςταςθ τθσ υγείασ ςασ 
ςε τι βακμό περιορίηει τισ κακθμερινζσ 
ςασ δραςτθριότθτεσ 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

Πόςο ικανό κεωρείτε τον εαυτό ςασ να 
αντιμετωπίςει μια βίαιθ επίκεςθ (φυςικι 
ι λεκτικι)  

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

Πόςο ςυχνά χρθςιμοποιείτε τθ φανταςία ι τθ 
λογικι ςτισ κακθμερινζσ ςασ αςχολίεσ 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

Πόςο εφκολα μπορείτε να κάνετε φιλίεσ που 
να διαρκοφν 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

Πόςο ξεκάκαρο είναι το ςχζδιο για το πϊσ 
κζλετε να είναι θ ηωι ςασ 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

Πόςο αναγνωρίηετε και ςζβεςτε τισ αξίεσ των 
άλλων ανκρϊπων 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

Ζξω από τον εργαςιακό χϊρο πόςο ςυχνά 
νιϊκετε ότι μπορείτε να διαδραματίςετε  
ζνα ςθμαντικό ρόλο ςτα πράγματα 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

΢ε ποιο βακμό κάνετε χριςθ των ικανοτιτων 
(δεξιοτιτων) ςτθ δουλειά ςασ 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

΢ε ποιο βακμό νιϊκετε ότι διαδραματίηετε 
ςθμαντικό ρόλο ςτθν εργαςία ςασ 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
 

 
Trust/ social capital 

Είςτε μζλοσ κάποιασ ςυλλογικότθτασ (ςυλλόγου); (οποιοδιποτε είδοσ ςυλλόγου) 

ΝΑΙ   1   
ΟΧΙ   2 → 89 
Δ/Ξ   -1 → 89 
Δ/Α   -2 → 89 

΢ε πόςουσ;  

#    Αρικμόσ   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   

Πόςεσ φορζσ ςυμμετείχατε το 2013 ςε κάποια δράςθ τουσ (ΓΣ, προςφορά εκελοντικισ εργαςίασ αφιλοκερδϊσ 
κλπ);  

#    Αρικμόσ   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2   
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

 
πόςο κα λζγατε ότι ενδιαφζρεςκε για τθν πολιτικι; 

 Κακόλου         απολφτωσ   

 
1 2 3 4 5 ΔΞ ΔΑ 

 

⃝  ⃝  ⃝  ⃝  ⃝  ⃝  ⃝  

Υπάρχουν διάφοροι τρόποι να βελτίωςετε τα πράγματα ςτθ χϊρα ςασ ι να βοθκιςετε να αποτραποφν τα 
χειρότερα. Τουσ τελευταίουσ 12 μινεσ ζχετε κάνει τίποτα από τα παρακάτω; 

 Ναι Πχι Δ/Ξ Δ/Α 
Επικοινωνιςατε με κάποιο πολιτικό/βουλευτι ι με κάποιον αρμόδιο 

παράγοντα τθσ κεντρικισ κυβζρνθςθσ ι τθσ αυτοδιοίκθςθσ; 
1 2 -1 -2 

Εργαςτικατε για κάποιο πολιτικό κόμμα ι κάποια ΜΚΟ; 1 2 -1 -2 
Εργαςτικατε για κάποιον άλλο οργανιςμό ι ςυλλογικότθτα; 1 2 -1 -2 
Φοροφςατε ι επιδείξατε κάποιο badge/sticker ςτο πλαίςιο κάποιασ καμπάνιασ; 1 2 -1 -2 
Τπογράψατε ςτο πλαίςιο κάποιασ καμπάνιασ ι διαμαρτυρίασ;     
Πιρατε μζροσ ςε κάποια νόμιμθ διαδιλωςθ;     
Πιρατε μζροσ ςε μποχκοτάη ςυγκεκριμζνων προϊόντων; 

 

Ραρακαλϊ πείτε μου, ςτθν κλίμακα 0-10 πόςο εμπιςτεφεςκε τουσ παρακάτω 
κεςμοφσ  

Εκνικό Κοινοβοφλιο 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

΢φςτθμα Δικαιοςφνθσ 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

Αςτυνομία; 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

Πολιτικοφσ 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

Πολιτικά κόμματα 
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

Ευρωπαϊκό Κοινοβοφλιο 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

ΟΗΕ 

Κακόλου          Απολφτωσ ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

Πιςτεφετε ότι οι περιςςότεροι άνκρωποι κα προςπακοφςαν να ςασ 
εκμεταλλευτοφν εάν τουσ δινόταν θ ευκαιρία ι κα προςπακοφςαν να 
είναι δίκαιοι; Ποφ κα τοποκετοφςατε τθν άποψθ ςασ ςε μια κλίμακα από 
το 0 - 10;  

 Οι περιςςότεροι κα προςπακοφςαν 

να με εκμεταλλευτοφν  
         να είναι 
δίκαιοι  

ΔΞ ΔΑ 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 

             
  

 

Εμπιςτοςφνθ ςε κεςμοφσ 
Οι κεςμοί που υπάρχουν ςτθν περιοχι ςασ κεωρείτε ότι λειτουργοφν υποβοθκθτικά για τθν 

επαγγελματικι ςασ πορεία; 
ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -

1 
  

Δ/Α   -
2 

→  

 
 
Ποιότθτα ηωισ 

Πόςο χρόνο δαπανάτε για μετακινιςεισ τθν θμζρα (από και προσ τθ δουλειά 
ςασ);_____________________________________ 

Πόςο ελεφκερο χρόνο ζχετε τθν θμζρα;__________________ 
Ζχετε ικανοποιθτικζσ ευκαιρίεσ ςτθν περιοχι ςασ για παρακολοφκθςθ πολιτιςτικϊν 

δραςτθριοτιτων (κζατρο, μουςικι κλπ); 
ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

H ποιότθτα ηωισ ςτθν περιοχι ςασ είναι καλφτερθ ςε ςχζςθ με άλλεσ περιοχζσ τθσ 
Ελλάδασ; 

ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 
 
Διαφκορά 

Αντιμετωπίςατε φαινόμενα διαφκοράσ ςτθ ςχζςθ ςασ με το Δθμόςιο (Διμοσ, 
νοςοκομεία, κλπ) κατά τθν περςινι χρονιά; 

ΝΑΙ 
  

1 →  

ΟΧΙ 
  

2   

Δ/Ξ 
  

-1   

Δ/Α 
  

-2 →  

    
Πιςτεφετε ότι ςτθν περιοχι ςασ τα φαινόμενα διαφκοράσ είναι πιο ζντονα από ότι ςτθν 

υπόλοιπθ χϊρα; 
ΝΑΙ   1 →  
ΟΧΙ   2   
Δ/Ξ   -1   
Δ/Α   -2 →  

 
 

 
Ποιο είναι κατά προςζγγιςθ το ςυνολικό ειςόδθμα του νοικοκυριοφ ςασ;  

(περιλαμβάνει ειςόδθμα από εργαςία, ςυντάξεισ, ενοίκια, κλπ) 

 

Λιγότερ
ο από 
40€ 

40 
- 
70
€ 

70 - 
120
€ 

120 
- 
230
€ 

230 
- 
350
€ 

350 
- 
460
€ 

460 
- 
580
€ 

580 
- 
690
€ 

690 - 
1150
€ 

1150 
- 
1730
€ 

1730 
- 
2310
€ 

2310€ και 
περιςςότε
ρα 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙ
ΩΣ κατά 
προςζγγιςθ  

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Ροιο είναι κατά προςζγγιςθ το ςυνολικό ειςόδθμα του νοικοκυριοφ ςασ;  
(περιλαμβάνει ειςόδθμα από εργαςία, ςυντάξεισ, ενοίκια, κλπ) 

 

Λιγότε
ρο 
από15
0€ 

150
-
300
€ 

300
-
500
€ 

500-
1000
€ 

1000
-
1500
€ 

1500
-
2000
€ 

2000
-
2500
€ 

2500
-
3000
€ 

3000
-
5000
€ 

5000
-
7500
€ 

7500-
1000
0€ 

10000€ 
και 
περιςςότε
ρα 

ΜΗΝΙΑΙΩ
Σ κατά 
προςζγγι
ςθ   

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  

από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του 
Εθνικού ΢τρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε΢ΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο  Έργο: ΘΑΛΗ΢. Επένδυση 

στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

Ροιο είναι κατά προςζγγιςθ το ςυνολικό ειςόδθμα του νοικοκυριοφ ςασ;  
(περιλαμβάνει ειςόδθμα από εργαςία, ςυντάξεισ, ενοίκια, κλπ) 

 
Λιγότερο 
από1800€ 

1800-
3600€ 

3600-
6000€ 

6000-
12000€ 

12000-
18000€ 

18000-
24000€ 

24000-
30000€ 

30000-
36000€ 

36000-
60000€ 

60000-
90000€ 

90000-
120000€ 

120000€ και 
περιςςότερα 

ΕΤΗΣΙΩΣ 
κατά 
προςζγγιςθ 
  

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 
Δάνεια που ζχετε ςε πιςτωτικζσ κάρτεσ και άλλα δάνεια 

(ςτεγαςτικά κλπ)   
- 1000 ευρϊ 
- 1001- 3000 
- 3001-5000 
- 5001-10000 
- 10000-20000 
- 20000-50000 
- > 50.000 

  
 

Ψυχικι Τγεία/Διάκεςθ 
Σα καταφζρνεισ να ςυγκεντρωκείσ ςε οτιδιποτε κάνεισ; 

Καλφτερα απ’ ότι ςυνικωσ , Το ίδιο όπωσ ςυνικωσ, Λιγότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Πολφ λιγότερο απ’ ότι ςυνικωσ 
Ζχεισ ξαγρυπνιςει πολλζσ φορζσ επειδι ιςουν ανιςυχοσ/θ;  

Κακόλου, Όχι περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Μάλλον περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Πολφ περιςςότερο απ’ ότι 
ςυνικωσ 

 Ζχεισ αιςκανκεί να βρίςκεςαι ςυνεχϊσ κάτω από πίεςθ;  
Κακόλου, Όχι περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Μάλλον περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Πολφ περιςςότερο απ’ ότι 
ςυνικωσ 

Ζχεισ αιςκανκεί πωσ δεν κα µποροφςεσ να ξεπεράςεισ τισ δυςκολίεσ ςου;  
Κακόλου, Όχι περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Μάλλον περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Πολφ περιςςότερο απ’ ότι 
ςυνικωσ 

Αιςκάνεςαι δυςτυχιςµζνοσ/θ και µελαγχολικόσ/θ; -  
Κακόλου, Όχι περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Μάλλον περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Πολφ περιςςότερο απ’ ότι 
ςυνικωσ 

Ζχεισ χάςει τθν εµπιςτοςφνθ ςτον εαυτό ςου;  
Κακόλου, Όχι περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Μάλλον περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Πολφ περιςςότερο απ’ ότι 
ςυνικωσ 

΢κζφτεςαι πωσ δεν αξίηεισ τίποτα;  
Κακόλου,Όχι περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Μάλλον περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Πολφ περιςςότερο απ’ ότι 
ςυνικωσ  

Ζχεισ αιςκανκεί πωσ παίηεισ χριςιµο ρόλο ςε ότι γίνεται γφρω ςου;  
Περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ , Το ίδιο όπωσ ςυνικωσ , Λιγότερο χριςιµο απ’ ότι ςυνικωσ , Πολφ λιγότερο 
χριςιµο απ’ ότι ςυνικωσ  

Ζχεισ αιςκανκεί ικανόσ/θ  να παίρνεισ αποφάςεισ για διάφορα κζµατα; 
Περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Το ίδιο όπωσ ςυνικωσ, Λιγότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Πολφ λιγότερο ικανόσ/ι 

Μπορείσ να χαρείσ τισ ςυνθκιςµζνεσ κακθµερινζσ δραςτθριότθτεσ ςου;  
Περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Περίπου το ίδιο όπωσ ςυνικωσ, Λιγότερο απ’ ότι ςυνικωσ , Πολφ λιγότερο απ’ 
ότι ςυνικωσ 

Σα καταφζρνεισ να δεισ και να αντιµετωπίςεισ τα προβλιµατα ςου; 
Περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Περίπου το ίδιο όπωσ ςυνικωσ, Λιγότερο απ’ ότι ςυνικωσ , Πολφ λιγότερο απ’ 
ότι ςυνικωσ  

΢ε γενικζσ γραµµζσ αιςκάνεςαι ευτυχιςµζνοσ/θ;   
Περιςςότερο απ’ ότι ςυνικωσ, Περίπου το ίδιο όπωσ ςυνικωσ, Λιγότερο απ’ ότι ςυνικωσ , Πολφ λιγότερο απ’ 
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Η παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο – ΕΚΣ) και  
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στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

ότι ςυνικωσ  
΢ασ παρακαλϊ μπορείτε να μου πείτε κάτι που ζχει ςυμβεί ςε ςασ (ι τθν οικογζνειά ςασ), το οποίο το 

αξιολογείτε  ωσ ςθμαντικ
i
ό; Αυτό μπορεί να είναι κάτι που ζχετε κάνει, ι (or things that have been of 

interest or concern) πράγματα που ςασ ζχουν προκαλζςει ενδιαφζρον ι ανθςυχία. Ακριβϊσ ό, τι 
ζρχεται ςτο μυαλό ωσ ςθμαντικό για εςάσ. 

Θεωρείσ τον εαυτό ςου ωσ 
 Εξωςτρεφι:  Συμφωνϊ , διαφωνϊ, οφτε το ζνα οφτε το άλλο 
Αιςιόδοξο: Συμφωνϊ , διαφωνϊ, οφτε το ζνα οφτε το άλλο 
Ανοιχτό ςε νζεσ εμπειρίεσ: Συμφωνϊ , διαφωνϊ, οφτε το ζνα οφτε το άλλο 
Συμπονετικό: Συμφωνϊ , διαφωνϊ, οφτε το ζνα οφτε το άλλο 

 

                                                           

 


