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Αναβάθµιση του θεσµού της Εκπαίδευσης ατόµων µε αυτισµό 

στην Α/βάθµια και Β/βάθµια Εκπαίδευση. 
Μέτρο 1.1 Βελτίωση των συνθηκών ένταξης στο εκπαιδευτικό 

σύστηµα Ατόµων Ειδικών Κατηγοριών 
 Ενέργεια 1.1.4 Εκπαίδευση Ατόµων µε ειδικές Ανάγκες, κατηγορία 

πράξεων α. 
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Εισαγωγή 
 
Καθηµερινά τόσο στον προφορικό όσο και στον γραπτό λόγο ακούµε 
και βλέπουµε αριθµούς. Έτσι το παιδί από τη νηπιακή ακόµη ηλικία 
καλείται να µάθει και να κάνει χρήση των αριθµών. 
 
Το παιδί αρχίζει µε µια απλή – µηχανική αρίθµηση και συνεχίζει µε 
την εκµάθηση και χρήση των αριθµών. Για να µάθει έναν αριθµό 
πρέπει πρώτα να έχει κατακτήσει τις προµαθηµατικές έννοιες , όπως 
τα µεγέθη, την ποσότητα, τον προσανατολισµό στο χώρο, κ.ά. 
 
Το παιδί πρέπει νοητικά να µπορεί να συλλάβει τον αριθµό και αυτό 
ανεξάρτητα του ονόµατός του. Για τη σύλληψη αυτή παίζει ρόλο η 
οπτική αίσθηση, η ακοή, η απτική και µυϊκή αίσθηση. Έτσι έναν 
αριθµό τον µαθαίνουµε στο παιδί «µέσα από όλες τις αισθήσεις». Στα 
παιδιά µε διάχυτη εξελικτική διαταραχή είναι απαραίτητο να 
δουλέψουµε µε όλες τις αισθήσεις και περισσότερο µε την 
όραση. Έχει µεγάλη σηµασία να οπτικοποιούµε τόσο τις εντολές όσο 
και τις δραστηριότητες. Οπότε απαραίτητα το παιδί πρέπει να είναι σε 
θέση να χρησιµοποιεί µαρκαδόρους για ζωγράφισµα, ψαλίδι, κόλλα 
και άλλα υλικά που θα χρειαστούν στις διάφορες δραστηριότητες για 
την εκµάθηση του τρία. 
 
Οι διάφορες δραστηριότητες µπορούν να γίνουν µε πραγµατικά 
αντικείµενα, καρτέλες ή σε χαρτί Α4, ανάλογα του επιπέδου και των 
δυνατοτήτων του παιδιού. Οι δραστηριότητες που θα 
πραγµατοποιηθούν δεν θα γίνουν σε συγκεκριµένο χρονικό 
διάστηµα  αλλά ανάλογα του τι µπορεί να κάνει το παιδί θα µας 
πάρει λιγότερο ή περισσότερο χρόνο. Πρέπει να κατακτάται η 
προηγούµενη δραστηριότητα για να πάµε στην επόµενη. Οι εντολές 
µας προς το παιδί πρέπει να είναι ακριβείς και τα υλικά της 
δραστηριότητας έτοιµα εκ των προτέρων. Απαιτείται δόµηση και 
όχι προχειρότητες. Ακόµη πρέπει να προσέχουµε τον βαθµό 
δυσκολίας της δραστηριότητας. Αρχίζουµε µε πιο βατά πράγµατα και 
κλιµακώνουµε τη δυσκολία. Σε όλες τις δραστηριότητες πρέπει να 
δίνονται πολλά παραδείγµατα για κατανόηση και εµπέδωση.  
 
Είναι σηµαντικό όταν έχουµε να µάθουµε κάτι στο παιδί να ξέρουµε 
ποιος είναι ο βασικός στόχος και ποιοι οι επιµέρους στόχοι µας. Αν 
δεν έχουµε θέσει το βασικό και τους επιµέρους στόχους στην ενότητα 
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που θα διδάξουµε τότε δεν µπορούµε να εργαστούµε µε ακριβή 
τρόπο. Η καταγραφή και η σωστή ταξινόµηση των επιµέρους στόχων 
µάς οδηγεί στη δόµηση του προγράµµατός µας. Προσέχουµε στη 
σειρά των στόχων µας να υπάρχει µια λογική. Όταν επιτευχθεί ο 
στόχος µας πηγαίνουµε στον επόµενο. 
 
Σηµειωτέον είναι ότι µαθαίνουµε στο παιδί κάτι, εδώ τον αριθµό τρία 
(3), µε σκοπό να το χρησιµοποιήσει στην καθηµερινότητα. Έτσι ό,τι 
µαθαίνουµε στο παιδί το συνδέουµε µε ενέργειες και πράξεις της 
ζωής. 
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Εκµάθηση του αριθµού τρία (3) 
Βασικός στόχος  Η εκµάθηση του αριθµού τρία ( 3 

) και η χρήση του   στην 
καθηµερινότητα. 
 
 

Επιµέρους στόχοι
 

Ποσότητα και αριθµός  Να κατανοήσει το παιδί το 
πλήθος των πραγµάτων όταν θα 
λέει ή ακούει τον αριθµό τρία (3).  
 

Αναγνώριση του 3  Να βρίσκει τον αριθµό ανάµεσα 
σε άλλους αριθµούς.  
 
 

Αντιστοίχιση αριθµού και 
ποσότητας  

Όταν βλέπει τον αριθµό να 
παίρνει τρία πράγµατα. Να 
αντιστοιχίζει τρία αντικείµενα µε 
τρία άλλα σχετικά αντικείµενα, 
όπως τρία φλιτζάνια µε τρία 
πιατάκια.  
 

Μέτρηση ως το τρία  Να αριθµεί αλλά και να βάζει σε 
σωστή σειρά το 1,2,3Να µπορεί 
να συγκρατήσει τον τελευταίο 
αριθµό της σειράς ως το πλήθος 
που έχει.  
 

Γραφή του αριθµού  Με οποιονδήποτε τρόπο του είναι 
δυνατόν, δηλαδή µε το χέρι ή µε 
τη χρήση Η/Υ. 
 

Καθηµερινότητα και  αριθµός  Αναγνώριση και χρήση του 
αριθµού σε οικιακές  συσκευές, 
στην ώρα, σε λογαριασµούς, 
µετρήσεις, κ.ά.  
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Προϋποθέσεις                    
 

 Το παιδί έχει κατακτήσει τις προµαθηµατικές έννοιες, όπως 
µέσα, έξω, πάνω, κάτω, λίγα, πολλά, κ.ά. 

 
 Το παιδί γνωρίζει τους αριθµούς 1 και 2 και τους χρησιµοποιεί 
σε καθηµερινές δραστηριότητές του.  

 
 Το παιδί αριθµεί ως το δύο ( 2 ) και τοποθετεί στη  σωστή 
σειρά τους αριθµούς 1 και 2. 

 
 Έχει κατακτήσει δεξιότητες όπως κόψιµο µε ψαλίδι, 
ιχνογράφηση, κ.ά. 

 
 
 
Υλικά                                   
 

 ∆ιάφορα αντικείµενα, µαρκαδόροι, γυαλόχαρτο, ψαλίδι, 
αριθµοµηχανή, πλαστελίνη, κ.ά. 
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∆ραστηριότητες 
 
 
∆ραστηριότητα 1 
 
 
Αντιστοιχίζει τρία ( 3 ) αντικείµενα µε τρία άλλα σχετικά αντικείµενα 
Τα αντικείµενα θα είναι: 

 Πραγµατικά 
 Σε Καρτέλα   
 Σε χαρτί Α4   

 
 
 
Παράδειγµα:  
Το παιδί θα πρέπει να αντιστοιχίσει τρία (3) τρία φλιτζάνια µε τρία  
πιατάκια.  
 
 
 
 
Ανάλογα µε το επίπεδο του παιδιού θα δουλέψουµε µε µια από τις 
παραπάνω περιπτώσεις, δηλαδή µε πραγµατικά αντικείµενα, ή 
καρτέλα, ή χαρτί Α4. 
Βλέπε παράρτηµα ∆ραστηριότητα 1. 
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∆ραστηριότητα 2 
 
 
 
Παίρνει τρία ( 3 ) όµοια αντικείµενα από µια τετράδα όµοιων 
αντικειµένων. 
Τα αντικείµενα θα είναι 

 Πραγµατικά 
 Σε Καρτέλα   

 
 
 
 
Παράδειγµα:   
Το παιδί πρέπει να πάρει τρία κίτρινα µολύβια από τα τέσσερα 
κίτρινα µολύβια που του δίνονται 
                                              
                                           
 
 
 
 
Ανάλογα µε το επίπεδο του παιδιού θα δουλέψουµε µε µια από τις 
παραπάνω περιπτώσεις, δηλαδή µε πραγµατικά αντικείµενα, ή 
καρτέλα. 
Βλέπε παράρτηµα ∆ραστηριότητα 2. 
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∆ραστηριότητα 3 
 
                                                 
 
Παίρνει τρία ( 3 ) αντικείµενα ίδιας χρήσης από µια τετράδα 
αντικειµένων. 
Τα αντικείµενα θα είναι 

 Πραγµατικά 
 Σε Καρτέλα   

 
 
 
 
Παράδειγµα: 
Το παιδί πρέπει να πάρει τρία ( 3 ) µολύβια από τέσσερα µολύβια 
που                      του δίνονται. 
 
 
 
 
 
 
Ανάλογα µε το επίπεδο του παιδιού θα δουλέψουµε µε µια από τις 
παραπάνω περιπτώσεις, δηλαδή µε πραγµατικά αντικείµενα, ή 
καρτέλα. 
Βλέπε παράρτηµα ∆ραστηριότητα 3. 
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∆ραστηριότητα 4 
 
 
 
Ακούει τον αριθµό τρία ( 3 ) και βάζει µέσα σε ένα κύκλο-σχοινάκι 
όσα άκουσε. 
Τα αντικείµενα θα είναι 

 Πραγµατικά 
 Σε Καρτέλα   
 Σε χαρτί Α4   

   
 
 
 
 
Παράδειγµα: 
∆ίνεται στο παιδί µια σειρά ίδιων αντικειµένων και εκείνο πρέπει να 
πάρει και να βάλει µέσα στον κύκλο-σχοινάκι τόσα όσα άκουσε.  
 
 
 
 
 
 
Ανάλογα µε το επίπεδο του παιδιού θα δουλέψουµε µε µια από τις 
παραπάνω περιπτώσεις, δηλαδή µε πραγµατικά αντικείµενα, ή 
καρτέλα, ή χαρτί Α4. 
Βλέπε παράρτηµα ∆ραστηριότητα 4. 
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∆ραστηριότητα 5 
 
 
 
Βλέπει τον αριθµό τρία ( 3 ) και βάζει µέσα σε κύκλο-σχοινάκι όσα 
είδε. 
Τα αντικείµενα θα είναι 

 Πραγµατικά 
 Σε Καρτέλα   
 Σε χαρτί Α4   

 
 
 
 
 
Παράδειγµα: 
∆ίνεται στο παιδί µια σειρά ίδιων αντικειµένων. Στη συνέχεια του 
δείχνουµε µια καρτέλα µε τον αριθµό τρία ( 3 ) και του ζητάµε να 
πάρει και να βάλει τόσα όσα είδε. 
 
 
 
 
 
 
Ανάλογα µε το επίπεδο του παιδιού θα δουλέψουµε µε µια από τις 
παραπάνω περιπτώσεις, δηλαδή µε πραγµατικά αντικείµενα, ή 
καρτέλα, ή χαρτί Α4. 
Βλέπε παράρτηµα ∆ραστηριότητα 5. 
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∆ραστηριότητα 6 
 
Γράφει τον αριθµό τρία πάνω σε γυαλόχαρτο, πλαστικό, τσόχα ή 
χαρτί βελουτέ 
που έχουν το σχήµα του αριθµού τρία ( 3 ). 
 
 
 
 
∆ραστηριότητα 7 
 
Ζωγραφίζει τον αριθµό τρία σε διάφορα µεγέθη 
 
 
 
 
∆ραστηριότητα 8 

. 
Κόβει µε ψαλίδι τον αριθµό τρία ( 3 ). 
 
 
 
∆ραστηριότητα 9 
 
 
Ιχνηλατεί τον αριθµό τρία (3 ) σε ανάγλυφες τελείες. Ενώνει τελείες 
για να προκύψει ο αριθµός τρία ( 3 ). 
 
 
 
 
 
 
 
Βλέπε παράρτηµα ∆ραστηριότητα 6, 7, 8, 9  
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∆ραστηριότητα 10 
 
Γράφει τον αριθµό τρία ( 3 ). 

 Με το χέρι 
 Στον   Η/Υ 

 
Ανάλογα των δυνατοτήτων του παιδιού θα ακολουθήσουµε έναν από 
τους δύο τρόπους. Το παιδί ίσως να µην µπορέσει ποτέ να γράψει 
τον αριθµό µε το χέρι ενώ να µπορεί να χρησιµοποιήσει Η/Υ. 
 
  
 
 
 
∆ραστηριότητα 11 
 
Τοποθετεί σωστά τους αριθµούς 1, 2 και 3 στη γραµµή των αριθµών 
,τόσο σε οριζόντια όσο και σε κάθετη διάταξη. 
Τα αντικείµενα θα είναι: 

 Σε Καρτέλα   
 Σε χαρτί Α4   

 
 
 
Παράδειγµα:  
Το παιδί θα βάλει τους αριθµούς στη γραµµή των αριθµών από 
αριστερά προς δεξιά, από πάνω προς τα κάτω και από κάτω προς τα 
πάνω.    
 
 
 
 
 
 
Ανάλογα µε το επίπεδο του παιδιού θα δουλέψουµε µε µια από τις 
παραπάνω περιπτώσεις, δηλαδή µε καρτέλα, ή χαρτί Α4. 
Βλέπε παράρτηµα ∆ραστηριότητα 11. 
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∆ραστηριότητα 12 
 
 
Να µάθει ότι 1+2=3, 2+1=3, 1+1+1=3. 
Προφορικά / Γραπτά.  
 
 
 
Παράδειγµα: 
Το παιδί µέσα από διάφορα παιχνίδια να µπορεί προφορικά να κάνει  
τις παραπάνω πράξεις, όπως έχεις δύο µολύβια σου δίνω άλλο ένα 
πόσα έχεις, κ.ά. Γραπτά και εδώ όπως στην δραστηριότητα 11 
ανάλογα των δυνατοτήτων του παιδιού, η γραφή θα γίνει µε το χέρι ή 
σε Η/Υ.           
 
 
 
 
∆ραστηριότητα 13 
 
 
Να χρησιµοποιεί τον αριθµό τρία ( 3 ) σαν µονάδα µέτρησης, όταν 
τηλεφωνεί, όταν λέει την ώρα, όταν κάνει χρήση της ηλεκτρικής 
κουζίνας και του πλυντηρίου, όταν µπαίνει σε ασανσέρ, στις 
διάφορες δοσοληψίες του, στη χρήση αριθµοµηχανής, στη χρήση της 
τηλεόρασης   
   
Παραδείγµατα: 

1. Μέτρησε µε το µέτρο πόσο ψηλό ή µακρύ είναι. 
2. Βάλε στην κατσαρόλα τρία ποτήρια νερό. 
3. Πάρε τηλέφωνο τον κύριο Κώστα. 
4. Για να βράσεις τη σούπα βάλε το µάτι της κουζίνας στο τρία. 
5. Για τα λερωµένα ασπρόρουχα βάλε το πρόγραµµα τρία στο 

πλυντήριο. 
6. Πάρε τρία σουβλάκια, τρία αναψυκτικά, κ.ά. 
7. Θα πάρεις το αστικό λεωφορείο µε το νούµερο τρία. 
8. Το καράβι θα φύγει στις τρεις το µεσηµέρι. 
9. Πηγαίνω στον τρίτο όροφο ( χρήση ασανσέρ ).       
10. Το κανάλι junior το έχω στο κουµπί τρία του τηλεκοντρόλ.   
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ΠΑΡΑΡΤHΜΑΤΑ 
∆ραστηριότητα 1 
 
Πραγµατικά αντικείµενα :  
Φροντίζουµε να έχουµε τρία πιατάκια και τρία φλιτζάνια. 
 
Καρτέλες: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Χαρτί Α4: 
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∆ραστηριότητα 2 
 
Πραγµατικά αντικείµενα:  
Φροντίζουµε να έχουµε τέσσερα όµοια κίτρινα µολύβια. 
 
Καρτέλες: 
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∆ραστηριότητα 3 
 
 
Πραγµατικά αντικείµενα :  
Φροντίζουµε να έχουµε τέσσερα ανόµοια µολύβια από τα οποία τα 
δύο να είναι όµοια. 
 
Καρτέλες 
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∆ραστηριότητα 4 
 
Πραγµατικά αντικείµενα:  
Φροντίζουµε να έχουµε τέσσερις κούκλες. 
 
Καρτέλες 
 

 
 
Χαρτί Α4:  
Μέσα στον κύκλο σχοινάκι το παιδί βάζει βούλες αντί για 
κούκλες.
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∆ραστηριότητα 5 
 
Πραγµατικά αντικείµενα:  
Φροντίζουµε να έχουµε τέσσερις κούκλες. 
 
 
Καρτέλες: 
 

 
 
 
Χαρτί Α4:  
Μέσα στον κύκλο σχοινάκι το παιδί βάζει βούλες αντί για κούκλες.  
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∆ραστηριότητα 6 
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∆ραστηριότητα 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Οδηγός ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Σελίδα 6666     

ΕΠΕΑΕΚ 2 

∆ραστηριότητα 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                                                                              Οδηγός ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Σελίδα 6677    

 

ΕΠΕΑΕΚ 2 

∆ραστηριότητα 9 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Οδηγός ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Σελίδα 6688     

ΕΠΕΑΕΚ 2 

∆ραστηριότητα 11 
 
Καρτέλες:  
Το παιδί κολλάει τις κάρτες µε τους αριθµούς στα αντίστοιχα πλαίσια. 

 
 



 

 

                                                                              Οδηγός ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Σελίδα 6699    

 

ΕΠΕΑΕΚ 2 

 
Χαρτί Α4:  
Γράφει τους αριθµούς 1,2 και 3 στις σωστές θέσεις. 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

      

 

 
 
 
 

      

 

 
 



 

 

Οδηγός ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Σελίδα 7700     

ΕΠΕΑΕΚ 2 

 

      
 
 

     
 

       
 

       
 

     
 

     
 



 

 

                                                                              Οδηγός ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Σελίδα 7711    

 

ΕΠΕΑΕΚ 2 

   
 


