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ΘΕΡΜΙ∆ΟΜΕΤΡΗΤΗΣ 
 

ΚΡΕΑΤΑ 

 
ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΙΜΑΣ ΤΕΛΕΙΩΣ ΑΠΑΧΟΣ  118  

  
ΑΓΡΙΟΓΟΥΡΟΥΝΟ ΜΕ ΕΛΙΕΣ  452  

  
ΑΓΡΙΟΓΟΥΡΟΥΝΟ ΣΑΛΜΙ  432  

  
ΑΡΝΙ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ  235  

  
ΑΡΝΙ ΚΙΜΑΣ  308  

  
ΑΡΝΙ ΚΟΤΟΛΕΤΕΣ ΠΑΝΕ 642  

  
ΑΡΝΙ ΜΕ ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ  732  

  
ΑΡΝΙ ΜΕ ΑΝΤΙ∆ΙΑ  708  

  
ΑΡΝΙ ΜΕ ΑΡΑΚΑ (ΜΕΡΙ∆Α)  737  

  
ΑΡΝΙ ΜΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 687  

  
ΑΡΝΙ ΜΕ ΠΙΛΑΦΙ (ΜΕΡΙ∆Α)  792  

  
ΑΡΝΙ ΜΥΑΛΑ ΒΡΑΣΤΑ  208  

  
ΑΡΝΙ ΜΥΑΛΑ ΤΗΓΑΝΗΤΑ 267  

  
ΑΡΝΙ ΝΕΦΡΑ ΤΗΓΑΝΗΤΑ 312  

  
ΑΡΝΙ ΝΕΦΡΑ ΨΗΤΑ  132  

  
ΑΡΝΙ ΣΟΥΒΛΑΣ, ΜΠΟΥΤΙ  318  

  
ΓΑΡ∆ΟΥΜΠΑ (ΜΕΡΙ∆Α) 218  

  
ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ (ΜΕΡΙ∆Α)  818  

  
ΓΟΥΡΟΥΝΟΠΟΥΛΟ ΣΟΥΒΛΑΣ ΜΠΟΥΤΙ  350  
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ΓΟΥΡΟΥΝΟΠΟΥΛΟ ΣΟΥΒΛΑΣ ΣΤΗΘΟΣ  523  

  
ΓΟΥΡΟΥΝΟΠΟΥΛΟ ΦΟΥΡΝΟΥ  475  

  
ΕΣΚΑΛΟΠ ΤΗΓΑΝΗΤΑ  518  

  
ΖΑΜΠΟΝ ΑΠΑΧΟ, 100 ΓΡ.  157  

  
ΖΑΜΠΟΝ ΓΙΑ ΤΟΣΤ  208  

  
ΖΑΜΠΟΝ ΠΑΣΤΟ  347  

  
ΖΑΜΠΟΝΑΚΙ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ, 100 ΓΡ.  250  

  
ΚΕΦΤΕ∆ΕΣ  397  

  
ΚΕΦΤΕ∆ΕΣ  397  

  
ΚΟΚΟΡΕΤΣΙ  312  

  
ΚΟΡΝ ΜΠΙΦ, 100 ΓΡ.  382  

  
ΚΟΡΝ ΜΠΙΦ, ΑΠΑΧΟ, 100 ΓΡ.  182  

  
ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΨΗΤΑ (2 ΠIΡΟΥΝΙΕΣ) 60  

  
ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΧΟΙΡΙΝΑ ΨΗΤΑ (2 ΠIΡΟΥΝΙΕΣ) 80  

  
ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΑ ΠΑΧΙΑ ΨΗΤΑ (2 ΠIΡΟΥΝΙΕΣ) 96  

  
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ  40  

  
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ  350  

  
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΨΗΤΟ  70  

  
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΦΡΑNΚΦΟΥΡΤΗΣ  122  

  
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΧΟΙΡΙΝΟ, ΨΗΤΟ  41  

  
ΜΑΓΕΙΡΙΤΣΑ  498  
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ΜΟΣΧΑΡΙ - ΣΥΚΩΤΙ ΤΗΓΑΝΗΤΟ  300  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΒΡΑΣΤΟ  232  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΓΚΟΥΛΑΣ  852  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΓΛΩΣΣΑ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΗ (ΜΕΡΙ∆Α) 326  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ  697  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ  652  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 383  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΜΕ ΡΑ∆ΙΚΙΑ 648  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΜΕ ΣΟΥΠΑ  349  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΣΧΑΡΑΣ  252  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΡΟΛΟ ΑΠΌ ΚΙΜΑ  388  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΣΝΙΤΣΕΛ ΣΚΕΤΟ (ΜΕΡΙ∆Α)  318  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΚΙΛΟΤΟ  256  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΦΙΛΕΤΟ  228  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΣΚΕΤΑ  398  

  
ΜΟΣΧΑΡΙ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ  608  

  
ΜΟΥΣΑΚΑΣ  648  

  
ΜΠΕΪΚΟΝ ΑΛΑΤΙΣΜΕΝΟ, 100 ΓΡ.  750  

  
ΜΠΕΪΚΟΝ ΚΑΠΝΙΣΤΟ, 100 ΓΡ.  710  

  
ΜΠΕΪΚΟΝ ΤΗΓΑΝΗΤΟ  115  

  
ΜΠΕΪΚΟΝ ΩΜΟ, 100 ΓΡ. 650  
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ΜΠΙΝΤΟΚ ΑΛΑ ΡΟΥΣ  478  

  
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ  257  

  
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΕ ΑΠΑΧΟ ΚΙΜΑ  216  

  
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΠΙΝΤΟΚ ΑΛΑ ΡΟΥΣ  478  

  
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΤΟΝ ΑΤΜΟ  289  

  
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΤΟΝ ΑΤΜΟ  290  

  
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΧΑΡΑΣ  333  

  
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΧΑΡΑΣ  330  

  
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΦΑΣΤ ΦΟΥΝΤ  467  

  
ΜΠΡΙΖΟΛΑ Τ-ΒΟΝΕ ΣΧΑΡΑΣ  183  

  
ΝΤΟΛΜΑ∆ΕΣ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ  368  

  
ΝΤΟΛΜΑ∆ΕΣ ΜΕ ΚΛΗΜΑΤΟΦΥΛΛΑ, ΚΙΜΑ, ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ 353  

  
ΠΑΪ∆ΑΚΙΑ ΣΧΑΡΑΣ  294  

  
ΠΑΪ∆ΑΚΙΑ ΤΗΓΑΝΗΤΑ  558  

  
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ  692  

  
ΠΑΣΤΟΥΡΜΑΣ, 100 ΓΡ. 380  

  
ΡΟΛΟ ΑΠΟ ΚΙΜΑ  392  

  
ΡΟΣΤΜΠΙΦ  732  

  
ΣΑΛΑΜΙ ΑΕΡΟΣ 100 ΓΡ. 451  

  
ΣΑΛΑΜΙ ΒΡΑΣΜΕΝΟ 100 ΓΡ.  320  

  
ΣΑΛΑΜΙ ΧΟΙΡΙΝΟ ΦΕΤΑ 75  
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ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ  318  

  
ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΣΚΕΤΑ 402  

  
ΣΠΛΗΝΑ ΓΕΜΙΣΤΗ  328  

  
ΣΠΛΗΝΑΝΤΕΡΟ  332  

  
ΣΤΙΦΑ∆Ο  552  

  
ΣΥΚΩΤΙ ΨΗΤΟ  198  

  
ΤΑΣ ΚΕΜΠΑΠ  578  

  
ΤΟΥΡΝΕΝΤΟ  377  

  
ΦΙΛΕ ΜΙΝΙΟΝ ΜΑ∆ΕΡΑ 652  

  
ΦΙΛΕΤΟ ΠΑΝΕ  552  

  
ΦΙΛΕΤΟ ΣΧΑΡΑΣ ΣΚΕΤΟ 218  

  
ΦΟΥΑ ΓΚΡΑ, 100 ΓΡ.  450  

  
ΧΟΙΡΙΝΟ (ΓΥΡΟΣ)  437  

  
ΧΟΙΡΙΝΟ SPARE RIBS  122  

  
ΧΟΙΡΙΝΟ ΒΡΑΣΤΟ ΜΠΟΥΤΙ  247  

  
ΧΟΙΡΙΝΟ ΓΛΩΣΣΑ  309  

  
ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΑΠΑΧΟ  208  

  
ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΠΑΧΥ  321  

  
ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΣΕΛΙΝΟ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ  697  

  
ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΣΧΑΡΑΣ  382  

  
ΧΟΙΡΙΝΟ ΠΑΣΤΟ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ  368  
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ΧΟΙΡΙΝΟ ΠΑΣΤΟ, 100 ΓΡ.  680  

  
ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΟΥΒΛΑΚΙ  315  

  
ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΜΕ ΠΙΤΑ  308  

  
ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΥΚΩΤΙ ΣΧΑΡΑΣ  248  

  
ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΥΚΩΤΙ ΤΗΓΑΝΗΤΟ  302  

  
ΧΟΙΡΙΝΟ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΠΟΥΤΙ  592  

  
ΧΟΙΡΟΜΕΡΙ PROSCUTO, 100 ΓΡ.  400  

  
ΧΟΙΡΟΜΕΡΙ ΑΠΑΧΟ, 100 ΓΡ.  140  

  
ΧΟΙΡΟΜΕΡΙ ΒΡΑΣΤΟ, 100 ΓΡ.  350  

  
ΧΟΙΡΟΜΕΡΙ ΚΑΠΝΙΣΤΟ, 100 ΓΡ.  220  

  
ΧΟIΡΙΝΟ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΤΗΓΑΝΗΤΗ  597  

  
ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ  242  
 
 
 
 
 
ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ 
 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΒΡΑΣΤΗ ΠΟ∆Ι ΜΕ ΚΟΚΚΑΛΟ ΚΑΙ ΠΕΤΣΑ 242  

  
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΒΡΑΣΤΗ ΣΤΗΘΟΣ ΜΕ ΠΕΤΣΑ 248  

  
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΓΕΜΙΣΤΗ ΜΕ ΚΑΣΤΑΝΑ, ΣΤΑΦΙ∆ΕΣ, ΚΙΜΑ 452  

  
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΣΕ ΦΕΤΕΣ  203  

  
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΣΤΗΘΟΣ ΕΤΟΙΜΟ ΓΕΥΜΑ  282  

  
ΓΑΛΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ, ΑΣΠΡΟ ΚΡΕΑΣ ΧΩΡΙΣ ΠΕΤΣΑ 180  

  
ΓΑΛΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ, ΠΟ∆Ι ΜΕ ΚΟΚΚΑΛΟ ΚΑΙ ΠΕΤΣΑ 193  
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ΓΑΛΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ, ΣΤΗΘΟΣ ΜΕ ΠΕΤΣΑ  225  

  
ΕΛΑΦΙ ΣΑΛΜΙ ΣΚΕΤΟ  360  

  
ΕΛΑΦΙ ΨΗΤΟ  180  

  
ΚΟΤΑ ΒΡΑΣΤΗ ΟΛΟΚΛΗΡΗ  2205  

  
ΚΟΤΑ ΒΡΑΣΤΗ ΠΟ∆Ι  198  

  
ΚΟΤΑ ΒΡΑΣΤΗ ΣΤΗΘΟΣ 212  

  
ΚΟΤΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΣΕ ΦΕΤΕΣ  174  

  
ΚΟΤΑ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΗ ΜΕ ΜΠΑΜΙΕΣ  458  

  
ΚΟΤΑ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΗ ΜΕ ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ  532  

  
ΚΟΤΑ ΛΕΜΟΝΑΤΗ  420  

  
ΚΟΤΑ ΠΑΝΕ ΜΕ ΑΛΕΥΡΙ ΚΑΙ ΑΥΓΑ  428  

  
ΚΟΤΑ ΣΟΥΒΛΑΣ ΠΟ∆Ι 192  

  
ΚΟΤΑ ΣΟΥΒΛΑΣ ΣΤΗΘΟΣ  202  

  
ΚΟΤΑ ΣΥΚΩΤΑΚΙΑ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ  248  

  
ΚΟΤΑ ΣΥΚΩΤΑΚΙΑ ΤΗΓΑΝΗΤΑ  206  

  
ΚΟΤΑ ΤΗΓΑΝΗΤΗ ΜΕ ΑΛΕΥΡΙ  278  

  
ΚΟΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ  220  

  
ΚΟΤΑ ΨΗΤΗ Η' ΒΡΑΣΤΗ (1 ΦΤΕΡΟΥΓΑ)  102  

  
ΚΟΥΝΕΛΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΣΚΕΤΟ  398  

  
ΛΑΓΟΣ ΣΤΙΦΑ∆Ο  822  

  
ΟΡΤΥΚΙ ΨΗΤΟ  298  
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ΠΑΠΑΚΙ ΨΗΤΟ ΣΚΕΤΟ 1098  

  
ΠΑΠΙΑ ΠΑΤΕ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ  317  

  
ΠΑΠΙΑ ΨΗΤΗ ΣΚΕΤΗ  458  

  
ΠΕΡ∆ΙΚΑ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΗ 257  

  
ΠΕΡ∆ΙΚΑ ΨΗΤΗ  203  

  
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΨΗΤΟ  291  

  
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΨΗΤΟ ΣΤΗΘΟΣ  138  

  
ΦΑΣΙΑΝΟΣ ΨΗΤΟΣ ΣΚΕΤΟΣ  172  

  
ΧΗΝΑ ΑΓΡΙΑ, ΨΗΤΗ ΣΚΕΤΗ  403  

  
ΧΗΝΑ ΠΑΤΕ ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ  460  

  
ΧΗΝΑ ΣΠΙΤΙΚΗ, ΨΗΤΗ ΣΚΕΤΗ  577  

  
 
 
 
 
ΨΑΡΙΚΑ 
 
ΑΘΕΡΙΝΑ ΤΗΓΑΝΗΤΗ (1 ΚΙΛΟ)  3080  

  
ΑΘΕΡΙΝΑ ΤΗΓΑΝΗΤΗ (ΜΕΡΙ∆Α)  402  

  
ΑΝΤΣΟΥΓΙΑ ΠΑΣΤΗ (1 ΑΝΤΣΟΥΓΙΑ)  24  

  
ΑΝΤΣΟΥΓΙΑ ΣΕ ΚΟΝΣΕΡΒΑ  82  

  
ΑΝΤΣΟΥΓΙΑ ΣΤΟ ΑΛΑΤΙ 9  

  
ΑΥΓΑ ΨΑΡΙΩΝ  152  

  
ΑΥΓΟΤΑΡΑΧΟ ΑΠΌ ΚΕΦΑΛΟΠΟΥΛΟ  278  
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ΑΥΓΟΤΑΡΑΧΟ ΑΠΌ ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟ, ΠΕΡΚΑ, ΡΕΓΚΑ 128  

  
ΑΥΓΟΤΑΡΑΧΟ ΑΠΌ ΣΟΛΟΜΟ  205  

  
ΓΑΒΡΟΣ ΤΗΓΑΝΗΤΟΣ (ΜΕΡΙ∆Α)  362  

  
ΓΑΒΡΟΣ ΦΟΥΡΝΟΥ  308  

  
ΓΑΛΕΟΣ ΤΗΓΑΝΗΤΟΣ ΣΚΕΤΟΣ  323  

  
ΓΛΩΣΣΑ ΦΙΛΕΤΟ ΠΑΝΕ 285  

  
ΓΛΩΣΣΑ ΦΙΛΕΤΟ ΨΗΤΟ 210  

  
ΓΟΠΑ ΤΗΓΑΝΗΤΗ  302  

  
ΚΕΦΑΛΟΣ ΒΡΑΣΤΟΣ Ή ΨΗΤΟΣ  209  

  
ΚΟΚΟΒΙΟΣ ΤΗΓΑΝΗΤΟΣ 398  

  
ΚΟΛΙΟΣ ΦΟΥΡΝΟΥ  382  

  
ΚΟΛΙΟΣ ΨΗΤΟΣ  252  

  
ΛΑΚΕΡ∆Α  285  

  
ΛΙΘΡΙΝΙ ΨΗΤΟ  938  

  
ΜΑΡΙ∆ΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ  328  

  
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΒΡΑΣΤΟΣ ΣΚΕΤΟΣ  320  

  
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΚΡΟΚΕΤΑ  182  

  
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΠΛΑΚΙ 278  

  
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΣΟΥΠΑ 153  

  
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΤΗΓΑΝΗΤΟΣ  385  

  
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΤΗΓΑΝΗΤΟ  255  

  



 10

ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΨΗΤΟ  165  

  
ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΙΑ ΤΗΓΑΝΗΤΑ (ΜΕΡΙ∆Α)  302  

  
ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΙΑ ΨΗΤΑ, ΧΩΡΙΣ ΛΑ∆Ι  143  

  
ΜΠΟΥΓΙΑΜΠΕΣΑ (1 ΠΙΑΤΟ)  352  

  
ΞΙΦΙΑΣ ΨΗΤΟΣ ΣΚΕΤΟΣ 258  

  
ΠΑΛΑΜΙ∆Α ΨΗΤΗ ΛΑ∆ΟΛΕΜΟΝΟ  343  

  
ΠΑΛΑΜΙ∆Α ΨΗΤΗ ΣΚΕΤΗ  232  

  
ΠΕΡΚΑ ΤΗΓΑΝΗΤΗ  243  

  
ΠΕΡΚΑ ΤΗΓΑΝΗΤΗ ΠΑΝΕ  300  

  
ΠΕΡΚΑ ΨΗΤΗ ΦΟΥΡΝΟΥ 253  

  
ΠΕΣΤΡΟΦΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ, ΛΙΜΝΗΣ  122  

  
ΠΕΣΤΡΟΦΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ, ΠΟΤΑΜΙΣΙΑ  89  

  
ΠΕΣΤΡΟΦΑ ΤΗΓΑΝΗΤΗ, ΛΙΜΝΗΣ  318  

  
ΠΕΣΤΡΟΦΑ ΤΗΓΑΝΗΤΗ, ΠΟΤΑΜΙΣΙΑ  241  

  
ΠΕΣΤΡΟΦΑ ΨΗΤΗ, ΛΙΜΝΗΣ  218  

  
ΠΕΣΤΡΟΦΑ ΨΗΤΗ, ΠΟΤΑΜΙΣΙΑ  142  

  
ΡΕΓΚΑ - ΑΥΓΑ ΩΜΑ  132  

  
ΡΕΓΚΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΠΑΣΤΩΜΕΝΗ  207  

  
ΡΕΓΚΑ ΚΟΝΣΕΡΒΑ  97  

  
ΡΙΚΙ ΦΟΥΡΝΟΥ  318  

  
ΡΙΚΙ ΨΗΤΟ ΛΑ∆ΟΛΕΜΟΝΟ  323  
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ΡΙΚΙ ΨΗΤΟ ΣΚΕΤΟ  212  

  
ΡΟΦΟΣ ΒΡΑΣΤΟΣ  337  

  
ΡΟΦΟΣ ΨΗΤΟΣ  207  

  
ΣΑΡ∆ΕΛΕΣ ΚΟΝΣΕΡΒΑ ΜΕ ΛΑ∆Ι  547  

  
ΣΑΡ∆ΕΛΕΣ ΚΟΝΣΕΡΒΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΜΟΥΣΤΑΡ∆ΑΣ 345  

  
ΣΑΡ∆ΕΛΕΣ ΚΟΝΣΕΡΒΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 343  

  
ΣΚΟΥΜΠΡΙ ΚΑΠΝΙΣΤΟ 217  

  
ΣΚΟΥΜΠΡΙ ΠΑΣΤΟ  304  

  
ΣΚΟΥΜΠΡΙ ΣΕ ΚΟΝΣΕΡΒΑ  185  

  
ΣΚΟΥΜΠΡΙ ΦΙΛΕΤΟ ΨΗΤΟ  300  

  
ΣΟΛΟΜΟΣ ΤΗΓΑΝΗΤΟΣ, ΣΕ ΦΕΤΕΣ  295  

  
ΣΟΛΟΜΟΣ ΚΑΠΝΙΣΤΟΣ 178  

  
ΣΟΛΟΜΟΣ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ ΜΕ ΖΟΥΜΙ "CHINOOK" 443  

  
ΣΟΛΟΜΟΣ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ ΜΕ ΖΟΥΜΙ "CHUM" 290  

  
ΣΟΛΟΜΟΣ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ ΜΕ ΖΟΥΜΙ "PINK" 294  

  
ΣΟΛΟΜΟΣ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ ΜΕ ΖΟΥΜΙ "SOCHEYE" 357  

  
ΣΟΛΟΜΟΣ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ ΜΕ ΖΟΥΜΙ "SOHO" 323  

  
ΣΟΛΟΜΟΣ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ ΜΕ ΖΟΥΜΙ "ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΥ" 428  

  
ΣΟΛΟΜΟΣ ΨΗΤΟΣ ΣΕ ΦΕΤΕΣ  259  

  
ΣΥΝΑΓΡΙ∆Α ΨΗΤΗ ΣΕ ΦΕΤΕΣ  158  

  
ΣΥΝΑΓΡΙ∆Α ΨΗΤΗ ΣΕ ΦΙΛΕΤΟ  118  
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ΣΥΝΑΓΡΙ∆Α ΨΗΤΗ ΣΚΕΤΗ  460  

  
ΣΥΝΑΓΡΙ∆Α ΤΗΓΑΝΗΤΗ ΠΑΝΕ  238  

  
ΣΦΥΡΙ∆Α ΒΡΑΣΤΗ  173  

  
ΣΦΥΡΙ∆Α ΤΗΓΑΝΗΤΗ  245  

  
ΤΑΡΑΜΑΣ  218  

  
ΤΟΝΟΣ ΣΕ ΚΟΝΣΕΡΒΑ ΜΕ ΛΑ∆Ι  285  

  
ΤΟΝΟΣ ΣΕ ΚΟΝΣΕΡΒΑ ΝΕΡΟΥ  231  

  
ΤΟΝΟΣ ΦΡΕΣΚΟΣ ΨΗΤΟΣ ΣΚΕΤΟΣ  158  

  
ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΨΗΤΗ ΟΛΟΚΛΗΡΗ  160  

  
ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΨΗΤΗ, ΣΕ ΦΙΛΕΤΟ  1178  

  
ΤΣΙΡΟΣ  57  

  
ΦΑΓΚΡΙ ΨΗΤΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ  260  

  
ΧΑΒΙΑΡΙ ΑΠΟ ΟΞΥΡΡΥΓΧΟ  268  

  
ΧΑΒΙΑΡΙ ΑΠΟ ΟΞΥΡΡΥΓΧΟ, ΠΟΛΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟ 317  

 
 
 
 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 
 
ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΒΡΑΣΤΕΣ, 1 ΚΙΛΟ  563  

  
ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ (ΜΕΡΙ∆Α)  488  

  
ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΕΣ, 1 ΚΙΛΟ  1158  

  
ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΚΟΚΤΕΪΛ  288  

  
ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΛΑ∆ΟΛΕΜΟΝΟ (ΜΕΡΙ∆Α)  227  
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ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ (ΜΕΡΙ∆Α)  302  

  
ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΨΗΤΕΣ, 1 ΚΙΛΟ  848  

  
ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ ΣΕ ΒΟΛ Ο ΒΑΝ (ΤΟ ΕΝΑ)  358  

  
ΚΑΒΟΥΡΙΑ ΚΟΚΤΕΪΛ  288  

  
ΚΑΒΟΥΡΙΑ ΣΟΥΠΑ (1 ΜΕΡΙ∆Α)  222  

  
ΚΑΒΟΥΡΙΑ ΨΗΤΑ (1 ΜΕΡΙ∆Α)  193  

  
ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ ΠΙΛΑΦΙ (ΜΕΡΙ∆Α)  392  

  
ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ ΤΗΓΑΝΗΤΑ ΜΕΡΙ∆Α)  302  

  
ΜΥ∆ΙΑ ΜΑΡΙΝΑΤΑ  98  

  
ΜΥ∆ΙΑ ΠΙΛΑΦΙ (ΜΕΡΙ∆Α)  448  

  
ΜΥ∆ΙΑ ΤΗΓΑΝΗΤΑ  772  

  
ΠΙΛΑΦΙ ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ  592  

  
ΣΟΥΠΙΕΣ ΓΙΑΧΝΙ (ΜΕΡΙ∆Α)  426  

  
ΣΟΥΠΙΕΣ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ (ΜΕΡΙ∆Α)  400  

  
ΣΟΥΠΙΕΣ ΠΙΛΑΦΙ (ΜΕΡΙ∆Α)  532  

  
ΣΤΡΕΙ∆ΙΑ ΒΡΑΣΜΕΝΑ (1 ΚΙΛΟ)  998  

  
ΧΤΑΠΟ∆Ι ΚΡΑΣΑΤΟ (ΜΕΡΙ∆Α)  410  

  
ΧΤΑΠΟ∆Ι ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ (ΜΕΡΙ∆Α)  548  

  
ΧΤΑΠΟ∆Ι ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ (ΜΕΡΙ∆Α)  420  

  
ΧΤΑΠΟ∆Ι ΣΧΑΡΑΣ (ΜΕΡΙ∆Α)  202  
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ΟΣΠΡΙΑ 
ΚΟΥΚΙΑ ΞΕΡΑ ΒΡΑΣΤΑ 241  

  
ΚΟΥΚΙΑ ΞΕΡΑ ΒΡΑΣΤΑ ΣΑΛΑΤΑ  378  

  
ΚΟΥΚΙΑ ΞΕΡΑ ΓΙΑΧΝΙ  422  

  
ΚΟΥΚΙΑ ΞΕΡΑ ΩΜΑ - 1 ΚΙΛΟ  3382  

  
ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΚΑ ΦΑΣΟΛΙΑ  328  

  
ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΚΑ ΦΑΣΟΛΙΑ ΞΕΡΑ ΓΙΑΧΝΙ  528  

  
ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΚΑ ΦΑΣΟΛΙΑ ΞΕΡΑ ΣΑΛΑΤΑ  488  

  
ΜΠΙΖΕΛΙΑ ΞΕΡΑ ΒΡΑΣΤΑ ΣΑΛΑΤΑ  403  

  
ΜΠΙΖΕΛΙΑ ΞΕΡΑ ΒΡΑΣΤΑ ΧΩΡΙΣ ΛΑ∆Ι  383  

  
ΜΠΙΖΕΛΙΑ ΞΕΡΑ ΓΙΑΧΝΙ 423  

  
ΜΠΙΖΕΛΙΑ ΞΕΡΑ ΣΟΥΠΑ 428  

  
ΡΕΒΙΘΙΑ ΓΙΑΧΝΙ  348  

  
ΡΕΒΙΘΙΑ ΧΟΥΜΟΥΣ - ΚΥΠΡΙΑΚΟ ΦΑΓΗΤΟ 538  

  
ΣΟΓΙΑ ΞΕΡΗ ΩΜΗ - 1 ΚΙΛΟ  4037  

  
ΦΑΒΑ ΕΤΟΙΜΗ ΜΕ ΛΑ∆Ι (ΜΕΡΙ∆Α)  382  

  
ΦΑΚΕΣ  420  

  
ΦΑΣΟΛΑ∆Α  464  

  
ΦΑΣΟΛΙΑ ΒΡΑΣΤΑ ΣΑΛΑΤΑ  403  

  
ΦΑΣΟΛΙΑ ΒΡΑΣΤΑ ΧΩΡΙΣ ΛΑ∆Ι  219  
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ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΑΧΝΙ  419  

  
ΦΑΣΟΛΙΑ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ  508  
ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
 
ΑΝΤΙ∆ΙΑ ΩΜΑ - 1 ΚΙΛΟ 152  

  
ΑΡΑΚΑΣ ΛΑ∆ΕΡΟΣ  452  

  
ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ 382  

  
ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΚΑΡΟΤΑ  548  

  
ΑΡΑΚΑΣ ΝΕΡΟΒΡΑΣΤΟΣ 114  

  
ΑΡΑΚΑΣ ΣΟΤΕ ΜΕ ΒΟΥΤΥΡΟ  282  

  
ΑΡΑΚΑΣ ΦΡΕΣΚΟΣ  318  

  
ΑΡΑΚΑΣ ΩΜΟΣ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟΣ - 1 ΚΙΛΟ 728  

  
ΒΡΟΥΒΕΣ ΒΡΑΣΤΕΣ  183  

  
ΒΡΟΥΒΕΣ ΩΜΕΣ  214  

  
ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΕΣ ΨΗΤΕΣ 202  

  
ΚΑΛΑΜΠΟΙΚΙ ΦΡΕΣΚΟ, ΚΟΝΣΕΡΒΑ  274  

  
ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΦΡΕΣΚΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ, ΒΡΑΣΤΟ Ή ΨΗΤΟ 282  

  
ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΦΡΕΣΚΟ ΩΜΟ - 1 ΚΙΛΟ  820  

  
ΚΑΡΟΤΑ ΚΟΝΣΕΡΒΑ  54  

  
ΚΑΡΟΤΑ ΣΑΛΑΤΑ ΩΜΑ 173  

  
ΚΑΡΟΤΑ ΣΟΤΕ  59  

  
ΚΑΡΟΤΑ ΩΜΑ - 1 ΚΙΛΟ 326  

  
ΚΡEΜΜΥ∆ΟΣΟΥΠΑ  172  
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ΚΟΛΟΚΥΘIΑ ΓΛΥΚΙΑ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ  35  

  
ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΓΛΥΚΙΑ ΩΜΗ  353  

  
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΚΙΜΑ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ 348  

  
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΜΠΡΙΑΜ 255  

  
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΤΗΓΑΝΗΤΑ  252  

  
ΚΟΛΟΚΥΘΟΠΙΤΑ  278  

  
ΚΟΥΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ ΛΑ∆ΕΡΑ  392  

  
ΚΟΥΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ ΜΕ ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ  368  

  
ΚΟΥΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ ΩΜΑ - 1 ΚΙΛΟ  355  

  
ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι ΒΡΑΣΤΟ ΜΕ ΛΑ∆Ι  183  

  

ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι ΒΡΑΣΤΟ ΧΩΡΙΣ ΛΑ∆Ι  178  
  

ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι ΒΡΑΣΤΟ ΧΩΡΙΣ ΛΑ∆Ι  32  
  
ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι ΓΙΑΧΝΙ  192  

  
ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι ΤΗΓΑΝΗΤΟ  278  

  
ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι ΩΜΟ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ - 1 ΚΙΛΟ 218  

  
ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι ΩΜΟ ΦΡΕΣΚΟ - 1 ΚΙΛΟ  104  

  
ΚΡΕΜΜΥ∆ΑΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ - 1 ΚΙΛΟ  272  

  
ΚΡΕΜΜΥ∆ΙΑ ΞΕΡΑ - 1 ΚΙΛΟ  402  

  
ΚΡΕΜΜΥ∆ΙΑ ΤΗΓΑΝΗΤΑ 348  

  
ΚΡΕΜΜΥ∆ΟΣΟΥΠΑ ΣΚΟΝΗ ΕΜΠΟΡΙΟΥ  13  

  
ΛΑΧΑΝΑΚΙΑ ΑΝΑΜΕΙΚΤΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ - 1 ΚΙΛΟ 38  



 17

  
ΛΑΧΑΝΑΚΙΑ ΑΝΑΜΕΙΚΤΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ - 1 ΚΙΛΟ 662  

  
ΛΑΧΑΝΑΚΙΑ ΒΡΥΞΕΛΛΩΝ ΩΜΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ - 1 ΚΙΛΟ 142  

  
ΛΑΧΑΝΑΚΙΑ ΒΡΥΞΕΛΛΩΝ ΩΜΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ - 1 ΚΙΛΟ 318  

  
ΛΑΧΑΝΑΚΙΑ ΒΡΥΞΕΛΛΩΝ ΣΟΤΕ  72  

  
ΛΑΧΑΝΟ ΑΣΠΡΟ ΩΜΟ - 1 ΚΙΛΟ  188  

  
ΛΑΧΑΝΟ ΚΙΝΕΖΙΚΟ ΩΜΟ - 1 ΚΙΛΟ  138  

  
ΛΑΧΑΝΟ ΚΟΚΚΙΝΟ ΩΜΟ - 1 ΚΙΛΟ  278  

  
ΛΑΧΑΝΟ ΤΟΥΡΣΙ  42  

  
ΛΑΧΑΝΟΝΤΟΛΜΑ∆ΕΣ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ  368  

  
ΛΑΧΑΝΟΡΥΖΟ  198  

  
ΛΑΧΑΝΟΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΛΑ∆ΟΛΕΜΟΝΟ  140  

  
ΛΕΜΟΝΙ - ΧΥΜΟΣ (1/2 ΦΛΙΤΖΑΝΙ)  32  

  
ΛΕΜΟΝΙ ΩΜΟ  20  

  
ΛΕΜΟΝΙ ΩΜΟ, ΜΕ ΤΗ ΦΛΟΥ∆Α  22  

  
ΜΑΪΝΤΑΝΟΣ ΨΙΛΟΚΟΜΜΕΝΟΣ  3  

  
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΜΕ ΑΣΠΡΗ ΚΡΕΜΑ  158  

  
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΣΤΙΦΑ∆Ο  252  

  
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΤΗΓΑΝΗΤΑ 372  

  
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΩΜΑ ΚΟΝΣΕΡΒΑ  157  

  
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΩΜΑ ΦΡΕΣΚΑ 1 ΚΙΛΟ  155  

  
ΜΑΡΑΘΟΣ ΩΜΟΣ  4  
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ΜΑΡΟΥΛΙ ΩΜΟ ΦΡΕΣΚΟ 100  

  
ΜΑΡΟΥΛΙ ΩΜΟ ΦΡΕΣΚΟ (4 ΜΙΚΡΑ ΦΥΛΛΑ) 7  

  
ΜΑΡΟΥΛΟΣΑΛΑΤΑ  125  

  
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΙΜΑΜ - ΜΠΑΪΛΝΤΙ  293  

  
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΜΟΥΣΑΚΑΣ  652  

  
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ  585  

  
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ  378  

  
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΩΜΕΣ  232  

  
ΜΠΡΟΚΟΛΟ ΟΓΚΡΑΤΕΝ 262  

  
ΝΤΟΛΜΑ∆ΕΣ (ΚΛΗΜΑΤΟΦΥΛΛΑ)  353  

  
ΝΤΟΛΜΑ∆ΕΣ ΓΙΑΛΑΝΤΖΙ  172  

  
ΝΤΟΛΜΑ∆ΕΣ ΜΕ ΛΑΧΑΝΟ  368  

  
ΝΤΟΜΑΤΕΣ - ΚΕΤΣΑΠ  37  

  
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ  243  

  
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΚΙΜΑ ΚΑΙ ΡΥΖΙ 283  

  
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΡΥΖΙ  338  

  
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΜΕ ΑΥΓΑ  152  

  
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΠΕΛΤΕΣ  166  

  
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΧΥΜΟΣ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ ΚΑΝΟΝΙΚΟΣ 192  

  
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΩΜΕΣ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ  212  

  
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΩΜΕΣ ΦΡΕΣΚΙΕΣ  218  
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ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΩΜΕΣ, ΠΟΛΥ ΩΡΙΜΕΣ  192  

  
ΝΤΟΜΑΤΕΣ, ΧΥΜΟΣ ΚΟΚΤΕΪΛ  52  

  
ΝΤΟΜΑΤΕΣ, ΧΥΜΟΣ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΟΣ 762  

  
ΝΤΟΜΑΤΟΣΑΛΑΤΑ  177  

  
ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΒΡΑΣΤΑ  30  

  
ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΒΡΑΣΤΑ ΧΩΡΙΣ ΛΑ∆Ι  198  

  
ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ  102  

  
ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΩΜΑ  188  

  
ΠΑΤΑΤΕΣ ΒΡΑΣΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΛΑ∆Ι  293  

  
ΠΑΤΑΤΕΣ ΒΡΑΣΤΕΣ ΧΩΡΙΣ ΛΑ∆Ι  100  

  
ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΙΑΧΝΙ  348  

  
ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΡΟΚΕΤΕΣ ΑΠΛΕΣ (1)  86  

  
ΠΑΤΑΤΕΣ ΟΓΚΡΑΤΕΝ ΜΕ ΤΥΡΙ ΚΑΙ ΑΥΓΑ  376  

  
ΠΑΤΑΤΕΣ ΠΟΥΡΕ  297  

  
ΠΑΤΑΤΕΣ ΠΟΥΡΕ ΕΜΠΟΡΙΟΥ  242  

  
ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ 387  

  
ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΣΙΠΣ  292  

  
ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ  432  

  
ΠΑΤΑΤΕΣ ΨΗΤΕΣ ΜΕ ΤΟ ΦΛΟΥ∆Ι, ΣΚΕΤΕΣ 128  

  
ΠΑΤΑΤΟΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ  182  

  
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΚΙΜΑ  352  
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ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΜΕ ΚΙΜΑ ΚΑΙ ΡΥΖΙ  223  

  
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ (2)  132  

  
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΩΜΕΣ ΚΟΚΚΙΝΕΣ ΓΛΥΚΕΣ - 1 ΚΙΛΟ 245  

  
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΩΜΕΣ ΚΟΚΚΙΝΕΣ ΚΑΥΤΕΡΕΣ  472  

  
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΩΜΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΓΛΥΚΕΣ - 1 ΚΙΛΟ 138  

  
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΩΜΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΚΑΥΤΕΡΕΣ  269  

  
ΠΡΑΣΑ ΓΙΑΧΝΙ  166  

  
ΠΡΑΣΟΠΙΤΑ  332  

  
ΠΡΑΣΟΡΥΖΟ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ  508  

  
ΡΑ∆ΙΚΙΑ ΒΡΑΣΤΑ ΧΩΡΙΣ ΛΑ∆Ι  64  

  
ΡΑ∆ΙΚΙΑ ΒΡΑΣΤΑ ΧΩΡΙΣ ΛΑ∆Ι - 1 ΚΙΛΟ  328  

  
ΡΑ∆ΙΚΙΑ ΣΑΛΑΤΑ  219  

  
ΡΑΠΑΝΑΚΙΑ  148  

  
ΡΕΠΑ  302  

  
ΣΕΛΙΝΟ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ 220  

  
ΣΕΛΙΝΟ ΩΜΟ  130  

  
ΣΕΛΙΝΟΡΙΖΑ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ  448  

  
ΣΕΛΙΝΟΡΙΖΑ ΩΜΗ  342  

  
ΣΕΣΚΟΥΛΑ ΣΑΛΑΤΑ  118  

  
ΣΚΟΡ∆Ο ΞΕΡΟ  4  

  
ΣΟΥΚΡΟΥΤ ΛΑΧΑΝΟ ΤΟΥΡΣΙ  42  
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ΣΠΑΝΑΚΙ ΒΡΑΣΜΕΝΟ, ΣΚΕΤΟ  27  

  
ΣΠΑΝΑΚΙ ΠΟΥΡΕΣ  102  

  
ΣΠΑΝΑΚΙ ΩΜΟ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ  242  

  
ΣΠΑΝΑΚΙ ΩΜΟ ΚΟΝΣΕΡΒΑΣ  84  

  
ΣΠΑΝΑΚΙ ΩΜΟ ΦΡΕΣΚΟ 186  

  
ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ  332  

  
ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ  232  

  
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ ΒΡΑΣΤΑ  53  

  
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ ΛΑ∆ΕΡΑ  382  

  
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ ΣΟΤΕ  182  

  
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ ΩΜΑ  284  

  
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ ΩΜΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ 163  

  
ΧΟΡΤΑ ∆ΙΑΦΟΡΑ ΒΡΑΣΤΑ  52  

  
ΧΟΡΤΑ ∆ΙΑΦΟΡΑ ΜΕ ΛΑ∆Ι  198  

  
 
 
 
 
 
ΦΡΟΥΤΑ 
 
ΑΚΤΙΝΙ∆ΙΑ (1 ΚΙΛΟ)  348  

  
ΑΚΤΙΝΙ∆ΙΟ  42  

  
ΑΝΑΝΑΣ  18  

  
ΑΝΑΝΑΣ (1 ΚΙΛΟ)  270  
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ΑΧΛΑ∆Ι  77  

  
ΑΧΛΑ∆ΙΑ ΞΕΦΛΟΥ∆ΙΣΜΕΝΑ  558  

  
ΒΑΤΟΜΟΥΡΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ (1 ΚΙΛΟ)  482  

  
ΒΑΤΟΜΟΥΡΑ ΚΟΚΚΙΝΑ (1 ΚΙΛΟ)  553  

  
ΒΑΤΟΜΟΥΡΑ ΜΑΥΡΑ (1 ΚΙΛΟ)  732  

  
ΒΕΡΙΚΟΚΑ (1 ΚΙΛΟ)  477  

  
ΒΥΣΣΙΝΑ (1 ΚΙΛΟ)  536  

  
ΓΙΑΡΜΑΣ (1 ΚΙΛΟ)  402  

  
ΓΚΡΕΪΠ - ΦΡΟΥΤ (1 ΚΙΛΟ)  198  

  
ΓΛΥΚΟΛΕΜΟΝΟ - LIME (1 ΚΙΛΟ)  278  

  
∆ΑΜΑΣΚΗΝΑ ΦΡΕΣΚΑ (1 ΚΙΛΟ)  450  

  
ΚΑΡΠΟΥΖΙ (1 ΚΙΛΟ)  118  

  
ΚΕΡΑΣΙΑ (1 ΚΙΛΟ)  628  

  
ΚΕΡΑΣΙΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ (1 ΚΙΛΟ) 552  

  
ΚΕΡΑΣΙΑ ΞΙΝΑ - ΠΕΤΡΟΚΕΡΑΣΑ (1 ΚΙΛΟ) 582  

  
ΚΟΡΟΜΗΛΑ (1 ΚΙΛΟ)  302  

  
ΚΟΥΜ - ΚΟΥΑΤ (1 ΚΙΛΟ)  648  

  
ΜΟΥΣΜΟΥΛΑ (1 ΚΙΛΟ) 372  

  
ΜΟΥΣΜΟΥΛΟ  5  

  
ΜΠΑΝΑΝΑ  120  

  
ΜΠΑΝΑΝΕΣ (1 ΚΙΛΟ)  590  
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ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ (1 ΚΙΛΟ) 585  

  
ΠΑΠΑΓΙΑ  97  

  
ΠΑΠΑΓΙΑ (1 ΚΙΛΟ)  332  

  
ΠΕΠΟΝΙ (1 ΚΙΛΟ)  152  

  
ΠΕΠΟΝΙ ΠΟΛΥ ΓΛΥΚΟ HONEY  209  

  
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ  68  

  
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ "ΒΑΛΕΝΤΣΙΑ" ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ (1 ΚΙΛΟ) 382  

  
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ (1 ΚΙΛΟ) 359  

  
ΣΤΑΦΥΛΙΑ (1 ΚΙΛΟ)  702  

  
ΣΥΚΑ ΦΡΕΣΚΑ (1 ΚΙΛΟ) 800  

  
ΦΡΑΓΚΟΣΥΚΑ  198  

  
ΦΡΑΓΚΟΣΥΚΟ  10  

  
ΦΡΑΟΥΛΕΣ (1 ΚΙΛΟ)  348  

  
ΦΡΑΟΥΛΕΣ (1 ΜΠΟΛ)  102  

  
ΦΡΑΟΥΛΕΣ ΜΕ 1 ΚΟΥΤ. ΣΟΥΠΑΣ ΣΑΝΤΙΓΙ (1 ΜΠΟΛ) 178  

  
ΦΡΑΟΥΛΕΣ ΜΕ ΖΑΧΑΡΗ ΚΑΙ ΤΣΕΡΙ (1 ΜΠΟΛ) 162  

  
ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ ΩΜΗ (1 ΜΠΟΛ)  98  
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ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ   
 
ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ ΚΟΠΑΝΙΣΜΕΝΑ (100 ΓΡ.)  406  

  
ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ ΞΕΡΑ ΨΗΜΕΝΑ ΚΑΙ ΑΛΑΤΙΣΜΕΝΑ (100 ΓΡ.) 626  

  
ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ ΞΕΡΑ, ΑΝΑΛΑΤΑ (100 ΓΡ. ΜΕ ΤΗ ΣΚΟΥΡΑ ΦΛΟΥ∆Α ΤΟΥΣ) 602  

  
ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ ΞΕΡΑ, ΑΝΑΛΑΤΑ (10 ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ ΧΩΡΙΣ ΤΗ ΦΛΟΥ∆Α) 127  

  
ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ ΠΡΑΛΙΝΕ (100 ΓΡ.)  454  

  
ΒΕΡΙΚΟΚΑ ΞΕΡΑ (100 ΓΡ.)  245  

  
∆ΑΜΑΣΚΗΝΑ ΑΠΟΞΗΡΑΜΕΝΑ (1 ΚΙΛΟ)  3441  

  
∆ΑΜΑΣΚΗΝΑ ΞΕΡΑ (1 ΚΙΛΟ)  2092  

  
ΗΛΙΟΣΠΟΡΟΙ ΑΚΑΘΑΡΙΣΤΟΙ (100 ΓΡ.)  300  

  
ΗΛΙΟΣΠΟΡΟΙ ΞΕΦΛΟΥ∆ΙΣΜΕΝΟΙ ΑΝΑΛΑΤΟΙ (100 ΓΡ.) 562  

  
ΚΑΡΥ∆Α ΙΝ∆ΙΚΗ ΞΕΡΗ ΞΥΣΜΕΝΗ ΑΓΛΥΚΗ (100 ΓΡ.) 603  

  
ΚΑΡΥ∆ΙΑ ΑΞΕΦΛΟΥ∆ΙΣΤΑ (1 ΚΑΡ.)  37  

  
ΚΑΡΥ∆ΙΑ ΑΞΕΦΛΟΥ∆ΙΣΤΑ (1 ΚΙΛΟ)  2930  

  
ΚΑΡΥ∆ΙΑ ΚΟΠΑΝΙΣΜΕΝΑ  52  

  
ΚΑΡΥ∆ΙΑ ΞΕΦΛΟΥ∆ΙΣΜΕΝΑ (1 ΚΙΛΟ)  6452  

  
ΚΑΣΙΟΥΣ ΞΕΦΛΟΥ∆ΙΣΜΕΝΑ  602  

  
ΚΑΣΤΑΝΑ ΒΡΑΣΤΑ Ή ΨΗΤΑ - 1 ΚΙΛΟ  2502  

  
ΚΑΣΤΑΝΑ ΞΕΡΑ, ΑΞΕΦΛΟΥ∆ΙΣΤΑ (1 ΚΙΛΟ) 3088  

  
ΚΑΣΤΑΝΑ ΞΕΡΑ, ΞΕΦΛΟΥ∆ΙΣΜΕΝΑ - 1 ΚΙΛΟ 3768  
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ΚΑΣΤΑΝΑ ΦΡΕΣΚΑ ΞΕΦΛΟΥ∆ΙΣΜΕΝΑ  1938  

  
ΚΑΣΤΑΝΑ ΦΡΕΣΚΑ, ΑΞΕΦΛΟΥ∆ΙΣΤΑ (1 ΚΙΛΟ) 1568  

  
ΚΟΛΟΚΥΘΟΣΠΟΡΟΙ ΑΞΕΦΛΟΥ∆ΙΣΤΟΙ ΑΝΑΛΑΤΟΙ (100 ΓΡ.) 407  

  
ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙ ΚΑΘΑΡΙΣΜΕΝΟ (100 ΓΡ.)  628  

  
ΜΠΑΝΑΝΕΣ  342  

  
ΠΑΣΑΤΕΜΠΟΣ (100 ΓΡ.) 553  

  
ΠΟΠ - ΚΟΡΝ ΜΕ ΛΑ∆Ι ΚΑΙ ΑΛΑΤΙ (100 ΓΡ.) 442  

  
ΠΟΠ - ΚΟΡΝ ΣΚΕΤΟ ΑΝΑΛΑΤΟ  388  

  
ΡΟ∆ΑΚΙΝΑ ΞΕΡΑ (100 ΓΡ.)  260  

  
ΣΟΥΣΑΜΙ (100 ΓΡ.)  562  

  
ΣΤΑΦΙ∆ΕΣ (100 ΓΡ.)  282  

  
ΣΤΡΑΓΑΛΙΑ  372  

  
ΣΥΚΑ ΞΕΡΑ (1 ΣΥΚΟ)  62  

  
ΣΥΚΑ ΞΕΡΑ (100 ΓΡ.)  351  

  
ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΑΙΓΙΝΗΣ, ΜΕ ΦΛΟΥ∆ΙΑ (100 ΓΡ.) 294  

  
ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΑΙΓΙΝΗΣ, ΧΩΡΙΣ ΦΛΟΥ∆ΙΑ (100 ΓΡ.) 596  

  
ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΑΡΑΠΙΚΑ, ΜΕ ΦΛΟΥ∆ΙΑ (100 ΓΡ.) 276  

  
ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΑΡΑΠΙΚΑ, ΧΩΡΙΣ ΦΛΟΥ∆ΙΑ (100 ΓΡ.) ΩΜΑ 650  

  
ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΑΡΑΠΙΚΑ, ΧΩΡΙΣ ΦΛΟΥ∆ΙΑ ΚΑΒΟΥΡ∆ΙΣΜΕΝΑ (100 ΓΡ.) 578  
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ΤΥΡΙΑ   
 
ΑΝΘΟΤΥΡΟ ΣΤΕΓΝΟ (100 ΓΡ.)  462  

  
ΑΝΘΟΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ (100 ΓΡ.)  368  

  
ΓΚΟΡΓΚΟΤΖΟΛΑ (100 ΓΡ.)  358  

  
ΓΚΟΥΝΤΑ ΑΠΑΧΟ (100 ΓΡ.)  322  

  
ΓΚΟΥΝΤΑ ΠΑΧΥ (100 ΓΡ.)  386  

  
ΓΡΑΒΙΕΡΑ (100 ΓΡ.)  420  

  
ΕΜΕΝΤΑΛ (100 ΓΡ.)  345  

  
ΕΝΤΑΜ ΑΠΑΧΟ (100 ΓΡ.)  312  

  
ΕΝΤΑΜ ΠΑΧΥ (100 ΓΡ.) 354  

  
ΚΑΜΕΜΠΕΡ (100 ΓΡ.)  302  

  
ΚΑΝΤΑΛ (100 ΓΡ.)  402  

  
ΚΑΣΕΡΙ, ΛΙΠΑΡΑ 40% (100 ΓΡ.)  388  

  
ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΕΡΑ (100 ΓΡ.)  393  

  
ΚΕΦΑΛΟΠΑΡΜΕΖΑΝΑ (100 ΓΡ.)  393  

  
ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ (100 ΓΡ.) 398  

  
ΚΟΤΑΤΖ - ΤΣΙΠ "COTTAGE CHEESE", ΛΙΠΑΡΑ 2% (ΚΕΣΕΣ 170 ΓΡ.) 166  

  
ΚΡΙΜ - ΤΣΙΖ, "CREAM CHEESE", (1 ΠΑΚΕΤΟ 200 ΓΡ.) 732  

  
ΜΑΝΟΥΡΙ (100 ΓΡ.)  392  

  
ΜΕΤΣΟΒΟΝΕ, ΤΥΡΙ (100 ΓΡ.)  413  
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ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ ΙΤΑΛΙΑΣ ΗΜΙΠΑΧΗ (100 ΓΡ.) 258  

  
ΜΠΡΙ ΓΑΛΛΙΚΟ (100 ΓΡ.)  345  

  
ΜΥΖΗΘΡΑ ΠΑΧΙΑ (100 ΓΡ.)  98  

  
ΜΥΖΗΘΡΑ ΠΑΧΙΑ (100 ΓΡ.)  328  

  
ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ (100 ΓΡ.) 396  

  
ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ ΤΡΙΜΜΕΝΗ (1 ΚΟΥΤ. ΣΟΥΠΑΣ) 46  

  
ΠΕΚΟΡΙΝΟ (100 ΓΡ.)  382  

  
ΠΡΟΒΟΛΟΝΕ (100 ΓΡ.) 413  

  
ΡΙΚΟΤΑ ΑΠΑΧΗ (100 ΓΡ.)  72  

  
ΡΙΚΟΤΑ ΜΕ ΠΛΗΡΕΣ ΓΑΛΑ (100 ΓΡ.)  174  

  
ΡΟΚΦΟΡ (100 ΓΡ.)  358  

  
ΡΟΜΑΝΟ (100 ΓΡ.)  365  

  
ΣΕΝΤΑΡ (100 ΓΡ.)  400  

  
ΣΟΥΦΛΕ ΤΥΡΙΟΥ (1 ΜΕΓ. ΚΟΥΤ.)  152  

  
ΤΕΛΕΜΕΣ (100 ΓΡ.)  302  

  
ΤΟΥΛΟΥΜΟΤΥΡΙ, ΠΑΧΥ (100 ΓΡ.)  368  

  
ΤΟΦΟΥ, ΤΥΡΙ ΑΠΌ ΣΟΓΙΑ ΠΛΗΡΕΣ (100 ΓΡ.) 118  

  
ΤΟΦΟΥ, ΤΥΡΙ ΑΠΌ ΣΟΓΙΑ, ΑΠΑΧΟ (100 ΓΡ.) 72  

  
ΤΥΡΙ ΑΠΑΧΟ (100 ΓΡ.) 198  

  
ΤΥΡΙ ΤΕΤΗΓΜΕΝΟ (1 ΤΡΙΓ. ΜΕΓΑΛΟ)  102  

  
ΤΥΡΙ ΤΕΤΗΓΜΕΝΟ ΜΕ ΜΠΕΪΚΟΝ (100 ΓΡ.) 135  
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ΤΥΡΙ ΤΕΤΗΓΜΕΝΟ ΣΕ ΣΩΛΗΝΑΡΙΟ Ή ΚΥΠΕΛΛΟ (100 ΓΡ.) 302  

  
ΤΥΡΙ ΧΑΜΗΛΩΝ ΘΕΡΜΙ∆ΩΝ (1 ΤΡΙΓ)  35  

  
ΦΕΤΑ ΕΙΣΑΓΟΜΕΝΗ ΑΠΑΧΗ (100 ΓΡ.)  273  

  
ΦΕΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΠΡΟΒΕΙΑ (100 ΓΡ.)  382  

  
ΦΟΝΤΙΝΑ (100 ΓΡ.)  386  

 
 
 
 
 
ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ 
 
ΑΝΘΟΓΑΛΟ, 100 ΓΡ.  325  

  
ΓΑΛΑ ΑΓΕΛΑ∆ΙΝΟ ΕΒΑΠΟΡΕ  170  

  
ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ ΑΠΟΒΟΥΤΥΡΩΜΕΝΟ, ∆ΙΑΛΥΜΕΝΟ ΜΙΣΟ ΜΙΣΟ ΜΕ ΝΕΡΟ, 1 ΦΛ. 85  

  
ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ ΠΛΗΡΕΣ, 1 ΦΛ.  330  

  
ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ ΠΛΗΡΕΣ, ∆ΙΑΛΥΜΕΝΟ ΜΙΣΟ ΜΙΣΟ ΜΕ ΝΕΡΟ, 1 ΦΛ. 155  

  
ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ ΣΟΚΟΛΑΤ. ΑΠΑΧΟ, 1 ΦΛ. 170  

  
ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ ΣΟΚΟΛΑΤ., 1 ΦΛ.  220  

  
ΓΑΛΑ ΖΑΧΑΡΟΥΧΟ, 1 ΚΟΥΤ. ΣΟΥΠΑΣ  68  

  
ΓΑΛΑ ΜΕ ΚΑΚΑΟ, ΑΠΟΒΟΥΤΥΡΩΜΕΝΟ, 1 ΦΛ. 142  

  
ΓΑΛΑ ΠΑΣΤΕΡΙΩΜΕΝΟ, ΛΙΠΑΡΑ 0%, 1 ΦΛ. 82  

  
ΓΑΛΑ ΠΑΣΤΕΡΙΩΜΕΝΟ, ΛΙΠΑΡΑ 1,5%  103  

  
ΓΑΛΑ ΠΑΣΤΕΡΙΩΜΕΝΟ, ΛΙΠΑΡΑ 3,5% 1 ΦΛ. 153  

  
ΓΑΛΑ ΣΚΟΝΗ, 1 Κ. ΣΟΥΠΑΣ  30  
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ΓΑΛΑ ΦΡΕΣΚΟ, 1 ΦΛ.  152  

  
ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΓΕΛΑ∆ΑΣ ΠΛΗΡΕΣ ΚΕΣΕΣ  152  

  
ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΓΕΛΑ∆ΙΝΟ ΑΠΑΧΟ ΚΕΣΕΣ  92  

  
ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΓΕΛΑ∆ΙΝΟ ΗΜΙΑΠΑΧΟ ΚΕΣΕΣ 120  

  
ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕ ΦΡΟΥΤΑ, ΚΕΣΕΣ  175  

  
ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΠΡΟΒΕΙΟ ΑΠΑΧΟ, ΚΕΣΕΣ  205  

  
ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΠΡΟΒΕΙΟ ΠΛΗΡΕΣ, ΚΕΣΕΣ  222  

  
ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΣΤΡΑΓΓΙΣΜΕΝΟ, ΚΕΣΕΣ  305  

  
ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΧΥΜΑ, 100 ΓΡ.  132  

  
ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 100 ΓΡ.  312  

  
ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΑΧΤΥΠΗΤΗ, ΜΙΣΗ ΜΙΣΗ ΜΕ ΚΡΕΜΑ ΚΑΙ ΓΑΛΑ 136  

  
ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΓΙΑ ΚΑΦΕ, 100 ΓΡ.  210  

  
ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΓΙΑ ΚΑΦΕ, ΑΠ.  20  

  
ΣΑΝΤΙΓΙ ΑΓΛΥΚΗ, 100 ΓΡ.  365  

  
ΣΑΝΤΙΓΙ ΜΕ ΖΑΧΑΡΗ, 100 ΓΡ.  680  

 
 
 
 
 
 
ΛΙΠΗ 
 
ΒΟΥΤΥΡΟ ΓΑΛΑΚΤΟΣ  748  

  
ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ  714  

  
ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ (1 Κ. ΓΛΥΚΟΥ)  34  
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ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ (1 Κ. ΣΟΥΠΑΣ)  98  

  
ΕΛΑΙΟΛΑ∆Ο (1 Κ. ΣΟΥΠΑΣ)  150  

  
ΕΛΑΙΟΛΑ∆Ο (1 ΚΙΛΟ)  8835  

  
ΕΛΑΙΟΛΑ∆Ο (1 ΦΛ. ΤΣΑΓΙΟΥ)  1990  

  
ΗΛΙΕΛΑΙΟ (1 Κ. ΣΟΥΠΑΣ)  147  

  
ΗΛΙΕΛΑΙΟ (1 ΚΙΛΟ)  8838  

  
ΚΑΛΑΜΠΟΚΕΛΑΙΟ (1 Κ. ΣΟΥΠΑΣ)  145  

  
ΚΑΛΑΜΠΟΚΕΛΑΙΟ (1 ΚΙΛΟ)  8832  

  
ΚΑΛΑΜΠΟΚΕΛΑΙΟ (1 ΦΛ. ΤΣΑΓΙΟΥ)  1988  

  
ΛΑΡ∆Ι ΛΙΩΜΕΝΟ  112  

  
ΛΙΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΟ ΦΥΤΙΚΟ (1 Κ. ΣΟΥΠΑΣ) 130  

  
ΛΙΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΟ ΦΥΤΙΚΟ (100 ΓΡ.)  887  

  
ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ  772  

  
ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ (1 Κ. ΣΟΥΠΑΣ)  106  

  
ΜΙΝΑΡΙΝΗ  56  

  
ΜΙΝΑΡΙΝΗ (100 ΓΡ.)  362  

  
ΜΟΥΡΟΥΝΕΛΑΙΟ  118  

  
ΣΟΓΙΕΛΑΙΟ (1 Κ. ΣΟΥΠΑΣ)  145  

  
ΣΟΓΙΕΛΑΙΟ (1 ΚΙΛΟ)  8828  

  
ΣΟΓΙΕΛΑΙΟ (1 ΦΛ. ΤΣΑΓΙΟΥ)  1985  

  
ΦΙΣΤΙΚΕΛΑΙΟ (1 ΚΙΛΟ) 8842  
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ΦΙΣΤΙΚΕΛΑΙΟ (1 ΦΛ. ΤΣΑΓΙΟΥ)  1990  

  
ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ (1 Κ. ΣΟΥΠΑΣ, 15 ΓΡ.) 92  

  
ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ (100 ΓΡ.)  602  

  
ΩΜΕΓΑ - 3, ΛΑ∆Ι ΨΑΡΙΩΝ ΓΙΑ ∆ΥΝΑΜΩΤΙΚΟ (1 ΚΑΨ. 650 mg) 15  

 
 
 
 
 
 
ΖΥΜΑΡΙΚΑ 
 
ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΜΕ ΑΥΓΑ (1 ΚΙΛΟ)  3827  

  
ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΜΕ ΚΑΡΟΤΑ ΝΤΟΜΑΤΕΣ  3708  

  
ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ (1 ΚΙΛΟ)  3678  

  
ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΧΩΡΙΣ ΑΥΓΑ (1 ΚΙΛΟ)  3692  

  
ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ (ΜΕΡΙ∆Α)  852  

  
ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ  842  

  
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ 822  

  
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΝΤΟΜΑΤΟΣΟΥΠΑ (ΜΕΡΙ∆Α)  188  

  
ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ (ΜΕΡΙ∆Α)  532  

  
ΛΑΖΑΝΙΑ ΟΓΚΡΑΤΕΝ (ΜΕΡΙ∆Α)  533  

  
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ  618  

  
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ  688  

  
ΡΑΒΙΟΛΑ ΓΚΡΑΤΙΝΕ (ΜΕΡΙ∆Α)  822  

  
ΦΙ∆ΕΣ ΣΟΥΠΑ  248  
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ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ 
 
ΠΑΞΙΜΑ∆Ι ΑΠΛΟ  83  

  
ΠΑΞΙΜΑ∆Ι ΓΛΥΚΑΝΙΣΟΥ 97  

  
ΠΑΞΙΜΑ∆Ι ΕΠΤΑΖΥΜΟ 152  

  
ΠΑΞΙΜΑ∆Ι ΚΡΙΘΑΡΕΝΙΟ 168  

  
ΠΑΞΙΜΑ∆Ι ΠΙΤΥΡΟΥΧΟ 162  

  
ΠΑΞΙΜΑ∆Ι ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ 31  

  
ΠΙΤΑ ΑΡΑΒΙΚΗ ΣΚΕΤΗ (ΜΕΓΑΛΗ)  242  

  
ΠΙΤΑ ΑΡΑΒΙΚΗ ΣΚΕΤΗ (ΜΙΚΡΗ)  78  

  
ΠΙΤΑ ΣΟΥΒΛΑΚΙ  157  

  
ΦΡΥΓΑΝΙΑ ΑΠΛΗ ΜΕΓΑΛΗ  82  

  
ΦΡΥΓΑΝΙΑ ΑΠΛΗ ΜΙΚΡΗ 52  

  
ΦΡΥΓΑΝΙΑ ∆ΙΑΙΤΑΣ  37  

  
ΨΩΜΑΚΙ ΜΑΛΑΚΟ Ή ΣΚΛΗΡΟ ΓΙΑ ΣΑΝΤΟΥΪΤΣ 154  

  
ΨΩΜΙ ΑΠΟ ΣΙΚΑΛΗ ΠΛΗΡΕΣ, ΠΙΤΥΡΙΟΥΧΟ 58  

  
ΨΩΜΙ ΑΠΌ ΣΙΚΑΛΗ, ΑΝΑΜΕΙΚΤΟ ΜΕ ΣΤΑΡΙ 75  

  
ΨΩΜΙ ΑΠΟ ΣΠΑΣΜΕΝΟΥΣ ΣΠΟΡΟΥΣ ΣΤΑΡΙΟΥ 80  

  
ΨΩΜΙ ΑΣΠΡΟ ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΟ, ΑΦΡΑΤΟ 78  

  
ΨΩΜΙ ΑΣΠΡΟ ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΟ, ΣΦΙΚΤΟ 80  
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ΨΩΜΙ ΓΑΛΛΙΚΟ Ή ΒΙΕΝΕΖΙΚΟ  89  

  
ΨΩΜΙ ΓΙΑ ΤΟΣΤ  48  

  
ΨΩΜΙ ΜΕ ΣΤΑΦΙ∆ΕΣ  84  

  
ΨΩΜΙ ΞΥΣΜΕΝΟ ΞΕΡΟ, ΓΙΑ ΠΑΝΑΡΙΣΜΑ  80  

  
ΨΩΜΙ ΣΤΑΡΕΝΙΟ ΠΛΗΡΕΣ ΑΦΡΑΤΟ  70  

  
ΨΩΜΙ ΣΤΑΡΕΝΙΟ ΠΛΗΡΕΣ ΣΦΙΧΤΟ  71  

 
 
 
 
 
ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΩ∆Η 
 
"MUMM' S EXTRA DRY" 110  

  
"MUMM' S GORDON ROUGE BRUT"  89  

  
ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ  182  

  
ΑΜΑΡΕΤΟ  77  

  
ΑΣΠΡΟ ΑΡΕΤΣΙΝΩΤΟ (1 ΚΙΛΟ)  650  

  
Β & Β  97  

  
ΒΕΝΕ∆ΙΚΤΙΝΗ  112  

  
ΒΕΡΙΚΟΚΟ  78  

  
ΒΟΤΚΑ  120 - 165  

  
ΒΥΣΣΙΝΟ  82  

  
ΒΥΣΣΙΝΟ ΣΠΙΤΙΚΟ  98  

  
ΓΚΡΑΝ ΜΑΡΝΙΕ  103  
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ΓΛΥΚΙΑ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  153  

  
ΚΑΛΟΥΑ  104  

  
ΚΟΝΙΑΚ  120 - 165  

  
ΚΡΑΣΙ ΑΣΠΡΟ ΑΡΕΤΣΙΝΩΤΟ  65  

  
ΚΡΑΣΙ ΓΛΥΚΟ (1 ΚΙΛΟ) 1298  

  
ΚΡΑΣΙ ΓΛΥΚΟ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  132  

  
ΚΡΑΣΙ ΞΗΡΟ  800  

  
ΚΡΕΜΑ ΚΑΚΑΟ  102  

  
ΚΡΕΜΑ ΚΑΦΕ  105  

  
ΚΡΕΜΑ ΜΕΝΤΑΣ  100  

  
ΜΑΝΧΑΤΑΝ  162  

  
ΜΑΡΑΣΚΙΝΟ  86  

  
ΜΑΡΤΙΝΙ  202  

  
ΜΠΑΝΑΝΑ  94  

  
ΜΠΛΑΝΤΙ ΜΑΙΡΗ  208  

  
ΝΤΑΚΙΟΥΡΙ  178  

  
ΝΤΡΑΜΠΟΥΪ  12  

  
ΟΛΝΤ ΦΑΣΙΟΝΕΝΤ  112  

  
ΟΡΑΝΤΖ ΜΠΛΟΣΟΜ  162  

  
ΟΥΖΟ  120 - 165  

  
ΟΥΪΣΚΙ  120 - 165  
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ΟΥΪΣΚΙ ΣΑΟΥΡ  198  

  
ΠΙΝΚ ΛΕΪΝΤΙ  166  

  
ΠΙΠΕΡΜΑΝ  103  

  
ΡΑΚΙ  120 - 165  

  
ΡΕΤΣΙΝΑ (1 ΚΙΛΟ)  700  

  
ΡΕΤΣΙΝΑ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  70  

  
ΡΟΥΜΙ  120 - 165  

  
ΣΑΪΝΤΚΑΡ  158  

  
ΣΑΜΠΟΥΚΑ  117  

  
ΣΚΡΟΥΝΤΡΑΪΒΕΡ  222  

  
ΣΛΟ ΤΖΙΝ  72  

  
ΤΖΙΝ  120 - 165  

  
ΤΖΙΝ ΚΟΛΙΝΣ  157  

  
ΤΖΙΝ ΦΙΖ  132  

  
ΤΙΑ ΜΑΡΙΑ  86  

  
ΤΡΙΠΛ ΣΕΚ  97  

  
ΤΣΙΠΟΥΡΟ  120 - 165  

  
ΧΑΪΜΠΟΛ  132  

 
 
 
 
 
 
 
 



 36

 
 
 
 
 
ΧΥΜΟΙ - ΡΟΦΗΜΑΤΑ   
 
ΑΝΑΝΑΣ, ΧΥΜΟΣ ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ (1 ΠΟΤΗΡΙ) 137  

  
ΑΧΛΑ∆ΙΑ ΧΥΜΟΣ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  153  

  
ΒΑΤΟΜΟΥΡΑ ΧΥΜΟΣ ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ (1 ΠΟΤΗΡΙ) 90  

  
ΒΥΣΣΙΝΑ∆Α (1 ΠΟΤΗΡΙ) 172  

  
ΒΥΣΣΙΝΑ∆Α (1 ΠΟΤΗΡΙ) 160  

  
ΓΡΑΝΙΤΑ ΒΕΡΙΚΟΚΟ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  190  

  
ΓΡΑΝΙΤΑ ΒΥΣΣΙΝΟ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  190  

  
ΓΡΑΝΙΤΑ ΛΕΜΟΝΙ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  165  

  
ΓΡΑΝΙΤΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  150  

  
ΓΡΑΝΙΤΑ ΦΡΑΟΥΛΑ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  185  

  
ΓΚΡΕΪΠ ΦΡΟΥΤ ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ, ΧΥΜΟΣ ΜΕ ΖΑΧΑΡΗ (1 ΠΟΤΗΡΙ) 123  

  
ΓΚΡΕΪΠ ΦΡΟΥΤ ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ, ΧΥΜΟΣ ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ (1 ΠΟΤΗΡΙ) 102  

  
∆ΑΜΑΣΚΗΝΑ ΧΥΜΟΣ ΜΕ ΖΑΧΑΡΗ (1 ΠΟΤΗΡΙ) 285  

  
∆ΑΜΑΣΚΗΝΑ, ΧΥΜΟΣ ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ (1 ΠΟΤΗΡΙ) 190  

  
ΚΑΡΟΤΑ, ΧΥΜΟΣ ΦΥΣΙΚΟΣ (1 ΜΙΚΡΟ ΠΟΤΗΡΙ) 50  

  
ΚΟΚΑ ΚΟΛΑ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  105  

  
ΚΟΚΑ ΚΟΛΑ ΛΑΪΤ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  4  

  
ΛΕΜΟΝΑ∆Α (1 ΠΟΤΗΡΙ) 80  
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ΛΕΜΟΝΙ ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ 56  

  
ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ, ΧΥΜΟΣ ΜΕ ΖΑΧΑΡΗ (1 ΠΟΤΗΡΙ) 120  

  
ΜΗΛΑ, ΧΥΜΟΣ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  125  

  
ΜΙΛΚ ΣΕΪΚ ΒΑΝΙΛΙΑΣ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  280  

  
ΜΙΛΚ ΣΕΪΚ ΜΠΑΝΑΝΑΣ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  190  

  
ΜΙΛΚ ΣΕΪΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  310  

  
ΜΙΛΚ ΣΕΪΚ ΦΡΑΟΥΛΑΣ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  180  

  
ΜΠΑΝΑΝΑ, ΧΥΜΟΣ ΦΥΣΙΚΟΣ (1 ΜΙΚΡΟ ΠΟΤΗΡΙ) 123  

  
ΝΤΟΜΑΤΕΣ, ΧΥΜΟΣ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  50  

  
ΠΕΠΣΙ ΚΟΛΑ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  110  

  
ΠΕΠΣΙ ΚΟΛΑ ∆ΙΑΙΤΑΣ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  4  

  
ΠΟΡΤΟΚΑΛΑ∆Α ΜΕ ΑΝΘΡΑΚΙΚΟ (1 ΠΟΤΗΡΙ) 90  

  
ΣΟ∆Α (1 ΠΟΤΗΡΙ)  5  

  
ΣΠΡΑΪΤ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  100  

  
ΣΠΡΑΪΤ ΛΑΪΤ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  4  

  
ΤΖΙΝΤΖΕΡ ΕΪΛ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  70  

  
ΤΖΙΝΤΖΕΡ ΕΪΛ ΛΑΪΤ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  4  

  
ΤΖΙΝΤΖΕΡ ΕΪΛ ΜΕ ΖΑΧΑΡΗ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  105  

  
ΤΟΝΙΚ ΛΑΪΤ (1 ΠΟΤΗΡΙ) 4  

  
ΤΟΝΙΚ ΜΕ ΖΑΧΑΡΗ (1 ΠΟΤΗΡΙ)  90  
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ΚΟΜΠΟΣΤΕΣ 
 
ΑΝΑΝΑΣ  85  

  
ΑΧΛΑ∆ΙΑ ΜΕ ΣΙΡΟΠΙ  100  

  
ΒΑΤΟΜΟΥΡΑ (100 ΓΡ.) 120  

  
ΒΑΤΟΜΟΥΡΑ ΣΕ ΝΕΡΟ (100 ΓΡ.)  45  

  
ΒΕΡΙΚΟΚΑ  95  

  
∆ΑΜΑΣΗΝΑ ΣΕ ΝΕΡΟ (100 ΓΡ.)  458  

  
∆ΑΜΑΣΚΗΝΑ ΣΕ ΣΙΡΟΠΙ 175  

  
ΚΕΡΑΣΙΑ (2 ΚΟΥΤΑΛΙΕΣ)  80  

  
ΚΕΡΑΣΙΑ ΣΕ ΝΕΡΟ (100 ΓΡ.)  485  

  
ΜΗΛΑ (1 Κ. ΣΟΥΠΑΣ)  125  

  
ΡΟ∆ΑΚΙΝΑ  125  

 
 
 
 
 
 
ΓΛΥΚΑ 
 
ΑΪΣ - ΚΡΙΜ  348  

  
ΑΜΥΓ∆ΑΛΩΤΑ  145  

  
ΒΑΝΙΛΙΑ  85  

  
ΒΥΣΣΙΝΟ ΓΛΥΚΟ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ  110  
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ΓΑΛΑΚΤΟΜΠΟΥΡΕΚΟ  365  

  
ΓΚΟΦΡΕΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 168  

  
∆ΙΠΛΑ ΜΕΓΑΛΗ  80  

  
ΕΚΛΕΡ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ  375  

  
ΕΚΜΕΚ ΚΑΤΑΪΦΙ  465  

  
ΖΑΧΑΡΗ ΑΣΠΡΗ (1 ΚΙΛΟ)  3997  

  
ΖΑΧΑΡΗ ΑΧΝΗ (1 ΚΙΛΟ) 3841  

  
ΖΑΧΑΡΗ ΣΙΡΟΠΙ (ΜΙΑ ΚΟΥΤΑΛΙΑ)  55  

  
ΖΑΧΑΡΗ ΣΚΟΥΡΑ (1 ΚΙΛΟ)  3734  

  
ΖΕΛΕ ΛΑΪΤ  10  

  
ΖΕΛΕ ΜΕ ΦΡΟΥΤΑ  160  

  
ΖΕΛΕ ΣΚΕΤΟ  125  

  
ΚΑΡΑΜΕΛΑ ΑΠΛΗ  80  

  
ΚΑΡΑΜΕΛΑ ΜΕ ΣΟΥΣΑΜΙ  30  

  
ΚΑΡΑΜΕΛΑ ΜΕΝΤΑΣ  12  

  
ΚΑΡΑΜΕΛΑ ΠΡΑΛΙΝΑ  25  

  
ΚΑΣΤΑΝΑ ΜΑΡΟΝ  135  

  
ΚΑΣΤΑΝΑ ΠΟΥΡΕ  210  

  
ΚΑΤΑΪΦΙ  375  

  
ΚΕΡΑΣΙ ΓΛΥΚΟ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ  110  

  
ΚΙΤΡΟ ΓΛΥΚΟ (100 ΓΡ.) 315  
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ΚΟΚ  395  

  
ΚΟΥΡΑΜΠΙΕΣ  115  

  
ΚΡΕΜ ΚΑΡΑΜΕΛΕ (150 ΓΡ.)  275  

  
ΚΡΕΜΑ ΒΑΝΙΛΙΑΣ (1 ΜΠΟΛ)  210  

  
ΚΡΕΜΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑ (1 ΜΠΟΛ)  295  

  
ΚΥ∆ΩΝΙ ΓΛΥΚΟ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ  80  

  
ΚΥ∆ΩΝΙ ΨΗΤΟ  185  

  
ΛΟΥΚΟΥΜΑ∆ΕΣ (ΜΕΡΙ∆Α)  475  

  
ΜΑΝΤΟΛΑΤΟ (100 ΓΡ.) 252  

  
ΜΑΡΜΕΛΑ∆ΕΣ (100 ΓΡ.) 255  

  
ΜΑΡΟΝ ΓΚΛΑΣΕ (ΤΟ ΕΝΑ)  135  

  
ΜΕΛΙ (100 ΓΡ.)  317  

  
ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΟ  145  

  
ΜΗΛΟ ΜΙΚΡΟ  185  

  
ΜΗΛΟ ΨΗΤΟ  205  

  
ΜΙΛΚ ΣΕΪΚ ΒΑΝΙΛΙΑ  268  

  
ΜΙΛΚ ΣΕΪΚ ΜΠΑΝΑΝΑ  182  

  
ΜΙΛΚ ΣΕΪΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 303  

  
ΜΙΛΚ ΣΕΪΚ ΦΡΑΟΥΛΕΣ 173  

  
ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑ (1 ΜΠΟΛ)  455  

  
ΜΟΥΣΤΑΛΕΥΡΙΑ (1 ΜΠΟΛ)  480  
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ΜΠΑΒΑΡΟΥΑ ΚΡΕΜΑ (ΜΕΡΙ∆Α)  340  

  
ΜΠΑΒΑΡΟΥΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑ (ΜΕΡΙ∆Α)  378  

  
ΜΠΑΚΛΑΒΑΣ  545  

  
ΜΠΕΖΕ∆ΕΣ (ΕΝΑΣ)  47  

  
ΜΠΕΖΕ∆ΕΣ ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ  142  

  
ΜΠΟΥΓΑΤΣΑ  328  

  
ΝΕΡΑΝΤΖΙ ΓΛΥΚΟ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ  215  

  
ΝΤΟΝΑΤ ΓΕΜΙΣΤΟ  223  

  
ΝΤΟΝΑΤΣ ΣΚΕΤΟ  123  

  
ΠΑΣΤΑ  393  

  
ΠΑΣΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΙΝΑ  562  

  
ΠΑΣΤΑ ΣΥΝΘΕΤΗ  547  

  
ΠΑΣΤΑΦΛΟΡΑ  358  

  
ΠΑΣΤΕΛΙ (100 ΓΡ.)  582  

  
ΠΕΤΙΜΕΖΙ (100 ΓΡ.)  273  

  
ΠΡΟΦΙΤΕΡΟΛ (1 ΜΠΟΛ) 487  

  
ΠΤΙ-ΦΟΥΡ (1 ΚΟΜΜΑΤΙ) 147  

  
ΡΑΒΑΝΙ  333  

  
ΡΥΖΟΓΑΛΟ (1 ΜΠΟΛ)  297  

  
ΣΑΒΑΡΕΝ  217  

  
ΣΑΒΑΡΕΝ "ΜΠΑΜΠΑΣ" 347  
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ΣΑΜΑΛΙ  387  

  
ΣΑΡΛΟΤΑ ΜΕ ΦΡΟΥΤΑ 243  

  
ΣΚΑΛΤΣΟΥΝΙΑ  277  

  
ΣΟΥ  342  

  
ΣΤΑΦΥΛΙ ΓΛΥΚΟ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ  100  

  
ΣΤΡΟΥΝΤΕΛ  423  

  
ΣΥΚΟ ΓΛΥΚΟ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ  130  

  
ΤΗΓΑΝΗΤΑ ΜΙΚΡΗ  88  

  
ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΟ ΖΑΧΑΡΗΣ ΤΑΜΠΛΕΤΑ  8  

  
ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΟ ΖΑΧΑΡΗΣ ΦΑΚΕΛΑΚΙ  3  

  
ΦΡΟΥΪ (1 ΜΙΚΡΟ)  98  

  
ΦΡΟΥΪ ΓΚΛΑΣΕ (100 ΓΡ.)  314  

  
ΦΡΟΥΚΤΟΖΗ (100 ΓΡ.) 403  

  
ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ ΦΡΕΣΚΙΑ (1 ΜΠΟΛ)  105  

  
ΧΑΛΒΑΣ ΕΜΠΟΡΙΟΥ (100 ΓΡ.)  328  

  
ΧΑΛΒΑΣ ΣΠΙΤΙΚΟΣ  263  

 
 
 
 
 
 
ΠΑΓΩΤΑ 
 
"ΨΗΜΕΝΗ ΑΛΑΣΚΑ"  318  

  
ΓΡΑΝΙΤΑ ΒΕΡΙΚΟΚΟ  183  
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ΓΡΑΝΙΤΑ ΒΥΣΣΙΝΟ  198  

  
ΓΡΑΝΙΤΑ ΛΕΜΟΝΙ  157  

  
ΓΡΑΝΙΤΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ  150  

  
ΓΡΑΝΙΤΑ ΦΡΑΟΥΛΑ  182  

  
ΚΑΪΜΑΚΙ  268  

  
ΚΡΕΜΑ  238  

  
ΠΑΡΦΕ ΣΚΕΤΟ  322  

  
ΣΙΚΑΓΟ  562  

  
ΣΟΚΟΛΑΤΑ  300  

  
ΦΡΑΟΥΛΑ  303  

  
ΧΩΝΑΚΙ  297  

 


