EONIKO KAI KAITOAIXTPIAKO ITANEIIIXTHMIO AOHNQN
TMHMA EHIXTHMHX ®YXIKHE ATQI'HY KAI AOAHTIXMOY

EPT'AXTHPIO IIPOXAPMOXMENHYX KINHTIKHX APAXTHPIOTHTAY/
ANAINITYEIAKQN KAI KINHTIKQN AIATAPAXQN

EKITATAEYTIKO YAIKO TOY ITIPOT'PAMMATOX
« IIpo@Bnon mpoypappd TV PUGIKNGS OPUSTNPLOTITAS GE EOIKA GYOAELN NE

oTOY0 TNV KOWOVIKY évtaén padntov pe KivnTikEG — TOAOTAES avamTnpiecy

E.ILE.A.E.K. (Métpo 1.1., Evépyera 1.1.4, Katnyopia [Ipacewv A)

Emotmnpovikny Empéieln

KoOnynrprae Aquntpo Kovteovkn
Emotnpovikn Yago0vvny ‘Epyov
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Anqunzpo Kovroovxny KoOnyynjrpio TEPAA-AOnvag

KE®AAAIO 1
OEXMIKO ITAAIXIO THX ENTAZEHX-ENTAZEIMEX KATHI'OPIEX

Aovka Ayyetiky PhD

Ewaymyn
1. TO ®EXMIKO ITAAIZIO THX ENTAZHZX ITAIAION ME ANAITHPIEZ KAI
ITAIAIQN ME EIAIKEX EKITAIAEYTIKEX ANATKEX £TH 'ENIKH
EKITAIAEYZH
2. ENTAEIMEXZ KATHI'OPIEX
2.1.ENTAEH ITAIAIQN ME KINHTIKEZ ANAITHPIEZ
2.1.1. TIPOTPAMMATA ENTAEHX KINHTIKA ANAITHPQON
MAGHTQN

2.1.2. NEEX TEXNOAOI'TEX KAI KINHTIKEXZ ANAITHPIEZ
2.2. ENTAZH ITAIAIQN ME NOHTIKH KA®YXTEPHZH

2.3. ENTAEH [TAIAION ME AIS®@HTHPIAKES AIATAPAXES
(KQOOQTH-TYDPAQSH)
2.3.1. AYNATOTHTES ENTAZHE KQOON TTAIAION =TO I'ENIKO
SXOAEIO
2.3.2. ENTAZH TY®AQN ITAIAIQN £TO TENIKO £XOAEIO

BIBAIOT'PADIA

KE®AAAIO 2



ENTAZH HAIAIQN ME EIAIKEX ANAT'KEX XTO I'ENIKO XXOAEIO. H
KAINOYPI'TA IIPAI'MATIKOTHTA XTO EAAHNIKO XXOAEIO. O
POAOX THX ®YXIKHX ATQI'HX XTH AIAAIKAXIA THX ENTAZHX

Xapitov Xogpia, PhD

1. ATIOSA®HNIZH OPQN ENTAEH (INTEGRATION), ENSQMATQXH
(MAINSTREAMING), SYMITEPIAHIITIKH EKITAIAEYXH (INCLUSIVE
EDUCATION).

2. IPOYTIO®ESEIS TIA THN EMITYXHMENH EOAPMOTH

[TIPOTPAMMATON ENTAZHE.

3. MOPOES ENTAZHY

4. TIOTE MPEITEI NA APXIZEI H EDAPMOT'H TQN ITPOTPAMMATON
ENTAZHE

5. OOEAH ATIO THN EGAPMOT'H TON [TPOTPAMMATQN ENTAEHS

6. 0 POAOX THE ®YIIKHE ATQIHE STH AIAAIKATIA THE ENTAEHE.
BIBAIOTPA®IA

KE®AAAIO 3

YXYNEKITAIAEYXH MAOHTQN ME ANAIIHPIEX XTA I'ENIKA XXOAEIA-
H ITPOXEITIXH THX XYNEKITAIAEYXHX MEXA AIIO TO MAGHMA
THX OYXIKHX AT'QIHX

Kaivpag Baociing MA Yroypiosdiodktwp

1. EIZAT'QI'H
2. IXTOPIKH ANAAPOMH THX XYNEKIIAIAEYXHZ
3. EIIXEIPHMATATTA XYNEKITAIAEYXH
3.1 HOIKA KAT ANOGPQIINIETIKA EINIXEIPHMATA
3.2 OMOIOTHTEXZ I'ENIKHX KAI EIAIKHX AT'QI'HZ
33 OIKONOMIKA ITAEONEKTHMATA XYNEKITAIAEYXHZ
3.4  BEATIQXH XTAXEQN MAOGHTQN XQPIX ANAITHPIEX
4. I[TPOTAXEIX I'TA ITPOETOIMAXIA KAGHI'HTQN, MAGHTOQN XQPIX
ANAIIHPIEX KAITONEQN



4.1 [TPOETOIMAZXIA YXTAXEQN KAI 2YMIIEPIOOPAX
MAGHTON XQPIX ANAITHPIEX

4.2. TIPOETOIMAZXZIA KAOGHI'HTOQN OYXIKHE AT'QI'HX I'TA
AIIOTEAEEMATIKOTEPH XYNEKIIAIAEYXH
4.2.1 TIPOTAXZEIX ME THN XYNEPI'AXIA 2YMBOYAQN
4.2.2 TIPOTAZXEIZ I'TA THN EIIIMOP®QXH KAOHI'HTQN

OYXIKHXE ATQI'HE
4.3 [TPOETOIMAZIA TONEQN & KHAEMONQN
6. ITPOTAXEIX T'TA ITPOXAPMOI'EYX THXE AIAAXKAAIAY OYXIKHYE ATQI'HE
XTHN XYNEKIIAIAEYXH

7. ITAPAPTHMATA
7.1. TIEPITPA®H ANAITHPION ME ATIAOYZ OPOYZ I'TA MAGHTEZX
MIKPHX HAIKIAY KAITAEEX IT'TA ENXQOMATQXH XTO
ITIEPIBAAAON TOY I'ENIKOY 2XOAEIOY
7.2. BIQMATIKEX APAXTHPIOTHTEX MIMHXHX ANAIIHPIQN
8. BIBAIOI'PAOIA

KE®AAAIO 4

ENTAZEH KAI ®YXIKH APAXTHPIOTHTA MAGHTQN ME KAI XQPIX
ANAITHPIA

2xopoiins Eppavooni Aéxtopas TEDPAA-AOnpvag

Kaivpag Baciing MA, Yroyneios Aidakxtwp

1. EIZATQI'H

2. O POAOX TQN ITPOZAPMOI'QN XTHN ENTAEH MAGHTON ME

3. ANAITHPIEZ XTHN ®YXIKH AI'QI'H
4. XXETIKEXZ EPEYNEX

5. BIBAIOT'PA®IA

KE®AAAIO 5
KINHTIKEX ANAITHPIEX
Xpvoayng Nikoiaog MSc



1. EFKEDPAAIKH ITAPAAYXH
[.L1.ZYXNOTHTA
1.2. AITIOAOI'TA
1.3. YYXOKINHTIKH ANAIITYEH
1.4. ANTANAKAAXTIKA
1.5.JIPOBAHMATA I10Y ITPOKAAOYN TA ANTANAKAAZXTIKA XE
1.6.ATAOOPEX APAXTHPIOTHTEX
1.7. ANTIAPAZEIZ TTPOZANATOAIZMOY
1.8. ITIPOXTATEYTIKEYX ANTIAPAXEIX
1.9. ANTIAPAXEIX IXOPPOIIIAX.
1.10. PYZIOAOI'TKOZ XTATIKOX ANTANAKAAXTIKOXZ
MHXANIZEMOX
1.11. TAZINOMHZH EII
1.12. XYNOAA ITPOBAHMATA XE ITAIAIA ME E.IT
2. NEYPOMYIKEZX ITA@HZEIZ
2.1. MYIKEZ AYZTPO®IEZ
2.2. ITAGHZEIX THE NEYPOMYIKHE XYNAYHX
3. NQTIAIEZ MYIKEX ATPO®IEZ

3.1. ®YZIKH APAXTHPIOTHTA

4. AIXXIAHX PAXH

4.1 XAPAKTHPIXTIKA

5. AYEMOP®IA ARNOLD-CHIARI

6. YAPOKEDAAIA

7. MYOZKEAETIKEX AIATAPAXEX

8. INQXTIKEX AIATAPAXEX
8.1.0YZIKH APAXTHPIOTHTA

9. KAKQZEIX NQTIAIOY MYEAOY
9.1. XYNOAA ITPOBAHMATA

9.2. OYZIKH APAXTHPIOTHTA



9.3. APAXTHPIOTHTEX
9.4. XHMEIA [TPOXOXHX
10. AKPQTHPIAXMOI

10.1 IPOXOETA MEAH

10.2 PYZIKH APAXTHPIOTHTA
11. BIBAIOTPA®IA

KE®AAAIO 6

MMAPAOAYMIIIAKO KINHMA - IXTOPIKO - TAPAOAYMIITIAKOI
AT'QNEX - AOAHTEX

Acwvitov Aikatepivy, PhD

1. TAPAOAYMIITAKO KINHMA
1.1. IXTOPIKO
1.2. HEXYMMETOXH THXZ EAAAAAX
1.3. IAPYXH AIEONOYZX [TAPAOAYMIIIAKHZX EITITPOITHZ (IPC)
1.4. IAPYZH EAAHNIKHZ ITAPAOAYMIIIAKHY EIIITPOITHZE

2. TAPAOAYMIITAKOI AT'QNEX

2.1. IXTOPIKO

2.2. TIAPAOAYMIITAKA AGAHMATA

2.3. ETH AIEEATQI'HY I[TAPAOAYIITAKQN AI'QONQN

3. KATHI'OPIEZ AGAHTOQN TOQN ITAPAOAYMIITAKQN AT'QNQN

4. TAZEINOMHXH

4.1. ATONIXTIKH KATATAZEH AOAHTQN ME ANAITHPIA

5. TAE-TOYKZ, TO EMBAHMA TQN ITAPAOAYMIITAKQN AI'QNQN

6. TO EMBAHMA TON [TAPAOAYMIITAKQN AT'QNQN 2004



7. O IIAPAOAYMIIIAKOXZ YMNOX

8. H EMIINEYXH THX MAXKOT TQN [TAPAOAYMIITAKQN ATQNOQN THX
AGHNAX 2004

9. 0 AGAHTIZEMOZ Q¥ AEIKTHX [IOIOTHTAYX ZQHYX - [IPOITPAMMA
ITAPAOAYMIITAKHYX [TATIAEIAX

10. EIIIAOI'OXZ

KE®AAAIO 7

TA IAPAOAYMITIAKA AGAHMATA QX MEXO AIAAXKAAIAX I'TA THN
MMPOQOGHXH THX ENTAZEHX

Kov/viag I'rovtliopavy-Zotypradn, MA

EIXATQIH
ANTIZ®AIPIXH ME AMAZEIAIO
APZH BAPON XE ITATKO
EIITPAIIEZIA ANTIZ®AIPIZH
ITITITAXIA
IZTIOIIAOIA
KOAYMBHIH
MITOTZIA
EIGAIKIA
. TIOAHAAZXIA
. ZKOITOBOAH
. XTIBOX
. TOZOBOAIA
. [IETOX®DAIPIZH (KAOGHMENQN)
. KAAAGOZ®DAIPIZH ME AMAZEIAIO
. PATKMITY ME AMAZEIAIO
. [IOAOX®AIPO 7X7
. TA AOAHMATA T'IA THN ITPOQOHZH THX ENTAZHX
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KE®AAAIO 8
ITPOXAPMOXMENA ITAIXNIAIA

1. XEIPOX®AIPIZH ME AMAEIAIO
Xpvaadyng Nikog MSc

2. KAAAOGOXZ®AIPIZH ME AMAEIAIO

3. HIETOX®AIPIZH KAGIZTQN

2xopoilns Euuavoonl Aéxropas TED@AA-AOnvag
Aovxa Ayyetikn PhD

3. ANAIINEYXTIKA ITAIXNIAIA
I'popuaroroviov Epnvy, Exikovpos KaOnyntpia tov TEI-AOnvog

4. MAIAAT QI'TKA ITAIXNIAIA

3.1. Kaiait(oyrov Kalrio KPA

3.2. Niknropacs Nikntog, Enikovpog KaOnyntng TEDAA-AOnvog
3.3. Koldpag Booiing MA, Yroyneioc Aidaxtwp
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EIZAT'QI'TKO XHMEIQMA

Ayammrol GuvadeAPOl, GOG KAAOGOPIL® GTO GELVAPLO ETUIPPDCNS TOV
dropyavavel To Epyactipio Ilpocappoouévng Kivnrtikng Apaoctnpiotrog/
Avantuélokav kot Kivntikov Awtapoyov (T.E.®.A.A. — [Tavemotiwo AOnvav),
ue titho: «lIpo®Onon wpoypappdromv @vownig Apastyprotnrog (P.A.) o€ e101Ka
o0Aelo pHE 6TOYO TV KOWOVIKY évtadn padnTov pe KIvnTIKEG- TOAALATAES
aAvVaTPLES).

2TOY0G TOV EMUOPPMOTIKOV GEUVOPIO givar 1 TpodOnon g Eviaéng twv
HaONTOV pe KvnTikéEg — TOAAATAES avamnpiec TOL POITOVV GE £101KA GYOoAEin, HEcal
amd £V TPOCUPUOGUEVO TAOTIKO TPOYPOULO LE EppacTt) ot Duoikn
Apactpomra. H opdda £pyov Ba avtincet kot Bo Tpocapuocet pio oelpd amd
JPaCTNPLOTNTEG LEGO OO TO. OVTICTOLYO OVOAVTIKG TTPOYPELLLOTH GTTOVIMY TNG
Ewdumc Ayoyng kot tov IToadaywywot Ivetitovtov. H empdpemon Ba
Tpaypoatorobel e KaONyNTEG Kol €101KO EMOTNUOVIKO Kot 101KO fondnTiko
TPOCHOTIKO, OOTE VO UTOPOVV aLTOHVOLA VO oXEOALOVV KOt VO, GUUUETEXOVV GE
avTioTOL(O TTPOYPELILOTA TTOV TPOMOOVV TNV OKAST|LLOTKT KOl KOW®OVIKT £vTaén TV
HaONTOV e KIVNTIKY — TOALATAN ovornpioL.

To oepvapro meprrappdvel 10 dpeg Bempntikng owackariog Kot 20 dpeg
Blopatikng e&doknonc. Ot BewpnTiKEg E16MYNGELS TOV ETUOPOOTIKOD GEUVOPIOV
dwmpaypatedovror To eENG:

1. Opwopot évtaéng (prhocoeia, poviéda, vopobetikd miaiclo). Exyeipripata.
O@péAn amd v €vtaén

2. Kwntwéc Avannpieg
Mopaoivumakd A pato o¢ péco ddackariog ota 101K yoleio

4. Topooivumiokd AOAHOTO OC LEGO SOACKAAING GTA YEVIKA GYOAELD YioL TNV
TpomONon ™G EvtaENg

5.  Emidpoaon g évtaéng omn uotkn dpactnploTnTo TV LadnT®dV e Kot xopig
avompieg

H mpaxtikn Aoknon 1ov mpoypappotog Xl 600 KOO VA TOPOVGLAGEL GTOVG

EMLOPPOVIEVOVG TPOGOUPUOGHEVES OPACTNPLOTNTES, MOTE VO EE0IKEIMOOVV [E AVTEG
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KOl OT1] GUVEYELN VO TIG EPUPUOCOVY LE TOVG LaBNTES, VIO TNV KaBOoO YN o™ TG

EMGTNLOVIKNG OULAOOLG.

2115 Propoatikéc dpactnprotreg Oa mepriapPdvovtol Ta €ENG:

1. Tlopaorvumiaxd Ayoviopoto (kalabocseaipion oe apaéiolo, Tetocpaipion
KoO1oTOV KAT.)
2. Todaywywd oy vidlo, ovOTVELCTIKEG AGKNOELG

3. Xopog og apatiowo

H mpogtopasio tov empopeodpevav, mov Bo vAomomBet péoa and 1o oepuvapio,
amotelel pia amd 11 Pacikég TPOVTOOETELS Yo TV OMOTEAEGLATIKOTEPT EPOPLOYN
¢ ddtkaciag Evraéng. Ot vrdAoutec TpoiTOOEGELS AVAPEPOVTAL GTNV TPOGEKTIKN
TOTOOETNON TOV HOONTOV PE avamnpieg 6T0 KATAAANAO EKTOOEVLTIKO TEPIPAALOV, TIC
TNY£ES VTOSTNPLENG Kot AE10TOINGNG TOVG, TNV TPOGAPLOYN KOt TPOTOTOINGT| TV

ABOKTIKAOV peBOSV Kot TNV TPOSAPUOYN TOV OVOAVTIKOD TPOYPELLLLOTOG.

Kabnynrpia Aquntpa Kovtoovkn

Emotpovikn YrebOvvn tov ‘Epyov
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KE®AAAIO 1
OEXMIKO ITAAIXIO THX ENTAZEHX-ENTAZEIMEX KATHI'OPIEX

Aovko Ayyerikn PhD

Ewayoyn
[Tpwv piiicovpe yio to Becpikd miaicto g Evragng eivor arapaitnto va
G aPNVICOVLE TOVG OPOVG TOV TOPOLGLALOVTOL GOV GUVMVLLLOL:

O 6po¢ évraén (integration) onuaivel T cuoTNUOTIKN TOTOBETNON TIVOG

pécsa o€ KATL GALO Kot TNV OAOKANP®GT] TOL VITOKEWEVOD G OVTOTEAOVGS, AKEPOLOV

HEPOVG VOGS EVPVTEPOL GUVOAOV.

O 6po¢ evemndatoon (mainstreaming, incorporation) dSniovel

LOVOdpOLT TPOSKOAANGT Kot eE0oimoT TVOG TTPog Eva OAO 1), OAADG, TV ATOKTNON
OOUOTOC 1] PONG LE TPOCKTNOT YOPOKTNPLOTIKAOV EVOG ETEPOEIOOVS GVLVOAOV KOl

OTAOAELL TOV OPYIKAOV YOPOKTIPIOTIKAOV.

O 6pog inclusive eKTaidgVON EPYETAL VO OVTIKATAGTGEL TOVG OPOVG EVTAEN

Kot evowpdtoor. To enifeto inclusive mpoépyetot amd to Aatvikd prina includere,
oL onuaivel «ovpmepriappdvoy. O 6pog uropel va amodobel cuvomTIKA MG

COVUTEPIANTITIKT EKTAIOELOT 1] KEKTOIOELGN TOV LT ATOKAEIGLOVY.

H petatponr tov vopyovcdv Sopdv onuaivel v petdfoocn amod évo
HOVTELO KOWMVIKTG TPOVOLAG GE EVO LOVTEAD 10OV EVKAIPIOV KOl OIKALOUATOV, LE
TOVTOYPOVY PG TOV TPOKATUANYEMV Kol arodoyn The dlapopetikdtntoc. [ va
oupPel avto givar amapaitn 1 €naveEEToon TOV 0EIMV KoLl TOV GTOX®V TNG
ekmaidevong Kot dpa, pio priocTacTIKY EKTAOEVTIKN LETAPPLOLIOT, TOL Oa
TEPIAOUPAVEL TO GYEOIACUO VEMV OVOAVTIKMOV TPOYPOUUATOV KOl TNV EKTOIOEVOT TOV

EKTOOEVTIKDV (ZmdViov-Z10épn, 2000).

1. To Ogoko TAAioo TS EVTUENC TOLOLMV UE OVOTNPIEC KOL TULOLAV UE

E10IKEC EKTOLOEVTIKEC OVAYKES GTI) YEVIKN] EKTTAIOELGN
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Méypt kou 115 apyés g dekaetiog Tov *80 n Ewdwkr Aymyn Asrtovpyodoe pe
ATOCTOCLOTIKEG VOopoBesieg kKot dtatdypata. To 1981, yia mpdn popd otV
totopio TG EAMNVIKNG ekmaidgvong, ynoiletal opdpwva omd t BovAn tov
EMnvov vopog yua v Ewikr Ayoyn. Tlpdkeitat yio Tov mpmdTo oty 1otopio

oroxAnpopévo vopo 1143/81 ywo v Ewdum Ayoyn (Zoviov-Zi18épn, 1998).

1.1 O vopog 1143/81, Bewpnnie dikaimg pia katdkTnomn yo 1o xdpo s Ewdikng

Aymyng, apov «yo TpdTN eopd 1 ToArteio avELaPe emionua ta Ko KOVTA TG
OTEVOVTL GTOL ATOLLOL [LE EOKEG aVAYKESY. ATO TOAAOVS OLmG BempnOnke OTL Ot
HUOVOo dev GUVEBOAE GTNV TOALTIKY TNG EVTAENGS, OAAG COLP®VA L€ TOAAOVG
EMKPLTEG TOV, EVIGYVOE TO SLOYOPIOUO OVALEGH GE GLGLOAOYIKA KO L)
(UOLOAOYIKA ATOLO, KOTOTAGGOVTOG TOVS HOONTEG GE KT yopies TPpoPANUATIKOV
aTOH®V 00NYOVTOS To 6TNV Teplmpronoinon. Ot emkpicelg aVTEC KOTA TOV VOUOV
00Nynoayv TEMKA 6TV oOvTacn Kot Onpoctonoinon, to 1984, evog oyediov vopov,
YV®oToD 0¢ «avtt-309», oto onoio n Ewdikn Aymyn avipetomlotay og TUqe e
vevikng ekmaidevong. 'Etot, o vopog 1566/1985 avagépeton oty Edikn Aymyn og
Eexp1oTd KEPAAOLO, TO 0010 EVTAGOETOL GTO EVPVTEPO TANIGLO TNG YEVIKNG

eKTaidEVoNG.

1.2 Amo to oyolkd €rog 1983-84, to YILE.IL.O®. dpyioe va mpowBet v
oTPATNYIKN TNG £VTAENG, HECH TNG AELTOVPYIOG EWOIKAOV TAEEWDV OTO YEVIKY

oyoleia. Ot pvBuicelg mov cvumepidpPave o0 vopog Tov 1566/85 ntav:

1. M otadioxn Eviaén Tov WIOTIKOV oYoAEI®wV 6TO ONUOGLO TOpEN

2. m petaPifpaon arokielotikd oto YILE.IL®. 6Awv TV 0plLodloTHTOV TOV
apopovoav {ntiuata g Tpotofdduos ekmaidevons (Yevikng-
EMOYYEALATIKNG) Kot OEUATO ATOKATAGTAONG TWV OTOUMV LE EWOTKES
OVOLYKEC.

3. m dwaockalio piag EEvng YADGGOS 6T E101KE GYOoAEln

4. 1 ektommon pe To svotnua Mapdiy ddaktik®v PifAinv Yo TveAolg K.4.
Zmviov-Z1épn, 2000).

Kot ovtog 0 vopog déyxtnke emikpicelc, Eneion:

1. dev mpdPiene peteknaidevon-enipdpemon o€ BEpata EO1KNG aymYNS Yo

TOVG KoM yNTéS TG devtepoPabog ekmaidevong
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2. dev mpodPirene v Topvon Tunuatog Ewikng Aywyng oto Tadaymyuo
Ivetitovto

3. dev Beopobénoe ) duvoTdTNTA HETOTTVYLUK®Y 6ToLd®mV E1dikng Aywyng
OTO TOVETIGTI L0

4. «aBop1le @G apLOd0 Y1 TO 10 TPOIAYVOCSTIKO-GUUPBOVAEVTIKO £PYO TO
Ynovpyeio Yyelag IIpovorag ko Oyt 1o YILE.ILG.

5. d1TnNpovGE TNV EMKAALYN OPLOSIOTHTOV KOl SLdOVILE TN GVYYLOT GTO
£pYo TV oYoAMKOV cupuPovimv I'evikng kot Edikng Aymyng.

1.3 X1t ovvéyeln, dV0 aKOLO VOLLOL EPYOVTOL VO GUUTAT|PAOGOLY TO 1OM

vrdpyov Beokd mhaiclo mov cvuPadilel ovolaotikd pe Tic e&erilelg e Edumg

Ayoyng oty Evponn ko givar:

1)  Ovépnog 1824/1988 e Tov omoio Oecpobeteitan 1 EVIGYLTIKY

OaCKaALN Y10 TOLG LaONTEG TOL ONUOTIKOV KO TOV YOUVOGIOV
OV OVTIETOTILOVV HOONGLOKEC OVOKOAEC GE CLYKEKPILEVAL
poOnpoto., Ko

2)  Ovopoc 1771/1988 e tov omoio Tpomonoteital To cHGTNHA

EI0AYOYNG TOV ATOUMV UE EOTKEG AVAYKES 6TOL AVOTEPQ KOl
Avotarta Exmodevtikd [dpdpota e yopog (Zoviov-X10€pn,
2000).
1.4 Zt1g 14 Moptiov Tov 2000 dnpoctednKe TO GYES0 VOLOV TTOL TEPLEYEL pial
oelpd and Betikd otoryeia To omoia Kabopilovv 10 Becukd mAaicto ™ Edwmg

Exnraidevong pe pia mo ohyypovn avtiinyn 6€ cOYKPLOT LE TO TPOTYOUUEVA.

Ytov yopo 2817/14.3.2000, peta&h GAAwv:

1. emavadiatvmmveton 1 oporoyia g Edwkng Aywyng, Kot diveton Lot oTig
KOWEG EKTIAOEVTIKEG OVAYKES TMV ATOUMV LE EIOIKEG AVAYKESG KO O)L OTIG
otieg TV TPOPANUAT®VY TOVG

2. mpoPAémovTal LETPO Y10 TO ATOUO LLE EWOIKES OVAYKES TNG TPOGYOAMKNG NAKioG
Kot yuo 660 Ao avTd £X0VV OAOKANPMOCEL TV VIOYPEMTIKN EKTAIOEVON

3. mpowbeiton n apyn e éviaénc kou tepropileton To £101KO oYOAEI0 LOVO Y10,

TEPUTTAOGELC TALOLDV UE GOBAPEC OVGKOAIEC

4. xobiepadveror 0 BeoUOG TV «TEPLOGEVOVIOV (EOIKMOV) EKTOLOEVTIKMV»
5. Becpobeteiton | KatdpTion EEATOMKEVUEVOV TPOYPUUUAT®V Porfetag Kot

VANPECIOV Y10 KAOE Tondl P EOIKES AVAYKEG
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6. Beopobeteiton oy £9pa KAOE Voo 1 Aettovpyio SIEMGTNHOVIKNG OUAO0G
duryvoonc-vmootnpiéng pe v enovopio «Kévipo Audyvoong AZlordynong
kot Yroot)piEnoy (KLALALYY)

7. duovpyovvtor VEEG E10IKOTNTES TPOSOTIKOV E1d1kng Aymyng
(novokoBepamevTEG, SIEPUNVELG VONUATIKNG YADCGOS, EKTOLOEVTES
KIVNTIKOTNTAG Yot TVPAG dTopo KAT)

8. e&aopolriletar ) mwapoyn HECOV dOACKAAING GVYYPOVNG TEXVOAOYIOG
(ToAvpéca, OPOOKA GUCTILOTO AKOVOTIK®V Bapnkoioc, unyovéc Mmpduy,
mpoypappoTo NYoypdenons Pipriov yio tupAove, Ae&ikd VOnUATIKNG YADGGOG
KATT) Y10 ToL ATOUO PLE EOIKEC OVAYKEG

9. avayvopiletol N VONUOTIKY OC ETIGNUN YADGGO TOV KOOV, Kol

10. wpvetor Tpuqpo Ewikng Aymyng oto [adaywywd Ivetitovto yio v
EMGTNUOVIKY] £pevva OA®V TV (ntnudtev ™ Ewvumg Ayoyng (emudppwon
eKTodeVTIK®OV E101KMg Aywyng, avaAvTIKd Tpoypaota, HEGO S1OUCKAATNG,
ouvepyacio Le EMGTNUOVIKOVS POPELS KOt 0pyavadoelg otnv EALGSa Kot 6T0
eEotepcod) (Epnuepida e KoBépvnong, 14.3.2000)

H Baocwdtepn advvopio Tov vOHOL 0nTov, TOV 1] VIEPGVYKEVIPOOT TOV
Kévtpov Atdyvoong A&ordynong kot Yrnootnpitng (K.A.A.Y.) ota peydio
AOTIKGE KEVTPO, LE ATOTEAEGLLO Ol OVGTPOCITES KOl OMTOUOVOUEVES TTEPLOYES VAL
pévouv extebeipéves. H emppon g Evponaiknig Evoong fitav mold onuoviky
070 vo 5000VV véeg katevBiveels oto ympo g Edikng Aymyns. H véa
KaTeLBVVOT Kot 0 VEOG GTOY0G TNG EKTALOEVTIKNG TOAITIKNG £Ival 1 KON olymyn
avampov kot un. H tpotacn tov YILE.ILG. va petatpéyet 1o yevikd oyoieio og
o(OAEL0 Y10 OAOL TO TOUOLA, DOTE TO TOLOLEL [UE EOKES EKTALOEVTIKES OVAYKES VOL
exmondevovron pali pe 6o Ta vTdAOUT, EIVAL AGPOADS L0 TOALTIKT 0TOPAoT

(Zoviov-Z15épm, 2000).

H évta&n ocvvenmg otnv EALGSa, Becpobeteitan pe 1o vopo 1566/85 «mepi
YeVIKNG ekmaidevoncy. H Becpobéton e Opme 6ev amoTéEAEGE TOVAKELD.
Avtifeta péca amd v adénon Tov E0IKOV TAEEMV Kol LLE TOd0y®YIKES
TPOOTTIKEG TTOV TOAD OTTELYOLY OO L0 OVCIOGTIKN TOALTIKN £vTaéng, N
EKTOLOEVTIKT] TTOALTIKT] TOV OMOKAEIGHOV GUVEXIGTNKE LE TPOTOVG IO
eevyeviopévous. Ympye £va KM TPOKATOANYE®Y KOl GTEPEOTLTWV

avTiayev yu v avarnpio. H kotvovia wov dev avtéyel v avamnpia o0Te Kov
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a1oONTIKA, TOL SLUUOPPMVE KO SLULOPPDVEL TIC VINPEGIES TNG COUPOVA LE TIG
AVAYKEG TNG 0yOPAS Kol TO EKTOOEVTIKO TG GVGTN A Yopaktnpiletat and tov
OTOUIKIGHO, TOV OVTOY®MVIGUO, TNV TpOBEaT EAEYYOL, KoL TV amovsiol
dpoporomuévng a&loAdynong, entyeipnoe v Becpobétnon g évraéne. 'Eva
EKTOOEVTIKO GVOTNUO OLMG, TOV WaitePa oTNV deLTEPOPAOUIN GTOYEVEL TNV
oUVOEDT TNG OIKOVOLIOG KO TNV ATOTEAECUATIKOTNTO TG EKTOLOEVTIKNG TOALTIKT|G,
7oV VLOOAATEL AALG Kot EEAGPAAILEL TO GYOAIKO ATOKAEIGHO, TNV OVIGOTNTO Kol
v arotuyio Yoo OAa 6Ga amokAivovy dev pmopel 0KkoAa var EMTHYEL GTOVG

oKomovg NG Evtaing (Zaviov-Z1dépn, 2000).

H évtaén yua va €xetl peyolbtepa mocootd emttvyiog mpémet vo EEKvaet omd
TOV TodIKO oTafUo Kol To Vmiay®yeio. Avtd eivor ToAD onpavtikd, yio vo
OLVEYIOTEL 1| GLVAVINGT VATNP®V TOLSIMV KoL (1] GTO TOLYVIOL TNG YETOVIAG, OTNV
TodIKN Yapd Kot va yvopilovv ot yeitoves tnv Hapén TV Toddv avTdV

(Xapitov, 2000).

Ymnv EALGSa To Toudid pe e101kéG avaykeg Tov Ogv £X0VV EROAVEIS ovammpieg
Bpiokoviot o€ yevikég TAEELS Y0pig KOl amoAVT®s vtooTpien. EAdyiota mandid
&xovv evtaybel katd TV ddpreln TV TEAEvTOi®V 15 ¥pdvov. Ty Beocpobénon
™G €vtaéng dev aKolovONGe 0 6Yed1UCUOG UIOG VEAS KOIVOVIKNG TTOATIKNG LE
o100 TNV OAANAOOTOS0YN, OVTE HLOG KOVOVPYLOG EKTAOEVTIKTG TTOALTIKNG oL Hal
aQOPOVGE TNV EMUOPPMOOT) TOV EKTALOEVTIK®V o€ Bépata vtaing, To oyedtacud
VEOV OVOADTIKOV TPOYPOUUUATOV KOl TN SLOUOPPOOT] TOV GYOAKADV YOP®V
(Zoviov-Z18épn, 2000). Opwme, av £YOVUE TAVTO GTO LLOAO oG OTL T TALOLAL LE T
Yopic avammpieg, £xovv TEPIGGATEPES OLOLOTNTEG TTAPE SLAUPOPES, 1| EMLTVYIN GTNV

évtaln eivan oyedov eEacpariopévn (Spartali, 2001).

2. ENTAEIMEY KATHI'OPIEX

‘Evtaén Taid10v ne KivnTikES ovornpisc

2 Béon g évtaéng evog atdpov o€ pia Katnyopio avarnnpiog mpoteiveton n
TEPLYPOPT] TOV EKTOUOEVTIKAOV TOV OVAYK®V. APOV TO 10TPIKO TPOPAN O LITAPYEL,
onpacio £l TOS TO YPNOYOTOOVUE Kol Tmg ennpedlel T dpdon pog. 'Eva kivntikd

avamnpo Todl 6T YEPLU EVOG KATPOETOILOGTOVY EKTALOEVTIKOD UTOPEL VO, Yivel
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apopun Kot GAA0OL Yo amokAEIGHO 1) TEPIB®pPLOTOinGM TOV avamnpov podnt.
Mmnopet vo Eumvnoetl apvnTikéG GTAGELS, GTEPEOTLTO KO OVTIANYELS 1] VO 00N YN OEL GE
AavBacpéveg copmeprpopés. Avtibeta, 1 fadid yvoon tov TpofAnuatog and Evav
KOAQ KATOPTIGUEVO KOl EVAICHNTOTONUEVO EKTOOEVTIKO, UTOPEL VO OTOTEAEGEL
Bondnua yuo v KOADTEPT KOTOVONOT KOL OVTILETMOTION TOV EOIKMOV EKTOLOEVTIKOV

avayk®v Tov podnt (Zaviov-X1épn, 2000).
H ta&vopnon tov KivnTik®v ovammplidv COLEOVE, LLE TV oTloAoYio Tovug glvat:

A) Kwnrikég avamnpieg mov tpoépyovion amd PAEPN tov Kevrpucod Nevpukov
SVOTNUATOC, OTTMC, EYKEPAAKT TOPAAVGT, SIGYLONG PayT, ETANYio Kot cHVOPOUO
VIEPKIVITIKOTNTAG Kol O1AOTAOTG TPOSoYNS (1 OTwg AeyOTOV TAANOTEPO
VIEPKIVITIKO GOVOPOLLO).

B) Kwntikég avannpieg mov tpoépyovtar omd PAGPN opbomedikng pvong, 6mwg
TEPLOTOTIKA EAAELYTG 1] ATEAOVG GYNUOTIGUOD HEA®Y TOL 6MUATOC 1 PAAPES TOV
TOPOVCIAoTNKAY Katd TNV O1dpkela e (ong €€’ artiag Kdmoag vooou
(Tolopverition) 1} KATO0L OTUYALLATOG.

I') [opoapopdoelg Kot SUGHOPPIES, OTWS Ol CLYYEVEIS KOTACTAGELS AdyyEIAin

KOl AVKOGTOA, 1] TOPOUOPP®CT KOl SUCHOPPIR 0o YKV 1 oTOYM L.

2.1.1 Opoypaupnotao £vToEng KIvnTikKa avamnpov nodntov

"Eva 600Td 0pyavopEVo YEVIKO GYOAEI0 UTOPEL VO OVTILETOTIGEL TIG EIOIKEG
EKTTOOEVTIKEG OVAYKEG TNG LEYAANG TAELOVOTNTOG TOV UAONTAOV e KIVNTIKEG
avammpiec. Kat’ apynv mpénet o pabntig va £xel tpdsfocn oto oyoiko ktiplo. Ora
T0L GUYYPOVO GYOMKA KTipla Tpémet va StabETovy KekAMpEVO eminedo yio v €icodo,
OVEAKVOTNPO Y10 TNV TPOGTELNGT) GTOVG 0POPOVG KOl TOLOAETA EIOIKOV
TPOJAYPUPADV Yol ¥PNOT amd XEPIOTEG apasidiov. Agv givarl Ayeg 01 TEPIMTMOCELS TOV
ToAd KTipto 1 oBmpévol ympot Tov eEVTNPETOVY OYOAMKES AVAYKES OEV dlaBETOVY
TéT01EG EVKOATES. T1g MEPLEGGOTEPES POPEG OM®G, UTOPOVV va. Yivouv d10pBTiKéS
KIVNGELS e TPOTOPOVAIN TOV GUAAGYOV YOVE®V Kol KNOEUOV®V, TNG TOTIKNG
aVTOd101KNoNG, TOL OpYyaVIGHOV XyoMk®Vv Ktipimv, e cuvepyasia pe to I'papeio
Melretdv yuo Atopa pe Edikég Avaykeg, Tov Yrmovpyeiov Xmpotaiog Kot

[Teppdrrhovtoc.
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AoV eEaocpaiiotel 1 TPooPacIUOTNTA TOV YDPOV, TO GYoAeio Oa Tpémet va
LLEPLUVIGEL Y10, TV OVTILETOTIOT TOV TPOPANUATOV TOV TPOKVTTOVLY MG ATOTELEC LA,

g avannpiog:

-OTNV TPOSOTIKOTNTO KO TA VITOAOITO YOPAKTNPIGTIKA TOL podnT (WYuyoAoykd
TPOPANLLOTO, TPOTYOVUEVEG EKTOOEVTIKEG EUTELPIES, EAEVOEPO YPOVO Kot

TPOYPAULOTO PUOIKNG OMOKATAGTUGNC),

-GTO OIKOYEVELNKO, QIAIKO, GVYYEVIKO TEPPAALOV 1] 6TO TEPIPAALOV TNG YEITOVIAG,
oT1G eumelpieg mov £xel frOSEL OO TNV TOPOLGIN TOV AVATNPOL TALGLOV KO TNV

CLUTEPLPOPE TTOL £YEL AVATTVLEEL (VTEPTPOCTATEVTICUO EEAPTNON, TPOCOOKIES, K.4.),

-0T0 Ted10 TOV SOMPOCHOTIKAOV GYECEDV TOV AVOUTTVCCOVTIOL LEGO GTO GYOAKO
YDPO, TOGO HETAED TV HaONTOV 660 Kot HeTtalld TV Hontdv Kot Tov Konyntov
(othoels, oTEPEOTLTA, OVTIANYELS, CUUTEPLPOPES) KO

-0TO EKTTOOEVTIKO TPOYPOLLO TOV EPaprOLETAL.

[Mpwtapydc mapdyovtag Yoo TV emtvyio TG EVTaENS ivat To ERyuyo SLVOULKO
oV avoroppdvel va v vrootnpigel péca 610 yevikd oyoleio. H gvaicOntomoinon
KOl 1] TPOETOHOGIO TOV EKTUOEVLTIKMY KAOE EOKOTNTOG Y10l TNV OVTIILETOTION TOV

avayKQOV avt®v 0o TpETEL Vo 0moTeEAECOVV HEPOG KADE TPOYPAUUOTOS ETUOPPOCNG,

KATAPTIONG, €€E1OIKEVONG 1] LETEKTOIOEVONC EKTOOEVTIKMOV (ZDVIov-X15€pT, 2000).

2.1.2. Néeg teyvoroyisc kon Knvntikéc Avoarnpisg

O véeg teyvoloyieg, aAAd Kot 1 TEXVOLOYID GTO GUVOAD TNG £XOVV VAL TPOGPEPOVY
TOAMG 6e OAeC TIC Pdoelg TG CoNG TOV OTON®VY PE KIVITIKN avornpio. Mropodv va
GUVEIGPEPOVY TN O10OTKOGI0 ATOKATACTAONGS, VO 0DGOVV AVGELS PEATIOVOVTOG TNV
KINTIKOTTA TOVS, Vo GLUPBAAOVY 6TV KaADTEPT duVaT GYOAKN £vTasn, va
TPOCPEPOLY ADGELG G TPOPANUATO EMKOWVMVING, VO LENCOVV TIG EVKOPieg
GUUUETOYNG O OPACTNPIOTNTES OVOYLYNG KOl WOANTIGHOV 1] AKOUT], VO ODCOVV VEEG

EMAYYEAUATIKEG H1EEOJ0VG.

ZVGTHHOTO TOV UITOPOVV VO, SIEVKOADVOLV TN {1 aTOU®V 1e KNTIKES ovammpleg
etvar o1 ovvBeTég PN (speech synthesizers), Tov cuvBETovY KatavonTd NyMTiKo
LVOLLOL LE TN YPNOT SIAPOPOV GUCKEVMV OV EKUETOAAEDOVTOL QKOO KO
vroAEippaT Kivong, 101KEG S1UTAEELS TOV EMTPETOVYV TN XPTON TOV VTOAOYICT LE

TO KEQPAAL 1] e Tl Alya OdyTuAw, £101KE TANKTPOAGYIO K.G. AKOUO GE gVPELNG YPNONG
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nmpoypappota 0nwg to. Windows, £xyovv evoopatmOel duvatdtnteg mov to Kabiotovv
TO QPIAIKA GE YPNOTEG LE EWKEG AVAYKES KA, AVALESH GE OVTOVGS, GE YPTOTEG

VTOAOYIOTN TTOL £XOVV KIWVNTIKA TPOPALOTO GTO VD GKPO.

[Ma tovg padntéc, n dSvvatdtnTa PHETAED YpamTG 1| TPOPOPIKNG e£ETAONG TOV
oyVeL PEYPL onuepa, Ba mpémetl va Pedtimbel pe v TpocHnkn g duvaTOTNTG
xpNoonoinong Kabe punyavicod 1 nAektpovikod Bondnuotog tov vrokahotd 1
CUUTANPAOVEL L0l OVIKOVOTNTO, VITOAEITOVPYi 1} SucAEltovpyia (ZdViov-Zidépn,

2000).

"Evtaén toidiv ne vontikn kefvoetépnon

Mia and T1g PacikOTePES YVOOTIKES dlepyacies Tov avOpmmov eivar 1) tKavoTnTd
TOV VO KOTAVOEL T0L GTOLXEL0 TOV TOV divoVTaL, VO TOL OPYOVAVEL KOl Vo Ta. a&lomotel
KOTA TETO10 TPOTO, MGTE VO, UTOPEL VAL TAL YPTCUYLOTOIMGEL ONUOVPYIKA GE
dtapopeTikd mAaicto. Ot SVoKOALEG TOV TOPOLGLALOLV TA TOLOLE [LE VONTIKT
KaBLGTEPNOT| OTIG YVOGTIKES AELTOVPYIEG, UTOPOLV VO avaALOOVY GLGYETILOMEVES
LLE TIG TPELG PACELS TNG SLOVONTIKNG TPAENG: ) TN PACT ATOKTNONG TOV
TANPOPOPLAOV, B) TN Pdon TG emeEepyasiog, KoL y) TN Ao NG
avtidopaong/avtanokpions. Ot cuGYETICUOT HETAED TOV TPLOV QVTOV PACEDV
nailovv onuavtikd poho oty Katavonomn tov Babpov kot e coPapdtntag g

YVOOTIKNG dvokoAing (BAGyov-Mradapovtn, 6to Zmviov-Xidépn, 2000).

[Ma v dnuovpyia Kot TV EQOPLOYT] OVGIACTIKMY TPOYPOUUUATOV
évtaénc/exmaidguong TadmdV pe vonTikn Kabvotépnon kabe avoapopd oTIg YVOOTIKES
dVoKoAieg TOV GVVAVTOHV 01 LoBNTEG avTol £xel onpacio pévo oo fadud mov Ba
ypnooromBodv wg epébiopa g e£EMENC TOV daoKAAOL Kal TG BeATimong g
dwaokaAiag. Ta yevikd 1 To W0iTtEPA YOPAKTNPIOTIKE TOV/TNG pLadnTh/Tpiog mov Ba
KOTOYPAYEL GUGTNUATIKA O EKTOLOEVTIKOC, AmOTEAOVV TN Bdiom yia Tn onpovpyio
KOADTEP®V GLVONKOV ndnong kot Ba ypnoIomomBovy and ToV EKTAUOEVTIKO MG
gpYaAElo YO TNV KOTOVONOT| TNG YVOGTIKNG GUUTEPLPOPES TOL TAd10V, GE
oLVOLAGUO, TAVTOTE, LE TOL GUYKEKPLUEVO EKTOLOEVTIKA TAOUGLOL LEGO GTA OTTO10L

OVOTTUGCOVTOL 01 GLUYKEKPIUEVES GUUTEPLPOPES LABNONG.

"Evtaén taid10v ne oneOntnprokes o10tapayES (KOQMon-TvQeAm6n)




21

AvvaTotnTee EVTUENC KOOAOV TULOLAV GTO YEVIKO GYOLEL0

"Eva peyélo mocootd omd TV Koot TV KOPAOV Kol TOV EMGTNHLOVEOV TOV
AGYOAOVVTOL LE TNV KOP®OT) avTITiOEVToL TNV £VvIaEn KOQ®OV TAdIMV GTO YEVIKO
oyolelo. OemPovV MG TO GYOAEID KOP®V deV Elval £va £101KO GYOAELD Y10
avammpo Toudld, aAAG £vo oYOAEI0 GTO 0010 O1OACKETOL 1) VONLLOTIKY], 1] UNTPIKN

YADOOO TOV KOQ®OV, ®G pict GAAN YADGGO.

[Tpwtevov Kot éva amd ta o cuvheTa TpofAata Tov avtipet®ilovpe TNV
&vtaén evog Ko@ov Tondlov ival o YAwooikd. [Toto Ba eivat 1o péco emkovaviog
TOV KOPOV OOV UE TOVG EKTALOELTIKOVS KOl TOVG CLVIUAONTEG ToVG; Mepikol
EPEVVNTEC TPOTEIVOVV (MG ATOTEAEGUATIKT TN YPNOT), OTNV EKTAIOEVOT) TOL A0V,
NG VONUATIKNG YADGGOS, 0empdvTag TNV ¢ UNTPIKN YADCCO TV KOE®OV. H
EPAPLOYT TNG KOO1GTA amapaitntn TNV TopOoVsia vOG dHTEPOV dACKAAOL —yVAGTN
NG VONUOTIKNG- HEGO 0TV TAEN, oL Oa petappalet kot Ba d1ddoKel, aAAd Opmg dev
Ba emAVEL TO TPOPANLLO TG EMKOIVOVING TOV KOPOV OO0V LE TOVS GLUUOONTEG,
TOVG KOO YNTES Kol TO AUECO TTEPBAALOV TOV.
AAM gpevvnTIKn opdda TpomBel T xpnom TG UNTPIKNG eBoyYOYAmGGag e
HOVOOIKO €101KO YA®WGGKO Kot fonOnTikd péco 1o daktuAkd aredfnto (Rochester
method). H emloyn tov evdg 1 Tov GAAOD TPOTOV EKTALOELONG TOV KOPMV TOUOIDV
yiveTon amodeKkTr), €0’ OGOV TOL AMOTEAECUATO TG EKTOOEVTIKNG EQAPLOYNG TOVG Elvar
OeTIKd KO TPOAYOLV TNV OUOAT YVOOTIKY], YAMGGIKN KO YOYOsLVoLGOHNLaTikn

eEEMEN TV KOEOV Tadldv ( NtepomtovAov-Ntépov, 6to Zmviov-X10épn, 2000).

2.3.2 'Evtoén Tv@A®OV TOOLOV 6TO YEVIKO GYOLELD

Kotd mv évtaén TupAodv moididv pYOUacTE AVTILETMOTOL e TO TPOPANULL
TPOGOVOTOAGLOV GTO YDPO, LE TNV OVAYKT TNG YAMGGIKNG TOPACTATIKOTNTOG KOTA,
TN O100CKOMO TV LOONUAT®V, LE TN GLVEYT ETOVAAYT TG OVTIOTOLYIOG £VVOLOG Kot
OVTIKELLEVOD, LLE TN SLOPOPOTTOINGT KOl TNV OTIKOTOINGT) TOV EKTOLOEVTIKOD VAIKOD,
LE TNV €101KY| EKTAidELON TOL TTad10V 6T Ypoen Braille 6tov kKoo ypamtd Adyo tng
eMnvicng. Kuplog dpmg, yperalopaote v opodr] cvvepyacio petald twv 6o

EKTIOOEVTIKMV OV PpioKOVTOl TN GUYKEKPIUEVT TAEN EVTOENC.

H évta&n tvelov modidv e kovd oyoleia, £xel amoderydel g

OTTOTEAECUATIKOTEPT] GE GUYKPLOT HE TNV EVTaEN TAdIdV e GAAT LOPON
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avamnplog Kot g TETOWN OVESEIEE TTPMTT TOV EVEPYETIKO YOPAKTIPO TOL OGOV (

NtepomovAov-Ntépov, 610 Zmviov-Z1dépn, 2000).
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KE®AAAIO 2

'ENTAZH IHAIAIQN ME EIAIKEX ANATKEX XTO I'ENIKO XXOAEIO. H
KAINOYPI'TA ITPAI'MATIKOTHTA XTO EAAHNIKO XXOAEIO.

O POAOX THX ®YZIKHX ATQI'HX XTH AIAAIKAZXZIA THX ENTAZEHX
Xopirov Xogio, PhD

1. Amocagnvion opov évraln (integration), evoopdtomon (mainstreaming),

ovumePUMTITIKY ekntaidgvon (inclusive education).

2NV EMNVIKY] EKTOLOEVTIKY] KOVOTITO VILAPYEL Lo, GVYYVOT GTN YPNoN
avTOV TV 0pov. H aAnbeto etvat 6Tt xpnoitomotovviot adidkpito amd Toug
EKTTAOEVTIKOVS Kol Oyl LOVO amd aToNS, EVED TPOKELITL Y10 SIUPOPETIKEG EVVOLEG, Ol
omoieg avtipetomilovv dtopopeTikd o Bpa. Oa yivel Y avtd 10 Adyo pia
TPOCTADELD VO, ATOGOPTVIGTOVV 01 OPOL QVTOL.
A)’Evtaén
1) ““H eyypamn Kot 1 KAVOVIKH QOITNOT TOV TodIOV e EIOKES OVAYKES (TdIDV e
vONTIKY KaBLGTEPNON 1 LE COUATIKEG OVOTTNPIeS 1 TPOPALLOTO CLUTEPIPOPAS), LEGA
OTIG KavoVIKEG TAEELS Tov cuvnbiouévou oyoreiov. Nogitatl 6Tt Ta wodd ovtd B
GUUUETEYOVV OTNV gpyacia oL Yivetal oTig TAEelS 610 PabUd TOv TOVS EMTPENTOVY OL
KavoTTEG TOLG Kot Ba fonbBovvot pe eatopikevpévn epyacio and SAcKAAO TG
e10kng ayoyns.”’ (Koumog, 1992) H gpyacio and 1o dGcKaro TG €101KNG oywyng Oa
TPEMEL vaL ToPEYXETAL OTAY 01 VITOAOUTOL LaBNTEG TG TAENS O amacyolovVTOL LE
gpyacio TV onoio ot poBNTES e E0KES AVAYKEG OE UTOPOLV VO TOPAKOALOVON GOV
KOl GUVETIMG 0LOLVOTOVV VO GUUUETEYOVV EVEPYA GTIG OPAGTNPLOTNTES TOV GLVOIEHOLV
T ovykekpluévn epyacia. [apdAinia Ba tpénel va tovicBel g or padntég pe
E01KEG AVAYKES TTOV EVTACCOVTOL GTIV KOVOVIKT TAEN OEV £X0VV TACEY avamTuEel
QKOO TV IKOVOTNTO VO O1)LLOVPYOVV TETOEG GXEGELS LLE TOL DVITOAOUTO. TSI TNG
T4ENG, MOTE Vo avanmTtHGGETOL ) AAANAETIOpaon petald Tovg. Mmopovv va
GUUUETEXOVV GE SLAPOPES dPACTNPLOTNTESG TNG TAENG, Ypedlovion Opmg oTPIEn amd
70 0doKaAo TG E01KNG aymyng (Koumog, 1992).
2) ‘“Evtaén onpaivel v amodoyn, Héca o€ o 10N AertovpyoHoa-pe TIG OIKES TG
(QUOIKES KOl KOWVOVIKES OUVOUIKEG-OUAOM, o B0Eong, amd éva dTopo 1 pia
KOTNYopio atOU®V, TOV EX0VV SLOPOPETIKH KOWVMVIKE, BLOAOYIKA, YuYOAOYIKA I

OLKOVOUIKA YOpaKTNPIOTIKA, Kot TNV TTopoyn kabe gidovg Ponbetag péoa kot £ amd
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™V opdda yio tn dteTtpnon g B€ong avtng, kabmg Kol TV amdKTNoT pOAOL I
poOr®V ota mhaicta avthg ™G opdoas’’ (Towapéing, 1993, oto: Zdviov-Zi1dépn,
1996). Katd tov suyypapéa ot 6pot £viaén Kot eveopdtmon doympiloviot oyt povo

EVVOL0A0YIKA, aAAG KO ¥pOVIKA, KaOOGOV 1 evompdtmon Tpodmodétel tnv Eviasn.

B) Evoopdatmon

1) ““H mAnpng eKTodELTIKY KO KOWVOVIKT EVTOEN TOV TOOUDV e EWOKES OVAYKEG
(exTOOELTIKEG Ko AALEC) LECO OE L0 KOVOVIKT] TAEN GUVOUNMK®V TOVG. AvTo
€ELTOKOVEL CLUUETOYN TOV TALOUDY AVTAOV GE OAEG TIG OPACTNPLOTNTES TOV
EMTEAOVVTOL GTNV TAEN, VALY TAVTA LE TIG SLVOTOTNTEC TOVGS, YMOPIG KOopd
Eexmprot PonBeta amd dAlo ddokaro ektdc amd g ThENg Tovg’ (Kdumog, 1992).
[MopdAinia vogitot 6Tt To Tod1 e EOKEG AVAYKES £XOVV PTAGEL GE TETOLO EMIMEDO,
(MOTE VO LITOPOVV VO, SNUIOVPYOVV GYEGELS LLE TO AAAO TTOLOLHL, O1 OTOIEC VOL TOVG
EMTPETOVV VO OVOTTOGGOLV KATO10 €100G aAANAemidpaong. Tovto onuaivel Twg
umopei va @peAnBobv amd 1o Tpdypappa g TaENg pe T Pondeta Tov dackdAov
avtg. O dAcKaA0G EWOIKNG OYWYNS OTIG TEPUTTOGELS TOL TO Tl EVOOUUTOVETAL,
eEaxorovBel va tpoopépet fondeta, Oyt amevbeiog oto pabntr, aAld Tpog to
dAoKaL0. ZuvePYALETOL OTEVE L’ OVTOV, TOV OTTOT0 EVILEPDVEL CYETIKA LE TOV TPOTO

nov pmopel va fondnoet pe emruyia To paOn pe edkég avaykeg (Koumog, 1992).

2) ““Evoopdtmon onuoaivel v aAANA0-amodoyr], omd £vo GOUVOAO M L opdido, vog
aTOHOL N HoG OpHAdaG. TNV avATTUEN KOWV®VIO-OUVOLIK®V GYEGEMV, YOPIC TNV
TopoyN Kapdg wiaitepng Pondetog, eite amd v opdda, it amd 0TOOVONTOTE
e€MTEPIKO TOPAYOVTO, LLE ATOTEAEGLLO TNV TANPT ATOPPOPNGN TOV ATOHOL 1) TNG
OULAOOG OTIC OLOLOPPOVUEVESG OYECELS, AALG KO TN OLOTHPYOT| TOV YOPAUKTNPIOTIKMV

™G TpocomkoTnTag appinAevpa’ (Towvapéing, 1993 oto: Zdviov-Zidépn, 1996).

I') Zopmeprinmtiki) ekmaidgvon

‘O 6poc aVTOG AVOPEPETOL G £V GLVEYT] OyDVO Yia T dnpovpyia evog
KaAVTEPOL GYoAeiov. Anhaodn, T dnuovpyio evdg oxoreiov mov Ba Paciletan otnv
apyf TG 1OTOG HE GKOTO VO OVTOTOKPIOEL ATOTEAEGLOTIKG GTO STKOLMLOTO KO
OTIG AVAYKES OAMV TOV TAOIDV aveEaPTNTOL VA0V, VONTIKTG 1] COUATIKNG
KovOTNTAG, E0VIKOTNTOG, KOWV®OVIKO-OIKOVOUIKOV ETTEIOV, XPMUATOG TOV dEPLOTOC I

KO YPOUATOS TOV HOTIOV. X€ £val TETO10 oyoreio 1 Eviaén oev Bewpeital avtooKomdg
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OAAG LEGOV Y100 OPAOT) KO Y10l OVATTTUEN EKTALOEVLTIKAOV TPOKTIKMOV Tov Bor EPevyouy
amo TN cLVNOGHEVT YuyomaBoloyikn BedpNon TOV S1UOIKAGUDY O10ACKOALNG Kol
naonong’’ (Unesco, 1994).

O ponyodevotl opiopol yia v Evtaén Kot v evoopdtmon ivol Koot o€
moAAG onpueia. Towg kot va detyvouv id10t. H dtapopd Bpioketan dti yio tov
Towapéhn, I'. vrdpyet o aAiniovyio ovapeSH GTOVG OVO OPIGLOVG Kot KuPIwe OTL M
évtaln amoterel v anapoitntn Tpodmodheon yio TNV eveoudtowon. X’ avtibeon pe
tov Kéumo, X. mov mapovsidlel tig dvo £vvoleg g Eexwplotd TAaicta, Tov Ha
ovpPaiver | 1o éva 1 o GALo. O 6pog TNG CLUTEPIANTITIKNG EKTOOEVONG fvat TO
ovelpo. Zmpiletor oTig apyEg TS 160TNTOC, TNG IOOTIUIAG, TNG ONUOKPATING, TOV
avOpOMGLOV, OOV OAOL £Y0VV avaEaipeTo dKaimpa oty ekmaidevon. [Ipocoyn,
OUMGC, 0POG OVTAOG EYEL OPYICEL VO YPTCLOTOLEITOL GE OVTIKATAGTOGT TOV OPOL £vTaln
N g €EMEN TOL poVTELOL NG EvTaéng.

Xmpeg e Evponng, tov HITA, g Avotpariog 1 tov Kavadd apyilovv va
avafe®POLV TNV OTOTEAEGLATIKOTNTO TOV TPOYPAUUATOV EVIOENG TOV
epappoonkay g onuepa. Etot, Bewpovv 611 1 évtaln epapudécdnke og TpokTiK,
Y®pig BepNTIKY TAATPOPLO KOl 1IOE0A0YIKO TAAIG1O Kot YU avTd TO AOYO OTETLYE
KOTA TNV DAOTOINGY| TG 6T LILAPYOVTA EKTALOELTIKA cuothuata. H emyeipodpevn
évtaln ooV pe eWKég avdykeg ota oyoAeia £0ete ¢ TpobmdBeon v
TPOCTAOELN-ATTO LEPOVG TOL TGOV, TV VITOCTNPIKTIKMV VINPEGLOV KOl TOV
EKTOOEVTIKOV-000 GLUTOPELTOVV LE TO VTTAPYOV AVOALTIKO TPOYpPOpo. ANAadY|, OE
BempovGOV amOPAITTN TNV TPOTOTOINGT TOV AVOAVTIKOD TPOYPAULOTOS, OALA
avtifeta aprovoe 1 addayn Tov pefddmV ddackariog. Oumg, 0eie aliayn
OVOAVTIKOD TPOYPAULOTOC TOV VoL StamvEeTal omd 0ElEg TOMTIGUIKMY Kol
npocomK®V Bepdtov. H dtomoAticpikn eknaidevon Bempeiton og 1 tAéov
KATOAANAOTEPN Y100 TNV €EVTOEN OOV UE EWOKES OVAYKES, 0OV POCIKOG GKOTOC TNG
SMOMTICUIKNG ekTaidevong Oev gival LOVO 1 YVOPLI [LE TOVG TOATIGLOVG 1] Kot
ATod0Y| TOVG, OALA KUPIMG 1) YVOPLULN LE TO J10QOPETIKO, N OTOO0)H TOV KO O
OELaoLOS OTH OLOPOPETIKOTHTA.

"Eto1, n ovumepuinmtikn ekmoaidevon amontel:

o uetapoon amd Eva LOVTELD KOWMVIKNG TPOVOLNG GE VO LOVTEAD IGMOV EVKAIPLOV
KOl OIKOLOUATOV
® (POT TOV TPOKOTAANYEWDV

® mOOOYN TNG SLUPOPETIKOTNTOG
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o cmavelETaon TV aSldV Kol TOV 6TOY®V EKTOIOELONG
¢ ploCTOCTIKN EKTOOEVTIKY HETOPPVOLION

® OYEOOGUO VEOV OVOAVTIKOV TPOYPOUULATOV

® eKMOIOEVOT TV EKTTALOEVLTIKAV (ZDdVIov-Z10épT, 1998)

H évta&n dev amoppintetat, avtiBeta amottel po avovémon yio va ereyyfoiv
T AGOM OV LANPEAY GTNV TPAKTIKN TNG EPOAPUOYN, VA 0ploBetnBein
OOTEAEC LATIKOTNTA KO TAL OPLOL TNG, VO OPOVYKPOGTOVV 01 KOIVOVIKES QAT GELS, Ol
TECELG Y10 ICOTIIO KOl TOPOYY| 100V EVKAIPLOV Kal va avampocappocdel. EEdAlov, 1
évtaln 0gv apopd To LOVO TTondd e EWOKEG AVAYKEG, AAAL Kot Tondld amd
JLPOPETIKA TOMTIGUIKA TAAIGLOL, OO YOUNAG KOWVOVIKO-OIKOVOULKA GTPMLLOTO
/Kot Todd ToL AOY® TAPOSIKAOV YUYOAOYIKMV otttV (Staldylo, Odvatog evog yovéa
K.0.) SuoAeltovpyolv péca otV TaEN. AvTtd To TONd1d O YPNLOVV EWIKNG Oy®YNS M
Evtagng, aALd éva eOKAUTTO AVAAVTIKO TPOYPOLLLLL TTOV VAL EPOPUOLEL OTIC OTOUIKES
avdykeg ToV pontdv péca oty tédén toug. Avtd mov Ba Tpénel va Adovpe VTOYN
elvai T €ldovg oyoreio BEAove. yoieio yia va yivovv KaAvTEpOL AvOpmTOL 1] GY0AEl0
Y10 VOL TOL TTPOETOLUAGOVUE Yo TV epyalopevn {on. Apaye LTOPOVLE VO OMCOVLE Kot
TOVG HVO TOTOVG EKTALOEVONG;

AvomdvnTo epmTHUATA, TO OO0 ATOLTOVY ETAVATPOGIOPIGUO TOV
KOW®OVIKOV TPOGOVATOMGUAOV, 0AAE KUPIMG YEVVOIEG TOAMTIKES ATOPAGELS Y10l TIG
amopoitnteg petappvbuicets.

Komyopieg mardiddv mov pmopodv va evtayBovv 1o yevikd oyoreio:
© madd pe ehagpd vonTiky kabvotépnon
© moudid pe wpoPAnuoto opiiog
© moudid pe TPOPARLOTO GUUTEPLPOPAG
© modd pe TpoPAnpaTa 0Kong
© moudid pe THpAwon
© moudid pe vymAd deikTn vonuosvuvng
© moudid pe EAAPPIEC LOPPES EYKEPAMKNC TAPAAVONG
©

OO LE KIVNTIKEG avammpieg

Koamyopieg mardicdrv mov 6 pmopovv va evioybBovv 6To YeEVIKO GYOAElO:

®

OO LE TOAAATAEG VOt pieg
® moudid pe coPapéc ko Paplég Lopeég vonTikng kabvotépnong

® moudid pe ovtiopd
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® moudid pe Papeieg LopPES EYKEPAMKNC TapAAVONG
© TodLd HE YUYDOELS

2. IIpovmoBécerg Yo TNV EMTUYNUEVT] EQUPLOYT TPOYPUURATOV EVTOENC.

H epappoyn mpoypoppdtov Eviaéng arattel tnv mapovcio evog apldpov
npobmofécemv mpokeEvon va Bempeitar amotedespatikn. Etol, o1 podmobéceig
avtég glva:

» m Aettovpyikn Evraén tov modov (1 kot oOAOKANPNG TAENG), £T61 MOTE Vo
®@eA Bl 1660 amd TO YEVIKO GYOMKO TPOYPALLLO, OGO KOl Amd TO E101KO TG TAENG
TOL.

» 1 amo@uyn dnpovpyiag TpofAnudtov eEattiog g Eviaéng oty OAn Asttovpyia
oYL LOVO TOL GYoAeion, OALG Kot TNG TAENG.

» omOAVTN cLVEPYAGIN OA®V OGOV EUTAEKOVTAL 6T O10d1K0GI0 EKTOIdEVOTG TOV

T30V, GYOAEIOV-OTITION, AUEGOV KOVMVIKOV TEPIPAALOVTOG,.

GLUUETOYN & GLVEPYOGIN TNG TOMIKTG AVTOOLOTKNONC.

QTTOPOLTITOG VAIKOTEYVIKOG E0TMGUAC.

TPOCTELAGILATNTO Kol EDKOAN TPOGPGT GTOVS GYOMKOVG YDPOLG.

T0 oyoAieio évtaéng va ivan oyoieio g ““yertovidg’’.

Y®poTasiKéS devbetnoels.

LIKPOG aptBpog Toudldv oty Taén évtaéng.

Vmapén KAToPTIGUEVOD VTOCTNPIKTH OUGKAAOL.

YV V. V V V V V V

gveM&la TOL OVOAVTIKOV TPOYPAULATOS, KAOMDS KOl TOV SOUKTIKOV HeBOd®V.

3. Mopoéc évratng

o) H evtagaduevny oudda: dnpovpyeiton amd TNV opdon TV U avamnpov Toidumy

KOl ot TNV OUAd0 TOV AVATNP®V TOdOLDV, TOV GO, LLOKPOYPOVIO GTOYO £YEL TNV KOV
eknaidgvon avannpov kot un. H opdda arotereiton and 12-15 moudid tepimov, ek
TV omoimVv 3-4 maidid ivor avannpa (Zoviov-Zidépn, 1996). Ta todid mov Oa
evtayBovv pémet va ivar dtoapopeTik®v avamnpiov. Ewdué avaykeg g idwog
Hopo1g Ba Tpémel va amopevyovTal, £T01 AGTE Vo Onpovpynoel o TdEn and

roor 7 7 7. (%3 799 4 .
eTEPOYEVN dTOopa, OTTMG dNAAdN, etval Kot i “‘@uotodoykn’” Taén. Amopehyetal,
EMIONG, 1 GLOTEIPWOOT TOV AVATNPOV TOSLDV, 1 INUOLPYio OUASAG TTOL GOl CLUVETELD

Ba £xel v yKeTOomoinom TOLG Kot TV amoéviaén Toug.
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B) H otouixn évraln: 6tav oty ‘‘kowvn Taén’’ eviaoceToL £vOL LOVO OV PO TTaldi

(Zoviov-Z13épn, 1996).

[Tpocoyn mpénet vo diveTo Kot 6TV OpLAd0 TOV EVTAGGOVTOL TO TOOLL e
E01KEG avaryKes. Anhadn, o KAOe TaEN évtaing ypetdleton cuyxpoOVOS Gav KEVIPO
ooppomiag po facikn otabepn opddo pe cuvousOnuatikny otafepdtTnTo, OGTE VO Un

EePUYEL 1] KOWOVIKN 160ppOoTiet TNG ORAdAS. (ZDViov-X1dépT, 1994)

4. I1ote mpémer va apyiler N @apuoyn TOV TPOYPURRATOV EVTUENS

H nlwia évapéng g évraéng Bopilet v mpoun tapéuPaon, dniadn, oco
10 VWPIS T000 710 KoAd. Avtd onuaivel OTL 1 EvTaén Yo va, EXEL LEYAADTEPO TOCOOTA
emtuyiog opeilel va Egxvaetl amd Tov Toudko oTafpd Kot to vnmaywyeio. O modikdg
avTdg oTaBUOG KoL TO VIay@yeio Tpémel va eivorl TG ““yertovidg’’, Tng TEPLOYNS.
A1 glval TOAD GNUOVTIKO, Y10 VO GUVEYIGTEL | GLVAVINGT VAT POV TALOUDY KO
U1 GTO oy Vidl TG yertovidg, otnv modikn xapd. o va yvmpilovv, eniong, ot
yeitoveg v VaPEN TOV AVATNPOV TUOIDV, VO TO TPOGEXOLV KOK.

IMari, dpwe, 0 madkdg oTabuog 1 to vmaywyesio Oempeitor onUavTIKOS Yo
To Eexivnuay

Ot Aoyot etvon o1 €€ng:
o) TO JKPA TodLd dev £X0uV aKOHO EOPULMUEVE TPOTLTTO KO TPOKATOANWELS KL £TGL
€VaL TTO ovOLYTA KoL L0 OEKTIKA GTO KOVOVPYL0 1) TO SLOUPOPETIKO,
B) T0 avodvTiKd TPOYpapp TOL VTaywyeiov ivor evéMkTo. Acyoieital pe to
YTIOHO TOV BACIKMOV EVVOIL®V Yo TNV €EEMEN TS OKEYNC (TPOGOVOUTOAIGUOG,
yvopyio pe 1o TEPIPAAAOV, LE TO YDPO, TPOUAONUATIKES EVVOLES, TPOYPUPIKES
OOKNGELG, TPOUVOYVMOOTIKES OCKNGELS, EKLAONON KOWOVIKGOV dE10THTOV KOK.) XTO
ynmoy®yeio 1 vymAn emidoon dev €xet Waitepn onpacio. Erxiong, opyavovovrot kot
d0VAEHOVY GE OUAOEC LEIKTEC TTOL OITOTELOVVTOL OO EMOEEIONE Ko Un) padnTég,
Y) AAANAETIOPOAGT] TOV/TNG VITLAY®@YOL e TO KaBE moudi, Tov apovykpaletal Tic
OTOUIKES OVAYKES TOV KaBE pabnth. Adyw, de, NAKiog TOV TodDY 1 oYEcN 0LTH

glval o 6TEVN, TTO VTOGTNPIKTIKY], TTO EVOAPPLVTIKTY).

5. O@éln om6 TNV EQappoy) TOV TPOYPORRATOV EVvTAENG
@ Peltioon ki eumAOVTIGHOC SISUKTIKMY pHeDOSmV.
@ evioyvomn Tov VAKOTEYVIKOD EOTMGHOV.

@ evioyvon ki GA®V TadidV oo T0 EVIAGCOUEVAL.
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© Sievpuvon Tov opilovia TV AVTIAAYE®DY TOV U1 avaTnPov Tod100.

@ Peltioon Tov aVTO-GLVAIGONUOTOC KAl THG AVTO-EIKOVAG TOV AVATNPOL TS0V,
@ amodoyf Tov SuPopeTikol omd dha Ta péA TG TAENG.

@ uiunon amd to avannpa Tudid g EEMENG TV PN avarnpmv Toididy.

@ ovATTUEN TNG KOWVMVIKNG YVAOTC.

£ 10 GYOAEIO OMOKTAEL TOV OVUAVIGTIKO YOPOKTHPO TOV OQEIAEL VO EXEL.

O poiog TS PLOIKN S YMYNS 6T drdKacia TG Evradne.

H @uowm aywyn og avandomacto o KOUUATL TOL EAANVIKOD EKTUOEVTIKOD
oLOTNHOTOG O€ Ba puopovoe mapd va, £yl 16OTIHO POAO oTN dtadtkacio TG Evtadng
TV UE EOIKEG OVAYKEG GTI) YEVIKT] EKTOIOELON KOl TPOCPEPEL TOADTILES
VANPEGIEC 67 VTN TN VEQ EKTAOEVTIKT] KO KOWVOVIKT] TPOYHOTIKOTNTO TOV AEYETOL
““évtaén’’. O poLoC TG PLGIKNG ay®YNG Bempeitan 11aiTEPA ONUAVTIKOG GTNV EVTOEN
€VOC 0100 LE EOIKEG OVAYKEG GE GYOAELD YEVIKNG EKTTAIOEVONG, JLOTL TPOCPEPEL
OAeg ekelveg TIC eukaipieg TOV divovy TN SLVATOHTNTO GTO TOLAL VO AVOTTUEEL KIVITIKEG
OeE10TNTEG KATAAANAES Y100 GUUUETOYN € AOANTIKEG OPAGTNPIOTNTES KO
OPACTNPLOTNTES AVAYLYNG, OLITPOCOMIKEG KOl KOWMVIKES GYECELS, AVTOTETOIONGN

Kot OTIKN YVOUN Y10 TOV €0VTO TOVG,.

H dwodikacio ekméVNoNg TpoypPoUIETOV QUGIKNG OY®YNG 6 TAEELS, TOV
oVUTEPIAAUPAVOVTOL TOOLA LE EOTKEG AVAYKES, £XEL AMOGYOANGEL TOVS EPEVVITEG
TOLAAYLOTOV TIG dVO TEAeLTaieg dekaeTiec. Exovv, Aoumdv, mpotadei dtopopeTikég
Bewpnrtikég katevOHVoEIS TOV N KAOE pio Ao AVTEC EKTPOSMTEL KO SLAPOPETUKEL
QU0GoQIKd pedpata. O apepkdvikog vOUOG Yo TNV 101K oywyn PL 94-142
ypnoponotel Tov 6po EAdyiota Tepropiotikd IepiBdirov (Least Restricted
Environment — LRE), yia va avopepei 6TIC S10p0pETIKES EKTONOEVTIKEG
tonofetnoelg mov mpémet va efvan dabéoieg péca 6to oyoiko cvotnua (Sherrill,
1986). H Bsmpntikn avt katevBvuvon mepropiletal, OU®S, GTO Vo, TPOoTEIVEL
EVOALOKTIKEG TOTOOETIOELG TAOUDV PE EOIKEC OVAYKES OTNV KOTEVOBVVGN TNG YEVIKNG
QLGIKNG oy®YNS Ywpic ovolaotikég aAlayég (DePauw & Doll-Tepper, 2000). To 1010
woyvEL Kot Yo TV Kotevbovon g ““évtaéng’’. Ta mondid mpocappdlovtal 6To YeEVIKO
TPOYPOLLO QLUGIKNG OYWYNG UE TIG amapaitnTes, BEPata, TPOoUPHOYES GTIC SVOKOAECS

TOVG KOl TNV VTOSTNPIEN 0o EEEOIKEVUEVO TTPOGMTIKO.
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H vedtepn Bewpntikn katehBvuvon apopd T GUUTEPIANTTIKNY EKTOidEVO,
O6mov TPocTadEl VoL ATOOOUNGEL TO VILAPYOV AVOAVTIKO TPOYPOLLLLL KO VOL OOUTOEL
£va Kavovpylo, 0Tov Bo GuYYmveDOVTAL TAGELS Kot 10£EG e Kuplapyn TNV 100TIUN
ovppetoyn Ohwv. Ag Bo vtapyel Kupiapyn Kot pun Kopiopyn KOLATOVpA, OTMG EMIONG
og Ba yiveton pveio og dpovg, OTMG  ‘Kavovikoroinon’, < euololoykos’’, “‘un
QLOLO0A0YKOS™ K.0.K.

2V AN VIKN EKTOOELTIKN TPAEN 1] COUTEPIANTITIKY EKTOidEVOT givart
dvoKkoAo va epapprocdel. Xperalovtor 0vGlaeTIKEG AAAAYES, WPILAVOT) TNG KOWVOVIAG,
GpOT TOV TPOKATOANYEWDV OTEVAVTL GTA ATOWN LE EWOIKEG OVAYKESG, EKONUOKPOATIGHOG
TOV O100TKAGIOV GUUUETOYNS OTO KOWVMVIKA OpMUEVA, 1GOTIUN TPOSPacn 6”7 OA0LG
TOVG TOUELG TG LONG Kot TOMTIKEG AmOPAGELS TPOG AT TNV KatevBuvon).

E@oocov Bdoet g vdpyovoag vopobesioc n évraln eival mo pio
TPAYUATIKOTNTO GTO EAANVIKO EKTTALOELTIKO GVGTNUA, Ypedletan va teBodv
OPLOUEVEC TPOVTOOEGELS YL TNV EMLTVYY EPAPLOYT TPOYPUUUATOV EVTAENG OTN
(QULGIKT] AyOYT).

"Etot, amatrtodvot:
1. Awoc@diion KaTAAANANG VAIKOTEXVIKTG VITOJSOUNG (T.Y. TPOCTELAGILATITO
KTIpiov, ayopd adANTIKOV 0pyavmV, TUTIK®OV KOl TPOGOPUOGUEVOV).
2. Tpoypappoato vyming motdtnrag Kot eatopkevpévon yapaktnpa (Block, 1999,
ot0: DePauw & Doll-Tepper, 2000).
3. Miwpotepog aplfuog moadiwv o€ kébe Taén.
4. Xvvaiveon kaBnynTov QLGIKNE Oy®YNS GTO VO SOVAEYOLV LE TOdLE TOL £YOVV
ewcég avaykes (Block, 1999, oto: DePauw & Doll-Tepper, 2000).
5. Ymootmpi&n Kot Kmaidgvuon Kabnyntdv YeVIKNG GUGIKNG ay®YNS arnd kadnyntég
€101KNG evokng aymyng (Block, 1999, oto: DePauw & Doll-Tepper, 2000).
6. Zvyvn aE0AOYNOT TOV TPOYPOUUATOV OVTOV PE 6TOYO TN BEATimon Tovg.
H évta&n oto pabnuo e euoikng aymyng pumopel va gival mhipng Kot vor et v
£vvolo TG TapaKoAovONoNg ToL BN UATOG TG PLGIKNG ayYNG Lol pe Tovg
vdAouTovg padntés. Mmopet, Opwg, va etvat Kot Pepikr, ONAodn, GUUUETOYN
HUOVO G€ EMAEYUEVES OPACTNPLOTNTES GTIC OTTOLEG UTOPOVV VO, AVTOTOKPIOOUV TO
noudwd pe emrvyio (Sherrill, 1998).
Oa mpémet va dobel 101aitePN TPOGOYN GTO TOla Tl evidosovtat. Eival
yeYovog OTL dg pumopoHv va ®eeAnBovv OAa Ta Todid omd Evo TPOYPappo EVTacng

OTN PLGIKN OY®YN Kol LAAGTO VO TTOPOVGLAGOLV 1OATEPA OPEAT] TNV KIVITIKN
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anddoon (Zeman & Block, 1996). TTapora avtd Alya givor avtd Tov dgv
o@elovvTol. Akopa kol coBapns Lopeng avarnpieg £xovv va kepdicovv and Eva
TPOYPOULO EVTAENG.

Ta opéAn and Eva mpodypappa EvTaéng omn eLGIKN aywyn eival apeidopoung
KkatevBuvong, Kabmg dev wEeAobVTOL LOVO T TOLOLE [LE EIOIKEG OVAYKES, OAAGL KO
od1d tov Tumkov TANBvooY. H évtaln evog modod pe e1dkég avaykeg pmopet
Vo TPO®ONGEL TNV KIWNTIKOTNTA TOVG, Vo OAAAEEL T GTAGT TOVG AMEVAVTL GTO
SLUPOPETIKO KO VoL ENGEL TNV TKOVOTNTA TOVG Y10 cuVEPYOGio. AKOpO Kot
coPapnc popeng avamnpieg Exet amoderyel amd Epgvveg O6TL dev Tapeumodilovy 10
UaOM o TG PUOTKNG aywYNS, oVTE peldvel Ty moldtnta tov (Vogler, Koranda &

Romance, 2000).

ApacTnploTNTEG 01 0OTTOIES AVOTTUGGOVV OeELOTNTES TPOGOUVATOAG OV,
1G0PPOTIQL, OTTIKO-0KOVGTIKO GUVTOVIGHO, KIVITIKO GLVTOVIGUO, COUATOYVOGIaL,
avVTIAN YN YOPOL Kot KotevBuveng, puOuod Kot yopd, puoud Kat xopd, 0BAOTUOES,
afAnpota oTifov Kot KOAOUPNOoT. ZNUOVTIKO LEPOS GTO TPOYPOLLLO TPETEL VAL
KOTEYXEL KOL 1] QUOIKN KOTAGTOOT L W10i{TEPN TPOSOYN OTNV £VTaoT), 6T d1dpKeLo
Kol 6T oVYvOTNTO TG Aoknong. [Todid pe e1d1kég avarykeg Exovv EAAeym
aVTOTENTO10MONG KOl KIVATPOV Yo avTEVEPYELD. 'Eva TpocekTiKd GYedOGUEVO Kot
KOAG SOUNUEVO TTPOYPOLLLLL PLGIKNG AY®YNG Uropet va fonBnoet kot Tpog avti)
v katehvvor. Ot dpactnpldTTeg TPEMEL Vo OTAOTOLOVVTOL £TGL DGTE VO,
EKTEAOVVTOL e EVKOATN KO VoL 001 yoOV oty emtvyia. [Ipémnet va divovton
KkivnTpa, va evBappvvovtol Ta Todld Kot va emBpafedoval yio Tic TpooTadEEs
T0VG. O1 OpacTnNploTNTEG TPEMEL VAL YIVOVTOL TPOOSEVTIKA Kol LOVO OTOV TOL TTOdLdL
UIopovv vo. avtamokptBovy. To mepledIeEVO TOV TPOYPAULATOS PLGIKNAG AYWOYNG
TPEMEL VO, TEPLEYEL, EMIOMNG, KO OGKNOELS YOAAP®ONG

2115 0paoTNPOTTEG OVTEG ol TPEMEL Vo ANpOOVY LITOY™ Ko TaL
vOAOIma Tl TG TAENS. ANAadn, va unv etvat dpacTnpldtTTeg TOL Ta KAVEL VoL
a1c0dvovtal 0Tt 01 GLUUAONTES e EOKEG AVAYKEG TOL KPOTOVV ToW 1) T
avaykdalet va copPipacovv to maryviol tovg (Vogler, Koranda & Romance, 2000;
Block & Zeman, 1996). Ot dpactnplotn1eg, 1010iTEPA GE OUADES TOL £XOVV AL
pe coPapég avanmpies, o€ Oa TPEMEL VoL VoL OVTOY®VIGTIKEG 1] VOL AITOLTOVV TN
CLUUETOYN Kot TN BonBeta Tov dALOV, Yiati TOTE To TodL pe avommpieg O
yivovtay dektd Ko Oewpovv Ta vrdAouro Tondid 6t Ta kabvotepovv (Vogler,

Koranda & Romance, 2000; Goodwin & Jane Watkinson, 2000). H opdoa tov
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CUVOLMAIK®OV €IVOIL CUAVTIKT Y10 TNV EKUAON O KivnTik®V 0e£10THTOV, KOONDC
UIopoLV Vo, arodelyfodv onpravTiKol SACKOAOL TOV TOOUDVY LUE EWOKES OVOYKES
(Lieberman, Dunn, van der Mars & McCubbin, 2000).

O kaOnNyntéc uoikng aywyng o€ Ba mpémel moté va apefodv povor
TOVG YWPig T oTNPIEN, TNV KaB0odOYNoT KO T GLVEYT EKTAIOELGT Ao
gdevLEVOLS KaBnyntég puoikng aymyng (Block & Zeman, 1996; Vogler,
Koranda & Romance, 2000). Ed®, BéBata, tiBeton 10 epdTnpa g Oo propéost
va avteneEElel 1 molteia oto emmALov avtd Tpocomko. [lapdia avtd
yperdleton va Bpebel Ao, ylati Tpoypappa £vtacng, Tov agnvel
““EeKPERAOTONG’ TOVG EKTTAOEVTIKOVE KL OGOVG EVEYOVTIOL G~ OLTO, KOTAANYEL GE
ATOTUYI0L UE ATTOSEKTES KVPIMG TOL TOdLAL.

O1 KaBNYNTES E01KNG PLUOIKNG OYWYNG OPEIAOVY VO, S10OPULATIGOVV
0VGLHOTIKO pOAO o1 dradkasio TG Evraéng, fondmvtog Tov Kabnyntn Yevikng
(QULOIKNG OYMYNG OTO GYESIOGLO TMV TPOCUPLOGUEVMV OPOUGTIPLOTHTMV PUGTKNG
aY®OYNG, CLUUETEXOVTAG 0T dlemotnpoviky opdoa (Cowden & Torrey, 1995),
ompilovtog Tovug KaONnyNTEG YEVIKNG PUOIKNG 0y®YNS o€ BEpata e101KNG PUOIKNG
aywyne, TpomBmvtag v Eviasn.

Av16 Tov yperaleton lval cLVTOVICUEVT TPOCTADELD 0O OAOVE OGOVG
CUUUETEYOVV GE TPOYPAUUOTH EVIOENG, DCTE Vo, EY0VV emttuynuévn EKPaon yia

OAO TO EKTTALOEVTIKO GVGTNLLOL.
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KE®AAAIO 3
«XYNEKITAIAEYXH MAOGHTQN ME ANAITHPIEX XTA I'ENIKA XXOAEIA»
H IMPOXZEITIZH THX XYNEKITAIAEYXHX MEXA AIIO TO MAGHMA
THX ®YXZIKHX ATQI'HZ
Baoilns Kaivfog, MA Yroynpiog Aidaxtwp

1. Ewayoyn

O 6pog GYOMKN EVOOUATOON OVOPEPETOL TNV cLVOTTAPEN HoBNTOV pe Kot Yopic
avammpiec otnv yevikn oyolkn 1aén (Vogler, Koranda and Romance, 2000). Ztnv
EAMGda 0 6pog Tov ypnoomoteital yio vo TeptypayeL TN £viaén tov Hontov pe
avamnpieg ota yevikd oyoleia givarl cuveknaiocvon (ZE) (Zaoviov — Z10épn 2000). Av
Kot o€ O1efvég eminedo ) ZE €xel EeKvi|GEL 6OV KOIVOVIKO-EKTOLOEVTIKT] TPAKTIKN
mplv and Tpelg dekaetieg mepimov (Sherrill, 2004), otnv EAAGSa 1 Tdon yua XE givon
OPKETA TTO TPOCPOTY]. TNV YOPU LOG N OYOMKN EVompdtmon BecpobetnOnke pe tov
TPOcPaTo VOO Tept £dkNg aymyng (Epnuepida g KvBépvnong, Ap. pviiov 78, 14
Maprtiov 2000, Nopog 2817), 0 onoiog mpoPAENEL TY GUUUETOYN TOV TOLIIDV LUE
avammpieg otn «yevikn» oxoMkn téén. Gaivetal wotdG0, TS 1 vouoeTikn pvduon
v XE 0ev fTav TO0 QUGIKO OTOTEAEGLLOL LG DPLUNG TPOETOLOGIOG OAWDV TOV
OYETIKOV QOPEMV TOV EUTAEKOVTOL GTO EKTOLOEVTIKO [LOG GUCTNA, OAAGL LAALOV
«emPAnOnke» and T1g debvelg Taoelg Kot Waitepa Héco 6To TAAIGLO TG
EKTOOEVTIKN G TOAMTIKNG TG Evpomaikhg Evaong (Zoviov — Zidépn, 2000).

Evdektico otoryeio Tov peydlov evolapEpovtog g o1eBvong eKTOOEVTIKNG
Kowomntog yo v XE glvar o avénomn g td&ewg tov 231% dcov apopd
EPELVNTIKA GPBpa GE £YKVPO EMGTNHOVIKA TEPLOOKA TYETIKA e TO gyxeipnua g XZE
amd TG apyég Tig oekaetiag Tov 1990 (Nieptunski, Hamre-Nieptunski, Curtin &
Shrikant 1997). Ot oyeTIKéC EMMOTNUOVIKEG EPYOGIES TPOSTAOOVV VO EPEVLVI|IGOVY
Bépata Omwg o) TV 1otopikn e£EMEN ¢ XE, B) emyeiprinata Tov cuviyopodv vép
¢ ZE, v) mpofAnuota kot epnddia mov mapovsialovtal katd v XE oy oyoAiikn
TPAYUATIKOTNTO, O) TPOTEWVOUEVO LOVTELD Y10l TV EMTUYNUEVT] EQOPLOYN TNG KO €)
TEYVIKEG TPOCUPLOYNG TOV UETAPANTOV TOV OAANAETIOPOVV pE TO TEPPAAAOV

dwackaAiog Kot ennpedlovv dueco e amoteAespotikoOnTo TG ZE.

2. XvuvonTikn 1otopik) avadpopn e XE
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H evoopdtmon kot n évtaén atopmy Le avornpieg oTnyV Kowmvio Kot 1 1o0TIun
oLVEPYOGIN LLE TOVG GLVAVOPDOTOVS TOVS £XEL OMOGYOANGEL TO. KOWVOVIKG GUGTHLOTO
OAOV TOV OVETTUYUEVOV YOPOV. AV Kot £xovv 600l Katd Kopovg d1popot opiouol
0ToVG Opovg evemudtmon kot £vtaén (inclusion, integration), owtoi KLPIMC
aVaQEPOVTOL GTNV OAOIKAGTO EVTOENS ATOUMV LE OV PlEG OTO KOWV®OVIKO GOVOLO
Kot wloitepa 6to yeviko ekmandevtikd cvotnua (Adapted Physical Education
National Standards, 1995). H kowvmviki Tdom vo EVOOUOTOVOVTAL TOL ATOLOL LLE
avannpiec, pe {covg Opovg, 6Ta 1010 KOWVMOVIKE KOl EKTOOEVTIKA TPOYPELLULATO LE
TOVLG GLVAVOPAOTOVE TOVE TOL deV oLV avomnpieg Eekivnoe 0TIG OKAVOIVOPIKES
YOPES oTIC apyEG TG dekaetiag Tov 1950 (Sherrill 2004).

Ot oxavdwvaPikéc ydpeg BewpoHVToL TPOTOTOPEG GTNV TPODONGN TNG
EVOOUATOONS OA®V TOV OTOU®V OVESOPTNTOS TOV IKOVOTHTMY TOVG 1] KIVITIKMOV Kot
VONTIKAOV TEPLOPIGUAV TOVS. O Xoundikdg 6pog kavovikotyto, (normalization), o
omoiog vrooTpiEe Le Eppaoct OTL T dTopo Le avamnpieg Oa Enpene va
amolopBavouv Tig i01EC TPOTEPAOTNTES, SIKALDUATO Kot EVKALPIES OTTMG GAOL OL
VIOAOITOL AVOPMTOL, HTAY N TPMTH EVVOLL TTOV EVETVEVGE TV PIAOCOPIa TNG
evoopatwong (Organization for Economic Co-operation and Development [OECD],
1995). H Baowkn enyyeipnuatoroyia e erlocopiog avtig otnpiletol o€ £ykvpa
OTOTEAEGLOTO EPEVLVMV OV JEYVOLV OTL 1] AVTOEKTIUNOT KOl 1] SLOPOPETIKN
CUUTEPLPOPE TOV ATOUMV LE EOIKES avayKeg ennpedleTol TeplocdTEPO Omd TOV
TPOTO e TOV 0moio avTIpeTOTIovTal amd T0 KOW®OVIKO GOVOLO Tapd amd Tig
avammpiec tovg avtég kol avtéc (Sherrill, 1998).

Ifuepa o1 meptocotepes Evpomaikéc ydpes, cupmepthapfavopévng Kot g
EMAGSag, o Kavaddg, ot HITA, n Avatpaiio ka1 lamovia tpesPedovy ekmotdeuTikég
ToMTIKEG IOV Voot pilovy v dddoon g XE. Atapépovv dpmg og Tpog tov fabud
OV OVTEG 01 TOMTIKEG EQopUOovTon TNV TPAEN Kot OV 16Y0V0VV LOVO VOLOOETIKA
(OECD, 1995). Mg Al Ady10, 0V KoL OPIGUEVEG YDPES EXOVV TEPAGEL KLPEPYNTIKEG
vopobBeoieg mov onpilovv v XE, oty Tpdén eTOEKVOOVY EAAYLIGTO EVOLOPEPOV
TNV TPOMONGN Kol EQAPLOYN TNG EVOOUATOCNS. ATO TNV AAAN TAELPA, GE AALEC

YDPEC M EVOOUATOOT ATOTEAEL Lol VYIOTNG ONUACTOG EKTOOEVTIKT HLETOPPVOLLIOT.

2mv Bopea Apepikn 6mov 1 kivion yua XE dpyroe otig dekaetieg tov 1950 ko
1960 (Stainback, Stainback, & Forest,1989) ka1 vopoBetnOnke enionua to 1975
(Aufsseser, 1991) motevetat 011 ofpepa nepinov 93.5% tov pobntav pe avannpieg

HOPQOVOVTOL KOl EKTOOEVOVTOL GE YEVIKA oyoleio pall pe coppadntég mov dev
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&xovv avammpieg (Decker & Jansma, 1995). Adnpocicvta otoryeio otnv EALGO
avaPEPOLV OTL TO TOGOGTO TOV LOONTOV LLE OVOTNPIEG TOV POLTOVV GE YEVIKA GYOAELN
avépyetatl oto 80% eni Tov GLVOAKOD HaBNTIKOD TANOLGHOD HABNTOV e avamnpieg
(TPOPOPIKN EMKOVOVIN LLE TOV K. ZTETCLOTN-GVUPOVAO EOTKNG AYWYNG TOL
YTIIEII®). A&ilel va emonuovOel motdco ot 1 emtvyio g ZE dev mpémetl pdvo va
a&lohoyeiton pe ToGoTIKG KPLTNpLo KAOADS, OTMG B0l CTUEUDGOLVE GTNV GLUVEXELD TNG
epyaoiag, N XE dev elval GuvdvLuN TG PLGIKNG KUETOKOMION G TOV LOONTOV LE
avamnpiec and ta £101KE oyoieia ota yevikd oyoleia. [ldpa tavta, To T0c0GTO AWVTO
elval apketd VYNAO av avaroylotovpe 0Tt otnv EALGSa, av ko elyav tponyndel dvo
vopot tepi €101kNG aywyng to 1981 kat o 1985 ywpig va €xet yivel kamola
ovykekpipévn pveia oty XE, 1 vopoBetikr phOuon yo v ZE pobntov pe
avamnpieg OecpobemOnke pe o kabvotépnon 25 mepimov etdv pe tov vopo 2817

oL dnpoctevtnke otig 14-3-2000 (OEK 78, tedyoc A).

3. Emyaipipora yuo XE

Ot vrootpiktég g ZE mapovsialovy Eva aptBud enyeipnudToy yio v
TEKUNPI®OT TG OVOYKALOTNTOG TNG, TOL GLUTEPIAAUPAVOLY oo MOiko-
avOpOMTETIKOVE AGYOLG UEXPL O1KOVOLKEG oTidoets. To 0o Kot avOpmmoTikd
emyeipnpa Exel TpoPindet evpémg Ko amotehet iowg Tov akpoywviaio AiBo tng
uetappvbong g ZE (DePauw & Doll-Tepper 2000, OESD 1995, Sherrill 1985).
Ao emyelpnpoTo, 0TS 1 PEATIOON TOV TEYVIKOV O1000KAAMOG TOV EKTALOELTIKOV
otav ddokovv og mepaiiov ZE , 01 0po1dTNTEC GTOVG GTOYOLE TNG YEVIKNG KOl
E0IKNG Oy®YNGS, TO OPEAT Y10 TOVG LaONTES Ywpic avammpieg Kot akOpa To YEYOVOg OTL
N ZE cav eknodeutikd cuotna propel va omodetydel o1kovouKa To GUUPEPOVTOL
amd £va SUTAO CLGTNHOL EOTKTG KO YEVIKNG Oy®YNG AEI0A0YOVVTOL EPELVNTIKA
CLVEYXMC KOl LEAETMOVTOL Y1 TNV €yKLupoTNnTa. TovG (Steadward, Wheeler & Watkinson
2003, Stainback et al 1989, Whitman 1990, Block 1999, Cipani, 1995). Oka 6pwg
avtd ta emyepnpoata poli onpovpyodv Eva 1oyvpo TAOIGL0 HEGO GTO 0010
avartoooetol 1| XE. Ao v dAAN mAgvpd, mopovctdlovTol aPKETES EVOTACELS
OYETIKA PE TNV KATOAANAOTNTO Kot TNV Procpotta g ZE cav éva amotehespatikd
EKTOOELTIKO GVGTNIA Yo TOVG LaONTEG pe Kot ympis avannpieg. Ot vTOGTNPIKTEG
QLTNG TNG ATOYNG, XOPIG Vo apEIGPNTOLV TIg NOKES Kot avOpOTIGTIKES TNG UTIAGELS,
woyvpilovtar 6t 1 ZE 6AwV TV pontov oto Kovovikd oyoleio dev amotedel mavta

Lo EQAPUOGIUN KOl PEOMOTIKT EMAOYN. ZOUPOVO LLE ALTHY TNV ATOYN, TO
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KLPLOTEPA EUTOSIOL TOV AVTIUETOTILOVV 01 EKTONOEVTIKOL KATA TNV €pappoyn e ZE
etvat 0 avemapKNg TPOYPAUUATIGUOC, 1] EALEYT] EKTTOOEVUEVOL TPOCHOTKOD Kol

VAMKOTEYVIKNG LTOSTNPIENG Kol 1 EAAenym owovoukav topwv (Karper, 1995).
3.1 HOwé ko avOpomiotikd emyeipnpato vrep e XE

Av ko o1 n0wcoi ko avOpomiotikol Adyotl mov vrootnpilovv v ZE dev givan
€0KOAO Vo, TEKUNPL0B0DV e EMGTNUOVIKY EPELVO, OCTOCO 01 VTOGTNPIKTEG TNG ZE
BepovV OTL N EKTALOEVTIKT] KOVOTOWI0 VO SUUTEPIAQUPAVOVTOL LoBNTES e Ko
Y®pig avamnpieg 610 1010 oyolkd mepIParlov dev Ba elye epappocOel moté av
EKTOOEVTIKT] KOWOTNTO TPOcd0KoVoE 1 ZE va EeKIVIIGEL GOV ATOTEAEGLLOL LULOG
TOMTIKNG oV PacileTor o€ EMOTNUOVIKN £pEVVOL Kot Oyl 6€ NOTKOVG Kol
avOpomioTikovg Adyovg (Stainback et al., 1989). H Sherrill (1985, 2004) £xet
emovelnupéva dmaoet Eueaot Kot el Tpoomadncel va cuoyeticel TV XE ota yevika
oyoleio Ko Waitepa oo pnddnua g Pvowng Aywyng (PA) pe nducd Ko
avOpomoTKd emtyeipiuata. TPelg SpopeTIKEG PILOCOPIKEG TPOCEYYICELS — O
TPOYUATIGHOG, O WOEAMGUOG KOt 0 pEAAMGUOC — Tapovatdlovtal amd v 101 (Sherrill

1985) cav évag Tpomog va. avtAnoel rlocoeikn vrootypién n ZE.

ZOUPOVO [LE TOVG TPAYLHOATIOTES, TO TEPIPAALOV TG DA 610 GYoAeio amoTteAel Eva
HUIKPOKOGLO TMV TPOYUOTIKOV KOWOVIKOV TEPIPAAAOVTOV. Q¢ €K TOVTOV, O1 LoBNTEG
pe avammpieg oev Ba mpénet vo amokAeiovrotl aAAG LAAAOV Vo YivovTol omodekTol
pésa otV TaEN TV 6ToV 1610 PaBpd Kot e ToV 1810 TPOTO OV TPEMEL VoL YivovTot
amodeKTOl Kol 6TV Kowvavia. Av dgv 60000V oToVg HoBNTES pe Kot ympig avamnpieg
evkapieg yia va fuvcovv eumepiec apotPaiov oefacpov kot idiwv evbuvav Kot
dkaopdtov, elvarl THovOv vo TapovGIacTOLY OVETOLUOL VO, ETOEIE0VY TOPOHOLES
CLUTEPLPOPES GTNV UEAAOVTIKY] TOVG LN HETA TO o0AEl0. [0 TOVG TPAYHOTIOTEG T
>E omv QA npénel va 6ToxeHEL TEPIGCOTEPO GTNV KOWMVIKT| 0IT0d0y| TV HobnTmdv
LE avOmnpieg Kot 6TV KOW®VIKY VTELOUVOTNTA TV HodnTOV Y0pic avamnpieg Kot

MyOTEPO GTNV KIVNTIKY 0mdd00T Kot pUGIKN Pedtioon Tov pabntdv.

H dgvtepn prhocopikn Bewpia mov emkadeitor ) Sherill etvan 0 WeahMopdc. Av
KOl YEVIKA 01 VTOGTNPIKTEG TOV OEAMGHOV Elval anTol Tov €yovv TV Téon va
Sty mpilovv Tovg avOpOTOVE G€ TEAEIOVG Kal 1) TEAELOVS, Ol VITOGTNPIKTES TOL
avOpOMGTIKOV 10E0MGLOV TEVOLV Vo MkpoTOVV TV XE Gov Tov povodikd
EKTOLOEVTIKO KOl KOWVAOVIKO TPOTO oL 001yel otV Nkt tedetdmta. O amokAEIGHOC

elval AaBog nOkd ko, og T€10106, aKATAAANLOG Vo TpoTabel ooy EKTAOELTIKO
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ovotnua. Télog, n Bewpia ToL peaMGHOD GLVNOMC ETIKOAEITOL TV KOV AOYIKT»
kot Pacilel i andyelg g otnv vopobeoia, tov opBoroyiond Kabdg eniong kot oto
EMOTNUOVIKA gpguvnTikad evprjpata. Eedcov n XE emttpénel e OAovg Toug pobntég
VO ETTVYYAVOLV TOVG OTOUIKOVG TOVG EKTTOOEVTIKOVG GTOYOLG Kot Vo BEATIOVOVTOL
o€ PEYIoTO aToUIKd emimedo ywpic va epmodilovy Kot va emiPpadivovv tov puiud
ekmaidevong g tééng, dev Ba Empeme va VILAPYOVY EVOTAGEIS GYETIKE pe TV XE.
KoabBmg emiong, dev vdpyovv epeuvnTIKEG EPYACIES LLE APVNTIKA ATOTEAECUATO KO
enedn N XE eivon vopoBetikd amodektn, ol VTOGTNPIKTEG TOV PEOMSHOD dev Ha

npémel va, eivan avtibetor otnv ZE.

EmnpocOeta, tpelg aAlec Bewpieg mov eivan Bepedidoovg onuaciog yia v XE givon
N ovpaviotikn Oempio (humanistic theory), ) Oswpio ¢ KavovikdTnTOg
(normalization theory) kot 1 Bewpia TV owocvomudtov (ecological theory)
(Sherrill, 2004). O ovpaviopog divel EUEacn 6TV KATavOn o KoL TNV orodoy|
ATOU®V OV O&V OEMOVTOL OO «LOONLOTIKY) KOVOVIKOTNTOY, KOOGS eTiong kot otV
onpacio Tov 6efacuo TV atopk®y dtagopdv. Ilapodpoia, 1 Bsmpio g
KOVOVIKOTNTOG KOl TOV OIKOGVGTNUATOV bTootnpilel Tv £viaén Tov pobntov pe
avanrnpiec o€ Kavoviko meptPdAiov 0yt Tpocapprdlovtos Toug LodnTéc oTig
amoutNoELS Tov TEPPEALOVTOG OAAG avTiBeta Tpocapudloviag To TepIPAALoV oTa

Wuitepa YOPAKTNPIOTIKA TOV LanT.

[Switepa 1 Bewpio TOV OIKOGVOTNUATOV £YEL GUVEIGPEPEL TOL LEYLIOTA GTIV
oTadlK eEGAenyM oV 1Tptkov povtédov (medical approach) otnv KowvmviKn Kot
EKTOOEVTIKT] AVTIUETOTIOT TOV ATOUMV LE OVOTNPIES KOl TNV LI0BETNON TOV
LOVTEAOV TNG KOvmVvikng petoveéiag (social minority approach). Zopeova pe 1o
0TPIKO HOVTELD | avamnpio TPETEL Vo, avTipeTORICETOL GOV TAON oM Kot KAt
GULVETELD, TO ATOUO LE avamnpia TPETEL TPMOTA VO «OEPATEDGOVVY TOL CLUTTAOLOTOL
NG VO PG TOVS KOl GTIV GUVEXELD VAL ETLYELPT|GOVV TNV EVOOUATWOCT] TOVS GTNV
«un avémnpn» Kowvevio. Avtifeta, COLPOVO LLE TO LOVTELOD TNG KOWVOVIKNG
petoveéiog, n avamnpio dev etvor OO 0AAG oAl Lo S10POPETIKY] KATAGTOCT] TOV
nmpémel va, Yivel oefaotr) amd To KOmVIKO TePPAAAOV KOl VO TPOCAPUOGTEL TO
KOWOVIKO TEPIPAALOV OTIG 1IO1UTEPOTNTESG TNG AVATNPIOG TOPEXOVTAG GTA GTOMN LIE
avamnpieg tov amapaitnto cefoacud Kot Ty anapaitntn vrootpEn. Me dAla Aoy,
1N EQAPLOYN TOV HOVTEAOV TNG KOWMVIKNG Heloveing otnv ekmaidevon tavtileTon

OLGLUCTIKA e TNV PLhocoeia TG XE.

3.2 Opo1dTTEG HETAED EOTKNG KO KYEVIKNG) OYMYNG
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SOUPOVO [LE TOVG OKOTOVG TNG YEVIKNG TOdEiog Kot TV GLAOGO(io TOL VOLLOV
nepl ekmaidevomNg TV EAMVOV, OgV TapoLGtalovTat SPOoPES GTOVS GKOTOVS TNG
ekmaidevong 1 6Tovg 6komovS Tov pabnpatog g @A mov va xovv oyéomn pe v
vmapén N Oyt avamnpiag 6tovg HolNnTéG Tov POtrTovV 6T EAMANVIKE oyoAgia. TTo
OLYKEKPIUEVA, 0 VOHOG 1566/85 tov eEAAVIKOV GLVTAYUATOC TPOPAETEL OTL KOKOTTOG
¢ mpwrofabuiog Kai devtepofabuiag exkmoioevons eivar vo. couforiel atyy
0AOTAEVPN OPUOVIKY KL 1GOPPOTH AVATTOEH TV OLAVONTIKMV KOl WOXOGWUATIKOV
OVVOUEWY TV UaONTOV, DOTE, AVECAPTNTO, OTO POAO KOL KATOYWYH, VO EYOVY THV
ovvarotnto. va. eCeliyBodv ae 0LOKANPWUEVES TPOTOTIKOTHTES KOl VO, (HOOVY
onurovpykoy. EmmpdcOeta, n A éxel og Pacikd 6KOTO «ypnoLomoimvias Tig
YOUVOAOTIKES, OOANTIKES KO GAAES KIVITIKES OPACTHPIOTHTES VO, AVOTTOEEL 100PPOTO. Kl
OPUOVIKG TIC CWUATIKES, WOXIKES KOL TVEDUATIKES ODVAUELS TV UOBONTOV Kal Vo, TOVG
KOTOOTHOEL IKOWVODS VO EVIOHODY OpUOVIKG KOl WPELIUO. GTO KOIVWVIKO GUVOAO»
(Avorvtco Tpdypappa ®A). To emyeipnpa avtd TEPi OLOIOTHTOV GTNV PIAOCOPIn
KOl GTOVG GKOTOVG TNG EKTOIOELONG OVEEAPTITOS OO Piog 1) APTILEAELOG
y¥pNnoomoteitol dtebvag kat, Sikaimng, TPoPAALETAL OO TOLG VTOGTNPIKTEG TG ZE
oav Bacikdc AOYOS Yo TV evomoinot Temv 000 UEXPL TPOHTIVOG YMPLOTOV GUGTNUAT®V
exmaidevong (YEVIKT Kol 101K oy®Yn).

Ext6g amod tig opotdmteg mov tpocsdiopiloviatl 6Tovg 6TOYOVG Kot 6TV
@A0copia TG ekmaidevonc, ot vTooTPIKTEG TS ZE oyvpilovtal 6Tt kot ot apyég TG
SWaKTIKNG HeBod0AOYING TAPAUEVOLY KOWVEG, AVEEAPTNTMG OV KAAODLLOGTE VO
dwacovpue pantéc pe avomnpieg 1 yopig avamnpies. Bacilopevol oto emyyeipnua
avtd, ToAroi vrootnpktég g LEIT vrootnpilovv 6Tt o1 ekmadevTicol kot ot
Kobnyntéc duoing Aymyng (DA) g yevikng eknaidevong Ba feltidcovy Tig
SWOKTIKEG TOVG OEEIOTNTEG GTNV TPOSTADELD TOVG VO SOAEOVY LaBNTES SLOPOPETIKDV
EKTIOOEVTIKMV OVOYK®V KOOMDS Oa xpNOILOTOM GOV EVOALAKTIKES OIOUKTIKES
neBddovg Eepedyovtag amd To TaPUdOCIaKO dUCKAAOKEVTPIKO GVGTNLO TTOV
amevOHVETUL GTOV HEGO OPO IKAVOTHTOV TOV HoBNTiKod TANBuoLHOD.

[T ovykekpéva, ot vrootnpiktég TG XE, Bacilopevol otig apyéc g
eCatoptkevuévng ddackariog, Oempovv 6Tt o1 facikég apyEg Tov dEmTOLY TV
dwackaAio pantdv pe avonnpieg dev eival amapoitnTo SPOPETIKES OO AVTES TOV
SEmOLV TNV 01806KOAL OTOIOVONTOTE GALOL LOONTH TTOV OEV £)xEL avommpieg
(Whitman 1990). Avto mov iocwg dtapépet, 101k Kot TNV ddackaiio LadnTov pe

vonTiky avomnpia, givol 1 ToKIMa TV S100KTIKOV HeB0doAoYLOV Tov e@apurdloviot
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KOl 1] GLYVOTNTO EQOPIOYNG TOLG TPOKEEVOL O LABNTHG VO EMLTOYEL TOV
EKTALOEVTIKO TOV GTOYO.

SOpeova pe v apyn ™S eEATOHIKELUEVNG dtdackaiiog OAOL Ot pabnTég
aveEaptTmG TG VITAPENG 1 OYL avamnpiag lvol LOVASTKEG TPOCOTIKOTITES KO
dtakpivovtor OA0L ad TPOCOTIKE PUGTKA, VO TIKA Kol YUYOAOYIKE YOPOKTNPIOTIKA
7OV GLVOETOVV TO TPOPIA TOV EKTAOEVTIKAOV TOVG avayK®V (Stainback et al 1989).

Q¢ ek T00TOV, TPEMEL VOL AVTILETOTILOVTOL O1OAKTIKA LE KPLTHPLO TO, TPOCMTIKE TOVG
EKTTOOEVTIKGL YOPOKTNPIGTIKA KOl OYL AVAAOYOL [LE TNV OVOTNPIKT TOVS O1dyvao).
[Tapopota, o TeMkOG 6TdY0C KABE EKTOOEVTIKOD TPOYPAUUOTOC O TpEmeL va lvart
k@O Todl va EMTLYYAVEL TO PEYIOTO EMIMEDO EKTAOEVTIKNG OAOKANPOGNG TOL HECOL
OTO OTOUIKA TAAICLNL TV ATOUIK®Y TOV SUVOTOTHTMV.

Kotd ovvénela, 10 cuykekpipévo emtyeipnpa mepi kowvng pebodoroyiog mapapévet
£YKvpo av Eva TpOYpappa evompdtmong Paciletal o kdmoles facikég TpodmobEsels kot
TAPAOOYES TTOL OVTMG 1) AAAMG TPETEL VAL YopoKTNPILOVV TO OCNUEPIVO EKTOOEVTIKO GVGTI LA

avegaptNTmg av avTd amevBivetar oe pobnTég pe N yopic avoannpies. ITo cuykekpiéva:

® 01 0TOYO0L TOV podNTdV Tpémel va etvor eEaTopkevEVOL Kot Oyl Kool yio OAovG

TOVG HalONTEG

® 0 TpOTOG J1O0CKAAING KOOMG eMiong Kot TO TEPIEXOUEVO TNG OO0CKAAING TPETEL
Vo TPOcapUOLETL OTIG OTOMKEG SUVATOTNTEG TOL KAOE pabnTh Ko va punv

TPOGAPUOLETAL GTOV KUEGO OPO» IKAVOTHTAOV TNG TAENS

e 1 a&loAdynon Tov pednTov va gival e£oToKevEVN Kot Vo YiveTal 6
GUVAPTNOT UE TOVS OTOUIKOVG GTOYOVG TOV KAOE pabntn Kot Oyl pe yevikd

KpLTfplaL.

3.3 H ZE mopéyel olkovopKa TAEOVEKTLLATO GUYKPLTIKA LE TO TPOTYOVUEVO OITAD
EKTALOEVTIKO GVOTNLOL

Yopewva pe tov Cipani (1995), 10 k66T0G TG OpYAvmOTG £VOG TPOYpaupatog XE
dev elval HeyaAOTEPO amd £va EKTALOEVLTIKO TPOYPALO TOV LTOSTNPILEL TAPAAAN A
TNV €01KT| KOL TV YEVIKY| 0y®YN OE HoL XDPOL. TNV TPAYLUTIKOTNTO, Bo TPEMEL VoL
etvat kot yopunAotepov k6ctovs. Ot vrootnpiktég g ZE atnv @A Bempoidv 0Tt o1
nepLocdTEPOL pabNTéG pe avamnpieg pmopoHv va dwayBodv to pabnua otov idto
YDPO, GTOV 1510 ¥POVOo Kot [E TOV 1010 Pacikd eE0MMSUO TOL YPNOIUOTOIOVV KOl OL

vroromol padntég yopic avamnpieg (Block 2000). Katd cuvéneia, 1 ekmaidgvon
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OAov Tov padntikov TAnbucouov oe éva mepidiiov ZE unopel va amoderybet cav Eva
OLKOVOLKOTEPO EKTOOEVTIKO GVGTN LA

H mpoontikn g peimwong Tov eKmadevTikod KOGTOVG LE TOV TEPIOPIGUO TOV
POAOL NG EWOIKNG AYOYNG OTNV EKTTAidELOT pabnT®V pe avarnpieg olyovpa sivor Eva
OEAEAOTIKO KIVIITPO Y10 TOLG TOAMTELKOVG 180vovTeS og kKdBe ydpa. Tovto dpmg dev
TPEMEL VO, TOVS KAveL ompOBupovg va petapépovy pali pe toug pabntéc Kot ta
ATOPOATNTO. KOVOVALD TTOL LETOPPALOVTOL GE EEEIOIKEVIEVO EKTOLOEVTIKO TPOCWOTIKO
K0l VAMKOTEYVIKT VTOGTAPIEN 6TO VEO TOVg oYoAKd Tepifaiiov (Kelly 1994). H amin
CUETAKOMOM» TOV LadNTOV LE avammpieg oTa YEVIKA GYOAElD, Ywpic TNV TOpoyN
OA®V TOV ETTALOV QMOPOITNTOV VINPECIDOV TOL OTOAAUPAVOVY GTO E101KA GYOAETQ,
dev gtvar NOd amodekTn) Kot deV TPEMEL VAL YPNCLOTOIEITOL GOV £VOL OTKOVOULKO
emyeipnua vép g XE.

AV K0l OEV LITAPYOVV ETIGTLLOL EPEVVNTIKA OEOOUEVO GYETIKA LE TO EMLYEIPTLLOL TNG
eEokovounong xpNUatov, TOco o1 LITOSTNPIKTEG TG XE 060 kot avtol mov
drtapmvovv pali Tovg to avtipetonilovv pe okentikiopd. H ekmaidevon tov pabntodv
dev mpémel va oyedtdleTon Kot vo pappoletan Pe fACT OIKOVOUIKA KPLTHPLO, KOl TO
KOGTOG OEV TPEMEL VAL ATOTELEL TPOTAPYIKO TOPAYOVTO OTOV TAIPVOVTAL ATOPAGELG

Y0 TNV EKTTAIOELOT TOV HLOONTOV PE Ko xwpic avamnpieg.

3.4 H ZE Bektidvel T1¢ 6Tdoelg Tov padntov xopig avornpieg

‘Eva amtd ta facikdtepa ETLYEPNLOTO TTOV YPTCYLOTO0VV S1EBVOG 01
VooTNPIKTEG TNG ZE pobntav pe avonnpiec oto yevikd oyoieia ivorl n peioon tov
TPOKATOANYE®V Kol 1] BEATIOON TOV GTAGEOV TOV LodNTOV Ywpig avamnpieg
amEVAVTL 6TOVG CLHHEONTES Tovg pe avannpieg (Kishi & Meyer, 1994; Downs &
Whilliams, 1994; Tripp, French & Sherrill, 1995). H vnt60gon 611, av tonofetnicovpe
LaONTEG PE avamnpieg oTo «YEVIKA» OYOAKE TAaicta kKot TdEels, Oa dnuovpyncovpe
€VVOTKEG GLUVONKES Y10 ONpovpyio BETIKAOV AAANAETIOPAGE®V Kol GYECEDV AVAUEGO
o€ OLOVG TOVG poBNTES, amoteAel iomg ToV akpoywviaio AiBo yio TV erAocoeia TG
YE (Johnson & Johnson, 1986).

Xoppwva pe toug Cowden and Megginson (1988), otdoeig eivor 1) Tdon tov
avOpOTOV va aE0A0YOUV [0 GLYKEKPLULEVT] ovTOTNTO (TPOGM®TO, £Vvola, TPAYLD), LE
BeTicd M apvNTIKO TPOTO. Me o amAd Adyla, Ol OTAGELG EKPPALOVY TOV TPOTO LIE
TOV 01010 01 AvBpTOL AVTATOKPIVOVTOAL, ATOOEXOVTOL KOl GUUTEPIPEPOVTOL O EVOG

OTOV AAAOV HEGO GE OLAPOPES KOWVOVIKEG OUAOES, OTMG EPYOCLOKOTL YDPOL, GYOAELQ,
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KOK. ZOuemva pe tovg Slininger kot cuvepydteg (2000), o1 otdoelg ekppalovy pio
OLLAdQ YVOOTIK®V dlEPYACIOV Kot TeEModcemv ov ennpedloviat amd o
ocuvaicOnuo Kot TpodtaBETOVV To ATOUO VO EKONAMGEL KATOL0 GUYKEKPLUEVA €10
ovUTEPIPOPES. Ot SPOPETIKOTL OPIGHOT TOV GTAGE®V KOl 1] CUAGI0 TOVG AVAPOPIKA
ne to mepieyopevo g XE éykettat 6to yeyovog 6Tt umopoHv va TpoPAréyouy, e
oplopéveg mpovmoBEcELs, TNV GLUTEPIPOPA 6T0 G0k mepBdirov (ITamaiwdvvov,
Tovodag & Oeodwpdrng 2003). Katd cvvéneia, n dnpovpyia kou 1 drapén Betikdv
OTACEMV ATEVOVTL GTO ATOUO [E avammpieg eivor Thavov va 00MYNoEL Kol 6€
AVOAOYT CUUTEPIPOPE ATEVAVTL TOVGS, OO TOLG CLULOONTES TOVE KO TOVG
EKTOOEVTIKOVG TTOV GLVVTTAPYoLY pali oto TepPaiiov e ZE.

Qo1660, T0 ATOTELECLATO TOV EPELVAV TOL EEETALOVV TIG OTAGELS AMEVAVTL GTOVG
nabntég pe avoammpieg oty LE mapovoidlovral dupopovpeva péxpt onpepa (Nowicki
& Sandieson, 2002). Apxetég épevveg avamépovy 0Tt o1 padNTéG e avammpieg
Bldvouv TV TPOKATAANYN Kol ad1apopio TV EKTOUOEVTIKMOV TOVG, KaOhg emiong tnv
AToUOVMOT], TNV OTOPPIYN 1] KOO KOt TOV YAELOGUO TOV GLUUAONTAOV TOVG YOPIg
avamnpieg (Goodwin & Watkinson, 2000). Ao v dAAN TAeLPA, £VOG ONLUOVTIKOG
aplOpoG EpELVAV avOPEPOLVV BETIKA amoTeAEG LT KOt VTTOGTNPILOVV OTL O1 padNTEG
Yopig avamnpieg elvar dekTikol Kol avTeTOTILovV TOVG HOONTEG e avamnpieg ot
>E pe Oetikd 1pomo (KorvPag, Xxopdiing & Kovtoovkn 2004, Mayyovpitca,
Kokapidag & Ocodwpdrng 2005, Slininger, Sherrill & Jankowski, 2000).

To dupopodeva OMOTEAECUOTO TV GYETIKAOV EPELVAV OV eEeTALOVV TO BENA TOV
OTAGEMY TOV LAONTOV YOPIg avamnpieg amévavTt 6TOVG GUUUAONTES TOVG LE
avamnpieg 00NyNCAV GTO GUUTEPAGHO OTL 1 OTTAT) GLVOTTOPEN OA®V TOV PLoONTOV GTO
1010 oyohkd mepPdArov dev e£ac@aAlEl, QVTOUATA, TV OPUOVIKT GLVOTOPEN Kot
Tov amopaitnto apotBaio cefacud kot aAinroarodoyn (Blinde & McCallister 1998).
AvtiBeta, 6 TOALEG TEPIMTOGELS LINPYOV EVOEIEELS OTL 1) GLVOTTAPEN QLT UTOPEL Vo
00N YNGEL GE APVNTIKA ATOTEAEGLOTO KO GE EMOEIVOOT TOV GTAGE®V KoL TNG

CLUTEPLPOPAS TV pobnTadv xwpig avarnnpies (Tripp, French & Sherrill 1995).

4. Tlpotdaoseig Y10 TPOETOLRAGIO HOONTOV YOpig avannpies, KaONYNTOV KoL

YOVE®V

4.1 [Tpogtoacio 6TAGE®V Kol GUUTEPLPOPDOV HLOONTAOV X0Pig avamnpieg
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Ta TpoavapepBEvTa GUUTEPAGLOTA GUVTEAECAY GTNV ONLIOVPYia
CUYKEKPLUEVOV EKTOOEVTIKAOV LOVTEAWDV TPOETOLOGTOG TOV LobNTOV Yopic
avamnpiec. [To cuykekpyéva, To EKTOOEVLTIKA TPOYPAULATO EVIIUEPMOOTG Y10 TIG
avamnpieg (disability / ability awareness programs), yivovtal 6to oyoAeio e
SOELATIKT) TPOGEYYION OAMV TMOV EKTAOEVTIKMOV EOIKOTNTOV [LE TNV OTOPOATI TN
cuppeToyn tov padnuatog e CA kot £xovv amodetytel 0Tt pmopovv va BeATidcovY
T1G OTACELG TV pobntdv xwpig avamnpieg (Loovis & Loovis 1997). Ot Lieberman &
Huston -Wilson (2002) tpoteivouy éva GUYKEKPLUEVO TPOYPOLLLO TPLDV S10SOYIKDOV
OTOOIWV Y10 VO TPOETOLOGTOVV KOWMVIKE KOl GUVAICONUATIKA 01 padnTég wpic

VO PIEC TV YEVIKOV GYOAEI®V va. d€XTOVV pe BeTikd Tpomo Vv mbavotnta XE
poli pe pobntég pe avamnpie.
Xoupwva pe toug Lieberman & Houston — Wilson (2002) éva této10

npdypappo tpoetotpaciog o mpémel va mepthappavetl Tpio otdooL:
o) OepNTIKN EMOQY| e TV avamnpio
B) Propartikn emaen pe v avamnpio
v) cuviTapén e TNV avamnpia.

Koatd 1o mpdto 6Tdd10 0 EKTOdEVTIKAC, YPTCLOTOUDVTOG CVYYPOVES
SWaKTIKEG neBddove, (culnTnomn, TaPoVGiaGT OTTIKOV VAIKOV, K.01), UTOPEL val
EVNLEPDOEL TOVG LAONTES TOV YWPIg avamnpieg TNV Yo TV avarnpio TOL GLUPAONTH
TOVG TTOL TPOKELTAL VO EVEOUATMOEL 6TV TAEN TOVG KO YEVIKOTEPQ Y10, TV GUVOALKY|
évvola g avornpiag. H evnuépwon avt mpémet va yivetan pe ovTiKeeViKo Tpomo
OV VO, UNV TPOKaAEL 0ikTO, 00TE aunyovion aAAG va divel TANPOQOpPiES Yo TNV
avamnpio Kot OTOOONTOTE Vo, UV Sivel ELPACT] GE SLAPOPES TOV LILAPYOLV AvVAIEGa
0TOVG HaONTEG AALG TEPIoCOTEPO VA TOVILEL TIG Opo1dTNTEG TOVG. EMimAéov Tpdmot Yo
va evnuep®Bovv ot pantéc ivar va mapakoAovdncovy ontikd VAKO pe
OMUOVPYIKEG OPACTNPLOTNTES ATOUMY LE OVOTNPIES, VO TAPOVY GLUVEVTELEELS OO
dropa pe avamnpieg mov £govv dtokplOel Yo KOWVOVIKES, EKTOOEVLTIKES, AOANTIKES
TOVG OPAGELS, VO EMOKEPHOVY KOWVOVIKEG 1] 0OANTIKEG EKONADMGELS ATOU®V [UE

avonnpiec, K.o.

Kotd to 0e0tep0 6TA010, 0 EKTOOEVTIKOC GE GUVEPYUGIN LE AAAEG EIOTKOTNTECS
(m.x KOA, xabnynt eikaotikdv) pmopei va opyavmcel PLOUATIKES OpAGTNPLOTNTES
pipmong avommpiog yo tovg podntég tovg. Ot Lieberman & Houston — Wilson (2002)

nmpoteivovyv Bovpdcies PLopatikés dpacTnploTNTeG KATAAANAES Y10 kéBe £100G
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avammpiog kot yio Kae podntikn nikio. Etvatl onpovtikd tétoteg dpactnplomreg vo
OPYAVAOVOVTOL LLE TTOLYVIDT TPOTO TOV OEV ONULOVPYOVV OPVNTIKEG EUTELPIES KoL VoL
axolovBovvtal, onwodNToTE, amd avolkty cvlnnon. To pabnuo e A npoceépet
YOVILO £001(POGC YOl TNV TPAYLOTOTTOINGN TETOLWV PIOUATIKAOV dPOCTPLOTHTOV
pipnong avornpiog. I'o mapaderypa, o KOA umopel va ypnoyonomaost £va
TaPAd0GLOKO, YVOSTO oL Vidl 0TS ival N «TVEAOLLYO» GOV OPOPUN Kot LEGOV Y10l
Vo E0IKELDNTEL TOVG PIKPOVS LoONTEG TV TPOT®V TAEEMV TOV SNUOTIKOD GYOAEIOV
pe v aicOntnplokn avamnpio g TVEADGNS KOl VO TPOKOAEGEL 0L OT)LLLOVPYIKN
ocv{nmon/ pédnuo pali tovg. Iapopota, pabntéc peyordtepmv TAEEDV ONUOTIKOV
oYOAEIOL OAAG KO YOUVOGTIOL HTOPOVV HEGH OTA TAAICLO TOL podnuatog g PA va
CUUUETAGYOLV GE OPUGTNPLOTNTEG TOV TPOGOUOLALOVV GE TOPAOAVUTIOKA AOANLOTOL
(BoAel kKaB1OTAOV, YKOAUTOA TVPA®V, K. 0.) L OKOTO va, e£0IKEIWOOVV LE TIg S18pOopEg

avamnpiec Kol va amovBomocGouy To apvVNTIKE GTEPEOTVTA TTOL TIC GLVOSELOLVV.

TéNog, Katd 1o Tpito 6Tdd10, O1 poNTEG EVBappHVOVTOL Vo avaidfouy
EVEPYNTIKA OPACELS VITOGTIPIENG ATOUMV LE OvamMpleg TOCO PEGO GTO GYOAELD TOVG
0G0 Kot TNV ToTIKN Kowvwvia. o mapddetypio LTopovy vo Kataypiyovy Tt T0G0GTO
and to TpocsPaoipa tefodpdua ko dStaPdoelg g mepoyng mov Louv ivan
KOTEMNUUEVES OO U1 OVOTTNPIKE OYNUOTO, TL TOCOGTO Al To KTPLoL SNUOCTog
xpong eivor TpocsPaotpa yoo dropa pe avornpieg. Mmopovv icmg va TposeEpovv
efelovtikn epyacio og 101KA GYOAELD TNG TEPLOYNG TOVG KOL VO, OPYOVAGOVV OO
KOOV LE TO GYOAELO TOVG ot GYOAMKT EKONA®OT. Méca ot mAaicio Tov pobpatog
DA pmopovv va avardfovv Bondntikd poro ddackariag (peer teaching) pe
CLUHOONTEG He avamnpieg, OTMG Yo TapAderya va eival cuvoddg afANTNS Yo Eva

poont) pe TOEA®G KT TV Tpobipuaven Tov padnuatog PA.

To mopamdve povtélo Tpémetl va omoTeAEcEL BaciKo HEPOS TNG CYOAMKNG
exmaidevong TV EMAVOV pLontov, av 0&Aove va avéncoovpe v mbavotnta n XE
va TOEL BETIKNG avTATOKPIoNG HEGO GTO EAANVIKO EKTAOEVTIKO GVGTN LA,
EvOeKTiKéC TPOTAGELS Y10 TNV EPAPLOYN TOV GVYKEKPUEVOD HOVTEAOV TPOTEIVOVTOL
oto mopoaptipato 1 kot 2.

EmnAéov, 1 oxetikn épguva delyvel Tl 01 GTAGELS KOt 1] GUUTEPLPOPE TV aAvOpOTWV
SLOPOOVETOL KOl LOPPOTOLEITAL KVUPIMG GE LKpN NAKIQ TPV opyicOvUE Vo
emnpealOpoote amd Kabe 100V GTEPEOTLTO KOL OPVNTIKA OKOVGLLOTA KOl BudpLoto
(Kishi & Meyer 1994). Katd cuvéneio To TpoypaUUATo TOL GTOYELOLY G PBEATioN

o0TACEMVY lval O ATOTEAECUATIKA av EQaproloviatl € HadNTEG LIKPOTEP®V NAIKIOV
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Kal, 01, ONUOTIKAOV oyoreimv. H amodoyn ¢ avannpiog eivar peilovog onuaciog xot,
¢ tétota, Ba tpémetl va gloayBel oV LTOVOLO OVTIKEILEVO GTO TEPLEYOUEVA TNG
evélkng {dvng Tov eAANVIKOV oyoieimv. H Tpdcpatn eumepio tov
TOPAOAVUTIOKDV OYDVAOV GTNV YDOPO LOG ATOTEAECE 0L EVKOPTO Y10l TOV GXEOACUO
KOl EQOPLOYN TAPOUOIWV HOVTEAW®V EEOIKEIMONG TOV HOONTOV LLE TOVG
cvvavlp®OTovg pag pe avoarnples, Kupimg péca and o padnua e OAvUTIOKNG
[Moudeiog (OAvpmaxn [Modeia 2001). H cuvéyion kot 1 ETEKTACT] TV TPOYPOUUUATOV
avtoV Tpénel va. anoterécel factkd aova tpoetopacioc g XE tov padntov pe

avammpiec ota yevika oyoleio g EALGOAG.

4.2 TIpogtopacio Kabnyntov Gvcikng Ayoyng

Av ko1 1 épevva oTo LITOAOUT S1OaKTEN ovTiKEipeva ektdg TG PA vrootnpilet
OPKETA LOVTEAQ YL TNV EQapLoYN TG XE, ®0T10060 Alyeg £peuVNTIKEC TPOGTAOELES
Exovv Kataypagel 0to aviikeipevo e A mov va vTooTNPILoVV ATOTEAEGLATIKA
povtéda XE (Block & Vogler, 1994). H mpaypoatikdtnta yio To EAANVIKO
EKTTALOEVTIKO GVOTNHO EVOL AKOUA O apvNTIKY KaBDG dev €xel TpoPArepBel Kavéva
CLOTNUHOTIKO HOVTELO TTpoeTOlaGiog Tov KDPA yio v XE tov padntov pe
avammpiec otnv ®A. Oco 0&OU®PO Kot oV 0KOVYETOL, POIVETAL OTL GTNV YOPOL LOG
aropacicape vo torofetoovpe v dpoaéa e ZE oty @A punpoctd ond 1o dAoyo
(KDA) kot vo amottovpe Tpo TV OROAT Kot Ypryopn kivion g dpoagog.
[Ipoopateg épevveg ota eAAnvikd oyoAeia (ITucovAn 2000, Papadopoulou, Kokaridas,
Papanikolaou & Patsiaouras, 2004, Bamopiong, Koxapidac & Kpoppdoag 2005),
delyvouv 611 660 KaAéG Kt av eivar o1 TpoBéaels Tov vevdivav KDA va
evBappHVOLV TNV GUUUETOYN TOV LOONTAOV TOVG e avamnpieg 6To HadNUo TG
(QULGIKNG OY®YNG TOVTO OEV Elval OPKETO.

H avaokdémnon g oxetikng d1ebvoic Bipioypapiog mpoteivel 000 Paocikég
Katnyopleg LOVTEA®VY Yo TV emtuynuévn epappoyn e ZE oty ®A. H npot
Katnyopia apopd poviéda vroot)pitng twv KOA mov arnattodv v vmopén
eEE10IKEVUEVOV ETOTNUOVOV TPOcapUOGHEVNS (101kNC) DA, o1 omoiot £yovTag poOro
ovpPoviov cvvepydlovian pe KOA mov kalovviatl va epapuocovy tpoypdupato XE
ota oyoAeia mov gpydlovrotl. H devtepn Pacikn katnyopia apopd Lovtéda mov
OTOCKOTOVV GTNV EXUOPOMOT TOV LEALOVTIKAOV Kot TV v evepyeia KDA ndvo ot
0épota ZE. Ovclaotikd, n devtepn avtr| kotnyopia povtélov ZE avaeépetor otov

TPOTO e TOV 0moio Ha TPEMEL VoL OPYOVAOVETOL GTO LEALOV TO TOVETIGTUIOKO
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TPOYPAULO CTOVOMV TV otttV DA £tol dote ot peAdovtikol KOA va etvan
TPOETOLLAGUEVOL VOL SIOAEOVV GTA YEVIKA GYOAein Kot paBnTéC e avamnpieg. Xtnv
ouvvéyetla Ba avalvBodv Ta onuavtikdtepa poviéha XE mov mpoteivovion oty o1ebvn
BipAoypapio kot Ba emyelpnBel por GLGYETION TOVG PE TNV EAANVIKY

TPOYLOTIKOTNTO.

4.2.1 Tlpotdoelg yio omotehespotikoOtePN epappoyn XE pe v cvvepyacio
cupPovimv

Av ko omnv EALGSa 0 Beopog tov cupfovdlmv oty 101k aywyn tepropileton
HUOVO Y10 TOVG dUGKAAOVG TTOV £XOVV €EELOTKEVOT) GTNV EOIKT AYWOYT, OE YOPES TOL
e€mTEPKOD HE PEYaADTEPT eUmELPio KOt 10TOPia 6TV EOKT| oywyn Kot otnv XE,
0éoe1g cuUPOVA®V E1KNG AY®YNG TPOPAETOVTAL KO Y10 TOVG EKTALOEVTIKOVS TV
VTOAOUT®V TOUOAYOYIKAOV EWOIKOTHTOV, supreptlapfovouévng g PA. H oyetikn
BipAoypaeia (Block & Conatser 1999, Sherrill 2004) npocdiopilovtag Tovg factkonc
POLOVG IOV TTPETEL VO, EKTANPDVEL 0 BecOG ToL cVpPoviov g [Ipocappoopévng /
ewng ®A oty XE, coumepapfavel péco o o0vtovg: o) a&lordynon tov
KOVOTNTOV Kol 1O10TEPOTNTOV TOV LAONTOV e avammpiec Tov OAANAETIOPOVV LE TO
uaOnuo g @A, B) EVIOTIGUOS Kol TPOTAGELS AVTILETOTIONG OVOCTUATIKMV
napayoévtov yio v ZE podntov pe avonnpieg omnv @A (tpofinuota
TPOGPAGILOTNTOG, YPTON TPOCUPHOGUEVOL VAIKOTEYVIKOD EOTAIGLOD, OPVITIKES
OTAGELS KO GUUTEPLUPOPES HOONTOV Y0Pig avamnpiec, TPOTOTOINOT SIOUKTIKMV
nefodwV, K.a, y) empuoppmorn KDPA oyetikd pe 0épata avamnpiog Kot Tpocoproy®v
TOV pHoBMpatog Yo TNy emtuynpévn XE kot ) meplodikn Topatnpnon Tomv
ponudatov pe otdyo v topoyn Pondelag otov KOA.

Ot Heinikaro-Johanshon, Sherrill, French & Huuhka (1995), npotewvay 611 éva
OTOTEAECUATIKO HOVTELD evompdtowons otnv DA pe v vrootipién evog cuufoviov
npocappocpévnc/edkng @A Ba npénet va mepthappavet tpia Pacwkd emineda: (o)
Kataypoen avaykmv, (B) oxedlacud Kot EpopUoyn Tov TPOYPAUUATOS Kot (V)
a&loAoynon tov Tpoypdupatoc. (oynuo 1)

To ovykekpiuévo OvAaVOIKO HOVTELD, ATOTEAEL TNV TPMOTN EMIOTUN
TPOoTAdELD OpYAVOONG TNG TPAKTIKNG EQapLOYNG TGS ZE otnv OA akAdd oev
npoteivetal yio oveEaptnen vioroinon and tov KOA mov ektelel to mpdypappa. H
nmopovcio e0tkevpEvoV KOA og Béom 101kov cupfodrov XE kpivetor amapaitn

Kol Olymg avTd N OmoTELESHOTIKOTNTO TOV povtédlov ZE unoeviletai.
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[T cvykekpyéva, Kot 0nwg gaiveton otn oynua 1, n Heinikaro-Johanshon kot
o1 GuVEPYATEG TNG AELOAOYNGAV TO LOVTEAO LLE EVTATIKY| GLUIETOYN Ko BonBeta amd
Vv TAELPE TOL cLPOVAOL KaBDG emiong Kot pe TEPLOPIoUEVT PorBeta Ko
GUUUETOYT TOV. TNV TPAOTN TEPIMTOON TNG EVTOTIKNG fondetog o cupPoviog
ovvepyalovtav dueoa pe tov KOA tov oyoreiov oe efdopadiaio Bdorn. O cdppoviog
pe tov KOA ocvvavtidtav mpv to pddnpa @A kot cuvomo@dsiloy yio Tig amopaitnteg
neBdd0vg, TEXVIKEG ddaoKAAING Kot TPOoapOYES oL Ba BonBodoav Tovg nabntég Le
avamnpiec va cuppeTacyovy oto uddnuo @A pe emroyio kot aoc@aielo. Xy
ouvéyeln 0 GOUPOVAOG CLUUETETXE MG TAPATNPNTNG OTO LAONUA LLE GKOTO VoL
TPOTEIVEL TEPIGGOTEPEC TPOGUAPUOYES.  XTNV OEVTEPT) TOPAAAXYT] TOL LOVTEAOV
(mepropiopévn PBondeta) o svpPovrog pe tov KOA cuvavtidvtay 2 opéc péca o€
SoTNUO 2 UNVAV Kol 6TO SAGTN O TOV LECOAAPOVGE EMKOWVMVOVGAY Ol
andotaon. Ta amoteléopota g £pevvog £6e1&av OTL av Kol ToL SV0 GLUPOVAEVTIKA
pnovtéla meéAncav onuoavtikd tov KOA va epapuodcet tv ZE tov pobntodv pe
avamnpieg ot QA, ®GTOGO 1| EPUPLOYN TOL HOVTELOL LE gvTaTikn Pondeta eiye
ONUOVTIKA OeTicOTEPN EMISPOAOT).

To mopamdve povtéLo Kot GALES TOPAALQYES TOV, OOV O E101KOG KaONYNTNG
npocapuocpévng @A €xel cuppovAievtikd poro, evid o0 KPA tov oyoreiov mov
epappoletl LE £xet Tov ekTeAesTIKO POLO TOV HOONUOTOG EYEL YIVEL APKETE ONUOPIAES
kat oty Bopela Apepikn. Ou Kelly & Ganseder (1998) o€ po mavapepicavikn
épevva e ostypa omd 0Aeg Tic Hvopéveg [oMreleg, avapépovv 6tL 59% amd Toug
epyalouevoug kabnyntég mpocaprocuévine A mTapEyovy «EUIEGES) VIINPECIES OE
K®A mov gpydlovtal og yevikd oxoAgia, T0 OTOl0 EVOOUATOVOLV HoBNTEG e
avamnpiec. Qg «€upececy vanpeocieg opiloviot «kKaBodNyNTIKEG 1] GUUPOLVAEVTIKEG
VANPEGIES, TAPOYN LANPECSLOV, aEloAdYN oM, 1| GAAN BonBeio aAAd Gyt amevBeiog
dwaockaAio otovg padntés. To pabnua OA diddoketor amd dAro dtopo (KDA, 1
daokaro)» (Kelly & Ganseder, 1998. cel. 146).

H v106émon tétoimwv povtélmv kot otnv EAAGda Kpivetot amapaitntn Kot
xpPNon yia 600 Pacikovg Adyovs. [lpdTov, dmmg NoN avaeépdnke vopitepa, n
petappvBon g XE €ytve oty yopo pog xopis va £xel mponyndet kdmolog
OVGLACTIKOG TPOYPAUUATICUOG KO TPOETOLACTN TOV EKTALOEVTIKMV TOV YEVIKMOV
oyoAeimv. Qg amotéleopa, N peyain misloymoeio tov KOA mov kadlodvion onpepo va
dwdacovv pabntég pe avamnpieg oTig TAEES TV YEVIKMV GYOAEI®V dgV £xel

TOPAKOAOVONGEL TIG TEPIOTOTEPES POPES KAVEVH LAONLOL TPOGUPUOGHEVNG/EOIKNG
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DA 6 TPOTTLYIOKO EMIMEDO LUE AMOTEAEG O VO TAPOVSIALOVY OPVNTIKEG GTAGELS KOl
LEWOUEVN EALEYT) IKOVOTNTOG Kol O0OKTIKNG amotedecpatikoTtag. Katd cuvéneia,
n ovvepyacio KOA npacappocpevng @A pe tovg v evepyeio KOA umopel va
KOAOWEL TNV advvapio avtd Kol vo LETPLAoEL, o€ PHeYdAo Pabuod, To kevo mov £xel
ONUOVPYNGEL 1| EALEWYT TTPOYPOAUUATIGHOV TPty vopoBetnOei  ZE ota eAAnvikd
o(OAELQL.

Agbtepov, 1 VIOBETNOTN TOL HOVTEAOV AVTOV, UTOPEL VO ATOTEAEGEL ETTIOTG KO
AOoM Y00 TNV EXAYYEAUATIKTY OVOCOAAELL OADV TOV EWOIKOTNTAOV EOIKNG OY®YNG OTNV
véa mpaypatikotnTa g XE. AvaAvtikotepa, 1 potpaio peiwon tov apfpuod tov
HaONTOV TOV QOITOVV GE E0KA GYOAEln, EMEON KaONUEPIVE avEAvETOL O aplOUOS TV
pontov e avarnpieg Tov emBupovy va eyypaeobV G€ YeVIKA oyoleia, TpoKaAel
EMOYYEALATIKY] OVOCQAAELD GTOVG EKTOOEVTIKOVG TMV EIOIKOTHTMV E01KNG AYWOYNG,
oL Umopel var LETPLcHEl e TNV GLOTNUATIKY] ATOPPOPNGT TOVG GTA YEVIK( GYOAELA.
Koatd cvvénela, n xpfon tov 0IKOTATOV aT®OV o€ 0€ce1g cupovimy mov Oa
ovvepYAlovTal LE TOVG EKTOOEVTIKOVS TV YEVIKAOV GYOAEI®MV OV EVOOUATOVOVY
nobntég pe avommpieg umopei va amoteAécel TNV LEALOVTIKY EMOYYEALATIKY EEEMEN

TOV KaONyNTOV Tposapuocuévng / 10tkng OA.

4.2.2 Tlpotdoeig empdpemong KOA yio anotedespoticotepn XE

[ToAhoi emoTrHOVEG GTOV YDPO NG TPposappoouévng A €yovv vmootnpilet
TV avayKN Yo Lol TPOKTIKTY SOUKTIKY] TPOGEYYIoN oL va apopd v XE twv
HaOnNToOV pe e101Kkég exkmaidevtikég avaykeg (Block 1999, Block & Vogler 1994 &
Rizzo & Lavay 2000). [To cvykekpipéva, o Block (1999) vrootipi&e 01t éva and ta
Baoikdtepa mpofAnpata mov oyetilovral pe v petappvduion g XE elvar 61t
«Kavévag oev eiye mpovonoetl va 01daBovv otoug KDA €1d1kég TeyviKég Kot
TPOTOKOALN EKTOUOEVGNC TTOL NTAV ATOPAITNTA Y10 VO EQAPLOCOEL OTOTELECUOTIKA 1)
YE» (ogh. 32). IToAd vopitepa, oo Block & Vogler (1994) elyav emonpdvet 0Tt «ot
nobntég pe avommpieg Ppiockovtor non otig tééelg PA ota yevikd oyolreio kabmg 6A0
Kol TEPLocOTEPQ GYOoAEin paprolovy T petappvBuion ™ ZE. [pénel va ddcovpe
EUQOoN o€ EPELVEG Ko TPOOTADEIEG MOTE aLTOL 01 HaBNTEG Vo evoyBovv Le Tov
KOADTEPO OLVOTO TPOTO GTa YEVIKA GYoleioy oel. 43. Eivar pavepd 01t ot
JMOTOGELS OVTEG TTOL £Yvay 6YedOV o dekaetio vopitepa otic Hvopéveg
[ToMreleg elvan e&icov emikapeg KOt OVTITPOCOTEVTIKESG TNG EAANVIKNG

TPOYLOTIKOTNTOS CTLEPQL.
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Koatd to oyediaocud kot epappoyn evog mpoypdppatoc XE oty ®A o pdAog Tov
K®A eivar Bgpelmdoovg onpaciog kot waitepn onpacio Oa wpénet vo divetor otnyv
KATAAANAN TpoETOIAGIn TOV avOpOT®VY amd Tovg omoiovg Ba (et va
mpaypatonombel avt 1 exmodevTikn petappvbuon. H emtuyio 1 n amotuyio evog
TPOYPAULOTOG EVeOUdTons otn DA eEaptdton Aueso amd Tig YVOOELS, IKOAVOTNTEG,
avTiiyels kot merodnoelg tov KOA. Anapaitnm npobndeon eivar o KOA va
CLHPMVEL Ko va vtooTnpilel Tov Becpd TG EVoOIATOONG KaOMOG emiong Kot Ta.
KOwaVvikd Kot n0wa g emyepnuata. EmPaiieTon va givor evipepog tov
OTNUAVTIKOD POLOL TOL 01 TPOCWOTIKES TOV GTAGELS KOl AVTIANYELS dtadpapatiovy,
KaBmg elval o dTopo mov Ba ETNPEAGEL TIG GTAGELS KO OVTIANWELS OAMV QLTOV TOL
EUMAEKOVTOL GTO TTPOYPOLL (LoBNTEG e Kot yopic avammpieg, YOvels, cuvadeApot
ekmadevTIKol, fondntikd tpocmmikd). Eivar ovtomiotikd vo eAmilovpe oe pio
emroynuévn XE oy @A, av ot o101 ot KOA apgiBdiovv yio v xpnopdtro g

Kol v o&io TG,

Yvyvh ewcdleton 6L ot KDA €xovv Tig amapaitnTtes tkavoTnTeg yio va
AVTOTOKPLOOVV ETTVYNDG OTIG ATOITHOES OA®V TOV UAONTOV TOVG aveEapTNTOG
KOVOTNTAOV 1] AOVVAUIDV KO VO, TOVG EVOOUOTAOGOVY ETTUYNUEVO GE VO KOVO
npoypappa PA. Iadpa tadta, n Epevva delyvel 6Tt o1 TaEelg XE eivart d1opopeTiKég
Ao TIC TaPd0otakéS TAEEIS Kat O10aKTIKES HEBOdOL TOV glyav amodetytel
EMTUYNUEVES GE KOVOVIKES TAEEIS OeV €QaPUOLOVTOL OTOPAITNTO KO GE TPOYPELLLLLOTOL
YE (Vogler et al, 1992). Anotedhespatikdétator KOA oe kavovikd oyoieio dev
amodeiytnkav e&icov wavoi og Taéelg XE, kabmg | evoopdtmon pobntov pe
avamnpieg eaiveton va amortet eEgducevpévn eknaidevon kot epnepio. O LaMaster
Kot ovvepydrteg (1998), £de1&av 6T1 KDA mov diddokovv g taéetg ZE, avépepay 0TL
dwaockoAia og TéTola TEPPAALOVTA OmOTEL TOAVTAOKES O100KTIKEG HEBOAOVG Ko
ATEOMGOV TNV EKAALUPOVOUEVT] LEIOUEVT] ATOTEAEGUATIKOTITA TOVG GE OVETOPKT
KON UOTKY EKTAIOEVGT Y10 TPOCAPLOYT| OLOAKTIKMV HEBOI®V Kot H10AGKOAN GE
16&e1c XE ot @A. Elvan EgkdBapo 6t1 | avadtotn ekmaidevon tov KOA npénet va
nmepAapPavel e£E10KELUEVN EKTTOUOEVOT KOl VO TPOETOLUALEL TOVG LEAAOVTIKOVG
KO®A va 6186Eovv e emtuyia Kot amoteAeoHaTIKOTNTA € Tpoypdupato XE.

Ot Hodge & Jansma (1997/1998), e&étacav t1g dopopec mov Ba eiyov dvo
JLPOPETIKA SOUNUEVO TOVETLOTNLOKG pobpata Tpocappocpuévng @A otic amdyelg

Kol TG otaoelS eortnTav DA anévavtt oty ddackoria padntov pe avarnnpieg. H
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pa kornyopio padnuotog copmeptdapupave Bewpntiki TpocEyyion Tov HobIaTtog
™G TPOGSOPUOGUEVTG DA KOOMG eMioNG Kot TPAKTIKT ££ACKNGN QOITNTAOV LE
dwaockaAio o padNTEC pe avamnpieg, eva 1 GAAN katnyopio Lobnpatog
nmepteddpPave povo to Bewpntikd pépog. Ta amoteAéspata TG Epevvag 0150V OTL
oV Ko to. 000 €10 padnuatog cuvtédesay oty BEATimon TS GTACNC TV POITNTAOV
anévavtt 6Ty Thovotnto va 0104Eouy Habntég pe avammpieg, ®GTOGO 01 POLTNTEG
TOV GUUUETEYOV GTO HABMUO LLE TNV TPOKTIKY] £EAOKN O EMESEIENV CNUAVTIKE
peyaAvtepn Pertioon otic otdoelg Toug. Ot peVVNTES GLUTEPAVOV OTL EUTELPIES
TPAKTIKNG eEAoknong pe ddackaiio podntav pe avarnpieg 0o mpénet va
nepAapPavovtal og OAEG TIG EOIKOTNTEG TV POITNTOV DA KATA TNV EMOYYEALOTIKN
TOVG EKTTALdEVOT).

e o dAAn épevva tov Patrick (1987), 179 poumtég @A cvppeteiyav o éva
€101Kd drapopPUEVO nddnuo tpocapposuévng @A mov extdg amd BewpnTikd PEPog
Kol TPOKTIKN e€doknon mepleAappove eniong TapakoAovdnon ontikod VAIKOD pe
dropa pe avamnpieg mov cuppetéyovy og abintikéc dpaoctnprotres. [epieAdpuPove
KoL, PIOUOTIKY EKTOIOEVON LLE TOVS POLTNTEG VO GUUUETEXOVY GE AOANTIKES
dpacTNPLOTNTEG UILOVUEVOL KATOola avamnpia, K¢ exiong kol cu{NTHoELg HE
abAnTéC ko portntég e avammpies. Ta amotehécpata g Epevvag £0e1&av ATl Ot
QOITNTEG OV TTopakoAoONGaV avTd Tor pobpoto BEATIOCOV GNUAVTIKE TIC OTOWELG
TOVG KOl TI§ GTACELG TOVG OMEVOVTL GTO, ATOpO e avomnpieg Kot oioBavOnkay o1t Oa
Nrav TePLocOTEPO KAVOl va 0100E0VV HabNTéC e avammpio oe yevika oyoieio. AEilet
va oNUEImBEl OTL 01 POITNTEG AVAYVOPIoOV TV TPAKTIKY EEACKNOT Kot TNV PLlopoTikn
pipmon g avomrmpiog ooV TOLG O GNUAVTIKOVS TOPAYOVTEG TTOL ENNPENCOY DETIKE
T1G GTAGELS KO OATOYELG TOVG.

To copmePEoUATO AVTOV TOV EPELVMOV KATASEIKVOOLV TNV OVAYKT] Ol POLTNTEG
TOV TOVETIGTN UKDV TUNUATOV QUOTKNG 0y®YNS Kot 0OANTIGHOD TNG YDOPOS LOG VO
EMUOPPAOVOVTOL TOpaKoAoVO®VTAG padnpata tpocappocuévng @A mov
TEPLOUPEVOUVY OAQ TO YOPOUKTNPLOTIKA TOV TPOAVIPEPHNKAV GTIG TOPATAV®
épevves. H mpoetopacio tov peAloviikov KOA yuo v epapproyn tpoypoupdtov
>E oto pddnuo mg @A mpénet va apopd T0 GUVOAO TOV POITNTOV, AVeSOPTHTOS
E10IKOTNTOG, Kol Oyt LOVO TOVG PortnTéG NG eWkdTTOS TG [Ipacappoouévng
Dduokng Aywyng, KaBdg to evOEXOUEVO pyaciag o€ £va YEVIKO GYOAEI0 TOV
epapuoler mpoypappa XE givan e&icov mBavod yio 6Aovg Toug peAlovtikovg KOA ko

dev e€aptdTor omd TV E0IKOTNTO TOVG.
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EmimAéov, ta 0épata mov oyetiCovron pe TG avamnpieg Kot TNV TPOCaPUOGUEVN
DA va slobyovtan pe SBEUATIKY TPOGEYYION Kot 6TV O0AcKOAIN OA®V TOV
VIOAOITOV BE@PNTIK®OV HoBNUATOV Kot afANUATOV Tov S10ACKOVTAL Ol POITNTES.
Mua tétota o1fepatikn tpocyyion oty owackaiio g Ilpocappoouévng A
ayporotileton oty epdon tov DePauw and Karp (1994) ot omoiotl mpoteivouv: «
avti va tpootedel Eva axdpa padnpa yio SoKILaGies PLOIKNG KOTAGTAONS Yo
poontég pe avommpies, o culnon Yo KATAAANAEG TPOGAPUOYES LG VTAPYOVCAS
dokipaciog mov ancvBiveton oe padntég ywpic avannpieg Ba pmopovoe vo mpootedel
o€ &va YEVIKO pabnua mov avaeépetal otn otk Katdotaon». Télog, Ba nTav
YPNOUOTEPO 1) TPOKTIKY EEACKNON TOV POITNTMOV VO, UMV YIVETOL LOVO GE GYOAK(L
nepPaAlovia 101IK®V oyoreiwv oAAd emiong o yevikd oxoieia mov epapudlovv
npoypdaupoato XE.

4.3 [Tpogtopacia yovémv & kndepovav

H enidpaomn onUavTikdv Tpocs®OTmV Y10, TOLG LaBNTEG Elval ONUOVTIKY Yio TV
SUOPPMOT| TOV CTAGEWMY TOLG YEVIKA Kol LITOPEL VoL ETNPEAGEL CNULOVTIKA TV
CLUTEPLPOPE TOVG ATEVAVTL GTOV GLUULOONTY] TOVG TTOV TPOKELTAL VO EVOOUAT®OE! 6TO 1510
ooMKkO mePIPaAlov pe avtovg. To 1010 oNUaVTIKY givol Ko 1) EXiOPOCT) TOV YOVE®Y TOL
paOnT pe avomnpio oG TPOS TNV CLUTEPLPOPA TOV GTO GYOAMKO TEPIPAALOV Kot TNV
AAANAETIOPAON TOV LE TOLG GLUUAONTES TOV YWPIg avampies. ¢ ek TOVTOL givar
ATOPOATNTO Ol YOVEIS Vo evuep®BoHV Kat vo Tovg emionpavOet ) onpacio g 61kNg Tovg

aVTIOPOOoNG Y10 TNV GUUTEPIPOPE TV TOOLDV TOVGE.

O eKTOOEVTIKOG KATA TIG CUVAVINGELS LLE TOVS YOVEIG TOV HoONTOV e 1| X0pic
avamnpio Tpénet va onpovpyel évo Betikd KAILO amodoyns Ko Vo Toug KaioTd eVIEPOLG
NG GTOLOAOTNTOG TNG OIKNG TOVG GTAOTG. APKETEG A0 TIC TEYVIKEG TTOL PN GLLOTOONKaV
KOTA TO TPAOTO GTAO0 TNG Be@PNTIKNG EMAPTG TOV LAONTAOV LE TNV OvOTnpio LTopovV
KAAAMOTO VO YPNOLUOTONO0VV KOl KATA TIG CUVAVINGELS LLE TOVG YOVELG TOVG.

Eniong o exmodeutikdg mpémet va glvat evOappuvIikdg e TOVG YOVEIS TV LabNnTOV e

avamnpio Kot vo ivat evApepog yio TBavEg apvnTIKEG EUTELPIEG Kot GUVOLGHN LT TOV

{omg Prdvovy, pe GKOTO VoL UNV TOLG TO EVIGYVEL 0ALA Vo TOVG BonBd va ta Eemepdoovy.



54

5. IIpotaocsig Yo tpocappoyn owwackarios tne @A oty XE

Kotd tov oyediacud evoc mpoypappotoc XE ot @A 1 AEEN kAedi paiveTot Tmg
etvaw poaapuoyn. Topewva pe tov Block (2000) o1 mpocappoyég eivar
TPOTOTOWCELG TTOV E1GAYOVTOL OTIG AOANTIKEG OPACTNPLOTNTES £XOVTOS MG GTOYO VOl
d00ei n dSuvaTOTNTA GTOVG LOONTES VO GLUUETACYOVV KOl VO, OITOOMCOVY LE
ueyarvtepn entrvyio. ITo amhd n Sherrill (1998) cel. 63, avapepdpevn oty Evvola
Tpocapoy otV QA GNUEIDVEL «« TPOGOPUOL® oNuaivel va Tapla&m, va
LETOTPEY®, VO TPOTOTTOL|GM CUUPMVA LE OTOMKES OVAYKES. Tlpoaapuoyn onuoiver
elarouixevon. o pepikd atopa, Tpocoprdlm i6me onUaivel vo KAvelg KAt To
€0K0A0, Y10 AAALOVG 10MG OMUATVEL VO KAVELS KATL TO OVGKOAO 1 1o VALopEpov. [
TOVG TEPLGGATEPOVG, TPOGAPUOL® OmADS onuaivel va Bpelg Evav dAlov tpdmo: va
TEPAUATIOTEIC, VO AVOKAADYELS , VO, ONovpynoes!». O 6Komdg TV TPOGUPLOYDY
elval va peltdoet 1o ydopa Heta&d TV OTOMK®OV KIVNTIKOV YOPUKTNPLOTIKOV TOV
HaONTAOV Kot Vo LEWOGEL TNV TOAVOTNTO moTVUYI0G KOl APVNTIKAOV OVTIOPAGEMY Yol
ToVG panTég pe avommpies. o tov Adyo avtd, ot Tpocapoyég ivar amapaitnteg
KOTO TNV EQAPUOYN TNG EVOMUATOONG Kol Y®Pic TOV omwoTtd oyedtacud toug 1 XE
elval KoTadtkaoUévn va amoTOyEL.

ITwo ovykekpiéva, o Block (1992, 2000) cvoyetiler tnv a&io kot v avaykn
TOV TPOGUPLOYDV LLE TNV APy TS “UEPIKNG cLUUETOYNG (partial participation). H
apyn TS LEPIKNG CUUUETOYNG VITOGTNPILEL OTL 01 OPAGTNPLOTNTES TOV OEV YIVETOL VOl
EKTEAECTOVV €5’ aUTiOG KIVITIK®V 1] O10VONTIKAV TEPLOPICUDYV UTOPOVV VL
JOKILAGTOVV KO VO EKTEAEGOOVV HEGM PUGIKNG PoNBELOg 1) LEGM TPOTOTOMGE®Y
10V e£®TEPIKOV EPPdALovToc doknong. H pepkn ovppetoyn etvon kadvtepn amod
TNV UNOEVIKN GUUUETOYN KOl EMTVYYAVETAL LEGH amd pia ToKiAio Tpocapuoymy. [a
Kdmolovg padntég umopel va etvan puoikn Pondeta and Eva cuppadnt tovg
(Tpocappoyn TopadOGIOKNG SUCKOAOKEVIPIKNG OLOAKTIKNG HEBOSOL Kol EQapIOYN
ocvvoackorag/peer teaching). ' kdmorovg dAdovg podntéc pmopel va elvar n
TPOCAPLOY TOV 0OANTIKOD TEPIPAAAOVTOG OTTMC £va LeyaldTEPO KaAGOL otV
KaAaBocs@aipion, evo yio KATOovg GAAOVS pmopet va lval pio TPOTOTOiNGT GTOVG
KAOGGIKOVG KOVOVES EVOC TTALYVIO0V, OTTMG TO OTKOUMLOL VO TEPTATNCELS YMPIg VoL
KTUTAG TNV UTAA0 CLVEXDS 6TO £00.(POG GTNV KaAadoseaipion.

Mio tAn0dpa and TPoTAcELG Kot 00MYieg £xovv TpoTabel yio TV TPOCAPHOYY|
OULOOTKAOV KOl ATOUIKAOV aOANUATOV KaODG £Tiong Ko Y10 YEVIKOTEPO, TPOYPALLOTOL

(QULGIKNG OY®YNG TPOKEYEVOL VO EVOMUATMCOVY EMLTUYNIEVO LOONTEC O1UPOPETIKAOV
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wavotntov (Sherrill 1998, Block, 2000, Block & Vogler, 1994). TTapd tavta, n
TPOTOTOINGT| VOGS TPOYPALLLATOG LE GKOTO TNV KAALYN TOV avaykdVv evOg Labntn e
EL0IKEC EKTTOOEVTIKES OVAYKES OEV 00T YEL TAVTA GTA OVOUEVOUEVO OTOTEAECLLATOL,
yoti apvnTiKég EMOPAGELS GTOVG GTOYOVS VOGS AALOL podnt pmopel va copfoiv.
[Ma mapdoetypa, n awionoinon pog afANTIKNG dpactnproTnTag Yo vo, Bondnbel évag
LN TG YOUNAGV KavoTHTOV, B0 Lropohoe va 00NYNGEL GE EAAELYN EVILUPEPOVTOGC
v dAdovg o emdéEiong pabntéc. Etvan anapaimro, ot KOA va givor mohd
TPOGEKTIKOTL OTAV AmOPAGilovV VO TPOGAPHOGOVV OPACTNPLOTNTES KOl VoL Elval
BéParot OTL 1 emAOYN TOVG Elval 1 KOATOAANAOTEPN OLVATY Y10 OAOVG TOVS LB TEG
tovg. [Ipoceartn épevva (Kalyvas & Reid 2003) katédeiée v onuocio g oot
EMAOYNG KO TPOYPOUUUOTIGHLOD TPOCUPLOYADV KOl TNV AVAYKN Y10 GUVEYN
emovaSl0AGYN O TG OMOTEAEGLOTIKOTTAS TOVG, AVAAOYO LE TIG LETAPANTEG TTOV
aAANAemdpovv péoa oto pddnuo (MAkio Kot @OA0 pabntov, péyebog tdéng,
avTIKEILEVO O1000KaA0G, K.01).

Me v petapuduion g ZE, apketég texvikés £xovv mapovctlachel oty
oxeTikn PAloypagion GYETIKA e TIG AmOUPAITTEG TPOGAPUOYES TOV TPEMEL VAL
epapuocel 0 KOA oto avarvtikd mpdypappo PA Kot oTic 0100KTIKEG HEBOd0VG
(Arbogant & Lavay, 1986; Mizen & Linton, 1983; Laurie & Cordin, 1981). O Block
(2000) mapovctalet o KOTyoplonoinoT TV TPOSUPLOYDV GE TPOCUPHUOYES
Avaivtikot [poypdappotog (AIT) kot tpocappoyég dSdaktikmv peboddwv. O dpog
OWOKTIKEG TPOCUPLOYES OVOPEPETOL GE TPOTOTOGELS 0T O1OAKTIKY EB0SO OV
ypnoponolel 0 KOA. Me diha Aoylo oyetiletor pe d1apopeTikons TpOTovg
LETAO00NG TOV TANPOPOPLDY KoL TNG SOOKTIKNG VANG 6TOVG LabNTég KabMG emiong
KOl 0pYAvVOONG TOV YeVIKOD TTEPIPAAAOVTOG TG TAENC. Xe epifdiiovta ZE
mpoteivetol OTL £vag GLVOVACUOG SOAKTIKOV HEBOdMV Elval O ATOTEAEGUATIKOG OTIG
TEPLOGOTEPEG TEPUTTDOGELS OO TNV EMIAOYT EVOG 1} OO OOOKTIKMOV HeBOO®V TOV
angvfHVOVTOUL € OAOVG TOVS HOONTES AVEEAPTITOS ATOMKDV SLOPOPDOV.

O tpocappoyég tov Al avagépoviarl G TPOTOVS TOL YPNCLLOTOIOVVTOL Y10 VO
yiver to wpdypappa s PA mpoottd Yo Tovg padntég pe avamnpies. o
OLYKEKPIUEVA, OVTOG 0 OPOG aVAPEPETOL O KAOE TPOTOTOINGC™ TOL YivETOL Y1 VO
ToPLEEOVY HaBNTEG e SLPOPETIKA EMIMES 1KAVOTHT®V 6TO 1010 pdbnua A,
KaO10TOVTOG LE TOV TPOTO ALTO EPIKTO YO TOLG HOONTEG LE avammpieg va
ouppETAoyoLV 6To 1010 Tpdypappo DA e dtpopeTikd OPMS eninedo dvckoriog amd

TOLG VUM TEG TOoVg Ywpig avammpieg (Block & Vogler, 1994). Kdti tétoto
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TPoVTOOETEL OTL dEV LITAPYEL EVOG LOVAOIKOG TPOTOG Y10 VoL EMTEVYOET £VOC KIVNTIKOG
0TOY0¢/emMAEEIOTNTO Kot TO TPOYpapLpLa Oa Tpémetl vo TpocapoleTol avAaAoyoL LE TG
duvatodtteg Tov khBe pabntn (Rizzo, Davis, & Toussaint, 1994).

E&edikevpéva povtéda ylo tnv epappoyn tpocoppoy®v oto All 6mmg
molveninedo Al (multilevel curriculum) xon odAniokaivrtopevo All (curricular
overlapping) £xovv npotadei (Block & Vogler, 1994; Giangreco & Putnam, 1991).
[Tolverinedo Al givar va avayvopilelg S10popeTIKONG GTOYOVS KoL VO TOVG
TOPLELEIS OTIC ATOMKES OVAYKEG KOl IKOVOTNTEG OA®V TV LadnTdv péca OGS 6TV
010 Bepatikn evotnta tov AL Ao yivel avtd 10TE dropopeTiKol oTdYOL Yo KAOE
HaON T propovv va emtevyBovv péca 6to 1010 pnabnua @A Kot oTic 101eg PUOIKES
dpactnprottec. [a mapddetypa av n Oepatikn evotra tov All sivor BOAeT évag
KIVNTIKA €mOEEL0G LB TG umopel va eKTAOEVETOL GTNV EKTEAEST TNG TEYXVIKNG TOV
oepPic evd kamolog afANTNG L avammpieg Tov €xel YOUNAO ETITEOO KIVITIK®V
KOVOTNTOV UTOPEL VO, EKTALOEVETAL GTNV OTAY, PAYT TNG UTAANG OVTE Y10 KOVOVIKO
YTOMM o — oepPic.

Avtictolya, 0 0poc aAAnAokarvtopevo Al avapEpeTat 6TV TEYVIKT TOV VO,
dwdokelg 6Aovg tov padntég pali v idta opadIKY OpacTNPOTNTU OAAGL TOVTOYPOVA
01 HoONTEC Vo £00KOVVTAL GE OLOPOPETIKOVG KIVITIKOVG GTOYOLS TTOV LITOPEL VoL
TPoEPYOVTaAL aKOUA Kot omd dapopeTikés Bepatikég evotnteg tov All Tha
TOPASELY IO, GE £VOL TOPAOOGLOKO AYDVO, GKLTOAOSPOUING EVag LaONTAG PE KIVITIKEG
avamnpiec Pmopel voL GUUUETACYEL CTPDOYVOVTOGS LE TO YEPLO TOL TO OVOTNPIKO TOV
apa&iowo (Beltimon KvnTiknig IKavoTTog Ave dKpmv), evd 0 Ladng xopic
avamnpieg Tov TPEYEL SIMAQ TOL GOV «OVTITAAOG» TOV UTOPEl va S1avOGEL TV
AmOCTOCT KAVOVTOS KOVTGO 1 TpEYovTag Le Tiow Pripata (Bedtioon Kivntikng
KAVOTNTAG KAT® AKPOV).

Téhog, ypnopomoidvrtag v ZE cav apopun kot ortio pali, 6Ao kot
neplocoTeP povtéda QA avaeEpovy TelevTain TNV onpacia TG &vtadng eWikmv
dpacTNPOTHTOV cuvepyasiog (cooperative games) ota AIl @A, mov 6tdHY0 EYOoLV VO
TOVICOLV TIG OPOLOTNTEG TOV HOONTOV, VO TPOAYOLV TNV GLVEPYAGTO KOt TO KOV
otoyeio avapeca o LoONTEG e SUPOPETIKEG KIVITIKES KOl VONTIKEG SUVATOTNTEG
Kot Oyl VoL dOGOVV ELPOCT] GTOV GCLYKPLTIKO OVTOYOVIGUO KOl TNV OVTITOAOTITOL
petald tov pobntav (Grineski 1996). Av kot ota edinvikd ATT OA yiveton
BempnTiKd AdYoC Yo TOV GTOYO TNG CLVEPYAGIOG, MGTOCO OEV TPOTEIVOVTAL

OLYKEKPIUEVOL TPOTOL Y10, TO TG Umopel va emttevyfel avtdg 0 otdy0C. Avtibeta, N
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HEYAAN Eppao oTig aBAOTOSES KOl TOVG OOANTIKOVG aydVES 00N YEl TOALEC POpEG GE
KOTOOTAGELG AKPAIOV OVTAY®OVIGHOD KOl GUYKPLONG IKOVOTHTMV OV potpaio adtkel
Kot o0moBappOveL TOVS LOONTES e avamnpieg TOV GLVNOMG EXOVV HEIWUEVEG KIVITIKEG
wavottes. Eivar avaykn ta AIT @A va mpoteivouv GuyKekplévous TpOmovg aArd
Kol 0paoTNPLOTNTES WE TIG omoiec Oa evBappuvetal | cuvepyatikn pdbnon kot O
npooBeitar n XE tov pabntov pe avoannpies. H ypnom téroiwv poviéhov (cooperative

learning in physical education) 6o BonOnocetl mpog avtnv TV KatevBuvon).
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KE®AAAIO 4
ENTAZEH KAI ®YXIKH APAXTHPIOTHTA MAGHTQN ME KAI XQPIX
ANAITHPIA
2ropoiing Euuovoonld Aékropog TEPAA
Koivpacs Booiing MA Yroyneiog Aidaxtwp

2KOTOG TOV CNUEIDGEDY TOL 0KOAOLOOVV EIval 1) AVOGKOTNGT| TNG EPEVVNTIKNG
BipAoypapiog oxetikd pe to 0Epa g Eviadng pabntaov pe Ko yopig avannpiog o
KO TPOYPAULATO AGKNONG Kol LUGIKNG aymyNs. Ewcaywywd emyepeiton pua
AVOPOPE GTOL EMLYELPTLATO, KOL TNV 10TOPIKT EEMEN TNG EKTOOEVLTIKNG
petappHOong g Evtagng Kot GTOV GTUOVTIKO pOLO TOV TPOCUPHOYDV TOL TPEMEL
VoL YIVOVTOL Y10 TNV EXLTUYNUEVT] EPOPLOYT TV TPOYPOUUUATOV £VTAENG OTNV QLGIKN
Ay@YN. TNV CUVEYXELN YIVETOL OVOLPOPA GE CYETIKEG EPEVVEG TTOV EXOVV LEAETNGEL
TAPAYOVTEG TTOL EMNPEALOVY TNV CLUUETOYN LOONTAOV LE KOl YOpig avarnpio o€ Kowd
TPOYPAUUOATO PUOIKNG OpacTNPLOTNTOG.

Ewoaymyn

H évtaén atépmv pe e101KéC avaykeg TV KOvmvia Kot 1) 100TIUN GUVEPYUGin
LLE TOVG CLVOVOPDOTOVS TOVG EYEL ATOGYOANCEL TOL KOWVMOVIKA GLGTHILOTO OA®V TOV
AVETTVYUEVOV YOPOV. AV Kat £xovv d00el KT Kapovg didpopot opiool 6Tov 6po
évtaén (inclusion) awtdg KLPILG avapEpeTal oTNV O1AdKAGTH EVTAENS ATOR®V LE
VO PIEC 6TO KOWVMVIKO GUVOAO KOl 1IOL0UTEPO GTO YEVIKO EKTOUOEVTIKO GUGTN LA
(Adapted Physical Education National Standards, 1995). H kowwvikn téon va
EVOOUATMOVOVTOL TO ATOUO. LLE EOKES OVAYKES IOOTILO OTOL {010 KOWVOVIKE Kot
EKTTOOEVTIKG TPOYPALLLOTO LLE TOVG GLVAVOPAOTOVS TOVS TOL dEV £XOVV OVOTTNPIES
Eexivnoe oty Evpdn.

O1 oxavovaPikég xopes Bewpodivion TPOTONTOPES TNV TPO®ONGN TNG EVTaENG
OAOV TOV ATOH®V aVEEAPTHTOS TOV KOVOTNTOV TOVG 1| KIVNTIK®VY KOl VONTIKOV
nepLoptopmv toug. O Lovndikdg 6pog kavovikotyo, (normalization), o omoiog
vrooTNPIEE e EUPaoT OTL TaL ATOWA [E EOIKEG avayKeS Ba Empeme va amoAapBdvouy
T1G 016G TPOTEPALOTNTES, SIKALDUATO, KOt EVKaLpieg OTmg GAol o1 vTOLoTol dvBpwTot,
NTav 1 TPAOTY £VVOL0 TOV EVETVEVLGE TNV PAocoeia g évtaéng (Organization for
Economic Co-operation and Development [OECD], 1995). H Bacwn

emyEepnUaTorloyio TG PrAocoiog avtng otnpiletal oe £yKupo AmToTEAECUATO
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EPELVAV TTOV JELYVOLV OTL 1] AVTOEKTIUNGN Kot 1 O10POPETIKN GCUUTEPLPOPE TV
ATOUMV LE EOIKEG OVAYKES LOPPOTOLEITAL TEPLGGOTEPO ATO TOV TPOTO LIE TOV OO0
avTHETOTILOVTAL 0O TO KOW®MVIKO GOVOAO TTapd Ao TIC ovommpieg Toug avTég Kb’
avtég (Sherrill, 1998).

nuepa o1 mepiocotepeg Evpomaikég yopeg, o Kavaddg, ot HITA, n Avotpaiio
kot 1 lomwvia TpecPevovy ekmadevtikég moAMTIKEG TOL VTOsTNPIlovV TNV O1ddooN
™G EKTAOEVTIKNG EVTAENG. Ala@EPOVY OUMG WG TPOS ToV Pafud Tov aVTES Ot
TOMTIKEG EQappolovtat oty Tpdén Kot dev 1oyvovv povo vopobetikd (OECD, 1995).
Me dAha AOY1a, 0V Kol OPICUEVEG YDPES £YOVV TEPAGEL KLPEPYNTIKEG Vopobeaieg Tov
opilovv TV EKTAOELTIKY| £VTALY), OTNV TPAEN EMOEIKVIOVV EAAYLIGTO EVOLUPEPOV
oTNV TPOOONGT Kot EQAPHOYT| TNG EvTacng. Ao TV GAAN TAELPA, GE GAAES YDPES M
évtaln amoteAel (ol VYIoTNG ONUOGTIOG EKTOOELTIKY pETappLBion. Xtnv Bopeia
Apepikn| 6mov 1 kivnon yw évtaén dpyloe otig dekaetieg Tov 1950 ko 1960
(Stainback, Stainback, & Forest,1989) kot vopofetnonke 1o 1975 (Aufsseser, 1991)
moteveTAL OTL onpepa mepimov 93.5% tov padntdv pe e1Kég avayKeg LOPOMOVOVTOL
KO EKTTOOEVOVTOL GE KOVOVIK(G GYOAEID, EVOOUATOUEVOL LE GVUUAONTEG TTOV OeV
&xovv e101kég avaykeg (Decker & Jansma, 1995). Ztnv EALGOa av kot Ta avticToryo
TOGOGTA TOPOLGLALOVTOL GYETIKA VYNAG 1] OVGLOGTIKN TPOYLATIKOTNTO EIVOt
drpopetikn. Zmv EALGSa 0 dpog évtaln tavtiletan pe v amAn cvvomapén tov
LoONTOV e avamnpieg 6TOV 1010 YMPO LE TOLG GLUUAONTES TOVG TTOV OEV £XOVV
avamnpiec N akOpa YEPOTEPA LE TNV VTTOPEN TOPIAANAOV/YOPIOTOV TAEEDV HEGO
o710 1010 oY0AIKA cuykpoTpata. O TpoOSPATOg VOHOS Tov yneiotke otig 13/3/2000
nepl TANPOLS EVTAENS TOV LAONTOV e Avamnpies € KOVOVIKA oYoAElia, Eva
avapgiofnra Oetikd Prpa, oe kapio tepintmon dev paivetotl va eEac@oiilet kot
TNV TPOYHOTIKN £VTOEN VTOV TOV LaBNTOV 6TA GYOAIKA TPOYPAUUATO PLGIKNG

ayoyns (Kaivpog 2002).

‘Exet voompiyBet 011 1 oxohkn évtaln mpoceEpel TOAAG 0QEAN G€ GAOVG
aveapétmg Toug HadnTéC, eite X0VV E0KES avAYKES gite dgV €YoV, T oToi dev
TOVG TTOPEXOVTOL GE TOPAS0GLOKA GYOAKA TeptBdAlovTa (ot évtaéng) (Snell &
Eichner, 1989). X¢ pewktd oyolreio Evraéng, ot padnTég e eOKES avayKeg £xovv
TEPLOCOTEPEG OVVATOTNTES Y10, KOVOVPLEG PIMES e SLUUAONTES YwpPic E101KEG
avaykeg, TNV evKapio Vo KOmviKorotn0odv ce o puotkd meptBaAlov pe

TEPLGGOTEPA KIVIITPOL KO ETIONS VO GUUUETAGYOVY GE GYOMKESG OPUGTNPLOTNTEG Ol
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omoieg Toplalovy 6TV TPAYUOTIKN TOVG NAMKIN KaB®G EMioNg Kot 6TO KOWVOVIKO TOVG
nepPdAlov. [apdpota, kdtw amd v eMGTUOVIKY| KaBodTynon Tov
JOOKAAW®V/KAONYNTOV TOVG Ot HaBNTES Y®PIG E101KEG avayKeg pabaivouy Twg va
EKTILOVV KOl VO, AIT0dEYOVTOL TIG OTOKEG OLOPOPES KOl VO, BEATUOVOLY TNV GTACT

TOVG OMEVAVTL GTOVG CLUUOONTES TOVG LE EOIKEC OVAYKEG.

H évtoén og kovmvikod kot ekmoudeutikd Lovtéo avtiel emyelpnuato amod
dtapopeTikos Topeic. O noikég kot avOpoTGTIKES 0pyES Tov otnpilovy TV Eviaén
&xovv TpoPAnbet evpéwg ko givon amiBavo va evpefovv amdyelc Tov va Tig
apeioPnrovv (OESD, 1995, Stainback, Stainback, & Forest 1989, Sherrill1998).
Televtaia &xet emiong apyioel va TpoPaiieTor Kot To emtyeipno OTL £V GOOTA
OXEOLOGLLEVO KOl EQAPUOGLUEVO TPOYPAULN EVIOENG TOL OVAPEPETOL GE OAOVG,
umopel v amodeIKTEl OVCIACTIKA KOl OIKOVOULKA TEPIGGOTEPO OMOTEAEGLLATIKO OO
v vmopén 600 TPOYPAUUAT®V TOL ATELOHVOVTAL GE ATOUN LLE EOTKEG AVAYKES KO

dropo yopic edwéc avaykeg yoprotd. (Cipani 1995, Kelly, 1994).

H évtoén atoépmv pe e101Kég avayKes 6€ KOWVOVIKE TPOyPAULOTo £XEL KEVTIPIGEL TO
EVOLALPEPOV KOWVOVIKADV KOl TOMTELNKDV POPEMV GTO EEMTEPIKO KOt EXEL KATAYPOUPEL GTNV
debvn| Biproypapio po avénon g tééemg tov 231% 600V apopd TPOTAGELS KOl EPEVVEG
Y10 TPOTOVE EQPAPLOYNG EMTUYNUEVOV TPOYPAUUATOV EVTOENS OO TIC aPYEG TIG OEKAETIOG TOV
1990 (Nieptunski, Hamre-Nieptunski, Curtin & Shrikant 1997). Ot épgvveg avtég apopovv
KLPIOS TPOYPAUHOTH EVTOENG TTOL oYedtalovTat Kat epapuodlovTal 6 GYOAKO eMinedo evad
Kol 01 £pEVVEG TOV oyeTilovTon e TN dradtkacia TG Eviaéng oe eEMOYOAKE TPOYPALLOTOL

evnAkov givor opKeTés.

‘Eva peydlo HEPOC AVTMOV TOV EMGTNUOVIKOV EPYACLOV OVOPEPETAL GTNV XPNON
TOV OANTIGHOD WG HEGO £VTAENS TOV CLVOVOPOTOV OGS TOV TVYAIVEL Va €YoV
Kkémowo avornpio. O aBANTIGUOC EKTANPOVEL Ko KOADTTEL TAPOUOLEG AVAYKES Y10l
OAOL TOL ATOLLOL OVEEAPTITMC OTOLKOD EMTEOOV KIVNTIKAOV 1IKAVOTNTOV. OETIKA
ocvumepaopato £xovv apbel yia Ta 0@EAN ™G EvTaEng T0G0 6TO PABM O PLGIKNG
ay®YNG o€ 6YOMKO TEPIPAALOV 060 Kal g eEMTYOAIKO afANTIKO TEPPdALoV
avoyvyMg Kot ToAAEG LEBodoL Exovv mpoTabel yioo TNV EQAPLOYN TEYVIKAOV KOl TPOT®OV
oL TpowBovv v évtaén (Kalyvas & Reid 2003, Heinikaro-Johanson, Sherrill,
French & Huuhka 1995, Arbogast, & Lavay 1986, Block. & Vogler 1994, Block
1994, Giangreco & Putnam 1991, Sherill 1998, Bernade & Block 1994).
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H ovompatikn kot emotnuoviky opydvoon g Eviaéng atOp®V LE avammpieg
HEG® TOV AOANTIGUOL £XEL WG OAMOTEALEGHLA TAL KOWVA OOANTIKA TPOYPAULOTO OTOUDV
ne Kot yopic avammpieg va tAnbaivouv oto eEmtepucod. Eivor mAéov kotvotumo 6Aot
oX€O0V 01 y®VEG Lalkoy AaTKoU afANTIGHOD Kot avayLyng (ET0101 aVAOUOAOL
dpouoL Muwv, papadoviotl, TodnAacia, K.1.A) va e£ac@arilovy Katl TapdAAnAn
ocvppetoyn avBponmv pe avarnpies (Spotrs ‘n Spokes 1998). Ot emionpot arydveg
(moveBvikd axdpo Kot dtebvn Tpwtadinuata otifov, kKoAvupnong K.t.A) de&ayovral
0€ TOAAEG TEPMTMOOCELG GTOVGS 1010V AOANTIKOVG YDPOLVSG TOPAAANAL LE TOVG
AVTIOTOTYOVG OYDVEG Y10 TOVG 0OANTEG e avomnpieg. Eivou og yopaxtnpiotikod oti
Exovv yivel cu{ntoelg o€ eninedo mpocdpwv Atebvoig [apaoivumiakng Emrponic
Kot AteBvovg Olvpumiokng Emrponng yio évtaén oplopévav TopailvUmoKkoy
afAnuatov otoug erionuovg OAvumiakovg aymveg (Steadward, 1996). Apketd eivar
EMIONG KO TAL VEQ ET{ONUAL «KOVE 0OANLOTON TOL OTTOLTOVV 1 EMTPETOVLY TNV
CLUUETOYN oTNV 110 opdda AOANTOV pE Ko Ywpic avamnpieg (Yopog He avamnpikod
apadidno, SOmAd Tévig, UTAoKET e avamnpikd apasiow k.o). H abintikn éviaén éxet
yivelr Tpdén TAEoV Kat 6€ SLOKNTIKO/0pYavOTIKO EMINEd0. XOPaKTNPLOTIKO Eval TO
mopdoetypa e AteBvoig opoomovdiog tévig mov cuvtovilet kot To dOANLa Tov TEVIG
HE y®VIOTIKO avammpikd apaéiolo didovrog tov idta a&io Kot Stapnon 0Tme Kot

TOV KAUGGIKOV TEVIG TV afANTOV Yopic avarnpio (Pyac & Tapyaidvoc, 2001).

O poéiog TOV TPOGAPUOYAOV 6TV £VTOLN HOONTOV pnE avannpieg otnv
PLOIKI YO

Kotd tov oyediacud evoc mpoypaupatog vraing otn @A n AEEn kAeidt
eaiveral Tog etvar Zpooapuoyn. Zopewva pe tov Block (2000) o1 mpocappoyés sivar
TPOTOTOU|CELG TTOL YIVOVTOL OTIC AOANTIKEG OpaSTNPLOTNTEG £XOVTAG O GTOHYO VL
d00ei n duvaTdOTNTA GTOVG LOONTES VOL GUUUETACYOVV KOl VO, AITOdMCOVY UE
peyoAvtepn emtvyia. ITo amdd n Sherrill (1998) pp 63, avagpepdpevn oty €vvola
npocapoyr] otV OA GNUEIDOVEL «« TPOGOPUOL® onuaivel va Tapla&m, va
LETOTPEY®, VO TPOTOTOLGM GCUUPMVA LE OTOMKES OVAYKES. Tlpoaapuoyn onuoiver
elarouixevon. o pepikd atopa, Tpocoprodlm i6me onuaivel vo Kavelg KAt mo
€0K0A0, Y10 AAALOVG 10WG ONUATVEL VO KAVELS KATL TO OVGKOAO 1 10 vAtopépov. [
TOVG TL0 TOAAOVG TPOGAPUOL® amA®S onuaivel va Bpels Evay dAlov tpdmo: va
TEPAUATIOTEIC, VO AVOKAAVYELS , VO, ONpovpynoeg!». O 6Komdg TV TPOGUPLOYDY

elval va peltdoet 1o ydopa Hetadd TV OTOMK®V KIVNTIKOV YOPAKTNPIOTIKOV TOV
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HaONTOV Kot Vo LEWOoEL TNV THavOTNTA amoTVYioG Kot TPOPANUOTIKOV avIIOPACE®Y
Yo Tovg pontég pe avammpies. ['a tov Adyo avtod sivor amapaitnteg Katd tnv
EPapPLOYT NG Evtagng Kot xwpig ToV 6ot oXeO0GHO TOVG 1 évtaln eivat
KOTOUOUKOGLLEVT] VO OTOTOYEL.

[T ovykekpéva, o Bock (1992, 1994) cuoyetiler v aia kot v avaykn
TOV TPOGUPLOYDV LLE TNV apyn TS “UeEPIKNG cLUUETOYNG” (partial participation). H
apyN TS LEPIKNG CUUUETOYNG VITOGTNPILEL OTL 01 OPAGTNPLOTNTES TOV OEV YIVETL VOl
EKTEAECTOVV €5 aUTiOG KIVITIK®OV 1 O10VONTIKAOV TEPIOPIGUAOV UTOPOVV VOl
SOKILAGTOVV KOl VO EKTEAEGOOVV HEGM PUOIKNG PonBelag 1) LEGM TPOTOTOMCE®Y
Tov eEwtepkov mepPdriovtoc. H pepikn ocoppetoyn stvon kaAvtepn amd v
UNOEVIKT GUUUETOYN] Kot EMLTVYYAVETOL PEGA omd pia ToKiIAla Tposappoydv. [
KAmolovg padntéc pmopet va etvar puoikr fordeta amd Eva cuppabnTy Tovg, yio
Kamolovg dAAovg pumopet vo elval Tpocappoyn Tov afAntikov mepiPairlovtog dmmg
éva LeyoAbTEPO KOAGOL 6TO UTACKET, EVA Y10, KATO10VE AALOVG Umopel va eivar o
TPOTOTOINOT| GTOVG KAAGGIKOVG KOVOVESG VOGS TTOLY VOO, OTIMG TO dKOImULN VoL
TEPTATNOELS YOPIC VO KAVELS VIPIUTAQ GTO UTACKET.

Mia TAn0dpa amd TPoTAGELS Kot 00MYieg £xovv TPoTadel yio TV TPOCUPUOY
OUOOTKAOV KOl ATOUIKAOV 0OANUATOV KOODS ETIONE KO Y10 YEVIKOTEPO, TPOYPALLLOTOL
(QLOIKNG AY®YNS TPOKEYEVOD VUL EVOOUATDOCOVY EMTUYNUEVO LAONTES SLUPOPETIKAOV
wavottav (Sherrill 1998; Block, 2000; Block & Vogler, 1994; Giangreco &
Putnam, 1991; Arbogant & Lavay, 1986; Mizen & Linton, 1983; Laurie & Cordin,
1981). [TapodAavta 1 TpomOTOiNGN EVOG TPOYPALLATOS LUE OKOTO TNV KAALYT T®V
aVayK®V €VOG LoBNTH e EOKES avAYKeS OV 001 YEl TAVTA GTOL AVOLEVOUEVQL
ATOTEAEGUOTO, YIOTL OPVNTIKEG EMOPAGELS GTOVG GTOYOVS EVOG AALOL pabnT pmopet
va cvppotv. ['a mapdoetypa, n orlonoinon pog afANTIKNIG dpaAcTNPIOTNTOS Y10, VO,
BonbnBel évag pabnmg yopunAov Kavotitoy, Oa Propovce va 0dNyNoeL o€ EALEYN
EVOLLPEPOVTOG Y10 AALOVG TLo €MOEEI0VG paNnTés. '’ vTd ToV AdYO 01 KafNyNTéG
(QLOIKNG AY®YNG TPEMEL VO vt TOAD TPOGEKTIKOL ATV amoPacilovy va
TPOGOPLOCOVV OPOGTNPLOTNTEG KL VO GLYOVPEYOLV OTL 1| ETIAOYT TOVG €lval 1
KATOAANAGTEPT duVATH Y100 OAOLG TOVG LOONTES TOVG.

[Two ovykekpyéva o Block (1994) vrootpilet 6Tt OAeg 01 TpoGapLOYES TPETEL
VoL EKTANPAOVOLV TEGGEPA Pacikd KpLTnpla: (o) TPEMEL VOL EMTPETEL GTOV LoONTH Le
E01KEG AVAYKES VO GUUUETAGYEL ETTLYNUEVE KO VO OLOTNPOVV TO EVILOPEPOV TOL GE

VYNAQ enineda, (B) mpémet va eEac@arilel TV ac@areln OA®V TV ponTov, (Y) pe
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KavEVa TPOTO OV TPEMEL VOL ETNPEAGEL APVNTIKA TOVS LOONTES Y PG EOKEG aVAYKEC,
01 070101 TPEMEL VOL SLATNPOVV TO EVILOPEPOV TOLG LYNAO Yo TV dpacTnpLdTNT KO
Vo NV 6TEPOLVTAL KOO0V OO TOV EVEPYNTIKO XPOVO GUUUETOYNS TOVG, (O) dev
TPEMEL va, dNUovPYElL Kaveva emmpoceto TpoPANa oToV KabnynT| PLGIKNG
aYWYNG, TOL OO0V 0 YPOVOG TPETEL VAL OLAVEUETOL GE OAOVG TOVS LN TESG TOV
GOTILO, AVEEAPTITOG EWOIKDV OVOYKMV.

APpKETEC TEYVIKEG EXOLV TAPOLGLOGOE oTNV oYeTIKN PifAloypapio oyeTkcd pe
TIC OTOPOUTNTES TPOCAPUOYEG TTOV TTPEMEL VO QapLOcel 0 KDA 610 avaivtikd
npdypappo PA kol otig ddaktikég pebddovg. O Block (2000) mapovsialet pia
KOTNYOPLOTOIN oY T®V TPOGAPUOYDV GE TPOGOproYES AvaivutikoD [Tpoypaupatog
(AIT) kou TpocaPHOYES OOAKTIKAOV HeBOS®V.

O 6pog SOUKTIKES TPOCAPLOYEG OVOPEPETAL GE TPOTOTOU|OELS GT1) OOOKTIKY|
péboodo mov ypnoonolel 0 KOA. Mg dhda Adyio oyetileton pe dopopeTikos
TPOTOVG HETAAGOONG TV TANPOPOPLOV KOl TNG OOAKTIKNG VANG GTOVG HaONTES KAOMDS
EMIONG Kol 0pyAvmGNS TOL YeVIKOD TepIBaiiovtog TS Taéne. Xe neptPdAlovta
évtaéng mpoteivetar 0Tt £vag cuVOLACUOG OAKTIKMOV HeBdd®V gival o
OTOTEAECLOTIKOG OTIG TEPLOGOTEPEG TEPUTTAOCELS OO TNV EMAOYN EVOG 1] dVO
SWVOKTIKOV HeBOd®V Tov amevBvuvovTal oe OAOVE TOVS LOONTEC aveEEOPTNTMOG
OTOUIK®V O10POP@OV.

O tpocappoyég tov Al avaeépovior 6 TPOTOVS TOL (PN GLULOTOLOVVTOL Y1 VOL
yiver to mpdypappa g PA mo nposPaoipo yio tovg podntéc pe avomrnpieg. [To
OLYKEKPIUEVA, OVTOG O OPOG AVAPEPETOL OE KADE TPOTOTOINGCT TOL YivETOL Y1 VO
ToPLAEOVY HOONTEG e SLOPOPETIKA EMIMEdD 1KOVOTHT®V 6TO 1010 pdnpo GA
KaO10TOVTOG LE TOV TPOTO ALTO EPIKTO Y10 TOLG HLOONTEG LE avammpieg va
OLUUETACYOLV 6TO 1010 TPpdypappo DA e dtpopeTikd OPMS eninedo dveKoAiag amd
TOLG LN TEG TOoVg YwpPig avammpieg (Block & Vogler, 1994). Kdti tétoto
TpobToBETEL OTL dEV LITAPYEL EVOG LOVAOTKOS TPOTOS Y10, VoL EmTELYOEL Evag KivnTikOg
oTOY0¢/emMAEEIOTNTO Kot TO TPOYpapLpLa Oa Tpémet vo TpocapdleTal avaAoyo LE TG
dvvatdtnreg tov KaOe padnt (Rizzo, Davis, & Toussaint, 1994). Eeducevpéva
HOVTELQ Y100 TNV €QOPpLOYN Tpocaproy®V 6to Al 6mmg moAvdidotato All (multilevel
curriculum) Kon oAAniokorvrtopevo All (curricular overlapping) éxovv npotabei
(Block & Vogler, 1994; Giangreco & Putnam, 1991). [ToAvdibotato All givar va
avayvopilelg dSloupopeTkong TOYOVS KL VO TOVS TALPLALELS OTIC OTOMKES OVAYKES

KOl IKOVOTNTEG OA®V TV LotV péoa dpmg oty 1ot Bepotikn evotnta tov All
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AoV yivel avtd TOTE d10POPETIKOL 6TOYOL Yo KEBE pabnT pwopovv va emtevyBovv
péosa oto 1010 padnua @A kot otig id1eg uokég dpactnplottes. o Tapdostypa av
N Bepatikn evotnta tov Al elvan fOAeT Evag kKivnTikd emdéEtog pabne puropel va
EKTTOOEVETOL GTNV EKTELEGT TNG TEYVIKNG TOL GEPPIg — TEVIG EVD KATO10G OANTNG e
E01KEG AVAYKEG TTOV £YEL YOUNAO EMIMEDO KIVNTIKAOV IKAVOTHTOV UTOPEL val
EKTTALOEVETOL OTNV EKTEAEST) GEPPIG Ao KATM 1 OKOLOL KOl GTNV AT PYWT| TNG
uraiog avti yio kovovikd ytommuo — oepBic. O 6pog aAilniokaivrtopevo Al
AVOPEPETOL GTNV TEXVIKT] TOL VO d1040KES OAOVS Tov padntég pali tnv idto opadtkn
dpacTNPOTNTA 0AAL TAVTOYPOVA OL LOONTEG VO EEACKOVVTOL GE SLOPOPETIKOVS
KWVITIKOVG GTOYOVG TOV LITOPEL VO TPOEPYOVTAL OKOLOL KO OO OOPOPETIKES
Bepatikég evotnteg tov All IMa mapdderypa og éva Tapadoclokd aymva
OKVTOAOSPOLIOG EVOC LOONTAG Le KIVNTIKES avommpieg Umopel Vo, GUUUETATYEL
OTPMOYVOVTOG LLE TA XEPLO TOL TO AVOTNPIKO TOL apaidlo evd o pobntng ympig
E01KEG AVAYKES TTOV TPEYEL OVTITAAOG TOV LITOPEL VAL S1OVOGEL TNV OTOGTOGT KAVOVTOG
KOVTGo M Tpéyovtag pe micw Prpata. [épa amd ta 600 avTd pLovtéda TPOGAPLOYNG
tov All o Block mpoteivel emiong v mpocsappoyn tov Al pécm: (o) Tpocaproyng
™G KAaookng pneddoov avdivong épyov (traditional task analysis) og pua mo
evéMKT Ko e€atopkevpuévn péBodo avdivong Epyov (ecological task analysis), (B)
petmong g dSuokoAiag Kol TG TOAVTAOKOTNTOS TOPUSOCIOK®OV 0OAOTOIOUDY Kol
KIVITIKOV dpOaCTNPOTHTOV £T61 OOTE OAOL 0L LOONTES VO LTOPOVY VO GUUUETAGY OV
pe emruyio Kot () EviaEng EW0IK®V 0pacTNPlOTTOV cuvepyaciog (cooperative
games) oV GTOYO0 £YOLV VO TOVIGOVV TIG OLOLOTNTEG TOV HaONTOV, VO TPpoaydyouv
TNV GLVEPYAGIO KoL TOL KOWVE GTOLYElR AVALESH GE LAONTEG e OLOPOPETIKES KIVITIKEG
KO VO TIKEG OuVOTOTNTEG. Kol Ol VoL SDCOVV EULPACT] GTOV OVTOYMOVIGHO KOl TNV
avTiaAdTTo HETAED TV padnTdv.

H évtaén pabntov pe avannpieg ot @A amotelel tedevtaia pio TEPACTIO
npoKANom Yo toug KOA, toug pabntéc, Toug yoveig toug, tnv moitteio Kot OA0VG
OGOV EUTAEKOVTOL GTNV EKTOOELTIKN dtadikacio. H povaduodtnta tou vo pmopeic va
PO PEPELS ToL aryaBd Kot ta 0eéAN g PA oe pabntég pe ko yopic avannpieg
TOVTOYPOVMG PECH GTO 1010 EKTTALOELTIKO TEPIPAAAOV Exel Kdvel To BEua ™G Evtagng
eEapeTikd MMUOPIAES TOGO 610 eEmTePKO 060 Ko 6tV EAAGSa. [ToAAéC mpoTdoetg
Exovv yivel, apketd cupmepacpota £xovv apbel, aALY Kot 01 EPOTNGELS TOV
yperdlovion dlepevivnon Yo va omavinfovv gival eniong mOAAEG TPV UITOPEGOVE VL

@BdoovE o€ OPIOTIKES KATEVOVVOELS EQPAPUOYNG EVOG KATAAANAOL LOVTEAOL
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EQOPUOYNG TNG EVTAENG. XTO oYU 3 @aivovtol OA0L 0VTOL 01 TAPAYOVTES TOL AUECO
N éupeca ennpedlovy Ty d1001KaGI0 TS EVOOUATMOOTG LaONTOV e avamnpieg 6TV
DA. Eivan Bgpelddovng onpaciog 6ot avtoi ot Tapdyovteg vo oAANAETIOpOHY
appovikd Kabwg 6Aot cuvdcovton petalh toug. Avciettovpyia evog kpikov popaio
emnpedlel apvntikd OAN v TpoondOeia yia Evtaln kot BEtel To eyyeipnua avtd e

kivouvo amotvyiag.
YYAETIKEG EPEVVEG

Ot Block kou Zeman (1996) e&étacav v enidpaocm evoc TpoypapUUaTOq
eKpadnong kaAaboospaipiong oTig GTAGELS KoL TV KIVNTIKY] GUUTEPLPOPA pobdnTdv/
TPLOV ONUOTIKOV GY0AEIOV 6e cuVONKeG Eviaing. Ol epeuvnTég YOPIGAV TOVG
CLUUETEYOVTEG € 000 opdoeg: o) merpapatiky) opdoa-I10 (N = 28), pe 12 kopitcia
kat 16 ayopia, and ta omoia 3 eiyav vonrtikn kabvotépnon (NK), pe deiktn
vonuoovuvng kdtm amod 55, kot B) opada eréyyov-OF (N = 28) pe 15 kopitota ko 13
ayopo. Ot epguvntéc vébecay 6t 1 mapovsio fondadv ddackKaAiog, EEEOTKEVUEVOL
KaOnynt tpocsappocpévng kivntikng ayoyng (IKA) kot viwkov, dev Oa
ONUIOVPYOVGE APVNTIKEG OTAGELS Kot TPOoPANpata oty ekpuddnon kalaboopaipiong.

Ot Block kot Zeman (1996) Bpnkav dwapopég avapesa otig opades (ITO ko
OE) povaya otov xeptopd g umarags. Avtifeta, dev Bpédnkoav dtapopéc oe PoAn
kot whoo. Emmiéov, dev Bpébnke Pedtioon tov otdoewv, 6Tig 00 opddEes, 6To TEAOG
T0V Tpoypaupatoc. Ot Block kot Zeman (1996) katéAn&av 6t ot padntéc pe
avannpio propodv, otav evioyvdei n ddackoiio Tovg, va eviayfodv kot
ocvumePIANPBOLY 6TO PAON LA TG PLOTKNG AYWOYNE XOPIS VL ST|UIOLPYHCOLV
‘TpoPANLaTA’ GTOVG CLULAONTES TOVS YWPIC avammpio.

Ot Sideridis kot Chandler (1997) dnuovpyncav 1o ‘Epotuatordyro
Y1acemv Avagopikd pe v 'Eviaén’, yio va teptypayouy Tig GTAGELS TV
EKTIOOEVTIKMV TTOL GLUUETEL OV EVEPYA 0T dtadikacio EvTacng kot EvTaéng nabntov
pe avamnpieg. A&oloynOnkoy yia Tig avaykes TG €pEVVaG Ot OmavTnoelg 54
KaONyNTOV LOVGIKNG Kot 56 KaBNyNT®OV QUGIKNG AY®YNG. ATO TNV GTOTIOTIKN
enefepyacio mposkvyay 4 TAPAYOVTES, e GUVOAMKO GLVVTEAESTN aSlomioTiog .77, Tov
ovopaotnKay o¢ €ENc: o) Ae&rotreg, B) Opéln, v) Amodoyn kot ) Yrootipién.

On Sideridis kot Chandler (1997) 6pioav tovg T€66EpIg TAPAYOVTES TOV
EPOTNUOTOAOYIOV, TOV £QEENG UTOPEL VoL xpnoomoindel and epguvnTég yia va

aEL0AOYNCGOVV TIG OTAGELS TOV EKTALOEVLTIKAV, OVOQPOPIKE e TNV Evtaln podntov pe
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avammpio 6to padnua tove. Xvykekpuéva, ot Sideridis ko Chandler (1997) 6picav
TOVG apdryovtes @G ENG: o) Ae&rotnteg: Ot de£10TeS Kot IKavOTNTO TOV
EKTALOEVTIKMV Y10, VO S10AE0VV OmMOTEAEGLATIKA LaONTEG e avammpia Tov £xovv
evtayBel/ evoopatwbei o “yevikn’ toug 14N, B) Opédn: Opéin amd v évtaln/
évtaén ywo Toug padntég pe ko yopic avamnpies, v) Amodoyn: Kowvwovikn arodoyn 1
amoOpPYT TOV LOONTOV pe avamnpieg, OTMG TNV AVTIAAUPAVETOL O EKTALOEVTIKOG,
KaOdg kot 1 d1abeon/ TpdHeon Tov ekmadELTIKOV va ‘BonBnoel’ Tovg pantég e
avannpio Katd ™ ddpkela Tov podnuatog, kot 6) YroompiEn: Endpkela o
YPNUATOSOTNGN, VTOGTNPIKTIKO VAIKO Kol TOUPOLGIN GUVAIEAP®V AAL®MY EOTKOTHT®V
(Y. AoyoBepamenTéc) Yoo TV 01000KaAio TOV HoONTOV [e avamnpia.

Ot LaMaster, Gall, Kinchin kot Siedentop (1998) e&étacav éumeipovg
KaONYNTEG PLUGIKNG OyWYNG, TOL Y®pilovtay, avaloya Le TO GOAO, o€ 5 dvopeg kat 1
yovaika. Ot epeuvnTéG ¥PNOIUOTOINCAY NUOOUNIEVT] GUVEVTEVEN KO TOPOTI PO
TOV EKTOOEVTIKMOV TN GTIYUN TG 01000KAAING TOVG Ko KATEANENY GTO TOPOKATM
CUUTEPACLLOTO: 0,) GUVOALKA Ol EKTOOEVTIKOT Ely 0V TOAAATAOVG TPOTOVG
ddackaAiag, B) Bewpodoay TNV KOWV®OVIKOTOINGT TOV HoONTOV He avammpia TV
LEYOADTEPT KATAKTNOT| TNG GYOMKNG EVTAENG, 7) Elyav aymvia, oTpeg, aucOnuoTo
OVETAPKELOG KO EVOYES, KOt O) SLEPEPAY GTNV O1000KOAN HLETAED TOVG. XVVOMKA, Ol
KaONYNTEG PUGIKNG oYW YNS ‘@oPovIovcay’ OTL 1 6YoAKY| EvTaén Kot Evtasn pumopel
VoL (P CILOTOLEITOL Y10 TV OVOSLOVOUY] TOV EKTOUOEVTIKOD DAKOD, X0PIG OVCIUGTIKY
EMIOPOOT GTNV KOWOTNTA TV KoONnynTtdv Kot padntaov, pe kot yopig avamnpio.

Ot Lieberman, Dunn, van der Mars ka1 McCubbin (2000) e&étacav v
enidpaom twv Bondmdv S10acKOAMAG GTNV PLGIKT OPAGTNPLOTNTO LAONTOV ONUOTIKOD
oYOAElOL e avamnpieg (SLTOPAYES TNG OKONG-KOP®OT), 6€ cLvONKkeg évtatng. [
TIC OVAYKEG TNG épevvag cvppeteiyav 8 pantéc pe avannpia, 4 ayopla kot 4
Kopitota, kot 8 fonboi g 1d10¢ nhkiog kot OAov. Ot Bonboi ekmandedTnKaY apyLKa
OTN VONUOTIKY YADGGO LE GKOTO VO avTOTOKPlOoUV GTIS avayKes tng épevvag. H
EMOTTELN TOV LOONUOTOC YIVOTOV At KOO YNTH QUOIKNG Oy®YNS, TOV OgVv Yvopile T
VONUOTIKY] YADGGO KOl €lXE LETOPPACTN Y10 VO, avTOTeSEADEL GTIC OMANTNGELS TNG
dwaockaAiag, evd To péyedog g Taéng Nrov cuVoAKd amd 27 m¢ 32 pabntéc/ tpieg.

Ot Lieberman, Dunn, van der Mars kot McCubbin (2000) Bprixoav 61t ot
podntég pe avommpio kabmg Kot ot fonboi Tovg avéncav tov ‘Kabapd’ ypovo
GUUUETOYNG OTO HABMUO TNG PLGIKNG OY®YNG. ZVYKEKPLUEVA, Ol LodnTég e avamnpio

avénoav and 22% o€ 41.5% tov kabapod xpovo GuUUETOYNS TOVG, VM o1 Bonboi
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avénoav and 19% o 37.5% tov kabapod tovg ypdvo avtictorya. Ot gpguvntég
OMA®caV OTL 1] ADENCT TNG CLUUETOYNG OEV NTAV ELEAVIG OO T TPMOTA LoboTaL,
eva ot Bonboli ypetdotnKay KAmolo SAGTNI TPOSAPUOYNS Yo VO, avTaTEEEABOLY
OTIG OMOLTIGELS TOV KOVOUPLOov TOVG pOAoV. Apydtepa OHmS Kol oTadlakd, ot fondol
OTEKTNGOV GlYoVpld, ETKOVmvVovcay, d1dpBmvay, cupfodAievay Kot YEVIKOTEPO
ovppeteiyav evepyd 6to pdOnua g euoikng aywync. [bava, katéin&ov ot
EPEVLVNTEC, GTO PEALOV VAL YPELOCTEL O1 YOVELG, CLUHOONTES, 0OEAPLA, SACKAAOL, KOK.
VoL XPEWCTEL VO EKTTOOEVTOVV Ko VoL Téipovv T BEon tav Bonbdv didackaAiog.

Ot Goodwin ko1 Watkinson (2000) katéypayav v eunelpio podntodv
ONUOTIKOV GYOAEIOV LE avomnpia, omd TV TOPOLGiN TOVE 68 podnuata EvtaEng ot
QLGoIKN aywyn. [ 116 avaykeg TG épevvag cuppeteiyav 6 ayoplo Kot 3 Kopitola, Tov
eUPavICov KvnTiKES avammpies, 0TS YKEQPAAKN TapdAven, dioydn payn Kot
akpomplacpuovs. Emmiéov, yio tn cuALOYN TV dEd0UEVOV YPNOIHOTO ONKOY
OLVEVTELEELS, LOYVNTOPMVNOELS, LOYPAPIES LoONTOV KOOMDC KOl CNUELDGELS TOV
EPELVNTAOV QMO TNV EMAPT) TOVS LLE TOVG LoONTES/ TPlEG pe avamnpio.

Ta anotedéopata £dei&av, coppwva pe tovg Goodwin Watkinson (2000), 6t
o1 pontéc yoplav v gumepio Tovg oto padnuota Evtaing o ‘Kokég’ Kot “KaAég’
UEPEC. XTIC ‘KOKES™ HEPEG 01 LaNTES/ TPleg Plovav: o) KOWVMVIKY amoudveoon, B)
EPMOTNUOTIKA Y10l TIG IKAVOTNTES TOVG KO Y) TEPLOPIGUEVT] GULLETOYT] GTN PLGIKN
ayoyn. Avtiferta, Tic ‘Karég’ pépeg Plovay OTL: o) GUUUETEIYOV GTNV KOWV®OVIKT) TOVG
oudoa, B) polpaldvIovusay To EVEPYETHUATO TG CLUUETOYNG TOVG Kal Y) Bertivovay
T1c 0e&10tNTEG TOVG. O1 EPEVVITEG CLUTEPOVOY OTL 1 EUTTELPIO TOV HOONTOV [E
avamnpio, 6w akpPng KaTaypdenke otnv Epgvva, Bonddel vo Katavoncove Ty
avamnpio 6oV SIPOPETIKN EKEPACT TNG avOp®OTIVNG VTTaPENG.

Ot Vogler, Koranda ko1 Romance (2000) eE€tacav v enidpacn g EviaEng
070 Vnmaywyeio, pe T cvppeToyn 20 Tadimv ywpic avornpia, Evog Tondlol He
OTOGTIKNY EYKEPOAIKT] TOPAAVGT), EVOG KAONYNTY QLGIKNG ay®YNG Kot VOGS kabnynt)
TPOCUPLOCUEVIC KIVIITIKNG ay®YNS. [1a TIC avaryKes tng épevvag ¥pnoorodnkoy
oLvevTeLEELS, Yo TV agloAdynon 19 padnudrov, stdpkelog mepimov 30 Aentdv TO
kaBéva. Or epevvntég Pprkov OTL 0 YPOVOG GUUUETOYNG KAl 1| 0pYEV®OGT TNG TAENG 0eV
EMNPEACTNKAY OO TNV TOAPOLGIN TOV HOONTY| LE EYKEPAAKY| Tapdivot). EmmAéoy,
avENONKE M ArodoyN TOL HOBNTY e avamnpio Amd TOLG GLUUAONTES TOV, EVED O
YPOVOG HETAPOONG AVALESH GE OOPOPETIKES OPASTNPLOTNTES GTO HAON U TG

QLOIKNG aymyNg Ntav otabepdc. Ot Vogler, Koranda kot Romance (2000) katéAn&av
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OTL M ook évtaln Kot Evtaln eivol TEPIEGOTEPO AMOTEAEGUATIKN OTav: o) EeKvael
amo To vnmaywyeio, B) emrpénel oe pobntéc/ Tpieg va epyaloviot oTOUIKA,
neplopilovtag Tov avtayovioud HETOED TOVG, KOl Y) TPOAYEL TV GLVEPYACTL
TPOGMOTIKOV OO SAPOPETIKEG E0IKOTNTES (Tr). KOOMNYNTEG PLGIKNG AYMYNG ME
KaONyNT TPOGAPUOCUEVNG KIVITIKNG OYMYG TOVTOYPOVAL).

Ot Slininger, Sherrill kot Jankowski (2000) e&€tacav v enidpacn Tpudv
SPOPETIKMOV HOPPDOV SOUCKAAING PVCTIKNG OLyMYNGS, OVOPOPIKEL LLE TIG CTACELG
otV 10V “yevikoh’ oyoleiov Yo ToVg cuppaONTEG TOVG pE Paplég avommpiec.
SVYKEKPIUEVO, O1 EPEVVNTEG e€€Tacay TNV EMIOPAOT TNG: ) opyovouévng emapns-OE,
B) un opyovouévng erapng-MOE kot v) EAAetyn emaenc-EE. Ot Slininger ko
ovvepyateg (2000) Bprikav 0Tt Ta Kopitoia NTov mo BTk amd To oyopLaL Yo ToVg
oLUpHaONTEG TOVG pe avarnpio. EmmAéov, ol otdoelg tov padntov feltiddnkay
ONUAVTIKA 0TV TO Oetypa a&loloyndnke cuvolkd, cav eviaia opdada. To péyebog e
eMidpaoNg OHMS NTAV YOUNAO, TPOsdlopilovTac OTL 01 GTAGELS LEVOVV OVGLUCTIKA
otabepég kot dev aAldlovv gvkora. TéLog, dtav eEetdotnke 1 aAANAeTidpaon
peta&ld Tov EUAOL Kot TEPOUATIKAG cLVON KNG, BPédnkav onuavtikd anoteAécpota
Y10 T OYOPLOL TG OPYOVAOUEVIG ETAPNG, OO TNV apyIKN 6TV TeEMKn pétpnon. Ot
epeuvNTéC KaTEANEY OTL: o) M Emidpact TG Eviaéng Kot Eviaéng iowg Tpémet va
e€etdleton Eeymprotd yuo aydpia kot kopitoia, Kot B) ta ayoplo icwg yperaletal va
aKOAOLOOVV TPOYPALTE HEYAADTEPC OLAPKELOG KOl GUYVOTNTOG ETOPNG LLE
CLUUAONTEG TOVG HE avamnpleg, CLYKPITIKA LE TOL KOPITOLaL.

Ot Conatser, Block kot Lepore (2000) eE€tacav TiG 6TACEL EKTOOEVLTMOV
KOAOUPMNoNG Yo TV €vtaén kot évtaln pobntaov pe ovammpio. Xtnv épgvva
ocvppeteiyav 82 ekmandevtés, 59 avopeg Kat 23 YuVaiKeSG, TOV CLUTANPOCAV TO
epOTNUOTOAOY10: XTacelg Kadnyntov duoikng Aymyng yia v Awackaiio Atopmv
ue Avamnpia. Ot Conatser kot cuvepyateg (2000) Bprikav 0Tt 01 GTAGELS TV
EKTOLOEVTIKMV NTAV OETIKEG KOl GUGYETIGTNKAV CNUAVTIKE [LE: L) TNV
TOPOKOAOLONGN TPOYPUUUAT®OV GTTOVOMY GTO YVMGTIKO OVTIKEILEVO TNG
TPOGOPUOCUEVNG KIVITIKNG ay®YNS, B) TN ddackaiio padntov pe avornpio 6to
mopeABOV Kat y) To eOAO (01 yuvaikeg NTav OeTikdOTEPES OO TOVG AVOPES CLVAIEAPOVG
TOVG).

O1 Conatser, Block kot Gasneder (2002) eE€tacav: o) TIG amoOYELS
EKTOOELTMOV KOAOUPNoNG Yo TN 01dackaiio pobntav pe avornpio e cuvOnKeg

évtaéng ko Evtaéng, kot B) v epappoyn g Bempiog oxedlacuévng copTepipopds
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(ZX). Ot gpevvntég e€étacay eKTAOELTEG KOAVUPNONG, a0 25 SLoPOPETIKEG TOATELES
v HITA (122 d10popeTikég TOAELS), TOL OTAVTNGAV GTIG EPMTHCELS TOV
gpoTnrOTOA0YioL TOV Pacictnke oty avtictoyn Bewpia (e 4 Tapdyovteg Tov
EPUNVEVOVY TNV GLUTEPLPOPA: GTACELS, ONUAVTIKOT GAAOL, avTIAaUPaVOLEVOG EAEYYOG
ovumeplpopds kot mpdOeom). Ot Conatser kat cvvepydteg (2002) Bprikav 01t o1
OTOVTHGELS TOV EKTALOEVTMOV KOAVUPNONG NTOV TEPIGSOTEPO BETUKES Y10 T
dackaAio panTdv pe ehappE avamnpieg, GLYKPLTIKA pe paBnTég Toug e
coPapotepeg avannpies. EmumAéov, avaivon maivopounong £d€i&e 6Tt o1 6TACELS Kol
0 aVTIAOUPAVOLEVOG EAEYYOG CUUTEPIPOPEG LTOPOLGAV Vo TPOPAEYOLY TV TPOOeoN
TOV EKTOUOEVTAOV VO EpYNOTOVV G€ cuVONKeES Evtaéng pe pobntég pe avammpio. Ot
gpeuvnTéC KaTéAnEav OtTL 1 Bewpia TG oxedIAGUEVIC GVUTEPLPOPES (ZX) pTopovoe
va TpoPAEYEL TNV TPOBEST] TOV EKTALOEVLTAOV KOAVUPNONS Vo S10AEO0VV TOVG HabNTEG
TOVG LE avompia.

Ot Place kot Hodge (2001) e&étacav v cvumeprpopd pabntov g 20g
IMpvaciov, avaeopikd pe v €viaén Kot EvToén 6Tto pabnue e euotkng aymyng. Ot
ovppetéyovteg NTov 19 padntée/ tpieg xopig avamnpia (11 kopitoia kot 8 aydpia) Ko
3 noONTpleg pe KvnTikEG avammpiec. LOUO®VO [LE TOVG EPEVVNTEC, 1] £PEVVA KOL 1)
OLALOYN TOV SESOUEVOV TPAYUATOTOMONKE, o€ O1dpKELD EVOC KUKAOL pobnudtwv 6
efdopddwv, pe PvteooKOTN o, GLVEVTELEEIS Kol GLGTNUATIKY Topatpnor. Ot Place
kot Hodge (2001) Bpikav 0Tt o1 pobntég pe Kot yopic avammpio omdvia
oLVVAVACTPEPOVTAY HETAED TOVG GTO UAON O TNG PUOTKNG AYWYNG. LVYKEKPIUEVQL,
nepinov 2% 1ov 1pdvoL TOoVG APEP®VAV 01 LadNTEG Ywpig avamnpia GTOVG
CLUPHOONTEG TOVG e avamnpia Yo cu{ntnon, Kot Aydtepo and 1% yuo kabéva amod tao
TOPOKATO: 0) EVIoYLoN, B) KAAEGHO LE TO HIKPO GVOU, V) OVOTPOPOSOTNOT|, Kot O)
ocopatikn eraen. Ot Place ko Hodge (2001) dnAwcav 0t1 1 avaAvon Tov ded0UEVOV
avEdELEE OTL o1 LoNTEG Le avammpio oy GLYVOTEPT KO TO OVCIUCTIKT ETOPN
peta&l Tovg, GLYKPLTIKE e TOLG GLUUAONTES TOVG YWPiG avamnpio. Avaeopikd pe ™
GUULETOYN OTO HABNUO TS PLGIKNG ay®YNS, Ppédnie 36% kot 31% ‘kabBapdg’
YPOVOG avtioTory o Yo LonTég e Ko ympig avammpio. Avapopikd [Le TOV VTOAOUTO
TOVG YPOVO GLUUETOYNG, TO. AVTIGTOLYO TTOCOGTA TTOV: OL) Y10 TOVG HoONTEG pe
avannpia Bpédnke to 29% o avapovr|, 12% ot petdpaon, 10% oe yvooeic/
Kavoviopove, 8% og opydvwon, kot 2% eKTOg LafnUATOG, OmacYOAOVIEVOL IE KATL
aAro, ko B) v toug padntéc ympic avoammpia Ppédnke to 13% oe avapovn, 24% ot

petdfoon, 21% oe yvooeis/ kKavovioovs, 6% oe opydvaon, kot 5% eKtog
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LB UOTOC, amacyoAovEVOL Le GAAQ BT TTOV OEV elyav oyéon e To nddnuo g
ouoikng aymyns. Ot Place kot Hodge (2001) katéAn&av 0Tt 01 KOWOVIKES
aAnAemidpdoelg propel va cupfodv povo 6tav vapyovV ot KATAAANAES
TpoUTO0EGELS, OTWG 1) TPOGAPOYT TOL AVOALTIKOD TPOYPALLOTOG GTOVODV,
mopovcio fondadv dOACKAAING, TPOCUPHOYES KO TPOTOTO|GELS 0TI O100.0KAALA,
koK. Télog, mBavd 1o ypovikd ddotnuo Tmv 6 fdopddwy va unv TV 10
KOTOAANAOTEPO Y10l VO EMPEPEL CNUOVTIKES OAAAYEG OTNV 0AANAETIOpaon peTa&hd
padnTov pe ko yopig avamnpio.

Ot Hutzler, Fliess, Chacham kot Van den Auweele (2002) g&étacav Tovg
VIOGTNPIKTIKOVG KOl TEPLOPLOTIKOVS TOPAYOVTEG TOV EMNPEALOVV TIC GTACELG
LoONTOV e KIVNTIKEG avamnpies, ovaeopikd pe v évtaén kot évraén tovug. [To
ovykekpipéva, ot Hutzler kan cuvepydrteg (2002) e&€tacav Tig umelpieg mov
ATOKOMoAY LaONTEG e KIVITIKES avamnpieg 6TO HABNUA TG PUGIKNG Oy®YNG.
EmnAéov, mpoomdbncav va Tpocsdiopicovuy Toug VITOGTNPIKTIKOVE KOl TEPLOPLOTIKOVS
TOPAYOVTEG TTOL ENMNPEALOVV TN GLUUETOYY| TOVG 6TO pUdOnpa. [ Tovg Tapamdve
OKOTOVG €EETAGTNKAY, e GUVEVTEVED, 8 HabNTpLeg kot 2 paBnTEG Pe KIvTIKEG
avamnpiec, nAMxiog amd 9 £mg 15 ypdvmv, ToL GUUUETELYOV 6TO “YEVIKO™ PAOM O TNG
(QLOIKNG oy®mYNS ToL GYoAeiov Tovg. Ot Hutzler kot cuvepydteg (2002) Bpikav mévte
(5) xotyopieg mov gppavictTnKoy amd T cVveVTEHEELS: o) fondnTikdc eEomMapdc, B)
QLOIKN dPACTNPLOTNTA, V) CLUUAONTES, &) EVIIAMKEG LLE OLGLAGTIKO POLO, KOl €)
eavtds. Ot gumelpieg mov Pimvay o1 padntéc/ Tpieg Katd ™ dtapKeln Tov padnuotog
NG PLGIKNG YMYNG NTOV VTOGTNPIKTIKES 1 TEPLOPIOTIKES, OVAAOYO LE TIG CLVONKES
TOV EMKPATOVGOV GTOVG TEVTE (5) mapamdve mapdyovies. Ot epguvntég katéAnEay,
OTL 01 TOPATAV® TEPLOPLOTIKOL 1] VTOGTNPIKTIKOL TapAyovTeS eppavifovtay pe v
1010 GLYVOTNTA, COLPOVA LE TIG OTAVTIOEL TOV HOONTOV/ TPLOV LE KIVNTIKY
avomnpio.

O1 Obrusnikova kat cuvepydreg (2003) e€étacav v enidpacn mov eiye Eva
TPOYPOULO O1O0CKAAOG TPOGUPUOGUEVIG TETOGOOIPLOTG, OldpKeLag 2 BSoUAdmV.
Yvykekpyéva, aSloAoyndnkay ot amavnoels TV pontov yopis avannpio, o
EPMTNUATOAOYLO GTAGEWV KOl YVOGEMVY, KOONDS KO 01 ETOOCELS TOVS OTIC 0eE10TNTEG
g metoopaipions. To kdbe pdbnpa eLoIKNG aymyNS, OTOL TPAYUATOTOWONKE M
dwackaAio metoopaipiong, iye didpketa 30 Aentd, e cuyvoTNTa 4 POPEG TNV
gfoopdoa. Eva ‘tomikd’ pdbnua, eixe 5 Aemtd mpobépuavon, eEdoknon deElotntaov

(20 Aemtd) Ko 5 Aemtd oy vidl, 1| cu{NTNOT AVOPOPIKA LE TN SLONCKOALN TNG
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nuépag. EmumAiéov, 1o mpoypappa agloroyndnke oe 600 1a&elg, mov amotélecav
delypa oxompodTToc. Mio amd Tig TAEEIS NTOV “YEVIKNG QLGIKNG AY®YNG, EVO GTNV
AN TaEN vpye paONTS pe KvnTikn avoarnpio (taén Eviaéng).

O1 Obrusnikova kot cuvepydreg (2003) dev Bpkoav oNUAVTIKEG S1APOPES
AVAUESH OTIG OVO OUAOES, AVAPOPIKA LLE TIG YVOGELS KOt TIG 0eE10TNTEG TETOCPAIPIONG
oV avERTLENY 01 LoBNTEG. ZUVOMK(, Ol GTAGELG TOV LOONTOV Kot 6T dVO TAEELS,
nrav Betucéc. O epevvnTé KatéAnEay OTL 1] TPOGEYTIKN TPOETOLOGTO KO OL
TPOCAPLOYEG GTO LA UA EMLTPETOVY, YOPIC TPOPARaTa, TV EvTaln/ évtaén nabnt)
HE KIVNTIKN ovomrnpio 6To padnpa g “yevikng’ euotkng ayoyns. Ilibova, katéAnéov,
010 PEAAOV va givar yprotun 1 a&loAdynon g Stedkaciog EVTaEng o€ SLOPOPETIKEG
YDPES, N AKOUOL KO EAEYYOVTOG TOPAYOVTEG TOV TV nnpedlovv, Ommg 1 eEdoknon
eKTOC oYolelO, N ETOPN TASIDV LE KOl YOPIG avamnpio GTNV KOWOTNTO YEVIKOTEPQ,
N oYoMKkn Ta&n, T0 EOAO, 01 TPOTYOVUEVEG GTAGELS, KOK.

O Kalyvas kot Reid (2003) e&étacav v enidpacn mopeufotikon
TPOYPAULOTOS, LE £V TPOGOUPUOGUEVO TTonyVidl (OA0TANdIE), GTNV GUUUETOYN
pontov pe kot xopig avamnpio. Ot coppetéyovteg frav 15 modid pe KivnTikég
avammpiec (11 ayopla kot 4 kopitoia) kot 20 wodid yopic kivntikég avannpieg (8
ayopro kot 12 xopitowa). H nlikia tov coppeteydvtov kopaivovtoy and 7 Emg 12
YPOVOV Kal OA0L TOLG a&toloyOnKay Le TapaTipnon, Katd T didpKela TG
O uoKAAING, 08 LETOPANTES OTMG: EMTUYNUEVES TACES, ATOTUYNUEVES TTACES, EVEPYOG
YPOVOG GUUUETOYNG, AVEVEPYOS XPOVOS GUUUETOYNG KO ¥POVOS EKTOC OPUGTNPLOTNTOC.
EmnAéov, a&loloyndnkayv ol amaviioelg o€ EPOTNUATOAIYIO KATAYPOUPNG ECOTEPIKDV
kv tpov. Ot Kalyvas kot Reid (2003) Bprkav 6Tt T0 TpOGOPHOGUEVO TToyVidL
avEnoe T cvppeToy OA®V TOV HadnTov, pe Kot xopig avarnpio. EmimAéov, ta
TEPLEGOTEPQ TTALOLA TEPVOLGAV KOAG, GE OAQ TO Ty vidLla, oV Kot To, LEYOADTEPQL
oo YopPic avamnpio SNA®oAY KATO1d SLGPOPIN GTIC GUVEVTEVEELS, AVOPOPIKA LLE
TNV TPOCAPLOCUEVT dPACTNPLOTNTA, TTOV OEV T Bempooay Waitepn ‘Tpdxinon’ v
Vo GUPUETEYOLV EvePYOTEPO. O1 £peLVNTEG KATEANEQV OTL TOL OMOTEAEGLOTOL NTOV
evBoppuvTiKa, 0oy o1 LodNTEG e Kot ympig avammpio. GOUUETETYOY YEVIKOTEPO OTIG
dpacTnproTNTEG Kot Tepvovoay Kaad. [Iibava BERata, va amartodvtar Kot KAmoleg
TPOCUPLOYES Y10l T LEYOADTEPA TOILAL. ZVVOALKEL, 1 £pEVVa ElXE OPIOUEVOVG
TEPLOPICUOVE, OTMG TNV OAOKANPMOOT| TG OTO YDPO TOL KAEIGTOD YOUVAGTNPIOV,
KkaBmg Kot Tov 1010 apBud mepimov, pabntav pe Kot yopig avammpio. Xto HEALOV,

KatéAn&av ol epeuvntéc, Ba mpémel va e£eTaoTel 1) EMIOPOCT GE SLOPOPETIKO
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TEPPAALOV (OYOAIKY] QVAT), LE OLAPOPETIKY| OVOAOYIO LOONTOV e Kol Yopig
avamnpio, o€ S1POPETIKES NAIKIES, KOK.

Ot Block ka1 Obrusnikova (2007) a&lohdynocav 38 dnpoctevpéveg LeAETEG,
amd oyyAOQMVO ETIGTNHOVIKE TEPLOOIKA, AVAPOPIKA LLE TNV ENIOPAOT) TNG £vTAENg Kot
Evtaéng otn LGIKN aywyT, Katd v tepiodo 1995-2005. Ot epevvntég vmootpiEay
ot n évtaén dev amotelel ma paxpvod dvelpo, apov to 96% twv padntov pe
avamnpio ekmadehoviol o “yevikd’ oyoAieio kot mepiocdtepot omd 10 50% eivon
EVIAYUEVOL OTO YEVIKO TPOYPOUUL QUGIKNG YOS ZUVOMKA, 1 adENGN TOV aptdpon
TOV pontov pe avarnpio oe tdéeig Evtaéng stvat eLeavig Ta TeEAELTALN XPOVIOL Kot
eEaxolovBel va delyvel OtTL T amoteAéopata eivor EVOUPPLVTIKA Y00 OAOLG TOVG

poontég, pe Kot ympic avommpio.
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ITAPAPTHMA 1

(mpocappoopévo and Lieberman & Huston — Wilson 2002)

HEPII'PA®H ANAITHPIQN XTOYX MAOGHTEX MIKPHX
HAIKIAX ME AITAOYX OPOYX
KAI TAEEX I'TA THN ENXOQMATQYXH TOQN MAOHTQN ME
ANAIIHPIEX XTO IIEPIBAAAON TOY I'ENIKOY XXOAEIOY

Xe autd 10 Tapapnua Oa Ppeite meprypaPEg Yoo SIAPOPES avamnpieg pe
opoAoyio TOV €lvar EDKOAN KOTOVONTY OTO WKPATEPO TOLOLAL.

Eivar onpovtikd ot ddokaiot va pmv divouv EReacn Lovo GTIS Sopopég Tov
EYouV T TOddL pe avammpio oAAG KVPIimg GTIC OUOLOTNTESG TOVGS E TO TOdL Y WPig
avarnpio. A®ote ELPacn 6To YEYOVOS OTL TIG TEPIOCOTEPES POPES TOL TOUOLL [LE
avammpio dtuokedalovv pe Ta id1a epediopaTa Kol OMOTE TOVG CYETIKA TOPOUOELY LT
(va mailovv kot va BAETOLV oA Lot Kot oy vidia, Vo Tryaivouy Givepd Kot vo
BAémovv TNAEOPOOT), VO TEPVAVE OLOPPO. GE L0 TOPEQ, VO TNYAIVOLVY o BOATO 6TV
TOOIKT YOpG KOl TO TAPKO TG YETOVIAG TOLGS, KTA). Emtiong vidBovv doynuo pe
TPAYLOTO, Kot To LTOAOITA TodLd Ba EvimBav doynua (va umv tovg mailovv ot
GUUHOBNTEG TOVS, VO TOVG OYVOOUV GE L1, TOPEN 1) L OLLAO0, VO, TOVG KOPOIdEVOVY
oW amd TNV TAATH TOVS, KTA)

Eniong oto mapdptmua avtd Ba Ppeite ko kdmoleg 10€€¢ Tov pmopeite vo
TPOTEIVETE GTOVG LaBNTEG Cag Ywpig avamnpieg dote va fondncovy ki awtol oty
OLOADTEPT) EVOOUATOOT TV GUUUOONTAOV TOVG e avamnpieg 6to mePPEALov Tov

YEVIKOV GYoAgiov.

1. AYTIEMOZ
B To modid Tov £(0VV AVTIGUO EXOVV SVGKOMES VO ONULOVPYNGOLV GYECELG
QWlag pe dAho Tondd
B TloAAéc popéc mpoTipoy va mailovy pdva Toug 1 LE VO OVTIKEIIEVO TTopd VoL
HA0VV e GAAO Tond1d
B Mepég popég pmopet va ta deite va mailovv amopovopéva o€ Kamowa yovio

N va TpEXOLV TPLYDp® Y®PIS Vo VILEPYEL KATO0 GLYKEKPUUEVT OLTio
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Evo etvon mod emdééio 610 va Kvouy KAmoo Tpay Lot Tov gaivovTot
dVGKOAO, OO TNV AAAN pePLd iGmG va. unv LTopovV va Kévouy dAla
TPAYUOTO TOV GE€ ELAS PAIVOVTOL TTO OTTAG OO QLT TTOL PTOPOVV VO KAVOUV
Towg avtidpovv otov BOpLPo, 6TO P®G Kot GTO AyyLypo OLUPOPETIKE amd ToL
A Tod1d. Mepikég @opéc axopa Kot Evag pkpdg B80pvPog mov oe eRiC
QoiveTal PUOIOA0YIKOG TOVS EVOYAEL TOGO TOAD OV KAEIVOLV T AVTLYL TOVG LUE
T0 Y€pLaL ToVG. Mepuég dAdeg popég dmg paivetot 6Tt pmopel va aveyfovv
Kol va 010oKeddoovy e duvatovg Bopvfovg 1 dvvatd eota Tov Ha
evoyrovoav AALO TONddL

Ka06e madi mov €xet avtiopd eivor mold dtopopetikd Kot ypetdletal va
KOTOVOOULLE Tt Elval aVTO OV TO EVOYAEL 1] TO dtookedAlel péca 6To

nePPAALOV TG TAENS HOG.

[déeg Yo evoopdtwon pobntodv pe avTicpo

Mmropovpe va Bondcovpe Tovg CLUUAONTES LOG LE QVTIGUO [LE TO VO TOVG
pddpe kaBapd Kot vo Toug ntape povo évo tpdypo kébe gopd kot va punv
TOVG UTEPOEVOVUE LLE TOAAG TPAYLOTAL.

[Mapanpdvrog Tovg Ko emkotvavovtag poll Tovg, LTopovUE Vo
KOTOVOT)COVLLE TL £IVOL OVTO TTOV TOLG EVOYAEL, TOVG UTEPOEVEL KO TOVS OPECEL
KO LETA VO, LETAPEPOVLE OVTES TIG TANPOPOPIES GTOVG CLUUAONTES LOG Ko

TOVG SOOKAAOVG LLOG

MA®HTEZ ME TYOAQXH

Ta moudia pe meplopiopévn 6pacT SLGKOAEDOVTAL VO HOVV TPAYLOTO TOV
eueic PAémovpe yopic Tpoomadeta.

Tnv avammpio oot umopel va v €xovv and 1dte oL YeVVHONKaV 1 ard
KOO0 aTOYNUA 1] OPPAOCTLOL LETE TNV YEVVIOT TOLG Ko Ogv ypetdletar va ta
poTape ard Tt To £Tabav ov dEV LOG TO TOVV Ao LOVO TOVG.

Ta woudd pe TOeAmon pe mToAd e€doknon, pe va €101KO UTAGTOVVAKL 1] LE
€VaL EKTAOEVIEVO OKOAO UITOPOVV VO TEPTATAVE EVIEANDS LOVO TOVS HEGO GTO
oYoAel0 1 OKOWO KOL GTNV YELTOVIA TOVG

Me v Bonfeta £101KOV avayAveov poroyldv Kot 01KV BiAiov propodv
va Aéve TNV dpa Kavovikd kot va dtofalovy.

AvTa Ta TOd1d LITopovV VoL TPAVE LOVE TOVG GTO TPOTECL YPNCLULOTOIDVTOS TO

CUOTNUO TOV OEIKTMOV TOV POAOY100 Yo va. Bpickovv avTikeipeva ov gival
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Tove oto Tpaméll Tovg. Mropeite va o Bondncete av Tovg meite OTL TO TOTNPL
ne 1o yéa gtvon otig 12:00, wpdypo mov onpaivel 0Tt 10 YéAa Toug givat otnv
KOPLPN TOV TLATOL TOVG Kol TO Tpovvt Tovug ivan 6tng 9:00 mov onpaivetl ot
TO POVVL TOVG EvOl APLGTEPE OO TO TLATO TOVC.

Mnyv diotalete va ypnowonoteite Tic AéEelg «xoital» 1 «PAEmEIS?» e
LLETAPOPIKT] £VVOLa Y1OTL TO KAVOLV Kot Ot 10101 Kot 0&V €lval «TAUITO» Y10l

aVTOVG TETOEG AEEELS.

[déeg Yo evoopdtwon pobntov pe thpilmon

3.
[ ]

B Mrnopeite va tovg fondncete vo LETAKIVOOUVTOL EVKOAOTEPA EMITPETOVTOG
TOVG va ayyilovv Tov ayKdva Gog Kol v TEPTATAVE £va. frita Tiom cog M
TAGL GOG OV VTTAPYEL OPKETOG YDPOG

B Mnopeite va Tovg meptypayeTe ToV TEPPAAALOVTIO YDPO dIVOVTAG TOVG
ATAEG TANPOPOPIES TTOL YLOWTA TAL OO EIVOIL TOAD YPTCULES OTMOC TO10G
etvat Kovtd Tovg, Tt EE0MAMGOG VITAPYEL KOt TOV HECO GTNV aifovoa
YOUVOGTIKNG, TOG £ivol 0 Kapog K.T.A

B Adote onpocio 6T EpOTAOELS TOVG Kat fondeiote Ta va GUUUETEXOVY
o115 LINTNGELS GOG

B Av aropaxpuvOeite and Kovtd Tovg va Tovg To TEite Yo va unv Bpedodv
va pkave pdvot Toug kat va vopifouv 0t argvBivovial og eodc. Kdrt
T€1010 B0 TOVG EKOVE VO, VIDGOVV Aoy KO «OGTEIOD)

B XkepOeite kol TPOTEIVETE GTOVE OUOKAAOVS GOG TPOTOVG LE TOVG OTOTIOVE
Ba UTopovGATE VO TPOGAPUOGETE KOVOVEG TOLYVIOLDV KOl dPOGTNPLOTHTOV

N ToV YOPo TS dpacTnPldTTaG 6TV TAEN G KOl GTO XDPO YOUVUGTIKNG.

EIT'KE®AAIKH ITAPAAYXZH

Ta wondid pe EIT yevviohvton pe pio katdotoon Tov exnpedlet Ty kivnon
TOV YEPLAOV TOVG KOl TV TOOUDY TOVG

Av16 cvpPaivet yioti 1o LLOAO TOVG OEV ITOPEL VAL KTTELY GTO GO TOVS MG
TPEMEL VO, KOLVIIGOLV TaL YEPLOL Kot To T TOVG

"Exovv oxAnpoic poeg kot yio outd 1 Kivnon tovg oev gival yoiapn (ddote

mapadetypata, BaAte Ta woudld vo ppunfovv o Kivnon pe okAnpoig HHEC).
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B [loAld and ta moudwd pe EIT ypnowonolovv natepitoeg, I1, ) kapotodkt mov
éxet kan joy stick. TToALG Todid OPmG HTOPOVV Vo LETOKIVOUVTOL Kot LoV
TOVG

B Mepikég @opéc otav 1 {npid 6To LuaAd Tovg givor o cofapr) To Tondld pe
EIl icwg va unv pmopovv vo piincovy kabapd. ['ovtd moArd moidid £xovv
éva TvaKAaKL pe cOUPOAN TAV® GTO KAPOTGHKL TOVG LE TO 0010 UTOPOVV HOG

TOLV TTPAYLLOTO, KOL VO ETKOV®VTIGoVV poali pog.

[d¢eg Yo evoopdtmon

B Mnopeite va toug fondnceTe 61O SIGAEUN CTPOYVOVTOS TO KOPOTTHKL TOVG
N vo tepratdte apyd pali Toug yuo vo unv HEVOuV HOVOL Kol OTOLLOVMUEVOL.

B Av dev pAdve oA KaBapd 1 oV ¥pNoILOTO00V Tivakakt pe cOufola dei&te
Alyo vmopovn va Katadlapete Tt 0EAovV Kol Unv Tovg ayvoeite. Tkepbeite 0Tt
av €lY0Te OLVATO TOVOSOVTO Kol OEV ITOPOVCATE VO, LA oeTe Kabapd dev Oa
00G GPECE VO GOG OyVOOUV 01 AALOL GLUUAONTES GOC.

B Av kanotwo mtpdypa (LoAOPL, mothpt, BiPAlo, KTA) eivar paxpld Tovg 6to Bpavio
N 0AAOD OTTPAOETE TO KOVTA TOVG Y10 VO, TO TAPOLV LOVOL TOVG. AgV givan
avaykn va toug to divete oto xEpt. Bonbnote toug 660 yperdleton ki Ot

TOPOTAVE.

4. NOHTIKH ANAITHPIA/KA®YZTEPHXH KAI MAOHZIAKEYX AYXKOAIEXZ

B To wondid pe vontikn avamnpio dgv HTOpovv va 6KEPTOHV e ToV 1010
TPOTTO TOL GKEPTESTE KL EGEIC.

B Mepikég opég Umopel v unv KataAaBoaivouy amid Tpiy Lot Tov ToUG
AélE Kal va avTdpovV pe Tapa&evo TpOTo (0MOTE GTO TALOLH ATANL
mapodelyaTo)

B ‘Towg £xovv duokoAieg va Slafdoovy 1 va YpAYOoLV 1] Vo KAVOUY akOua
Ko amAég podnuatikég mpaéels. Mepued pmopel va unyv propovv Kaboiov
va 01acovy Kot v Kdvouv Tpders.

B Mnopei pepikég opég va yeAAve Yopig AOY0 1 VoL EVYOLV LOKPLAL LG

OTOV TOLG (MAGLLE.
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B Kdamowo amd avtd to Tondtd dgv UmopoHv Vo KAVOLUV oAl TPAYLOTO TTOV
epeig kévovpe kéBe pépa OTMG va TAVE VO YOVIGOLV 0 TO TEPIMTEPO 1)
Vo TAPOLVV TO GYOAMKO AEOPOPEIO LOVA, TOVC.

B Mepikég popég dtav mailovv dev kaTaAaBaivouy Toug Kavoveg TV
TOLYVIOLOV KOAQ, EVEO UTOPEL akOua Kot unv £xovv 0icOnor tov Kivdvvov.
[Movto iomg yperaoctodv Kapd eopd v Porfeia cog LEGa 6To oy Vil

B >t0 mouyviol dev pmopovv va kivodvtor ypryopa kot pe emdeSiotra. o
TOPAOELYLOL, OVGKOAELOVTAL OKOLLO, KOL VO TGOV Lol IKPT] UTdAoL Koit
Vo TV TETAEOVY G [0 KOVTIVY] OTOGTOON.

B [ToAAd Tondid Tov £xouv voNTiKY 6Tépnon 1 LoONGLokEG OVGKOAIES
pmopet va givot TOAD LTEPKIVNTIKA Kot VoL UV Uropovv va,
oLYKEVTPOOOUV €VKOAM, 0VTE VO KATGOVV GE &va Bpavio N va TEPUEVOLY

G€ L0 OVPA Yol TOAD MPOL.

[3¢eg Y10 evoopdTmon

Mmnopovpe vo fondncovpe Tovg GuUPAONTEG Lag e VONTIKY ovammpio 1
naBnolokég SVOKOATLEG He TO va Tovg AdE Kabapd kot va Tovg (ntdpe povo
éva Tpary o KAOE popd Kot Vo UV TOUG UTEPOEVOVLE UE TOAAN TPAYLLOTOL.
Bontncé toug va cuppeTéyouvy oTig OpastnploTnTEG TG TAENG KOt 6T

oy vidlo Kot unv Tovg amokAgislc. Otav dev Kataiafaivouy KaAd Toug
KavOVEG O€lEE VITOOVN, TTEG TOVG TL TPEMEL VO, KAVOLV Kot foriOncé tovg,.
[Teite Tovg ovyva uTpafo dtav KAvouy KATL KA YioTi To Todid ovTd £XoVV
avdykn va toug emPpafedovple yloti 6ev 0KoOV GUYVE KOAL Adyl yio ovTd
OV KATOPEPVOLV VO KAVOLV.

To moudd avtd Exovv ta idto cuvalcOuata pe eo0c. Xaipovot OTaV TEPVAVE
KOAQ KOl GTEVOY®PLOVVTOL OTOV OEV TEPVAVE KAAN. AV Kot 0gV GKEPTOVTOL TO
010 ypnyopa 0nmg £0eig Propovv vo KataAdBouv ov KATo10¢ ToVG LITOTILAEL
KOl TOV KOPOTOEVEL KO ALTO TOVG GTEVAYMPEL TO 1010 Kot [LE EGAG OV KATO10G
ooV KopOdeLe 1 0ev oag £monle 0To Ty viot.

YxepBeite Kot TPOTEIVETE GTOVE OUGKAAOVS GOG TPOTOVS LE TOVG 0Toiovg Oa
LITOPOVGATE VO TPOGAPUOGETE KAVOVEG TTALYVIOLDY KOl OPUGTIPLOTHTMV 1 TOV
YDPO TNG OPACTNPLOTNTOS OTNV TAEN GOG KOl GTO YMPO YVUVAGTIKNG, OOTE TO.

TOOLA OVTA VO LTOPOVV VOL GUUUETEYOLV TTLO EVKOALL.
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IMAPAPTHMA 2
(tpocapuocuévo and Lieberman & Huston — Wilson 2002)

BICMATIKEX APAXTHPIOTHTEX MIMHXHX ANAITHPIAX

Y10 mapaptTnpa avtod Ba Ppeite VOEIKTIKES OpaoTNPLOTNTEG TOL TPOTEIVOVTOL
TPOKEWEVOL Ol panTég Ywpig avamnpieg va aicBovBobv 660 10 SuVATOV TTO TEGTIKA
aAAG Kot oveddLVO TG VIMOOLV Ta TOdd ToL £X0VV o HOVIUT ovampioL.

Eivar onpovtikd ot 0pactnpldtTes auTég va EL6AYOVTOL LE ELYAPIGTO KOl TOLYVIDON
TPOTO KO VoL TIG aKOAOVOEL TavTO LETA Lo avOIKTH cLLNTNON LE TOVG HOONTEG DOTE

va potpalovtat Ty gumelpia Toug Pe to LTOAOUTA TOddL TG TAENC.

BIQMATIKH APAXTHPIOTHTA AYTIZEMOY

‘Ovopo oy violov: Sapopes LOPPEG KuVIYNTOD

Taén: A" Anpotikov Kot Tave

Yhkd: paiiveg pmAovlec, KaokOA, £Vo KOGETOQ®MVO, GILOTEIT.

Ieprypoa@n} opacTNPLOTNTAS: XPNCUYLOTOIEIGTE TO TPOTYOVLEVO TOPEPTLLOL Y10 VO
enyeiote ota OO TOC ival 0 AVTICUOG Ko TL UTopel va asBdvovtor To modid
7OV £Y0LV ALTIOUO. LT GVVEYELD Ot LN TES Tailovv dtapopa oLy vidle KuvnynTou
TOVG KOVOVEG TV OTOIMV OUMS TOVG AVOKOIWVAVETE LOVO GE KATOL0LG EVM Ol GALOL
dev yvopilovv pe Tt kavoveg Ba taifovv. Emiong ta modid mpémet va gopovv ta
KOOKOA TOLG Ko paAAveg pmhovles. Mmopeite va falete TO KOAGETOP®VO Vo, Tailgl
VIEPPOAIKE SLVATA SLAPOPOVG NXOYPOPNLLEVOLS YOVG TTOL eV LOLALOVV pE KATL
YVOGTO Kol EVXAPIOTO (. ). TOV TEPIEPYO YO OV KAVEL EVOL padLOPMOVO OTOV
Yayvoupe oTtafovg, 1 To NYNTIKE TopActTo EVOS TNAEOTTIKOD KOVOALOD TTOV dgV £XEL
KaAo onua). Eriong pmopeite vo ypnooTO|GETE TO GIAOTELT Y10l VOL KOAANGETE TAL
povya TOV TODOV TAVEO 6T0 GO0 Tovs. OAa avtd Ba Kdvouy ta Tadld va vidGovv
vrepPolikd afoia kot dev Ba propovV va yopovV TO o Viotl.

Epotmosig yio avoikti] ovlijtnon petd tny opastnprotnTa:

1. pe molo TpOTO GOG OMOGTOVGE TV TPOGOYN O YOG TS KOUGETOC?
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2. 06001 amod £64G 0V YVOPILaTe TOVG KOVOVES TV TOLYVIOIDV TOS VIMOATE TOV
dev pumopovoate vo KotaAdPete T yiveton oto moyvior?

3. mog etvar va Provels €va aforo cuvaicOnua 6tmg éva PEAAMVO KOGKOA GTO
OEPUA GOV GLVEYELDL KO VoL UMV Hopeic va to Pydiers?

4. Tlwg 6a pmopovcape va fondnoovpe Eva mondio pe aLTIGUO Vo, Unv vidoet

tétown dfora cuvasOuata 6tav tpocmadel va maietr pali pog?

BIQMATIKH APAXTHPIOTHTA TYDAQXHX
‘Ovopo dpastnprotnros: TvpAdpvya
Téaén: A” Anpotikod ko Tave
Yhké: 1 povriit kot kovot.
Meprypa@n} dpacTNPLOTNTOAS: XPNGYLOTOLEIGTE TO TPOTYOVLEVO TOAPEPTILLAL Y10 VOL
e€nynoete oto ToUdd TNV avornpio TG TOEAMONG Kat Tmg pmopel va aucBivovton ta
OO TOV £XOVV TOPAMGT. XTIV GUVEYELN 0PIOTE LE TOLG KOVOLS EVAL LUKPO
TETPAYWVO Kot BAATE To TodLd péca vo otnpifovial ota yOvaTa ToUG Kot 6Ta YEPLaL
TOVG . AéoTe T pATIoL VOGS TOS100 LE TO POVINAL Kol 0pioTe TO Tadi avtd cav
«TVPAOHLYO IOV Ba Tpémel vo TpooTadncel va ayyietl ta vTOAoTa TR, AV TaL
KATOPEPEL, TOTE o YiveTan TVPAOHVYO TO TOdT TOV TLAVETOL KO TO T Viotl
ocvveyilete e avtdv TOV TPOTO.
Epotmosig Yo avoikti] ovlijtnon petd tny opacstnprotnra:

1. mo¢vidcote Tov dev pmopovoate va Oeite aALd Top’ OAX VT UTOPECATE VOL

naiEete?
2. 1 0a kavate av Enpene vo {Noete OAN Vv {on cag xwpig va PAénete?
3. Tlwg Oa pmopovcape va fondncovpe Eva modi pe THpAwon péca oty Taén 1

GTO YUUVACTNPLO TOL GYOAEIOL?

BIOMATIKH APAXTHPIOTHTA ET'KEOAAIKHX [TAPAAYXHZ KAT AAAQN
ANAITHPIQN TTOY EIMTHPEAZOYN THN AEIITH KINHTIKOTHTA

‘Ovopo dpacTnPOTNTOS: AVTiYEPES Y10 OG)TVAN

Téén: A" Anpotikod kot mwhve

Yhwd: yévtio, KAOOTEG, GILOTELT.

[Teprypaen dpactnpldTNTOG:TEPLYPAYTE GTA TOOLE OVOTTNPieg OT®G 1) EYKEPOUAKN

mopdAvon mov ennpedlovv v Aemth kivntikdétnta. H dpactmpromra mov Oa



88

axoAlovOnoel Ba fondnoet o Tondd avtd va kotaAdBovy T vidbBovy padntég pe
nopdpota avannpic oty Kabnpeptvotta toug. Ora to Todd Gopave yavTio Kot pe
TIG KAWGOTEG N TO GIAOTEIT HEVOLV TaL dAYTLAAL TOVG avd 2, avd 3, 1 akopa Kt OAa pad.
Xmv cvvéyela Tovg {NTape va 0EG0VV T0L KOPAOVIO Atd T TATOVTGLO TOVGS, VO
KAEIGOLV TOL PEPLOVEAP TOV POVYMY TOVG, VO KOLUTMGOVYV T KOV TOV
TOVKOAUIGOV TOVG 1] TOV TOVTEAOVIOD TOVG KO GAAES TOPOLOLES KAOMUEPIVEG KIVIGELG.
Eniong pmopodpe va toug {ntioovpe vo ypayouy pe to HoAOPL 1) To TANKTPOAGY10
TOV VTOAOYIGTH], VO OVOIEOLV TOV YLUO TOLG KO VO PAVE TO KOAOTGLO TOVGS, VO
avoifovv o TopTa e Eva KAEWD1, KTA.
Epotmosig Yo avoikti] ovlijtnoen petd tny opacstnprotnTa:

1. 1L 00G duoKOLEYE TEPIGCOTEPO LE AVTES TIG KIVIOELS?

2. TOG VIOGUTE YEVIKA?

3. 1 0a kavote av Enpene va iote £T61 Yo OAN TV vILOAOINN (N GOg?

4. mwg Ba uropovoape vo fondncovue Eva Tadio pe EYKEQUAKN TOPAALOT

pésa otV TAEN 1 GTO YUUVOGTIPLO TOV GYOAEIOL?

BIQMATIKH APAXTHPIOTHTA ANAITHPIQN TTOY EITHPEAZOYN THN
APOPQXH KAI TON AOT'O (ETKE®AAIKH ITAPAAYZH, ITAIAIA ME DOWN
SYNDROM)

‘Ovopa waryvionov: Tpehotoiydeg

Taén: A" Anpotikov kot Téve

Yhka@: peydieg toyhd@ovckeg 1 poAakés Kapapéies (tCEL 1 epovui YAAGE), KAPTEG
TOV TEPLEYOVV TPOTACELG Pe SVOKOAEC PeYdAeg AEEELS.

[Teptypaen 0pacTnPlOTNTOG: (PN CLOTOEIGTE TO TPOTYOVUEVO TOPAPTILOL Y10 VO
eEnyNoete oTo TodLd TS £VOL OO TO GLUTTOUATO TG EYKEPUAKNG TAPAALONG GAAL
KOl TNG VONTIKNG ovammpiag etvat 1 OuGKOAIN TPOPOPIKNG EKPPACNS Kol AOYOL. TNV
ouvvéyetla yopilovpe ta Tadld oe Cevyapia. To €va moudi Balel oto otdHHL TOVG 5-6
ToLYAOPOVOKEG 1 KapapéLES (avaroya e TOV OYKO TNG TOIYAOPOVGKAG TPOGEYOVLLE
va Uy Tig kotamovy. Mnv cuveyilete av ta moudid yeAdve duvatd Kot ogv givat
CLYKEVTIPOUEVA) KOt TPOOTAOEL vaL TG LOCTGEL EVA TOVTOYPOVA TPETEL VOL dLoACEL
070 Taipt TOV TNV TPHTACT TNG KAPTAS TOV. To dAA0 Tandl mpoomabel va kKataldPet T
Aéel 10 Taipt Tov. TNV cvvExeln aAldlovv pOLOLG.

Epotmosig yio avoikti] ovlijtnon petd tny opacstnprotTnTa:
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1. mo¢vidbate dtav eV UTOPOVGATE VO KAVETE TOV GAAO VO KATAAGPEL 0VTO TOV
0élate va Tov meite?

2. mwg Bo vidBate ov oOCTAV OVOYKAGUEVOL VO LIAATE £T01 KAOE pépa?

3. Ba cog apeoe av o dAAog emedn dev Gog KotaraPaivel EDKOAN ad1POPOVCE
v ovTd Tov o BEATE vaL Tov TElTE Kot 0V oag £0tve onuacio?

4. 11 dAhovg TpOTOVS Bo LTOPOVCATE VO YPT|CLLOTOWCETE Y10 VO, EMKOIVMOVIGETE

LLE TOVG CLUHOONTES GOg av deV pAovoaTE KABOAOL.

BIQMATIKH APAXTHPIOTHTA NOHTIKHX ANAITHPIAX 1 MAGHXIAKHX
AYXKOAIAZ

‘Ovopa oy vioov: LETOPVOIKES EEICMCELG KOl IEPOYAVPIKT] YPUON

Taén: A" Anpotikod Kot mavem

YMké: kapteg pe Lodnuatiké Kol YAMOOIKES AOKNOELS

eprypa@n} opasTNPLOTNTES: XPNGLOTOLEIGTE TO TPOTYOVLEVO TOPEPTILLOL Y10 VOL
e€nynoete ota IOl TMG EIVOL TO GUUTTAOUATO TNG VONTIKNG OTEPNONG Kol TOV
padnolokdv dvokolmv. Exete mpogidonomaet toug pobntég 6t Ba ypdyouv Eva
dyoviopo pe evkoha BEpato mov ta £xete 010aEEL otV TAEN Ko Oa efvart TOAD
e0KoAa Yo TNV TAEN TOVG. TNV NUEPA TOV «ILOYOVIGHOTOS) TOVG OIVETOL ATOMKE.
OTOV KOOEVO TNV KAPTO LLE TO OTOUIKE OEHOTO TOVG Kot Pe TANPT G0PapdTNTO TOVG

{nrtdre va amavimoovy o€ 30 . 10 1400 0VTO TOVG OTOYOPEVETOL VO GOG KAVOLV

EPMTNOELC N Vo WANcovy puetaéd Tovg. Kdmoleg kdpteg mepiéyovv Bépata mov sivon

Yo TondLd TOAD peyahhtepng NAKiog Kot ot LodnTEG IOV TPEMEL VAL OTAVTIICOVY G’
aVTEG TIC KAPTES VIMBOLV apryavot Kot aroyontevpévol. Kamoteg dlheg kapteg
mePLEYoLY aAnBva Bépata pe eminedo SvokoAiog avaAoyo pe avtd TG TAENG Kot KaTd
GUVETELD, KATO101 «TLYEPODY LaBNTES apyilovv va Ypapovy Kot Vo amopodV LLE TOVG
VIOAOITOVG TTOL VIMOOVV ATOYONTEVUEVOL. XTO TEAOG TOL TPLOVTAAETTOL Kl 0LPOV
LEPIKA TTond1d £x0oVV PUOGEL TNV EUTEIPIO TNG OTOYONTELONG KOl TG TANPNG GVYYLONG
OYETIKA LE TNV OTOOOGT TOVS GTO OOYDVIGLLO TOVG OTTOKOADTTOVE TL £XEL
mpaypatikd cvpPel ko cuintape pali tovg.
Epotmiosig Yo avoikti] culfjtnon peTd Ty opactnprotnTa:

1. mogvidbate 6tov vouilate 611 dev katalofaivate TimoTo amd aVTd TOV

Kémolol cuppadnTég cag Bempovoay evKoA?
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2. mog Oo vidbate av oacTaV OVOYKACUEVOL VO GUUUETEYETE GE Vo Ladnua 1
éva ayviol mov o ddckarog Ba lye Tig 101e¢ amalTNoELS Amd GAOVG TOVG
poOntég Tov Kat dev Ba fonBovoe LEPIKOVG TTOL GKEPTOVTOL TTLO APy OO TOVG
vrdAOUTOVG?

3. Ba cog meipale av Kamolog pabntig pe Lodnolokég SUOKOALEG 1| VONTIKY

avamnpio £dve mo gukoleg eetdoelc and e6dg?

IAEEZ I'TA EPTAXIEYX KAI APAXTHPIOTHTEZ XYNYIIAP=HX ME THN
ANAIIHPIA

Téhog, mpoteivovle EVOEIKTIKA (o dpaGTNPLOTNTO TOV UITOPOLV VO
TPOYUOTOTOGOVY Ol LAONTEC TPOKEWEVOD GUVELITOTOUCOVV TO. KON uepva
KOW®OVIKA TPOPANUATO TOV OTOUMV LE VO Pio KO VO GUVEIGPEPOVY EUTPOKTO LE
TNV GUUUETOYN TOVG OETIKEG ADGELC Y10 TPOPANLATA TTOV OTTOGYOAOVY GTOLN LIE

avamnpio otV kadnuepvi tovg {om.

I[pow0Onote TV TpocsPacipoTnTo.

Ieprypoapn dpastnproTnTac: eniokepeite Kdmolo KTiplo dSnuociog ypnong otnv
yerrovid cog (dnuopyeio, ekkAncio, ONUOTIKO GTASIO KO YOUVACTHPL0L) Kot
KOTOYPAYTE GE O OO ALTE VTLAPYOVY TPOPANUATA TPOSPOCTC Y10, TO ATOLN TTOV
YPNOUOTOLOVV OVOTNPIKO apa&ido. TV GUVEXELD GOV GYOAIKT] KOWVOTNTO KOAESTE
TOLG LTEVOLVOLG (ONUOTIKOL APYOVTES, EKKANCLUCTIKES OPYES, IOLOKTNTES
KOTOGTNHAT®V, KTA) GTO GYOAEID GO KOL EVILEPDGTE TOVG Y10l TOL ATOTEAEGLOTO TG
epyaoiag oag. [Ipoteivete Aboelc.

[oapatnpnon: Tpv KAVETE TNV TOPATAVE EPYOCia EEKIVIOTE E TNV KATOYPAPN TNG
TPOGPACILOTNTAG TOV 1010V TOV GYOAEIOL GOG 1 KOO KOl TOV CTITUOV GG Kol
ocv{nteiote T0 amoteAéopaTa Le TOV d1eLBLVTH GOg Kot TNV oKoyEvela coc. Mropeite
VO TPOCKOAESETE ATOpA [E avamnpio TOL £xoVV StaKPOEl (TaPAOAVUTIOVIKEC,
KOAAMTEYVES, TOALTIKOVG) KO VO GOG MANGOLV Ot 15101 Y1 TIG SLGKOMEG TTOV
avTIpeTOmiLovv, TG TIC EEMEPVOVV KOl TOG UTOPEL v Toug fondncel To Kovmvikd

nePPAALOV.
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KE®AAAIO 5
KINHTIKEX ANAITHPIEX

Xpvodyng Nikéraog MSc, Yroyn@rog Atddxktmp

Ot kvnrtikég avannpieg ennpedalovy TV QUGLOAOYIKT KivN|GN TOV ATOHOV
duoyepaivovtag, availoya pe v coPapdtnra, TiG AEITOVPYIKES SpacTNPLOTNTEG TNG
kaOnuepvng tov Lomg. Mmopel va etvon ouyyeveig 1 eniknreg tposPdiiovtog To
HVOGKEAETIKO 1] TO VEVPIKO cvaTNHO. O1 KUPLOTEPOL TOTTOL KIVITIKMV GVATN POV TOL
oLVAVTOVTIOL TNV 0evTEPOPAOIa exmaidevon eivan ot e€Ng:

Eykepaium mapdivon
Nevpopvikég Tabnoelg
Aoyidng payn

Kokboeig votiaiov poehov

Axpotplacpot

1. Eyke@akn mopdivon

H Eyxepoiwkn tapdAivon (EIT) eitvon 1) o mepimhokn oAAd kot o cuyvi

vevpoAoykn dwatapoayn. Xtnv debvn BipAoypapio vtapyovv 616popot opiGuol Yo
v EIL Toapokdto avagpépovtal Vo omd ovTovgs:
OPIEMOZX 1. H EIl Oswpeitar o uoviun allo. puetofinty diazopoyn te
KIVTIKOTHTOG KO TV GTAGEWDY TOD COUATOS, TOV EUPAVICETOL KOTO. TH OIOPKELD. TV
TPWOTWV YPOvwY NG Kol OPEILETAL T EYKEPAAKN ALY ue ovauevny exiopaon atn
OLOUOPP OO TOD OTOUOD KATA TH O1GPKELQ. THG avarTodns tov. O opog ‘uoviun
ooTapoyn’ DTOONAWDVEL OTI § AVOUOLN PAGSH Kai Lgitovpyio TOV EYKEPAAOD
TapouEvovy ae oAn ) dlapkeia s (wns tov atopov. O opog ‘uetafinty drotopoyn’
ONUOIVEL OTL UTTOPODY VO ETEADODY GHUAVTIKES OALOYES TTHV KIVTIKOTHTAO TOD OTOUOD
Aoy wpinavens olro ko exmaiocvong kot Geporeiog (Little club, 1959).
OPIEMOZX 2. H EII givou ouddo. aovopoumy pe KOPLo yopoxTnpioTiKo THY KIVHTIKH
ovamnplo. TOL OPEIAETOL T€ [I0. U1] TPOIOVEO. PO TTOV AVOTTOGOOUEVO EYKEPOLO
(ITarapaciieiov & IMavteraong, 2002).

Kowog optopdg dev vdipyet. tovg opiopons vdpyovy dvo kowvd onueia. To

TpMTO onueio avapépeTat cav PAAPN oTa KEVTIPO TOL EYKEPAAOL OV ivat vTELOLVA
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v tov €heyyo g Kivnong. To devtepo onueio mpoodtopilet TIg KIvNTIKES SLOTAPOLYES
nov gpeavifovral. Zav kovd copmépacio propovpe va movpe 6t 1 EIT ivon pia
draTapayn OTIG KVNTIKEG AELTOVPYIEG TOL CMUATOG eEatTiog SOLVCAEITOVPYING TOV
TEPLOYDV TTOL TIG EAEYYOLVY, pLOUIlovV, Kot GLUVTOVILOVV TIG YEVIKOTEPES KIVI|OELS Y10,
VoL DITEPYEL L0 OLLOAT] KO GUYYPOVIGHEVT] OpACT, KIvoT Kot GTACT) TOL GMOUATOC.

1.1. Yvyvotnta

H ocvyvomrta g EII dev elvar duvatov va kabopiotet pe akpifeta eEontiog
NG TOAVTAOKOTNTAG TV KPLTNpiev Tov amoutovvtal yio va tedel n didyvoon.
SVYKEKPUEVOL O1 TTOAD EAAPPIES TEPUTTAOCELS TOAAEG POPES OEV YIVOVTOL AVTIANTITEG
EVA 1 S1Ayvmon) oL TiBeTaL 68 TPOUO GTAIN GTNV GUVEYELN UTOPEL Vo amoderyOel
ecparpévn (Iarafaciieiov & Mavieradng, 2002). To mocootd eppdviong g EIT
dev paiveral vo PEIdVETOL TIG TeAevTaies dekaeties. [Tapd Tig duokoAieg Tov
vdpyovv otov Kabopiopd g cvyvotrog g EIT eivor yevikd amodextd oti o

TOGOGTO ERPAVIONG TNG GTIG OVERTVUYUEVES YOPEG elval mepimov 2-2,5 %eo.

1.2. Artwohoyia

H EIT propel va tpoxAnBeil amd mapdyovieg mov dpovv mptv, Katd tnv
SLAPKELN KOl LETA TNV YEVVION.
A. mpoyevvntikoi mapdyovteg (mocootd > 50%)
- £pmNC, TOEOMAAG MO, £pLOPA, peYOAOKLTAPOLOS, GUPIAN,
- amoKOAAN oM TAaKOVVTA, GUYYEVEIG SOLGTANGIES TOV EYKEPAAOV, EVOOUNTPLO
aceuéia
- TOALOTTAY, KON O], OyYELOKE ETEIGOIOL
- okoyevég 1otopikd EIN, EAdetym 1wdiov, YpoUOCOUIKES OVOUOAES
B. mepryevvnrikoi mapdayovteg (10-15%)
- TPOWPATNTO, TEPIYEVVNTIKEG AOIUMEELS, VITEPYOALPEDpIVaLLLiD, VITOYAVKOpiOL
- TEPLYEVVNTIKY| OGOLEID, TPAVLLOTO KOTA TNV SLAPKELD TOV TOKETOV.
I'. Tlapdyovteg petd tnv yévvnon
- iktepog, avo&ikn| eykeparomdBela, £yke@oMKN KAK®ON

- O1POPEG AOUMEELS (UMViyYiTIdN), VITOYAVKALLIN, OYYELOKE ETEICOOL.

1.3. Yuyokwvntikn avamtuén

H opipavon tov vevpikod cuotipotog stadpapatilel onuaviikd poAo otV

avamtuén ¢ kivnong kot g Asrtovpywotnrog. Kotd v yévvnon o eyké@arog
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Cuyilet mepimov 10 Y4 TOL PApovg Tov amokTd Katd v evniikioon. O eyképaiog
amoktd mepinov 10 50% tov TeEAK0D ToV BAPOVS GTOVG 6 TPAOTOLS UNVES TG (NG
evo ota 3-4 Tpota £t ™G Long 10 TocooTd EBdvel To 75%.

H pughivoon tav veupikdv vav apyilel yopw otov 4° eufpuikd pivo kot
ovveyileton pe Toyeic pOuode péypt to 2° éroc g Long. H puehivaon
olokAnpdveTal Tepimov 6tov 1° xpdvo av Kl o€ OPIGUEVO TUNLOTO TOV VEVPIKOD
16710V (TapeyKe@oAdIKN 006¢) cuveyiletar puéypt kot v evnlkioon. O 1 KivnTikég
tvec pueddvovtor Tpv and T amctntikéc. H mapandve dadikacio ivor onpovtikn
0Tt BerTidvel TV ToyLTNTA y®YNG TOV epedicudtov (Gallahue & Ozmun, 1998).

H mlaotikdtta tev veupikdv kuttdpmv anoteAel facikd atotyeio g
avdntuéng. To vevpikd cHGTNHA TOL TAd100 TPOGAPUOLETOL OTIC VEEG KIVITIKES Kol
TEPIPOALOVTIKEG OMATNGELG ONUIOVPYDVTOS VEEG CLUVOESELS LETOED TV veEvpOvev. H
ddkacio eivol TEPIGGOTEPO EVKOAN GTO TPMTO 6TAOL TNG (MNG aAAd cuveyileTon
Kol Katd v evnlkioon (Gallahue & Ozmun, 1998). e tepintdoelg EYKEQPAAIKNG
BAGPNG elvar duvatn 1 dNpovpyio VEOV GUVAYE®DY HETAED TOV VYLDV VEVPIK®V
KUTTAP®V Y10 TNV OVTIKOTAGTOGT OLTOV oV £Yovv vrootel PAAPn. H
EMOVOOLOPYAVMOGT TOL VELPIKOD GUOTHOTOG LEGM TNG ONUIOVPYIOS VEDV GLVAYE®V T
NG S10PoPOTOINoNG TS AEtTovpYiog TV KuTTdpmVy e€aptdtol o€ peyaro fadbud amd
™V PapdTTa TG YKEPAAKNG PAAPNG, TNV NAKIQ TOL ATOHOL Kot TNV TOKIAMD TV

epediopdrov tov mepifdriovtog (Hagberg, 1989).

1.4. Avtovoakiootikd

Elvat avtovakAaotikég KIviiGELS TOV TopayovTot LETH o GUYKEKPIUEVOL
epebdiopata Katd ) Bpeeikn nikio. O Kivioelg avtég otadiokd eapavilovton 1
EVOOUOTMOVOVTOL Y10 VO OVTIKOTAGTOO00V 0t TIC TPOSTATEVTIKEG KOl IGOPPOTMIGTIKES
aVTIOPAGCELS KOMDS Kol amd eKOVO1EG Kal eKAETTVOUEVEG Kivioels (Kovtook,
1993).

1. Ogtikn ompiktikn avtidpaon (3-6 unveg). H emaopn tov melpdtov pe 1o

£301p0g
pokarel aOENOT TOL PVTKOV TOVOL GTOVG EKTEIVOVTES TOL TOO10V.

2. AvtovokAaoTikd eVOALUGGOUEVNC KAUYTNG EKTOONG TOV KAT® dKpwv (0- 3

unveg). Epebiopndc oto mérpa tov evog oKEAOVS TPOKOAEL EVOAALACTOUEVT

Kapym €Ktaomn oto dAA0 okELOC.
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3. Aovupetpo toviko aviavokiaotikd avyéva (0- 4 unveg). XTpoen Tov
KEPAAL00 TTPOKAAEL EKTAGT TOL AV Kol KAT® AKPOL TPOG TNV TAELPE TOV
cOyOVIOL Kot KAPYM o€ Qv Kol KAT® AKPO GTNV VKN TAEVPE TOV
KEPOAOV.

4. ZOPUETPIKO TOVIKO OVTOVOKAOGTIKO TOV avyéva (6-8 unveg). Kapyn tov
KEPAAL00 TTpokalel KA oTa dve dkpa Kot €ktact ota kKaTe. Extacn tov
KEPAAL00 TPOKOAEL EKTOGT OTO AV dKKpaL Kol KAUWT) 0T KAT®.

5. Tovwo AaPopvOikd avtavakiaotikd (0-4 pnveg). Xtnv mpnvn 0éon
TpokoaAeital

avENON TOV KOUTTIKOV TOVOL GE OAO TO GO0

6. Tovikd AaPvpvdikd avrovakiactikd (0-4 pnveg). Znv vmtia Béom
TPOKOAEITAL ADENGN TOV EKTOTIKOD TOVOV GE OAO TO GMLLNL

7. AvtavaxAiaotikd Moro (evaykalopov). AicOnon ttodong oy vtio Béon 1
OKOVOTIKO ePEDIGLA TPOKAAEL AVOLY LD TV AVE AKP®V KOl ETIGTPOPT OTNV
HEOT YpOLLU.

8.  AvtavakAooTikd GOAANYNG ToL ¥eptov (0-4 pnveg). Epébicpa oty maddun
TPOKOAAEL OVTOVAKAQCTIKT) GOAANY.

9. Avtavaxiaotiko Babinski (0-4 unveg). Epébiopa oto mélpa mtpokalel Extaon
KoL ooy @y OoKTOAMV.

10. AvtavakhooTtikd cOAANYNG ToL Tod10V (4-9 unveg) Tlieon oto TEANQ
TPOKOAEL KA TOV OOKTOA®V.

11. Extatwkn avtiopaon (0-3 unveg). Ilieon ota néApata mpokaiel avénon tov
EKTATIKOV TOVOL G€ OAO TO CAOLLOL

12. Avtavaxiootikd Onraopot (0-3 punveg) Epébiopa yopm and to otopa
TpokaAel ovTavaKAaoTIK Kivnon Oniacpo.

13. Avtavaxiaotiko avalntmong (0-12 unveg) Epébiopa yopm amd 1o otopa
TPOKOAEL GTPOPT TOL KEPAALOV TTPOG TO £pEDIGH

14. Avtavaxiootiko Badicpatog (2-5 piveg). Yroompi&n tov Bpépovg oe dpbia
0éon pe eAa@pd KAy Tov KOpUoH EUTPOC TPOKAAEL OVTOVOKANGTIKT
Baoion.

15. Avtavaxiootikd g koAdupnong (0-5 unveg) TomoBEnon tov Ppépovg oe
wpnvn B€om péoa n Téve amd To vepd TPOKOAEL EKTAGEIS KOl KAUYELS TOV

dvo akpov (KOAUPNTIKEG KIVIOELS)
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1.5. TTpofAfuato Tov TPOKAAOVV TO, OVTOVOKAACTIKG GE O1AQOPEC OPOUSTNPLOTNTEC

2mv EIIl avaroya pe v Bapdtnto T KATAGTUGNS TO OVTOVOKAOGTIK
TOPAUEVOVY JVGYEPALIVOVTOG TNV PLGLOAOYIKT Kivnon.

1.Toviko Aafopvikd (mpnvn B€om): epmodiletl TNV EKTOGT TOL KEPAALOV, KOPLOV
KaBmG Kat TNV ¥p1omn TOV YEPLDV.

2. Toviko Aafopiviio (Omtie B6om): epmodilel TNV CLUUETPIKY| TOTOOETNON Kot ¥P1oT
TOV YEPLOV

3. Aovppetpo toviko: H mapopovr| tov avtavokAaostikod eumodilel v 6Tpoen Tov
KOPLOV, TNV VOVYPAUUIOT) TOL KEQOAOD LE TO GAOMO, TOV OTTIKOKIVITIKO GUVTOVICUO
Kot v Padion. [poxoairel cofapd TpofAnpata e dpacTnPOTNTES OGS 1) YPOEN Kot
n oition.

4. Zoppetpiko toviko: H mopapov) Tov avtavakAasTikov dusyepaivel TNy Koblot)
0¢om kabmg n kapym Tov KePaAob Tpokaiel EKToon ota kaTo dkpo. H éktaom tov

KEPOAMOV S1ELKOAVVEL TNV KaB1oTn B€0m aALE KaO1GTA TPOPANUOTIKN TV XPNON TOV
YEPLDV (EVaAAYT| KAPYNG —€KTACT|G).

5. Avtoavokiaotikdé Moro: H mapapovi tov epmodilel nv AMym g kabiotg 6éong
KaOdS Kot TNV Aettovpyia TV dve dKkpov

6. AvtovokAlooTtikd cOAANYNG: Epmodilel tnv Aettovpyio GOAANYNG Ko
ameAeLBEPWONG 6TO YEPL

7. Extatikn avtidpaon: [Mopepmodilel nv AMyn kot dtorjpnon g Kabiotg 0€ong
KaOADC KoL TNV AELITOVPYIKOTNTO TOV XEPLDV

1.6. AVTI0pAGEIC TPOGOVOTOMGLOV

[Tpoxertan yio avTOHOTEG AVTIOPAGELS TOL GTOYO £XOLV TNV EVOVYPAUUIOT TOV HEADV
TOL GAOUOTOC.

1) AaPoupdviia avtidpaon: EpeaviCetor mepimov 6toug 2 TpdTOVS UNVES Kot
dwtnpeitar oe OAN TV ddpkela ¢ (ong. Kpatdvrtag to modi kédbeta 6to £d0¢0g,
KIVOUUE 0pYa TO ocdpa 0e€1d , apiotepd 1 010 TAGL. Tote TO KEPAAL akoAovOel TNV
avtifemn KatevOuVoT STNPOVTAS TNV LECT YPOLUT.

2) Ontwkn avtidopaon: Eivar mapdpowa Asttovpyia pe v Aafopovoia avtidpacn aArd
10 1o TIKO pEBicpa Yo TNV d10pBman T BEong Tov Ke@aAlov givar omtikd. H
avTiOPOoT OVOTTOGGETAL LETE TOVG SVO UNVES KOl dloTnpEiTaL GE OAN TNV O1BPKELN
¢ {ong Tov atdpov.

3) Avtidpaon Ladau: H avtidpaon mpokadrel avEnon tov eKToTikod TOVOL 68 KEPAAL,
Kopuo, 1oyl , YOvaTa Kol 100KV UIKES 0TV TO Tondl tomofetnBel otnv mpnvn Béom
Le cuykpaTnon kdtm amd tnv kotd. H Aeitovpyia eivor onuavtikh uéypt tov 3°

xPOVO NG LN, EMTPEMOVTIOG OTO LMPO VA EKTEIVEL TO KEPAA KOl TOV KOPUO Ot TNV

npnvn Bon.
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4) Avtidpaon Tov cAORITOG TOL EMOPA 010 cmpa (segmental rolling). Avantdcoeton
nePIMOV 6TOVG 4 UNVEG KOl EMTPETEL TNV TUNLOATIKN GTPOPT] TOL CAOUATOS (KEQAAL,
Mpot, Kopuog, woyia ).

5) Avtidpaon Tov GOUATOG TOL EMOPE 6T0 cOpa (oTpoPn Katl aArayn 0éong): H
avTiopaon TEPIAAUPEVEL TNV GTPOPN TOV CAOUNTOG OO TNV VAT KOL TNV TUNHOTIKY|
petagopd og GAAN Béon dmwg ivor 1 kabiot kot 1 OpOua. EpgaviCeton petd tovg 4

Hveg kat dtatnpeitat o€ OAN TV dudpketa g LoNg.

1.7. ITpoototevtikéc avTIOPACELS

O1 TPOGTATELTIKEG AVTIOPAGELS EIVOL OVTOVOKAOGTIKES EKTOTIKEG
KIWWIGOELS TOV VM AKPWOV TOV YPNGLUEVOLV Y10l TV OTOPVYT TOV TTOGEMV.
Avoanthocovtal o€ pa Katevhuvon amd eUmpOg TPOS TO. TIGM Kol TOPAUEVOVY GE OAN
v ddpkea TG Long Tov aTdpov. Ot TPAGHIES TPOCTATEVTIKESG AVTIOPAGELS
avamTHCCOVTOL 6TOVG 6-7 UNVES, Ol TAAYLEC 6TOVG 8 pnveg Kot ot omticbieg otovg 10 —

12 pnveg (Sherrill, 1998).

1.8. AvTidpdiGElC 160pPOTTIOC.

Eivat avtidopdoeig mov a@opodv 6A0 T0 COUO KOl XPNCIUEDOVV Yo TNV
dlatnpnon opopwv Bécewv (0pOia, kabiotn, Tpnvy, HATI, TETPATOOIKT) KL TV
amo@LYN TOV TTOcenV. Epgpavifovtatr otoug 5-18 unveg, mapapévovv e OAN v
dugprele TG CmMg Kot EKADOVTOL KOTA TV HETOTOTIOT TOV KEVIPOL BAPOVG TOV

GMUOTOG.

1.9. dvcroroyikdc Xtatikdc Aviavakiocstikdc Mnyaviopdc (PXAM)

O OZAM avantHoceTol oTadoKd Kot YL TNV BAGT TOL GTA TPMOTOYOVA,
OVTOVOKAQGTIKG ToL 0moio Kotd Ty d1dpketo e ovamtuéng eapoavifovtot 1
EVOOUOTOVOVTAL divovTag TNV BEom TOVE GTIC AVTIOPACELS TPOGAVATOAIGLOV.
[MapdAinio epeoaviloviot 01 I00PPOTMIGTIKES AVTILOPAGELS TTOL £XOVLV GTOYO TNV
HeTaopd BApovg Kot TV S1ati)pnoT TG SVVOLIKNG Kot 6TATIKNG 1eoppomioc. H
kivnon elvar n cuveyng oAAOYN TOV GTACEMY TOL CAOUOTOS KOl EXITUYYAVETOL LE TNV
GUUPOAY| TOV IGOPPOTICTIKMY AVTIOPAGE®V. TELOC 01 TPOGTATEVTIKEG AVTIOPAGELG
nopovotaovtol 6tov 6° pAve e (NS Kol amocKomTovV 6TV TPOCTAGIN TOV

COUOTOS OTOV O IGOPPOTIGTIKOG UNYUVIGHOG OEV EMAPKEL.
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H mopeia g avdntuéng Tov Kivntikov eAEYY0L ival kKe@aAoovploia Kot
QLYOKEVTPOC. Me aTOV TOV TPOTO APYIKE EMTVUYYAVETOL O EAEYXOG TOV KEQAALOV, TNG
OUKNG Ko TUEMKNG CMVNG KOl TNV CLUVEXELD OVOTTUGGETOL O EAEYYOG TV AKPMV.
YVVENMG TPMOTO AVATTUGOETOL 1) AOPY] KIVITIKOTNTO TOV AOTEAEL Kot TO VTOPadpo

™G AEmTNG KynTikOTNTOG Kot Twv ovvletwv deglottov (Levit, 1987).

1.10. Ta&wounon EIT

A) Ta&vounon pe Bdon 1o £100g TG VEVPOUVTKTG dLOTAPUYNS
"E& vevporoyikég dwatapayéc mpoteivovtot amd v American Academy for

Cerebral Palsy (AACP): onactikétnta, 08étwon, dvokapyia, tpdpog, ataio, Kot
HIKTEG O10TapOyEC. ZVYKEKPIUEVES KIVITIKES dtaTapayEg Tpocsdlopilovrtal amd
OGLYKEKPLUEVES TEPLOYES TOV EYKEPAAOV TTOV £Y0VV TPOGANPOEL. ZuykekpLéva M
OTOGTIKOTNTO YopakTNPileTot omd doTapay] GTOV KvnTiko A0 Tov gykepdiov. H
afétoon, axapyio, Tpopog yapaktnpilovior amd PAEPN mov eppavileTton ota facikd
yvayyAa. H ata&io yapakmmpiletor and BAAPN oty mapeykeparidoa. O poikodg tévog
(MT) givan amapaitnTog Yo Tig Kivntikég dpactnprotnteg .Kartd ) dibpkela tov
VVOL N TNG amOALTNG Npepiag, dev Katapyeital, aALd peidvetal oto ehdytoto. O MT
petoBdAietal avdrloyo e TNV SPACTNPIOTNTA KOL TV GLVOLGONUATIKY KOTAoTOoN
OV aTOHOV. O PLGLOAOYIKOG LVTKOG TOVOC ETTPETEL TV JLOTIPTOT TOV SLOPOPOV
Béoemv Kabmg Kot v kivnon evavtiov g Papdtrag. H avénon tov MT
yopoakTnpileTor wg vIEPTOVIR VM 1 EAATTMOOT TOV OC VTOTOViD. ZOUPOVO AOUTOV L
T0 €100¢ ™G vevpopvikng dwatapoyns, N EIT dtakpiveton otoug £€ng THmOLE TOL
avapEPONKAY Kot TPONYOVLEVOL:
1. ZnactikoTnTa

H onoactikéomra opeileton og BAAPN TOL TUPAUSKOD GLGTAATOG e KOPLO
YOPAKTNPIOTIKO TOV ALENUEVO PLiKO TOVO (VtepTovia.). Ot pHeC TOL GLUUETEYOVV GE
po Kivnon cvordvtal Ploto Kot aKkovolo [E omoTEAEGHA 1) Kivnon va givat
acvyypoviet. [lapatnpeiton To PAVOPEVO TNG GLVGVGTOGTS OTTOV O AVTOYMVIGTEG
HOEG BEV YOAUPDVOLY KATA TNV SLUPKELL L0 KIVOTG TTOL TPOKOAEITAL 0Td TOVG
TPOTAYOVIOTEG. H omaotikdTnTo 6LVodEVETAL 0td KAOVO TOV TOO100 KL avENUEVA
TEVOVTLOL OVTOVOKAOGTIKG.

21NV GTOCTIKOTNTA TopaTnpEiTan Kol avENUEVN avTicTaon TOV LGV GTNV

o TIKY Kivon AGy® VIEPEVEPYELOG TOV HVOTATIKOV ovTavakAaoTikov. H
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avtiotaon cvpPaivel oty apyn g TadnTIKNG Kivnong Kot LETA okoAoLOEel amdToun
yorlapwon (poawvopevo covyld). H oraostikdtnta tposPailetl mo £viovo opiopévoug
HOEG, TOLG OVOUALOUEVOLS AVTIROPIKOVS, ONANOT TOVS HDEG TTOL dPOVV KOTA TNG
Bapumntag (Kopmtpes ota v AKpo Kt EKTEIVOVTEG GTA KATWM AKPO) TPOKOADVTOG
YOPAKTNPLOTIKEG 0TAGELS. Ta maboroyikd TPOTLTO KIVIGE®V KOl GTAGEMY TPOKAAOVV
TOPOLOPPDOCELS GTNV GTOVOLAIKN GTHAN(GKOAI®DGT), KVPWGTN), 6Td 1oYia, TO YOVOTA
Kot Tig Todokvnukég Ot omaotikol poeg mapovstalovy puikn advvapio kot pkpd
€0pog Tpoy1dg otig apbpacelc O Babudg e omacTiKOTNTOS £E0PTATAL ETIONG KO OO

TIC GLVONKEG TOV TEPIPAAAOVTOG KOt TNV YLYXOAOYIKT POPTION TOV TOd10V.

2. ABétmon

H a08étwon ogeiletar og PAAPT TOV £OTULPOAUIIIKOD GUGTHHOTOC.
Xapaxktnpiletor amd Ppadeiec K aveEEAeYKTEG KIVIIOELG O1 OTO1EG £Vl GLGTPOPIKES
(oK®ANKOEWELS) Ko oo U®OKES. [TposPdrieTtor OAO TO pViKO cHOTNUO OXEOOV, KoL
N afétmwon elvar o £viovn 6To TPAOGOTO, GTOV KAPTH, KoL 6TO ddYTVAN. ZTNV
af£TmON TOPATNPOVVTOL XOPUKTNPLOTIKES OTAGELS [LE VTEPEKTACT OTIG APOPDOCELS
(Kuplwg TV dayTOA®V), EVO GLYVA TO KEPAM KALVEL Tpog Ta Tiow. Ot
YOPUKTNPLOTIKEG KIVIOELG OLEAVOLVY LE TNV EKOVGL KIvNomN Kol TNV YUYOAOYIKN
@option. O pukdg TOVog TaPoLGLAlEL S10KVUAVGELS OO TNV VITOTOVIA £WE TO
QLOI0A0YIKS. TNV aBéTon OV epEovVIloVTal TAPALOPPDCELS OGTOCO UTOPEL Vo
TOPOVCIOGTOVV LIEEAPHPT|LOTO GTOVG MUOVS KO TOL OAKTUACL.
3. Ata&ia

H ato&io opeihetan og PAGPN g mapeykeparidas. Xapaktnpiletor amd
EMlenym cvvepyosiog Tov podv Kot ootadeto. To tevovTio avtavakAaoTiKa gival
HELOUEVOL EVA O HUTIKOG TOVOG Elvart YaUNAOS, Y TapYEL YOPAKTNPIOTIKOG TPOUOG KoL

VLOTOYHOG.

4. Avokopyio

H dvokapyio yapakmmpiletor and Eviovn onactikotnta. Katd v madnrtikn
kivnon mapamnpeitat avtiotosn mov OPMS dev voywpel dnwg oty cmactikodtnTo. Ta
TEVOVTIOL OVOVOKAOGTIKA UITOPEL VoL Elval QUGTIOAOYIKA 1 LELWUEVOL.

5. Tpopog
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Ooeireton o€ PAGPT TOL EEOTLPAUOKOD GLGTAHUATOC. XopaKTnpileTon amod
aKovoleES pLOKESG KIVAGELS LkpoL €0povg Tov gpeavifovtal dtav 1o dTopo Kiveitan
Kot 0Tav dgv Kveitat (oTaTikdg TPOHOG).

Ext0¢ amd T1c mopandve TepItT®GELS TOV avapEPONKY, £YOVUE KoL TIG LUKTEG

neputdcels (Lol Ty aféTmon Kol CTAcTIKOTNTO, GTOCTIKOTNTOS Kol aTagiog, KOK)

B) Ta&wounon pe Baon v katavoun e PAAPNG 610 S

1. HumAnyia. [MpooPdAiietar n pua povo mAEvpd TOL GOUATOS KOl 1) VEVPOUVKT)|
dwtapayn cvvnBwg eivarl oractikod THmov. H nuiminyia yapaxktmpiletor omd
OGVUUETPIOL TNV GTACT Ko TNV Kiviion 1 omoia YiveTal ELPOVNG 0o TIG TPMOTESG
gfdopnadec N péypt kar Tov 5° pAva. g Long tov madtov. To nuumAnyucd moidi
ocvwibog mepmatd petd tov 18° uiva. Kotd v Padion to mhoyov kétm dkpo
«Opemavilew pe taon ywo mronodia. To dve dkpo Ppicketon og BEon Tpocaywyng
TOL MUOV, KON KoLl TPNVIGHOD TOV AyKOVO, KLY KOPTOL KOl EKTOCT) SOKTOAMV.
To moudl amo@evyet TV ypnom tov TAcYoVTog dve dipov Kot oty 6phio BEom
ompilel 10 fAPOC TOV GTO PN TAGKOV KAT® GKPO.

2. MovormAnyia. IIposBaiietar Eva poévo péLoG (ombviog THTOG)

3. TputAnyia. [IposBdriovtor Tpio pEAN (Ta Svo O Kol EvaL YEPL, GTAVIOS TOHTOG)
4. Terpaminyio. [Ipocfaiiovtar kot To TE0oEPA GKPO KoL 1] VEDPOUVIKT dtoTopoyn
umopel va gival omaoTikoD, afeT®wokoy, SVEKAUTTIKOD 1| KToV TOoV. Ta dve dKpa,
TpocBairovion mePIocdTEPO amd T KAT®. To Tondi pe omacTiKY| TeETpamAnyio
eUQoViel avENUEVO LVTKO TOVO, EVIOVO OVTAVAKAUCTIKA, KOUTTIKO TPATLTO Kot
ATOLGI0 TPOSTATEVTIKAOV avTdpdoemy. H Bddion eivar gkt povo oe ehappd
onaotikOTNTo. To Tondi pe abetmokn tepamAnyia epeavilel eKTaTikd TpOTLTO,
OCVUUETPO TOVIKO OVTOVOKANGTIKO, SOVGKOAID GTNV GUUUETPIKT TOTOOETON TV
YEPLOV Kol TNV dtatnpnon Tov 0écemv. H Badion ivar aotadne kot SVGKOAN aALd
KatopOdveral peta omd pepkd ypovia.

5. AutAnyio. [IposBdAieTor 6A0 TO GO OAAGL ToL KAT® AKPO KOl TO KOTOTEPO UEPOG
TOL KOpUoV givorl TeptocoTEPO TPosPePAnuéva amd 6Tt ta Ave dxpa. H vevpopvikn
dwtapoayn etvor oractikod THmov. H Badion elvat ekt pe o poakmpioTikny Ky
Yovatov Kot BAUGOTAATUTOd . € TOALEG TEPIMTAOGELG 1) KAUYT TOV oYV
npokaiel aviiotaduiotikn Adpdmwon 1 okorioon (IlaraPaciieiov & Iavtelddng,

2002).
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2uvodd tpoPinuota o€ moudid ue E.I1

To xvpro yapaxtnprotikd g EI eivar n kivntuen avonnpia. Qotdco pmopet
v GLVOSELETAL OO VONTIKY kKaBvoTtépnon, acOntplokég datapayéc, emAnyio
(50% mepimov), pabnolakég SuoKoAieS , Olatapayég AOYov Kot OpAiog)
cuvaeOnuoTKég dtotapayEg KAT

ITocooto %

[INaotpoicopayikr) molvopdunon 26-75
Nontun Kabvotépnon (NK) 30-60
Awotapoyéc AOyov opuAiog 40-70
MoBnoaxéc Avokorieg (MA) 80-90
[TpopAnpata 6paocng 30-75
Axovotikd mpofAnpato 5-7
Atontikég dratapayég - 68
Envinyia 35-60
Yoyoroykd mpofAnpato -
[Mopoapopoanscelg

Ot datopayéc 6Tov Puikd TOVO, N OVOLOAN OVTOVOKAACTIKY OpactnptotnTa,
N poikn advvopio kadmg Kot 1 acvupetpio Tov moapatnpodvtor oty EIT unopet va
odnynoovv e Tapopopemcels. H avripetdmion tovg meptrappavetl: BEceic, doknon
AVIOYOVIGTOV LGV, dlatdoels, vapinkeg, yowo kot opbomedikéc enepfaoceic. Ot
ovvnBéoTEPEG TOPAUOPPOGELS Elvar ot EENG:
Ioyla o kKapym, Tpocaywyn Kot EEm oTpoen
I'évata og kpyn N vrepékToon
[TéApata og mmmomodia, parforromodia, 1 fAaicoTAATVTTOdIN
‘Quog 6g Kapy”n Tpocaywyn , €60 GTPOPN
Aykovag 6€ KAy Kot TpnvIc o
Kopudg og kbpyn Ko oAévio amdkiion
AdkTuda o€ Képyn

Koppog-ZxoAiwon, Adpdmwon
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Ewdwkd BonOnuato

Ta woudd pe EIT, avdioya pe tv coPapodtnta g KoTAoTaoNS UTopel va
YPNOUOTO0VV €101KA BonOfpata ota TAaictla g Oepameiog, TG EKTOIOELONG OALA
KOl OTIG KOOMUEPIVES TOVG SPAGTNPLOTNTES,.

- Ewwdé xabiopata (Yo v 010pBmon kabiotg 0€omng)

- OpbBoothreg (kataokevég yo T dtatrpnon s Opdog BEonc)

- Iepuammpeg (Kataokevéc oe oynua I pe pddeg mov ypnopebovy yia
petakivnon), Hractovvia

- Ewdwég Onieg (Aeppatives KataoKevE Le TPposHNKN GKAUTTOL VAIKOV Yol TNV
dlTPNoN TOV LEADY CE EKTOON

- Ioyoumpokvnpomodikoi, HnPoKVNIOTOSIKOT, KVILOTOSIKOT KNOEUOVES Yl TNV
VIOGTNPIEN GLYKEKPIUEVOV apBpdGE®V.
Avtiuetonion

H avtipetomion g EIT anottel S1emotnHovikn Tpocéyyion amd e101Ko0G
EMGTALOVEG Ol 010101 KATAPTILOLV TO EEATOMKEVUEVO TPOYPULLLLO EKTOIOEVONG LUE
Baon to aitepa TPOPANOATA KO TIC OVAYKES TOV OO0V,
H demotpovikn opdoa aroteAeiton omd:
1) Exmondevtikd- e€etdikevpuévo kabnynt QUOIKNG aymyng
2) [oudioTpo-vevpordyo
3) OpBomedikd mov ppovtilet ylo TNV oot 6Tdon Kot Pddion kot VAomotel
SopBOTIKES YEPOVPYIKEG ETEUPAGELS
4) dvokobepamevt) TOV Elvar LTEHOLVOC Y1 TOV GYESAGUO Kol TNV VAOTOINGN
TPOYPOUUAT®V AGKNONG Yo TV PEATI®OON TNG KIVNTIKOTNTOGS, TNG SUVOUNG KoL TNV
TPOANYT TOV TAPUUOPPDCEDV.
5) EpyoBepamevty| 0o omoiog epovtilel yio tnv dtatpnon kot PeAtioon Asitovpyudpv
KOl IKOVOTHT®V 7oL €ivorl amapaitnTeg yio Ty kodnuepvi dwofioon.
6) AoyoBepamevt OV acyoreitan e TV Bepaneio TV datapoydV ToL AdYoL
7) WYoyoLdyo 0 omoiog avTIHETOTILEL apvNTIKEG GLUTEPIPOPES 0md To Ttoudi pe EIT ko
KaBodnyel v otkoyEveld Tov
8) Kowvwviko Aettovpyd.

Xepopdce ko Oéoeic

Ta mowdrd pe EIT avtipetonilovv mpofAnuata otdong Kot Kiviong ta omoio
neplopilovv Tig Kabnpepvéc tovg dpaoctnprottec. To TpofANUOTO QVTE HTOPOVV Vi

TEPLOPIGTOVV LLE TNV COGTH TOTOOETNON TV TddV o€ Bondnuota Kabds Kot pe
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TOVG OVAAOYOVS YEWPIGUOVS OO TOVG EKTALOELTIKOVS. O YEPIGHOTL Efvart S1APOPES

TEYVIKEG TTOL £XOVV G GTOYOVS Ta KATMOL:

- Tmv oparomoinon Tov poikod Tévov (1 avnovyia, o B0pvPOC Kat ot amdTOpES
KWWNoELg avEdvouy Tov Loikd Tdvo eva avtifeta  npepio Kot ot omaréc puOukég
KIVIGELS TOV LLEUDVOLV)

- Tnv drevkdAvvon cwotdv BEcemv

- Tnv dtevkdAvvon KIVHGE®V TOV XEPLOV

Koatd v epappoyn tov yepiopov oe madd pe EIT ypnoyonoovvror onpeio
«KAEWL» OV lvar o1 KeVTIPIKES apBpdoELg (TueKkT Kot oKY| {dvn).

H cwom 0éon tov madwov pe EIT katd v ookt dpactnpiotnta gival
OTNUOVTIKT O10TL EMTLYYAVETAL:

- 1 OpEAOTTOIN O™ TOV HLiIKOD TOVOL
- 1 VOVYPAUIOT TOV LEADY TOV CAOUOTOG
- 1 TPOMONGT NS GLUUETOYNS TOV OO0V GE EVEPYNTIKEG OPACTPLOTNTES

O1 Béce1c mov emMAEYOVTOL £X0VV AUECT) OXECT] LLE TNV AEITOVPYIKOTITO TOL TTALOIOD
Kot v ot €Ng:

- IIAGywo pe v ypnon ceNvag 1 EWOTKNG KOTATKEVNG
- TIpnvig pe opfiva 1 poid

- Opbu o€ opbootd

- Kobiom og kabiopa 1 avarnnpikod apatioro.

H cwom tomoBémon tov maudov pe EIl oto avammpikd apoéidlo peidvet v
TOAVOTNTO ELPAVIONG 1| EMOEIVOOTG TOV GUYKAUWYE®DY KO TOPOULOPPOCEDV.
Yvykekpéva to woyio mpénet vo Ppiokovion oe kapyn 90° 1 Kot mEPIGGOTEPO, M
Aekdvn 610 KEVTPO TOL KaBioHTOG, TO YOVATO Kot 01 TOOOKVNIKEG o€ Kapym 90°, o
KOPUOG GE GUUUETPI KO TO KEPAA GTNV UEOT) YpOoUUn. Me tov 1pomo avtd
LLEUDVOVTOL 01 TVYOV TPOVTAPYOVCEG TAPAUOPPDOGELS TOV KOPHOV (oKOAimON,
KOQ®o™) Kabdg Kol M €60 GTPOPT TOV 10YIOV TOL propel va Tpokarécel e£apHpmon
(Orelove & Sobsey, 1999). H yprion tov iwdviov otmpiEng eivol ToAAES PopEg
amopoiTnTn Yoo TNV dotnpnon g omotng BEong Katd v d1dpkela TV aOANTIKOV
dpactnprottev. Ot dvieg TomofetoHvTor ovALOYa LE TIG AVAYKES TOV TOOL0V.
Otav vdpyet exktatikd tpdTLmo Tomobeteital WAVTAG 6TO Avm GKPO TNV UNP®OV Ko
dévetal micw omd 1o apaiolo og 45° yovia. Emmiéov pmopel va ypelootel

0T100epOTOINGT TV TOSDV V1ot TOV EAEYXO TNG TPOSAYWYNS TOV oY1V KOOMOG Kot
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otafepomoinomn tov evog xeprod OTaV ekdNAMVOVTOL 0BeT®OKEG Kivioel (Jones,

1988)

Duoikn Apaotnprotno

H pvowm dpaocmpomrta oe moaudid pe EIT Ba npénet va mepthapPavet:

1. Tnv d1dackaiia g xoAdpwons. Otav YoAopOVOLV 01 GTAGTIKOL LOES 1) Kivinon
mpaypatonoleiton o e0koAd. [ Tov oKomd avtdv YpNoIHoTOIovVTOL SIAPOPES
HOPQES YOAAPWOONC, OVALESO OTIG 0Toleg GAAEG elvat avTtoyeveic (katevBuvovtol amd
70 {010 Atop0), Kot AAAES etvar eEmTepikd KatevBuvopeveg (katevBhvovtal amd Tov
EKTALOEVTN 1] GLOKEVT KOK). ZTOY0G OLMG HLokpoTpOBesog eival To dTopo va

YOALOPDOVEL LOVO TOV, YMPIG TNV TOPEUPACT TOV EKTOOELTY.

2. TTaOntucég kvnoelc. Ot mabntikég Kvnoelg Propovv va xpnoiporoinfodv arnd tov
EKTOOEVTIKO (OC LEGO TPOETOLUAGIOG IO TV EKTEAEGT O1OLPOPMV dPACTNPLOTHTOV.
Ot mabntcég Kivnoels (kuplog 0tav Eektvodv amd KeVIPIKES apBpdoEeLs) TpoKaAovY
YOAAPMOOT) GTOVS CTAGTIKOVG LOES LLE OTOTEAEG LA TV KOAVTEPT EKTEAEGT TNG
dpacTNPLOTNTOG.

3. Tnv ekmaidevon Tov KvnTikov eAEYYov. Avtd ivat Suvatdv e TNV EPAPLOYN
TaONTIKNG €EAGKNONG TOV LEAOVG TOV GMWOTOG TTOV GUUUETEYEL GTNV KIvi|oN TTOL
npokerton vo ddoydel. O ekmodevtng Kivel Tov Bpayiova Tov podnt tov, {ntovtag
amd avtov va yarapacel. Otav 1 kivnon &yt emrevyBel mabntikd moAAEg popés, TOTE
TO GTOWO KOAEITOL VO ETLYEPNOEL VO KIVIGEL TOV Pparyiova Tov HOVO TOL OAAN TOAD
apyd. Zradtokd 1 kivnon omoktd Tov embouuntd puOud Kot taydTNTo EKTELECTS.

4. Tnv d1ackario OepeMmOdV KivnTik®V TpotHinev (Badiopa, Tpé&yto, GOAANYM,

plyels, AAKTIGHLOL)

5. ApaotnploTTEG COUATOYVMOGING 01 0TToieg o TV YPNCUO VO TPAYLUATOTOLOVVTOL
LLE Toyvidon Hopen (tomoBETnon g TaAdUNG GE GTEQAVL, XPOUATICUOG SLLPOPDV

LEADY TOL COMOTOC).

6. Acknoeic puoikng katdotaons. Ta wodwd pe EIT mapovsialovv eEldeippata oty
dvvaun, TNV ToyOTNTO TNV OVTOY KOl TNV EAASTIKOTNTA.. TNV CTAGTIKY LOPPY| Ol
Kapmtpeg poeg pumopet va gtvor duvatdtepot and tovg exteivoviec. Xvvenmg Ha
TPENEL VO, EVOLVAU®OOVV 01 EKTEIVOVTEG Kol VoL S10TalBOVV 01 KOUTTIPES Ol 0TToi0t
TOPOVS1ALovy HElOUEVT eAacTKOTNTO. O1 dpacTnploTTES Yo TNV PEATidoN NG

ToOLTNTOG Elval TOAVOV Vo TPOKAAEGOLY ADENOT TNG OTACTIKOTNTOG e€onTiog TNG
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EVEPYOTOINGNG TOL HVOTOTIKOV OVTOVOKAAGTIKOV. [l Tov Adyo avtd Oa mpémel va
EKTEAOVVTOL GTNV apYN LE YOUNAOTEPO PLOUO Kol 6TV GLVEXELN OGO ATOKTA O

LN TG TEPIOCOHTEPO EAEYYO GTNV Kivnom Vo auEAVETOL 1) TaYDTNTAL.

7. ApaotnplOTTEG TPOGOUVATOAIGHOD 6TO Y®PO. [Ipaypatorotovvrol oe Taryvimdn
HOpOY| Kol TEPIAAUPAVOLY TAGYL0 BTLOTOL, CTOUOTALOTO KO LETOKIVIGELS TPOG TOL

oW K.A..

8. Zoppetpkég Béoeig. H mapovsio apy€yovemv aviovakAooTIKGOV TPOKAAEL TV Aym
ACVUUETPOV BEGE®V KO TV ONUIOVPYIN CUYKAUWYEDV. ZUVETMG O EKTOOEVTIKOS Oa

TPEMEL Vo, eVOaPPOVEL OpaGTNPLOTNTES TOL EKTEAOVVTOL OO GLUUETPIKEG BEaels (T.y.
XEPLOL OTNV HECT) YPOUUT).

9. Avamvevotikég aoknoets. Ot dratapayég ToOL HLikKoD TOVOV OV APOPOVY LOVO TOVG
poeg Tov givart vTevBVVOL Yo TNV KIvNON AL KO TOVG OVOTVEVGTIKOVS. LZVUVETMG

TPOTEIVOVTOL OVOTTVEVGTIKEG ALOKNGELS (E1GTVOT|, EKTTVOT]) O1 OTTOIES LITOPEL VL

extelovvtol o€ Cevyn pe v fondeto umaAoviod 1 EAAPPLAIC UTAAOGS.

10. PoAapicpata Tov copatog e otpopota. H cvykekpipévn opactnpotnta eivor
evydprotn yuo to Toudid pe EIT, mapéyet oobnticd epebioparta kot mpokoiel poikn
YOAAP®OT

11. Isoppomiotikéc aoknoelg Ol IGOPPOTICTIKEG ACKNGELS TPOLYLOTOTOOVVTOL GE
dupopes Béaelc (mpnvn, vrtia. Kobiot 0pbia) pe v Pondeia e1d1kng covidog

12. Zuyypovicuéveg KIVAIGELS EKTTOOELTIKOV Kot ponty (coactive movements).
[Ipoxertan yio kivioelg (m.y. fadion) mov yivovrol omd ToV EKTOOEVTIKO Kol TOV
LoON T e TO GOUATA TOVG GE TANPN EXAPN. Me autdv ToV TpOTO 0 HadNTNg

Aoppdver oantikd , KivoaroOntikd Kot oBovcaio epediopara.
13. Tnv voepn ektédeom G dpacTNPLOTNTOG.

14. KoAoppnon. Me v koAoufnon to copo anchevbepdvetat amd v Papdtnra
HEGO GTO VEPO KO TALIPVEL EVKOAOTEPO, OTOLAONTOTE GTAGT Kot BEom mov givat

Wuitepa 0OoKoAN oty Enpd (Kovtoovkn, 1993).

nueio Tpocoyne

O exmardevtikog Oa mpémel va Aopfavel coPapd v’ dyv ta €ENG:
- ZooT Tomofétnon 6to avamnpiko apaéidlo 1 og dAla Bondnpata Tov

YPNOUOTOIEL O pHodnTiC.
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- Amopuyn kabiocpotog péca oto TOd [LE KALWYT), TPOGUYMYT KOl £5M GTPOPT|
woyiov
- Amoguyn g Y€eupag otny Otio BEomn o€ TodLd LE EKTATIKO TPOTLTO

- ATo@uyn 1 TEPLOPIGUOC TV EEOPTNUEVOV OVTIOPAGEDV

IMpotec Bonbetec oto oyorukd mepBdriov

- Emiinmricn kpion

Ta modrd pe EIT propel va mapovstdcovy eminyio 6€ T0GOGTO TOL KLUOUVETOL ATO
30-60%. O ekmodevtikdc gival amapaitnto vo yvopilel Tov tpomo e tov omoio Oa
YEWPLIOTEL L0l EMANTTIKY Kpion otV O1dpKeELR TOL LT LLOTOG.

g o eMANTTIKY Kpion:

A. Tvmpénel va kvovue

1) Na 010t pficovHE TNV WYOXPOLIOL oG

2) No amopakpOVOUUE EMKIVOLVOL OVTIKEILEVQL

3)Noa torofenoovpie Eva povyo N LoEAEPL KATO oo TO KEPAAL

4) No yopicovpe 1o moudi oty TAdyo 0€on

5) Na aprjcovpe to modi va Eekovpaotel OTav GuVELDEL Kl va, TO KaBnoLyAGovpE
6) Na {nmoovpue Ponbeia edv 1 kpion dopkel movm amd 5 Aemtd

B. Ti0ev mpémet va kGvoopue

1) No petaxivicovpe to mondi Kotd v StdpKeLa TG Kpiong

2) No mpocmaff|GovLE Vo GUYKPOTHCOVLLE TIG KIVIGELG

3) Na ddcovpe vypd Tpoen 1 GAPUOKO KATA TV OEpKELD TG KPiong

4) No Barovpe okAnpa avtikeipevo (KOLTdAl) 1| To SAKTUAG LOG GTO GTOO TOL

OO0

2. Nevpopvikég madnnoeig

Ot vevpopvikéc madnoelg sivor po opddo dtortapoy®v Tov TaEtvopuovvTal
avdAioya pe tnv mopeia g madnong. [pdxerrar yio dwatapayég mov cuppaivovy otnv
KIVNTIKY HOVASa (KIVNTIKOS VELPOVOG EYKEPUAIKOD GTEAEYOVS, VELPAEOVOG,
VEVPOUVTKT GOVOYT, LVTKES TVEG) KOl TPOKAAODV EKPUALOT TOV HVTKAOV VOV

(Ayyehomovlov-Zaxkavtaun, 2004).
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2.1 Mvuikéc dueTpoisc

O1 poixég duotpoeies yopaktnpilovor and TpwTonadn EKEOAOT TOV HVTKOV
wov kot epeavifovran pe Tig &N popeés: puikn dvotpogio Duchenne, vocog Becker,
vocog Steinert).

H pikn dvoetpoeia Duchenne gival 1) mo cuyvi poper| mov epeoavifetor 6to
2° étog kau yapaktnpiteton omd Tayeio e£EMEN. Ztatiotikd oto 100.000 veoyévvita
ayopia ta 20-30 Tdoyovv and T vOG0o, 1 omoia KAnpovopeitol amd o X YpoUOC®LLOL.
XopaKTnploTikd g vOGou ivar n poomantikn avéyepon (to modi yio vo onkwOet
amd 10 £30(POG YPNOLOTOLEL TaL XEPLO TOV, AOY® OOVVOLIOG TOV LMV TNG AEKAVNG),
70 V|66€10 PAdioa, AOPO®GT, YELOOLTEPTPOPIN TOL YOGTPOKVIUIOV, AETTVVGT] TOV
LOKPOV 0GTAOV, KVPOGKOAIMON Kot ookapdlondoeia.
2V apyn tpocsPAAlovTot ol HVG TNG AEKAVNG KoL TOV KATM AKPOV, KOOIGTOVTOG
dpacTnPlOTTES, OTMS TO TPEEINO, advvaTteg. Metd amd 4-5 ypdvia Tposfaiioviat o
HLG TV Ave GKp®V Kot To dTopo Kadnilovetol o€ apalioto. Xto teAkd otddio o
acBevng etvar advvato vo Kabicel axopa kot oto apasidto. O Bavatog enépyeton
YOp® ota 20-25 £ AOY® AVOTVELGTIK®Y AOUMEEDV.

> poikn dvotpoeia Becker n ekdnAmon g vocov yivetar oe peyoldtepn
nAia (5-25° étoc) ko 0 puOudg eEEMENC eivar o apyodg amd ovTOV THS VOGO
Duchenne (1 avikavotta yio Badion Epyetat 25 ypdvia petd v 16PoAn).

1t véoo Steinert veioToTol S10KOTH TG GPILAVONG TOV VKOV VOV GE
dtapopa otddia. To dropo mposPaiieTon ota TpmTO YpdVia TG LONS TOov,
kaOnioveton oe apatidlo ota 16 Tov kot kataAnyel Yopw ota 40. TToAd
YOPOKTNPLOTIKY EIVaL 1 EIKOVA TOV TPOGAOTOL, LE TO AV YEIAOG g oynpa V, Tapetég

TOL EIGEYOVV, GTEVO GYNIULO KEQPOANG

2.2. [Tofnoeic TnNc VELPOUVIKAC COVAWNC.

MvuacOéveia Gravis. [Ipokettan yio acBéveilo mov opeileTan o dtatapoyn ™G
VEVPOUVIKNG GUVAYNG. AlokpiveTOL GE VEOYVIKT , GLYYEVIG Kol o€ Papld poacOéveta.
H Bapid poachévelo mapovctdleton 6e OAO TO0 PAGHA TOV NAMKLDV KOl EKONADVETOL
ne Prepopdntmon Kot advvapio Tov ETOEVAOVETOL LE TNV KOT®oN (AyyehomovAov-

Xaxavtaun, 2004).
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3. Notwoieg poikég atpopieg

Noéocog Werding —Hofman. H ac0éveio mapovoidleton pe 3 popeéc: Bapid, evoidpeon
Kol eEAappd Kot yopaktnpileton amd puikn advvapio Kot vrotovio. AvAAoyo e TV
BapHtnra TG VOGOL TO ATOUO KATOANYEL GE SLOPOPETIKEG NAKIES OO TVEVOVIKES

AoludEELG.

duoikn dpacTnproTnTe

H @uowm dpacmpromnta mpémnel vo eVioyOETAL GTO ATOUOL LE VEVPOUVIKEG
mobnoelg, yati BeAtidverl v modtnto g (g Tov acbevi). To yeyovdg 0Tt ta
dTopo avTd KataAnyovv, 0ev onuaivel 0Tt 1 {on mov didyovv TpEMEL va. etvor
katablntiky. To mpdypappa g QuGIKNg dpacTNPLOTNTUS TEPIAAUPAVEL:
Aocknoelg agpdfia avoTnTog
AGKNGEIS LVTKEG EVOLVAUW®ONG
Awotdocelg
AvamveuoTIKEG 0IGKTOELG
Koloupnon

Eminpoofeta o exmodevtikog Oa mpémetl va gpovtilet yia v cwotr 6éom tov

padnt ko va eEacarilel erapkn daotnuata avdravong (Fowler, 1968).

4. Awoong Paym

H dwoy1dnc¢ pdym elvar €k yevetng atéAela 6To GTOVOLAIKA TOEN TV
OTOVOVA®V TOV OMOVPYEL KEVO GE OPIGUEVO GNUEID TG OTOVOVAIKNG GTHANG.
Attieg Yoo v TpdKAnoM TG daTapayng oG Elval 1 KoK 1 TpoPn TG EYKVOV, 1|
KOTOVAAW®GON QOPLAK®V KOTA TN OIIPKELD TNG KON OoNG, 1| £k0eon 6e VYNAEG
Bepurokpacieg AoOym acBévelog K.A.T. Yapyet po mlovn yevetikn mpodtdfeon kabmg
70 0e0TEPO adl TG otkoyévelag £xet S0 % mBavdtra vo vtooTel emiong ™)
dwtapoyn. H katavaioon Prrapvav eaivetal mmg peiovet Ty mbavotnta
EUPAVIONG O1oYLO0VG payNG. AloKpiveTal 6g TPELS TVTTOVG, TNV ATOKPLPN 1) KAEIGTN, TN
UNVIyYoKNnAn kot tn pogdopmviyyoknin. H amdxpoen 1 kAelot dev dnpovpyet

a1oONTIKOKIVI TIKG TPOPANLOTO KO UTOPEL VO TPOKOAEGEL TOVO GTNV 0GPVIKY LOTpaL.

H pmviyyoxknAn etvat o o omdviog tHmog. 1o onpeio g PAGPng etvar opato éva

COKOVAAKL TOV ONUIOVPYYEITOL O TIG UNVIYYES KO VAL YEUATO LE EYKEPAAOVOTLOLO
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vYpd. O vortoiog pueddg Kot ta votiaio vedpa mapapévouy dfikta. Ot kivovvol
TPoEPYOVTaL KUPImG amd Tn PNEN TOL GAKOL Kot Tr LOAVVOT|. XTH HVEAOUNVLYYOKN AN,
a6 to onueio g PAEPNS Kot KAT® dev avamTHGGETAL TAEOV O VOTLOHOG LVELOG,
TPOKOADVTOG COPAPES EMUTAOKEG OTIC TEPLOYEG TOV CAOHOTOG TOV VEPMVOVTOL OO TO

puépn avtd Tov puerov (Sherrill, 1998).

4.1. XopoKTnploTiKa.

H dwatapayn ota omovovAiika to&a pmopei vo cupPei o€ omolodnmote onueio
NG GMOVOLAIKNG GTAANG. XTO OVATEPO GNUEID dNUIOVPYEITOL KPOVIOKY] UNVIYYOKAAN,
EYKEPOUAOKNAN N aveykepaiio. ZTa TapoKdat® onpeio propet vo dnpovpynoei
0mO106OMTOTE TOHTOG S1GY1O0VE PAYNG. ZVVNO®G, | LOEAOUNVIYYOKNAT dnpovpyeitot
oTNV KOTOTEPT B®PUKIKY, GTNV 0GPLIKN 1} TNV €PN Hoipa. Q¢ amoTéAesHA TG
BAGPNG, amd To onueio AV Kot Avm 1 KIVNTIKOTNTO Kot 1] oo TikdtnTo TV
AVTIGTOLY®V TEPLOYDV EIval KaAY], EVE amd to onpeio g PAEPNS kot kbTm oyt Ta

votwoio vedpa dev avamTicoovVTol KOAQ 1] 08V ETIKOIVOVODV LE TOV EYKEQAAO.

Ot cuvnBeic EMTTOGELG £Vl ATOAELL KIVNTIKOTNTOG GTO KAT® AKPO KO 1)
avayKn ypNons opfOTIKOV UNYovnUATOV 1) avarnpikoy Kapotolov. Emxiong,
avaPEPOVTOL TPOPALOTO GTIG YEVETHOLES AELTOVPYIES, TNV KVGTN KoL Ta EVIEPQL.

Agvtepoyevmg, epeavifovtal ol STaPayES TOV AVOPEPOVTOL TOPUKATM:

5. Avopopoio Arnold-Chiari

Eivor o ex yevetng emmpooBetn emmAokn, KoTd TV omoio | TapeYKePOAMOa
N TO EYKEPAMKO GTEAEYOG EIGYMPOVY GTNV TTEPLOYT TNG GTOVOLMKNG GTHANG UECH
LG OTNG TTOL LTAPYEL 6T fAoM Tov Kpoaviov. Me avtd tov Tpdmo mpokaieitol mieon
070 Ve HEPOG TOV VAOTLOAOL HVEAOD 1| OVOKOTTETOL 1) PO TOV EYKEPAAOVOTLOIOV
vYpov. H datapayn cuvodeveTat 0md TOVOKEPAAOVG, TOVOVG GTO AIUO Kol 6TV
TAGT, TaoN Yo epeTO, advvapio kKivnong g yAdooog, Papid avamrvor|, TapdAvon
Kol anmAelo aoOntikdtroc. H dtakonr| g pong eYKEQOAOVOTIOIOV VYPOD UmopEl va

odnynoet og vopokepaiia. H katdotaon avt) arattel dpeon wrpikny mapéppPoom.

6. Yopokepahio

Eivoi 1 d10ykmon tov gyke@diov amd vrepPoiikn tocoHTnTO
EYKEPOUAOVAOTLOLOV VYPOV, TO OTTO10 JEV SLOYETEVETAL GTY] 6TOVOLAIKY 6THAN. [TlocooTd

60-95% TtV Todldv pe 1oy phym vroPEpovy amd vopokeparia. H cuocompevon
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TOL VYPOL OLOYKMVEL TO KEPAAL KO TPOKAAEL TiEGN OGTOV EYKEPAAO LE ATOTEAEC O TN
BAGPN oe opropéveg Teployég Tov. o TV avTIHETOTION TNG VOPOKEPAALNG,
tonofeteitan po povodpoun ParPida e COANVO 6TO E6MTEPIKO TNG KEPOANG, 1| OTTOln
TOPOYETEVEL TO TEPIOTIO EYKEPAAOVMOTIONO VYPO HEGH OO TNV APTNPiC TOL ACLLOD
OTNV MEPLTOVELNKT KOIAOTNTA N TNV Kopdtd, 6ov amoppopdtot. H BarBida avt
npémnel va avtikadiotatol 510t veiotator eBopés. Tlapevépyeiec mov onpovpyel n

tonofétnon g tvar Tovoképaiot, Amobupieg, vavtia, TupeTdc, evepediotdTTa

7. MOGKEAETIKEG SLOTAPOLYES
Q¢ amotélecpa NG TOPEALONG TOV KAT® GKP®V TOPATPOVVTOL
TOPOUOPPDOCELS GTNV APOP®GT TOL 15Y{0V, TNV TOSOKVNUIKY] KOODS Kol AmOKAGELS

0T 6TOVOVAIKT] GTIHATN OV dvGyepaivovy TNV KabioTikn BEon 1 ™ Pdoion.

8. 'vootikég dratapoyég

Ta 2/3 tov Tadimv Egovv kavovikn vonuocsvvn. To 1/3 mapovoidletl pétpla
vontiky kabvotépnon. Mropel emiong va TapovctacTouy Hodnolokég SVoKOALEG
AOY® OOVVOLLAOV GTNV OTTIKY] AVTIAN YT, GTIV 0pYAVOGT TOV TANPOPOPIDV, GTN

LVIUN, TNV TPOGOYN KOl TN AETTH KIVNTIKOTNTO.

duoikn dpacTnproTnTa

Ot dpacnproTnTEG TOL Bl ETAEYOVV Y10, TO TPOYPULULA TNG PVGIKNG
JpacTNPLOTNTOG TPEMEL VO GTOXEVOLV:
- 21NV amoOKTNGT OMGTNG GTACTS TOV CMOUOTOG
- Z1nv Bedtioon ¢ PLGIKNG KOTAGTOONG
- Z1ov €Aeyy0 T0L BApovg
- 2V avAamtuén ToL KIvnTiKoL Kol OTTIKOKIVITIKOU GUVIOVIGHOD
- v avamtuén Tov pubpov

- Z1nv mpodBnon g KabvuoTepIEVNG KIVITIKNG OVATTUENG

Emumpdcbeta npénet vo Aapfdvoviot v Oy ta kdtmot: :

1 O exmadevTIKOG TPETEL VAL £Ivoit EVIILEPOGS Y10l TNV XPNOT KOOETNPOV KOl GOKOVADV
OV YPNCUOTOLOVV TO, TOOLEL.

2. O1 pontéc pe Kabetpeg TPEMEL VoL TPOGEYOLV Y10 VO NV TPOVUATIGTOOV N

YTUTGOLV GTO PEPOG OOV £xEL TPOoodEDel 0 KabeTpa.
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3. Xpetbletatl ToAD TPOGOoYN Y10 TV EANYIGTOTOIN G TS TPPNG TOL OEPUATOC OE
Kdmoto onpeio, Wiaitepa ota onpeiol KOVIQ 6TIG GKANPEG EMPAVELEG, POV LEPTIKA
amo to moudid pe AP dev £xovv kopid aicnon 61o xapnAdTEPO HEPOC TOV KOPHOV Kot
To KAT® akpo. Metd omd to TéA0g Tov pabnpotog, to mondld pe matepitoeg Kot GAA
Bonbntikd péca Padiong, mpémet va EAEYYOVV TO dEPLLA TOVG Yia TOavoVS epedioong.
Zvyvd, 0 un EAey(0g TOL dEPLATOG 0ONYEL TNV OMovpyio KOTAKAIGEWV.

4. O/H podnmg/tpia mbava va yperdletor kapdtot, 1 fondntkd péca Badiong yia vo
ovppetéyel oto pddnua g KA. Towg Aoutdv va yperaletol Tporonmoinon twv
KOVOVICU®MV TOV TOLYVIODV Tov o Tov/1ng S10a&ovpe.

5. AToQuYn dpacTNPLOTHTMOV TOV EUTEPLEXOVY TOV KIVOLVO TPOVUOTICUDV GTO
KEQUAL.

6. Ta moudd pe AP €xovv cuyvd Tapapopedcels 6mwg eivol 1) GKOAImGN Kot M
KOQ®ON Kol

Oa TPEMEL 0 EKTOOEVTIKOG VO LEPIULVE Y10 TNV oot B€om Tov modov. Emmnpocheta
TPEMEL VO, ATOPEVYOVTAL OPASTNPLOTNTEG TOL VILEPPOPTILOVLY TV XX, 1d1aiTEPa TO
Bapn 6mov N emPdpuvon néetel KabBeTa 6TOV KOpuO, amd dpbia BEon (Winnick,

1995).

9. Kaxk®ogig votiaiov poghov

Ot kaxmoelg 610 votwoio poehd avaloya pe to péyedog e PAEPNG uropet va
TPOKAAEGOLV HVTKT TOPAAVOT) KO OTOAELN GONTIKOTNTAG. ZVYKEKPLUEVA O
EMNTMOGELS TNG KAKOONS KupoivovTot amd poikn advvapio evog akpov £mg tnv
amMAELD Kivong Kot aeOnTIKOTNTOS 0d TOV auyEvVa Kol KOTM LLE UNYOVIKY
vrootPEn ¢ avomrvor|g . Ot mo cuyvég attieg TpavpaTicpol gival Ta
OLTOKIVNTIOTIKA otuynuota. AAAEG outieg €ivorl o1 TTAOGELS, To AOANTIKA aTvyLOTO,

01 EMOETIKEG EVEPYELEG 1) 1] TOUOIKT] KOKOTOING).

H kdxwon umopet va mpokaréoet kdtaypo 1 LETAKIVION T®V 6TOVOVA®V LIE
OMOTEAEC O, TNV GUUTIEST, GYIGIO 1) TOUT TOL VOTIoiov poehov.. H omovdvikn
oTHAN elvan aotadng kot kéBe Tepattépw Kivnon umopel va mpokarécel emmpoceTn
BAGPN. To oidnua mov dnuovpyeitar EmEEPEL TEPAUTEP® TTIEGN Ko UTOpel va
eupaviotel votwio shock, 1o onoio mpokadel TpdoKaLpN ATOAELL TOV

OVTOVOKAQOTIKDV.
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Q¢ amOTEAEC O, TOV TPOVUOTIGHOD, VOICTATOL SLOTAPOYN 1] OLOKOTT TOV
VELPIKAV EPEDIGUATMOV OO Kol TPOG TNV TEPUPEPELN KOl TO KEVTPO EITE Y10 CUGTAOT)
TOV HVOV EITE Y10 LETAPOPE TOV GO TNPLOKOV TANPOPOPLOV GTOV gyKéParo. H

BAGPN oto vortiaio puedd pmopet va ivor TEAELD 1 OTEANG.
Ot emuttdoelg e PAAPNS eopTdvion amd 600 TaPAYOVTES:

a To eninedo ToL TPAVUOTIGHLOD
o To &idog Tov TpavATICHOD
Otav o Tpovpaticpoc cvpuPel oty avyevikn 1 v ovotepn dwpaxikn poipa

emmpedlovtor 0 KOpUOG T AVM Kot KAT® akpa (TETpATANYia).Ze aTV TV
TEPIMTOOTN 1 AEITOVPYIKOTNTO TOV YEPIDOV EEOPTATAL OO TO EMIMEDO KoL TO MEYEDOG
™¢ PAEPNG ToL vortiaiov poerod. Otav o tpavpaticpds agopd v Bwpakiky poipa
Kot KATo toTe EMMpedlovtal 0 KOprag Kat To KAT® akpa. ATd 10 eminedo Tov
TPOVUOTICUOD Kot KATO VOIGTAVTOL OKOUN TA 0KOVGL0L OVTAVOKAAGTIKA, O10TL OEV
eAEyyovTal omd Tov YKEPOAO, apoV €Yl dlokomel N emtkovavia. Movo otav 1 BAGPN
TPOKANDEl 6TO KATMOTEPO TUNLO TOV VOTLOIOV LVEAOD, TO AVTOVOKAAGTIKA VT

amovctalovy Teleimc.

9.1. Yvvood TpoBAinuoto

- Xrootikoétnto. H omaoctikotra avéaveton to mpmto 2 £Tn) Kot propel va etvar amod

nmo péxpt ToAd cofoapn.

- Meiwon tpoytdg kivong- GUYKAUWELS. XTOVG TANYEVTEG HOEG UTOPEL VoL
nmpoxkAnBovv puikég Ppayvvoets, e€ountiog g Kabiotikng 0€ong kot g EAAEWYNG
Kivnong.

- Atdlelo aioOnTikdTTOG
To eninedo Tov Tpavpaticpov Kabopilel mola péEPN T0LV cMOUATOG B VTOGTOVY
anoielo ooOnTikdTTog. TNV oMKkn BAAPN N ALy aioOnTikdTTOg O etvan
TANPNG amd TO GNUELO TOL TPOVUATIGHOV Kol KATo. Agv petadidoviot epedicpota
ToOVoL, Tieons, aPng, KivaicOnong. X pepikn BAAPN, pmopet va yivovton
avTiAnmTd opiopéva epedicpota tdvov, mieong, agng, KivaicOnong 1 cuvovasov

KGmTo1wv amd aVTd.
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- AVOamvevuoTIKEG ETITAOKEG

Ot emumhokég oTEG EPEOVICOVTAL GE TPOVUATIGHOVS GTNV QUYEVIKT 1|
Bwpakikn poipa g GTOVOLMKNG GTAANG. Z€ TPOVUATIGUO AV® TOV TPITOV ALYEVIKOD
oTOVOVAOL YPELALETAL UNYOVIKT VITOGTNPIEN TNG OVOTTVONG KOl TO O18pparyLLol
VIOAEITOVPYEL. X€ TPOVUATICUO TNG AVADTEPNS BOPAKIKNG TEPLOYNG, TO dAPpayLLL
Aertovpyel kKavovikd aAAd oev Aettovpyohv ot Bondntikol pHoeg TG avaTvong He
OTOTEAEC O, TNV EAATY] 0EVYOVOOT). AATOPACCETOL TO OVTAVAKANCTIKO TOVL Briyo Le
OTOTEAEG O, TO EAAELTY] KOOOPIoUO TV BpOyy®V Kol TNV ELPAVIOTN OVOTVEVCTIKOV

AoUdEEWV.

- [popfAqpoata oty KOGTN Kot Ta Eviepa

Otav n BA&PN PplokeTon Téve amd TO EXIMESO TOV 1EPDV GTOVOVAMV
TapoLGAleTal SVCAEITOLPYID GTOV EAEYYO TNG KVOTNG KL TV EVIEPMV, LE
OTOTEAEC O, EMITAOKEG OTIMG SVCKOIALOTNTA KOl OVPOAOIUDEELS. [T TV opadomoinon
™G Aettovpyiog TG KOOTNG KOl TOV EVIEPMOV TAPEYETOL PAPLUKEVTIKY] 0LymYT KOl
ACKETAL 1 YPNON TEYVIKAOV KOl EQAPLOYNG EEMTEPIKDOV GLGKELMV, Ol OTOLES
VTOKAO1GTOOV TIG PUGIOAOYIKEG AEITOVPYIES, E GKOTO TNV ATOPLYN SUVCKOIAMOTNTOG 1|

HOAVVOE®MV TOV VEQPPDV.

- KaOnuepwvn dafioon-Zeovarikn {on
Ot yevetnoleg Aettovpyieg TANTTOVTOL, AOY® TNG OMMOAELNG KIVITIKOTNTAG TOV HUDV

OV TIG EMTEAOVV, EVOD OeV emnpedletol cuvNO®G 1 YOVILOTNTO TOV TOd10V.

- Alotapoyég oTdonG. ZKOAIWGT), KDP®GT), VIEPAOPOMOT) KOl KOTAPPELST| TNG
OTOVOLAIKTG OTHANG UTOPEL VO TOPOLGLOGTOOV AGY® TNG AOLVOLIOG TOV LLOV TNG

TEPLOYNG VO GTNPIEOVV TN GTOVOLAIKT GTHAN.

- & PAGPeg mhve amd tov 6° avyeviko eninedo epeovilovtal TpofinpoTa
Bepropvfong 010t dratapdoceTal N AlTovpyic TOV GLUTAONTIKOD GLOGTHHATOG. €
OLTH TNV TEPITTOON LIAPYOVY TPOoPAN AT aroBoArg BepudTnTOg KOOMDS KOt TNG
TPOCUPLOYNS TOV OPYAVIGHOV 6TO Kpvo TteptBdAlov. Ta Beppopvdictuca
npoPAnpata avtipet®iloviot Pe TEXYNTOVS TPOTOVS avENoNG 1 LElwONS TG

Bepuoxpaciog (Bepuavikd 1 Yoktikd copato K.A.7T.). To mwodi tpémetl va Exel mévta
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EMAPKELN VYPDV KO VO ATTOPEVYEL TN LETAKIVNON G€ PEPN UE LEYAAN dtapopd

Bepurokpaociog.

-'Eva paivopevo mov copfaivel o€ opiopéveg Tepumtacelg ovordleTon «onTOVOuN
dvovtavakAiaotikoOtnTay (autonomic dysreflexia). To pawvopevo avtd cupPaivet o
TPOVUATIGHOVG Ao TOV £KT0 Bwpakikd ondvovro kot dve. Eivar maboioyikn
avtidpaon o epediopato Tov TPOEPYOVTOL Ao OTIONTOTE CLUPAIVEL GTO GO KOt
npokoiel otpeg (TpoPfArjpata oto déppa, otnv Kot 1 ta évrepa). H avtidopaon
AVOQEPETOL GE ATOTOUN aOENOT TG OPTNPLKNG TLEGNS, 1 OTTOi0 EKONAMVETOL UE
TOVOKEPAUAO, KOKKIVIGLLOL TOV OEPLATOG, avaTplyila, 10pmTa, aicOnuo dyyovg Kot
kakodlafecia. Efval pua engiyovoa 10tpikn KoTAGTOON TOV TPEMEL VO AVTILETMOMIGOET

dpeca, S1POPETIKG UITOoPEl va KATOANEEL GE EYKEPOAIKT apopparyia kot Odvarto.

- Mia eniong coPapn katdotaon AOY® andAEL0G aloONTIKOTNTOS £ivat 01 KOTAKAIGELS
(avOIKTEG TANYEG OTO OEPLUAL KO KAT® Ao avTd), TOV TPOKAAOVVTAL OO TN GUVEXT
nieon ToV 1010V onpeimv 6To GOUA, 1) OTTOlo EMPEPEL SOKOTT THG KVKAOPOPIog Kot
vékpmo TV 10T®V. To mondi exkmadevetal va ekterel avopODoeLg amd TV KapEKAa
TOKTIKG PEGO OTNV NUEPA OTMG EMIONG Kol VAL YPNGHLOTOLEL 101KE LaiAdpia Tov
approvouv Tig méaelg oto Kabiopa. To 1610 TpdPAnua propel va dnpurovpyndei Ko

amo ) xpnomn fondntikdv unyovnudtov yio v opboctdrnon kot tn fadion.

- XounAn agpofia tkovotnta. Te Tpovuationode Tave and tov 6° Bnpokikod eninedo
STAPAGGETAL 1] AELTOVPYIO TOV CLUTAONTIKOV GLGTHUATOG TO 0TTo10 givart LVIELHVVO
YL TNV aHENGCT TOL KapdaKoy puOpov Ko TNV ETOPKT OUATOOT) TOV HVAOV KOTA TV
doxnon. H dvciertovpyio £xel ¢ OMOTEAEG O TNV EMKPATNON TOV

TOPACLUTOONTIKOV GLGTNHOTOG KOt TV Heimon Tov kapdtakov pvOuov (Lockette &

Keyes, 1994).

9.2. dvokn dpactnpdTNTO

Koatd tov oyxedtacpd Tov Tpoypapatos yio ool Pe KOKMOGELS TOL VOTIOIOL
poehov (KNM), o ekmaidevtikdg Bo Tpémel va GuveEPYNOTEL OTEVA LE TNV Opdda

ATOKOTAGTAOTG Y10 VO AAPEL TIG ATOPOITNTEG TANPOPOPIES. ZVYKEKPIUEVE O
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euokoepamevtng O OMGEL TIG ATaPAiTNTEG TANPOPOPIES Y10 TIC HVTKEG OUAOES TTOV

Aeltovpyolv, TNV LILAPYOLGA HVTKT SVVALT Kot TO EDPOG TPOYLAS TV apbpdcewv. O

gpyobepamevtig Kot 0 puokoBepanevtng Ba evnuepdcovy tov KOA yia ta

TPOGOPUOCUEVE OPYaVaL, TTOL YPNGHLOTOLEL O LaldNTNG, Ta omoia puropel va ivort

amopoitnta yo to pddnuo g IKA (yprion edkng Aafng yia v pokéta) Kabmg Kot

Yo To. BonONUATO TOL YPNGLUOTOOVVTAL TNV ATOKATAGTACT (KNOEUOVES, E1OKES

Onkeg).

H @uowm dpaocmpromta mpénel vo oToyevEL:

1. Zmv Bertioon g eLGIKNG KATAGTAONS (KAUPOONVATVEVGTIKT AVTOYT], UV,
EAOOTIKOTNTO).

. 2tV Bertioon g 6TAGNS TOV GOUATOG

. TNV amoQLYN TOV HUTKOV 0VIGOPPOTLOV TOV UTOPEL VO, 00N YNCOVV GE GUYKAWYELG

. 2V PeATioN TOV OMTIKOKIVITIKOD GLVTOVIGHOD

. 2y Pertiooon TG KvnTikOTNTOG UE TO ovamnpiko apasidolo

. 2TV mopoyn SLUBOVA®Y Yo TOV EAEYYO TOV COUATIKOD BApovc.

. XtV Bertinon ¢ avamVELGTIKNG IKOVOTNTOGC

o I O W B~ WD

. Zmv PBertioon g ooppomiog (Lockette & Keyes, 1994).

9.3 ApaotnploTNTES

* Xopdg pe avarnpikd apasioro. H ocvuykexpiuévn dpactnpomra Bertidvet tov
VEVPOUVIKO GLVTOVIGHO, TNV aicOnomn Tov puBLoD Kol TNV KIVITIKOTNTO LE TO
avomnpko apaiono.

* KoAoupnon. Me v kohOppnon enttuyydvetot 1 avénon g Loikng SO vaung, Tov
VEVPOULIKOD GLVIOVIGHOV, 1| BEATIOON TNG AVOTVEVGTIKNG IKAVOTNTOG, 1) LEI®ON TG
OTACTIKOTNTAG KOl T®V HUIKOV Bpaydveemy.

¢ To&oPoAia. H toEofoiia BerTiddverl TV HLIKN dVVAUN TOV AVE dKpoV, BEATIOVEL
™V woppomia oty  kabot BEom, kot cupufdiel oty d10pBwon ¢ okoAiwong (1
Y0pON TOL TOEOL TTPEMEL VO, GLYKPATEITOL LE TO (VD GKPO OV AVTIGTOLKEL OTNV
TAEVPA TOVL KLPTOV).

¢ Emutpanélia avticeaipion. H cuykekpipuévn dpactnpiotra BeATidvel Tov
OTTIKOKIVITIKO GUVTOVICUO KoL TNV KIVITIKOTNTO LE TO avamnpiko apaéidto.

+ KaraBooaipion. Amo ta mAE0V SMUOQIAT abApaTe pe avamnpiko apasidto 1

KalaBocaipion cvuPdiiel oty BeATion TG KVNTIKOTNTOG LE TO OVOTPIKO
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apa&iolo, oy PeEATIOON TOV  OTTIKOKIVNTIKOY GUVIOVIGHOV, GTNV AVATTUEYN TG

avToyMg Kot g 0vvaung (Ayyehomoviov-Xakavtaun, 2004)..

9.4. Ynueio Tpocoynge

1.KatdAAnin mpoBépoven yio TpocTacio TV Hu®V Y10 ACKNoN

2. Awatdoelc. Ot mepiocdtepol pantég oe apasiono ypetdlovion AptoTn KvnTikoTnto
oV ok {ovn.

3. Zrodwokn/yopnin avénon g emPdpovvong. H avénon oto mpdypappa Tpénet vo
elvan e€aropukevpévn ko vo e€aptdror omd v avroyn, vyeio, nAtkio, Kot To0g
OTOKOVG GTOYOVC.

4. TIpootatevtikd péca ki epyoreia (kpavn, yovtia, (dveg acaieiog yio To TOd10 Kot
tov Koppod foot straps & leg straps).

5. Adetacpa tng cakobAg Tov Kabethpa mtptv amd Vv doknor. H mAnpmon g
KOOTNG HUopel vo TPoKaAESEL EMKIVOLVI ahENGN TNG KOPOLOKNG TECNC KOl TPEMEL VAL

OTTOPEVYETAL.

10. Akpotnprocpoi

AKpOTNPLIGHAC ivat 1) apaipesT) TUNHOTOG 1] OAOV EVOC 1| KOl TEPICCOTEPWOV
dxpwv Tov copaToc. Ot akponprocpol propel va eivatl €k YEVETNG 1| EXTKTNTOL Kol

va opeilovtol og Tpovpatiopd | achévela.

Ot ex yevetng eivan amotéAdespa S10pHmTIKNG ETEUPAONG GE TOPALOPPOUEVA
dxpa. Ot dvo peydreg karnyopieg PLapodv TV AkpV EIVOL 1) TEPLLOTIKT KOL 1)
evoldpeon PAGPnN. Ty teppatikn) BAAPN 1 dwotapay| vapyel amd Eva onpeio Tov
GKpov Kol KAT®. ZTnv evotdpecn PAAPN 1 dotapayn VITAPYEL OTO LEGOIO TUNLLO TOV
GKpov (To TUNHA aToLGLALEL ) Eivol EAATTOUOTIKO), EVO LITAPYEL OPYN KO TEAOG
avto¥. Otav vdpyet £va LEPOS TOV GKPOL AVUPEPOUACTE GTNV MLUEAEL, OTOV
AmoLGLALEL TO AKPO OVOPEPOLOGTE GTNV apeAln Kol OTaV TO AKPO @aivetar va eivor
TPOCKOAANLLEVO GTOV KOPUO Y®PIC VoL LITAPYEL TO VITOAOTO PEAOG, OVOPEPOLOCTE GTN

QPOKOUEAELQL.
H enikn dwtapayr ota dkpa npoxkoreitoan katd 70% amd tpavpaticpo.
ITwo cuyva tpavpatilovior ot Avdpes oTo KAT® aKpa (Katm and To yovato). Ot

VIOAOITES AUTIOAOYIEG AVAPEPOVTOL OE KAPKIVO, EYKODUOTOL, OYYELOKE TpoPApaTa,
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poAvveoels. O Kapkivog amotedel T dEVTEPN O GLYVN OLTIK AKPOTNPLUGLOV GTO

Kato dKpa oto Ttodd dve Tov 10 eTdv.

H oloxAnpopévn Bepamevtikn aywyn aroitel T cuvepyasio opddos EWOIKMV,
oL omoteLEiTan amd: ToudiaTpo, opHomedikd yepovpyo, PuclobepamenTy,
gpyobepamenti), 101KO TPOGHETOV PEADV, O1LTOAOYO, KOWVOVIKO AELTOVPYO,
yuyoAdyo. H Bepaneia mpémet va Eekivnoet £ykaipa yio To LKpd modid €Tl OCTE Vo
TPoANPOovV Tpdcheteg emmAokég otny avantuén tove. Kopilog otodyog eivar n

ave€dptn kivnon Kot 1 vtoe&LANPETNOT TOL TALS10V.

Me ™ oot BepamevTikny avipet®nion 1 Tpoyvoon Ba sivar kadn. To kbplo
TPOPANLO TOV TPEMEL VO OVTIUETOTIGOEL vt | 6TaBepOTNTO KOt 1) KIVITIKOTNTO TOV
apBpwcewv, n Bepaneio Tov dotapaypévov poiKod cuat)atog. Ot TPEIS TAPAUETPOL
oT1G omoieg dideta Epupaon eival n evBuypapucn, n dvvaun Kot 1 otafepdTnTo TOL
HLOCKEAETIKOD cuoThatos. H Bepaneio mpémetl va emTpémet TV OLOAY] LOTKT Kot

KIVNTIKY ovATTTUEN Kot VoL LELOVEL TIG LDOCKEAETIKES dtaTapayés (oKoAiwon,

CLYAUYEL).

10.1 ITpbobOeto uéin

Ta npdceta péAN e£LINPETOVY APEVOC TNV UGONTIKN KOt APETEPOL TN
Aertovpykdtnta Tov péAoLS. H emioyn tou katdAAnAov HEAOVG YiveTon avAAOYQ e
TO HEAOG TTOV €€l amOoUEiveL, TNV NAMKIN TOV Tod100, TNV IKAVOTNTO XEPIoUOD TOV
LEAOVG, TIG avayKoieS AELTOVPYIEG TOV TPEMEL VAL EMTEAOVVTOL KOOGS Kot TNV

a1eOnTIKn TALLPAL.

Ynrdpyovv dtapopot Tumtol Tpdchetwv pedav: madntuol (ywpic kivnon), pe
Kivon OV TPOPOSOTEITOL OO TO CAON 1) LE KIvNoN TOV TPOPOdOTEiTAL OO
e€otepkn myn. O tehevtaiog avTdS THTOG AVIXVEVEL TNV NAEKTPOLVOYPOOIKN
JPACTNPLOTNTO TOV EVOTOUEIVAVTOG LEAOVC, TN LETATPETEL PE KATAAANAQ NAEKTPOOIOL
0€ NAEKTPIKO PEVUA KO LE TPOPOSOTNON ad pio pmotapio, Kwvel to mpdcobeto pérog
oTNV KOUYN-EKTAOT-TPNVIGUO-LTTIOGHO. Televtaio vdpyet o tédom va
xpnoponoteital avtdg 0 TOTOg HEAOVS Kot 6 HIKPE woudid nAkiog 2 /2 et@v 1 ko 18
UNvVoV, €161 ®ote va cuvnBilovv ot gpnon Tov. Ot apvNTIKEG EMTTMOGELS TNG YPNONG
avToD TOV TOTTOV PEAOLG Eivat TO VYNAO KOGTOG TOV KO 1) GLYVY] AVAYKT] Y10 ETGKELN

TOL oV onuaivel 6Tt 1o Toudi Bo oTEPEiTOL TG YPNONG TOL AUPKETH GLYVAL.
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e oo UE To KAT® AKpa, elval yeyovog 0T 1 xp1omn Kot Kivnon pe éva
npocheto pELOG givat apketd KovpaoTtikn Yo To wondil. Evadiaxtucés Adoelg yia
petaxivnon gtvar ot fondntiKéc cuoKeLES (TATEPITGES) 1) AKOUT KOL TO OVOTNPLKO
apa&idro. Oco mo yapnAd eivatl o aKpOTINPLICUOS, TOGO o EOKOAN Elval 1 EPAPLOYT
KOl 1) XPNoN TOL TPOGHETOL HEAOVS aKOUT KO Y10 ABOANTIKES dpACTNPLOTNTES,.

Eivot moAd onpovtikd yuo o véa Tondtd vo LTopovV Vo GUUUETAGYOVV GE
afAnTUCES SpacTnPLOTNTES Yo AGYOLS VYELNS, YOXOAOYIKOVG Kot Kovmvikove. ['a to

AOYo avtd £rovv ompovpyndel ko Tpdcsbeta pEAN Yo e&erdikevpéveg abintikég

xpnoetg (Sherrill, 1998).

10.2 ®vokn dpactnpdTnTa

To mpoypappa TG PLGIKNG OPOCTNPLOTNTOS TEPIAAUPEVEL:
1. Tnv eknaidgvon ¢ GMOTNG OTAGNG
2. Tnv Bertimong ¢ GTATIKNG KOl OUVOLKTG 1GOPPOTHOG
3. Tnmv Peitioon g LGIKNG KATAGTOONG
4. Tnv dWWaCKOAIN TEYVIKOV TTOCNG
5. Tnv Bektimon tov yepiopod Tov TPOSHETOV PEAOVS
6. Tnv Pertioon g wavotntog Tpocavatoiiciov oto yopo (Lockette &

Keyes, 1994).
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KE®AAAIO 6
IMAPAOAYMIITAKO KINHMA- ITAPAOAYMIITAKOI ATQNEX
KATHI'OPIEX AGAHTOQN TQN ITAPAOAYMIITAKQN ATQNQN
Aowvitov Katepiva PhD

1. TIAPAOAYMIITAKO KINHMA

1.1. IXTOPIKO

21 oVYYpovn Kowmvio TIg TEAEVTOIES dEKAETIEG ONUIOLPYNONKE Evtova N
aVAYK™ Y100 GUUUETOYT TOV ATOUMV LE OVOTNPI0 GE AYOVIGTIKA Ty vidlo Kot
abANpaTO LE GTOYO TNV AVAYVOPICT] TOV ATOUKOV TOug TaAévTov. H coppetoyn tov
avOpOTOV pe KNTIKES, VONTIKEG N GAAES avammpieg oTov afANTIGUO amoTelel Kot
avayvopiletol ¢ ovaeaipeto Sikaimpd TOLG Yo IGOTIUN GUUUETOYN O OAES
aveEapTNTOG TIG OPACTNPLOTNTES TOV ATOAALPAVOLY TOL LITOAOUTA LEAT) TNG
kowamvioag. Exiong, ot evkaipieg GUUUETONMNG TOV ATOU®V UE avammpio o€ afANTIKOVS
AYDOVEG LYNAOL EMITESOV, AVEAVOVTAL GVVEXDG TEPIOCOTEPO. XTOVS 1200g Oeptvong
[Mopaorvumiokovg Aydveg, Tov Tpaypotonomdnkay otnv Adnva to 2004,
ovppetetyav mepinov 4.000 abANTEC amo 125 yopeg. Ot [apaorvumiakoi Aymveg
amoTEAOVV T 0£0TEPT LEYAAVTEPT] AOANTIKY| O10PYAVMOGT] GTOV KOGHO HETH TOVG

OMvumokong Aydvec.

H 1¥éa g 40Anong tov Atoépmv pe Avamnpio ogeileton oto Nevpoyeipovpyd
Yep AovvtPry I'kodtuav, o omoiog avtipetomilovtog Kupime ta TPoPARUATA TOV
TPOVLOTIOV TOL TOAEHOL (TOPATANYIKOV KOl TETPUTANYIKOV) TOPUTHPNOE OTL TO
dtopa e TPAVUATIGHOVS THG OTOVOVAIKTG GTAANG glyav cOvToun (o Adyw
OVPOAOTUDEE®V N EAKDV OO TIG KOTAKAICELS. TNV TpoondBeid Tov va fondnoet Tovg
OLYKEKPIUEVOVG VO POVG E10TYAYE HEBAOOVG KIVIITOTOINGNG TOVG. AUECT) GUVETELL
nrav N Beapatikn Bedtioon g vyeiag Tovg kot 1 empunkovven ™ {ong toug. To
Defpovdpro tov 1944, pue v vrootpién g Bpetavikng Kupépvnong idpvce 10
TOYKOG®G Yvootd onpepa Kévrpo Amokatdotaong yio ATOUO LE TPOVUATIGHLOVG
votiaiov poedod Tov Ztéovk Mdavtefid o omoio meptddpPave kot Eidikd AOAnTiKd
Kévtpo, 6mov orjpepa edpevet n Aebvng ABAntikn Opocmovoio ATOpmv pe

Avammpia. Tov IovAto Tov 1948 opyavodnkav ard tov Zep AovvtPry I'kovTprav ot
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TPAOTOL AYMVES Y10, ABANTEG PE KIVNTIKE TPOPANLLATO, TOV TPOYUOTOTOMONKOV GTOV
KMo Tov vocokopeiov Tov Ltdovk Mavteih otnv AyyAia. Zvppeteiyav erepdavol
tov B' Ilaykocpiov moAépov, ot onoiot iyav vrootel coPapd TpoOPAnpa otV
omoVvOLAIKY] oTNAN. 'Htav 1 mpdtn afintikn dopydvmon yio abAnTég pe apasiono
(ovppetetyav 16 abintég pe avammpikd apaioln), Tov ayoviomnkay 6to AOANuA ™G
to&oPBoAioc. Emeidn 1o evolagépov Ntav HeydAo Yo TOVG OyMVES QVTOVG TV EMOUEV
POV TPoSTEOMKAY VEQ OOAN LT, OTMG 0 KAAGIKOS 0OANTICUOS, N
KalaBoceaipion, N EWpacKia, TO GUEPIKOVIKO UTIALAPO0, 1| EMTPATE LN OVTIGEAIPIOT
Kol 1 koAouPnon. Tnv idta ypovikn oTiyun yvotov 1 TEAET EVOPENS TV
Olvumiokdv Ayovov tov Aovdivov to 1948. Kaveig tote dev pavtalotav, 0Tt To
eyyeipnua tov I'codtuav Ba petatpendtav apyodtepa oe Olvumiakn Atopydvmon

(Opyavotikny Enttpormy Olvumokedv Ayovev, 2002).

To 1952, téooepig mapomAnyikol abAnTég, avdmmpotl moAEpov, amd TV
OMavdia ovppeteiyav otoug Tpdtovg Alebveig Aydveg Tov Xtoovk Mdaviepid. Tote
yevvnOnke 1 10éa yia évo o1e0vég kiviypo Tov Ba £fale kT amd T oKémn Tov OAL
Ta. dropa mov eE€ppalav T BEANOT Vo ay®vioTovv 0¢ afANTEG Tapd To OTToLN
KvnTikd TpofAnuata aviipetdmloyv. To kivnuoa avtd £yve yvootd g
Hapaorvpmaxo Kivnpa kot eiye g otd)0 v ovadel&n tov abAnTm Ko oyt g
avamnpiog, ovadEIKVOOVTAG TNV SUVANT], TNV IKAVOTNTA Kol TO VYNAG eninedo
ovvayoviepov Tov Hapaolopmokav adintov, aArd kot to péyedog Tov
avOpamvov peyaireiov. O 6TOY0G TOV KIVLOTOG EKTANPOONKE OTAV OYTO YPOVIX
apyotepa, To 1960, opyavdonkav ot Ap@dTOL Ay®@veg OAopTIOKOD YOPUKTI PO VL0,
00 Tég pe avannpio oty POun, petd 1o 1€hog 1ov OApmokov Ayodvaov.
[otopikd avt 1 dopydvawon Bewpeitar ¢ n tpdT Hopaorvpmidda Kot
YOPAKTNPIGTNKE OO TNV cvppetoyn mepitov 400 abAntdv and 23 yopeg oe 8
admpota, 6 and ta onoia, (Tolofolia, Koloupnon, Zipackio, Kolaboopaipion,
Emitporélio ovuopaipion, 2tifog), eEaxolovBovv va neptlappdvoviotl 6to
ayoviotikd mpdypoppo Tov Hopaoivumiokdv Aydvov g Kot ofjuepa. Atd 10te, o1
[Mapaoivumiaxol Aydveg oredyovror ka0 4 ypovia, 15 pépeg petd Tovg
Olopmokovg Ayaveg mavta Ty id1a (povid Kar 6TV idra TéAn, VO 1 GLLUETOYN
TOV 0OANTOV cLVEXDS aLEAvVETAL, OTMG KOl O Katnyopieg Tov abAnudatwov. H
dopydvaoon-opoonuo ya to Hapaoivpmoekdé Kivnpa rav ot [Tapaorvumoxol

Aymveg Tov 1988 611 Ze0VA. Agv ETPOKEITO TAEOV Y10 AYDVES LLE YOPOKTNPLOTIKA
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OepamEVTIKNC ATOKATAGTAONG, OALL Y10l GUVAPTOGTIKY O10PYAVMOGT] VYNAOD
npotadinticpov, oty onoio cvppeteiyay 3.053 abintég and 61 ydpec. Xtovg
[Mopaorvumiokong Aydveg Tov LiOVeET oNUEIGONKE PEKOP GUUUETOY®V, KAODS EAaPay
pépog suvolkd 3.843 abAntéc and 123 yodpeg, evd otovg [apaoivpumiakovg Aymdveg
™¢ AOMvag ocvppeteiyov 4.000 abAntég amd 140 yopeg
(http://www.apodimos.com/arthra/AUG 2004/PARAOLYMPIAKOI AGONES/inde
X).

1.2. HXYMMETOXH THX EAAAAAX

H EALGSa cuppeteiye yio mpdtn opd otovg [lapaoivpmiakods Aymveg To
1976. Ano6 1o 1988 1 EALGda cuppetéyel otovg Aymveg pe emionueg EBvucég
Amootorég kot ot EAANveg aBAnTég emttuyydvouy KaAég emoocelg Kot kepdilovv
ToAAG petdAlia. Ot EAAnveg aOAntéc kepdilovv Ta TpdTO LETAAALO GTOVG
[Mopaorvumiakog Aydves g Zeovd 1o 1988 kataktdvtog 1 apyvpd kat 3 ydAkiva.
Y1ovg [Mapaoivpumiokovg Ayaoveg g Bapkeimvng 1o 1992 kepdilovv 2 apyvpd Kou
éva yaAKivo, evd otovg Aydvec Tng AtAavta o 1996 kepodilovv 1 xpvcd, 1 apyvpod
Kot 3 ybAKwvo petdAro.
To 2000 oo Z0oved, 1 EALGOa ektpocomnonke and 42 abintés, katéktnoe
ovvoAlkd 11 petdAiia (4 xpvod, 4 aonuévia, 3 yaAkwva) oto otifo, TV KoAvupnon,
mv dpon Papav, v karabocseaipion kot to Tovvto, kot Bpédnie oty 331 Bon
¢ moyKOopog Katdtaéng. Ztovg 12ovg [apaoivumiakovg Aydves g AOnvag
EXAGSa ekmpocmmnOnke amd 137 abAntéc. Méypt ekeivn T oty NTov M
peyarvtepn [Hoapaorvumiokn opdoa, n omoio KATEIEIEE TNV OVOSIKT TOPELQ TOV
Mopaoivpmokod Kivijpatog ot ydpa Hog Kot Kivoe To evO1apEPOV TNG
EXAnvikng kowveviag. Me v KoAOTepT] GUYKOUION UETAAA®Y Yo ToL EAANVIKE
ypopato ot tpmtadintég EAAnveg kot EAAnvideg katéktnoay 20 petdiia (3 xpvod.,
13 apyvpd, 4 ydrkva) oto otifo kot tnv KoAOLuPnon. Evvéa mepiocdtepa amd avtd
mov glyav kepdioetl otoug [apaorvumakovg Aymdveg oto X0dved. Emiong
onuewdnKav cuvorkd 58 mhacapicpota 6T TPMTES 0XTM Béces. Ot Aymdveg TG

ABMvag avédel&ay Tov aBANTIGUO TOV ATOUMV LE ovammpia Kot Tov Tomofétnoay ot
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0¢om mov Tov apuoler oty Iaykoouio abBAnTikn owoyévela Kot 110iTEPO GTNV

EXMAnvuicn afAntkn owoyévela (http://www.paralympic.gr/; http://www.disabled.gr/).
H npot ovppetoyn EAMnva abint oe Xepepivoug Hapaorvpmiakong Aydveg Eyve
70 2002 010 XdAT Agik Xit. Ot [Hopaoivpumiakovg Ayaveg tov Topivo 1o 2006 tav
ot 0evtepotl Xepepvol [apaoivpumiokoi Aydveg, Omov cvppeteiye EAANviKN
amoctoAn. Ao to 1960, £xovv dopyavmbel dmdeka (12) Oeprvoi ITapaoivumiokol
Ayoveg kot evvéa (9) Xewepwvoi. Ot [opaorvumiakoi Aywdves £xovv e&ehybet TAéov
070 OEVTEPO PEYAADTEPO OOANTIKO YEYOVOS peTd Tovg OAVUTIOKOVG

(http://www.paralympic.gr/).

1.3. IAPYZH AIEONOYZX ITAPAOAYMIIIAKHYX EIIITPOITHXE (IPC)

H avantoén tov Mapaoivpmakov Kivijpatog onuovpynce v avaykn yo
v dpvon evdg 81e6vovg opyavicov, [LE GTOXO TNV OMOTEAEGLOTIKOTEPT dloikn o,
TOV KOAOTEPO GLVTOVICUO Kat T cvvepyaoia pe ™ Aebvi) Olvpmokn Emtpony.
"Etot, to 1982 15punke n Aebvrig Zvvtoviotikn Emtponn [aykdomy Opyavicudv
ABnTiopnob Yo Atopa pe Avarmpia (ICC), (http://www.disabled.gr/).

H peydin emroyio tov Hopaoivpumiok®v Aydvov g ZeoVA giye ¢
ATOTELEC AL
mv avadtopopewon g ICC. To enduevo Prpa, mov &ywve to ZentéuPpro Tov 1989
010 Nticelvtope ¢ ['eppaviag, frav n idpvon g Atedvoig Iapaorvpmiakig
Emtpomig (IPC-International Paralympic Committee) n omoia onuepa
armotereiton amd 155 Ebvikég IMapaorvpumakéc Emtponég kot 5 [oaykdopieg
A TiKég Opoomovdieg yio Atopa pe Avamnpia. H Ate@wig Mapaoriopmiorn
Emrpom opyovovet, emPAaénet kal cvuvrovilet toug [Tapaoivumakods Aymdveg, aAld
Kot GAAEG afANTIKEG SLOPYOVOGELS VYNAOD emmEdOL (dtebveic aydveg) yio dTopa pe
avamnpio, COUTEPIAAUPAVOUEVOV TAYKOGHLOV KOl TOTIKGOV TPOTOOANUdtOY, g 13
abAnpata o to omoio eKTELEL ¥pEN TAYKOGHIOG OpOoTOVOTaG. XuvepydleTon Auesa
pe ) Aebviy Ohvumioxkr) Extpony| (1.O.C - International Olympic Committee) oe
Béparta opydvoong, épevvag kot ekmaidgvonc. [1évte debveig abintucég opoonovodieg
vrdyovtar oty LP.C.:
IBSA: AeBviic ABAntikn 'Evoon Tvprov.
ISOD: Aebvng ABAntikn Opoomovoia yio Atopa pe Avamnpieg.
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ISMWSEF: Awebvrig A6Antikn Opoonovoio AOANToV pe Avamnpikd Apaiow Stoke
Mandeville.

CP-ISRA: Awebvig Evoon A6Antiopot kot Poyaymylog Atopwov pe Eykepaiin
[Mapdrvon.

INAS-FID: Aefviic AOAntikr) Opoomovdia yio Atopa pe Nonrtikn Kabvotépnon.
CISS, Awebvng Opoonovdio Kogav, n éktn opoonovdio, n onoio ekmpocwnet
afAnTéC

pe mwpoPAnpato akong kot eivatl aveEaptntn and v IPC (Mndtoov, 2007).

1.4. IAPYXH EAAHNIKHX TAPAOAYMIITAKHX EIIITPOITHX

Yyetikd pe 1 vopobesio mov apopd oty aviartuén tov Mapaoivpmiako
A0 TIKo0 Kwnfpatog, pe v yhoeion tov N.2947/2001, snuovpyeiton ) véa eviaia
E6vum A0t Opoomovoio AMEA, cvotivetan g N.ILA.A. 1 EAAnvuci)
HMapaorvpmaxn Emtpomi), Kot evicydetot Kot Voo TtnpileTol 1 TPOETOUAGIN TOV

afintov AMEA ywo v Hopaorvpmiada (http://www.parliament.gr).

H EAMnvucn Tapaorvpmioxt Exitponn ivon popéag vrevbuvog yia v
avamtuén kot dtadoon tov Hapaorivpmakov Kivijpatog oty EAAGSa Kot tnv
EMAOYT, GLYKPOTNOT| Kol amoGTOAN TV EAANViK®V opddwv otovg [apaoivpmiakovg
Ayovec.

Baowkdg 6to)0g ¢ givan 1 devpuvon tov Mapaorvpmakov Kivijpatog oty
EMGda kot oto mAaicto avtd divel kivitpa, Yo va TopaKiviceL Ko vo evOappOvel
dropa pe avamnpio Kot Waitepa VEOLS 0VOPOTOVS VO GUULETEXOVY EVEPYA GTOV
afAnticpo.

[IpoonaBel va ddcel T dvvatdtta oe aBAntég e avammpio vo pTdoovy 6€
KOPLQOIES EMOOCELG Kol LEGA OO TIC OLOKPICELS TOVS VAL EUTVEDGOLV KoL VoL
evBovo1doovy OA0 TOV KOGLO. EEKIVOVTOS 0md TOV afANTIGUO amoKaTAcTAoTG LEYPL
ToV Kopvpaio afinticud, n EAAnvua) Hapaoivumioxn Enttponn npocepépet evkanpieg
o€ droua e avomnpio Vo TAGOLY GTO HEYIGTO TMV OLVATOTHTOV TOVS KOl KLUPIWG Vo
VIOGOLV TN Xapa Tov afANTIGHov. Méca amd 1 dladtkacio ot GLUPAAAEL SOLVOLILKA

GTNV KOWVOVIKOTOINGT Kol IGOTIUN EVOOUATOGT GTNV KOWVOVIK TOV ATOU®OV LE
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avammpio, péoa amd Tov aBANTIGHO aAAd Kot TV TAPN amodoyn Kol 1I6OTIUN

VTETOMION amd Vv kowvavia (http://www.paralympic.gr/).

211c appodotég g EAvikng Mapaorvpmiokng Extponng aviket:

H exnpoownnon tg EALGSag ot Aebvn Tapaoivumioky Enttponn ko og
OA0L TOL DA LOTOL TTOV OVI)KOVV GE OLUTY).

H Emonteilo kot pépipva yuo v avdmtuén tov [Hopaorvumiokod Kiviupatog
omv EAAGOa. H Opydvoon, oe cvvepyoosio pe tic apuddieg abintikég
OHOGTOVIIEC, TNG MPOETOACIOG TOV AOANTOV Kot 1 €XTA0YN OVTOV Tov Oa
exkmpocomoovy v EAMGda otovg [Mapaoivumiakods Aydveg Kol TOLG
debvelg aydveg mov teAoOV vd v aryida g Aebvoig IMapaoivumiakng
Emtponng.

H eofynon vopobetikddv pvBuicewv kot mpotdoewv yio. {ntmuota mov
a(pOPOVV TOV 0OANTIGUO TOV OTOU®Y LE ovamTnpioL.

H yvopoddton yia to dyog g entyopniynons tov Opocmovoroy AMEA.

H emonteion g dopydveoong kot de€aymyng aydvev vrd v oryido g
Aebvovg [Mapaoivpumaxng Emtponng, mov telovvror oty EALGSa.

H eionynon otov appddo Yeumovpyd abintiopod yioo m AMyn kébe pétpov
OV GLUPAEAEL GTNV TPAYUATOOT) TV CKOTAV TNG.

H pépyva yio ) emipédeto Kot mapoywyn 01KV €KOOGEMV TOV APopovV TNV
avamtoén kot mpoaywyn g Iapaoivumiaxng [déac, kot g lotopiag Tov
[Tapaoivpmicpo.

H idpvon kot Aertovpyia g [apaorvpmiokng Axodnpiog.

H EAnvua Tapaoivumiaxy Emitponn npaypatonolel otpatnyikés cuvepyaoieg

pue dAhovg oopeic Ommw¢ Ymovpyeio, Anquovg, k.4., ®ote vo TpoPdiAel Ta

[Mopaorvumokd abiquota pe tov kaAlvtepo tpomo. Eniong, ompiler ko Bétel vmod

™mv oayida g TPoomadeleg kol TPOTOPOVAIEG OV TPOAYOLV TOLG GKOTOVG TNG

(http://www.paralympic.gr/).
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2. TAPAOAYMINTAKOI AT'QNEX

Ot TopaoAivpmiakol Aydveg amoteloblv TO KOPLEOIO KOl CMUOVTIKOTEPO
abAnTko yeyovog g Long kdbe Tapaorvumiarkod abAnt kot abAnTproc. O aydvog
tovg  kobopiletar ko katevBouveronr  Omd  ple.  pHOVOOSIKY]  OUVOMY] KOl
amo@uoileTikoTNTe. Ot Aydveg avtol amotehodv v Eumvevon yo ke abintn ko
afAnTplo va. @Tacel o Opld Tov, va EEMEPACEL TOV €AVTO TOL KOl VO TETVYEL TNV
vynAdtepn obkpion. Ilapdiinia, n wpoomdbeio TV AOANTOV TOL TPOTOVOLVTOL
OoKANPE KOl GLUGTNUOTIKA, YO VO ay®VioToOv &xovtag Eemepdoel kdbe eumodio,

EUTVEEL OLOKAN PO TO KOWVMVIKO GOVOAO.

O 6pog “Tlapaoivumiokoi” wpoépyetal and Tic EAANvikég AéEerg “mapa” (“oimia”,

“nalil’”) ko “Orvpmokoi”. Xxondg tov [apaorlvumiakdv Ayodvov givat:

o. 1] IPOOON G KO E6PAiMO] TOV PUOIKMOV KUl KIVIITIKAV dEE0THTOV OV givan
Baowéc Yo ka0 a0Anpa.

B. n Tapoyn EVKIPLOV G GTONO PE AVOANPLd VO GVVAYOVIGTOVV OE £va,
VYNAOTEPO EMITESO YMVIGRATOG.

Y. va @éper kaOe 4 ypovio pali, 6A0vg Tovg 0O TES TOV KOGHOV PE GV PO KoL
va gnekteivel Tovg [opaoiopmiokos KavOves 6€ TAYKOOUL0 EMITESO NE TN
onuovpyia Aedvoig Kaing Oéinong (Opyavotikny Enitpor OAvumiokdv
Ayovav, 2002).

2.1. IXETOPIKO

Ytovg mpadtovg [Mapaoivumoakods Ayoveg g Poung 1o 1960 ov abAintég
ayoviomkav og 8 afinquota, 6 and ta omoia e&akoAovBodv va Teptlapufavoviotl GTo

ayoviotikd mpoypappa tov Ilapaoivumiaxkdv Ayovev (TofoBoiia, Koidupnon,

Ewaokia, KolabBooopaipion, Emrponélio Avticeaipion, Ztifoc). 'Extote &youvv

npootedel apketd abAnuoto 6to ay®vioTiKO Tpoypoupe tev Ilopaoivumiakmv
Ayovov. Ztoug Aydves g ABnvog mpootédnke to aOAnua tov IModocpaipov 5x5,
evad oto Ilexivo to 2008 y wpdtn Popd Ba aywvietobv abintég otnv Komniacio

(http://www.paralympic.gr/).




127

Ta pexop mov onuewdvovtalr otovg Ilapaoivumiakovg Aydves umopodv va
ocvykpBolv pe ta pekdp tv Olvumakodv adintov (6nog ota 100p. Avopdv cto
>tifo), ka1 oe opiopéveg meputtdoelg (0nwg omv Apon Bopdv oe mdyko) ta
[Mapaoivpmioxd pEKOP Eemepvov exetva OPTILEADV afintov

(http://www.wikipedia.gr/).

Ot pwtor Xewepwvoi [Moapaoivumakol Aydveg dieEnydnoav oto "Epvokedtofik
g Zovndiag to 1976. X cvvéyeta Eywvav 1o 1980 oto I'kého g NopPnyiag, To
1984 ka1 10 1988 oto Tvounpovk g Avotpiag, to 1992 oto AdumepPid e FaAiog
(amd tOTE KO ©0TO €ENG Yivovtal mAvta oty it mOAN mov deEdyovior Kol ot
yepepvol Olvpmiakoi Aymveg), To 1994 oto Akeyduep g Noppnyiag, to 1998 oto
Naykavo g lanwviag (mpd™ @opd ektdc Evpdnng) kot to 2002 oto ZortAdik Zitv
tov Hvopévov IToMteiwv g Apepiknig. To 2006 €ywvav oto Topivo tng Itariag.
Ytovg Xewepwovg [Mopaoivumakovg Ayoveg deEdyovion maéov 5 abinquota. To
4OAnuo mov mpooTéONKE MO TPOGPATO GTO TPOYPOLUO, KOTA TN OldpKEW TOV
Ayovov tov Topivo 10 2006, givaw 10 KépAvyk (Curling) pe opoa&iow

(http://www.paralympic.gr/).

2.2. TIAPAOAYMIITAKA AGAHMATA

210 ayoVIoTIKO Tpoypappa towv Oepvov Tapaoivumiokdv Ayovov
neprroppdvovror mAéov 20 abAnpata. Agkaéél amd avtd eivor Kowd pe Toug
OMvumokovg Aydveg kot ta vTodowma téccepa givat amokAelotikd [apaoivpumioKd.
Avtd etvan ta €€ng: Mrotoia, I'kéAumod, Apon Bapdv oe mhyko kot Péyxkpmt pe
apa&ioro. Ze Kamota afAnpate cLUUETEXOVY ABANTEG 0O OAEC M TIG TEPLOGATEPEG
KaTnyopieg avammpiog, Evd o€ GAAL amd pia kotrnyopio povo. AVOALTIKA Ta.

[Mopaorvumakd abAnpata stvor To e€1g:

Ogprva AOMpota

1. Avtic@aipion pe apadiowo

Ayovifovtotl dvopeg Kot YOVaiKeS e OTMAELN AEITOVPYIKOTNTAG OTO £Val 1) KO

oTa dV0 dKpa, 6To amAd (2 maikteg) kot oto dmhd (2 Levydpia). O aydvag
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arotedeiton omd 3 oeT TV 6 TOLVIOIOV (YKEWS). Nkntig elvatl o abAng 1| to

Cevydpt mov Ba whpet 2 viknedpa GeT.

2. 'Apon Bapov o€ mayko

AvyoviCovtotl dvdpeg Kat yovaikeg o€ Katnyopieg fAcEL TOL GOUATIKOD TOVG
Bapovg. Nikntig avaknpvcecetot 0 aBANTNS Tov Oa oNKMOEL TO TEPICCOTEPA KIAL

oTNV KaTNyopia TOV.

3. I'kéipmol (Goalball)

AvyoviCovtotl dvdpeg Kat yovaikeg pe petowpévn opacmn 1 TveAot, o€ 2 opUddES TV
3 moktov. O ayovag owapkel 2 nuiypova twv 10'. Nikntpla ovoknpOoceTon 1

OULAd0 TOV CNUEUDVEL TO TEPIGGHTEPA TEPLATA.

4. Emrpoanélio Avtic@aipion (IIvyk-movyk)

Ayovilovtot avopeg Kot YOVaIKeG, EKTOC 0O TOLG TVPAOVS, GTO OTOUIKO (2
moikTeg) Katl 610 OmAo (2 Cevydpia). O ayovag arotedeiton omd S, 71 9 oet TV
11 évrev. Nikntg avadetkvoetal o Taiktne 1 1o {evydpt mov Oa kepdicetl 3, 4 1

5 oet.

5. Innocia

Soppetéyovv mneic ko apaloves amd OAES TG Katnyopieg avannpiag. Ot
avafdreg ayoviCovial 6to aydviopa g mmkng oegloteyviag (vipesdl). H
Babporoyia kpivetar and v KaAn cvvepyosio aAdyov Kot avoBdrn, Kot amd TV

EKTEAEGT GLUYKEKPIUEVOV KIVIIGEWDV.

6. IoTtiwomioia

AvyoviCovtotl dvdpeg Kot yovoikeg e KvnTiKY| avomnpio, Kot TQAoL 1 1e
HELOUEV Opaon, o€ 2 TOTOVE GKAPOV, TO Sonar kot To povobéaio 2.4 mR. O
ayovag arotedeitat omd 9 wotiodpopiec. Kepdilel 1o oxbpog pe Toug AMyodtepovg

Babpovg movig.

7. KoraBoc@aipron (Yo a0intéc pe apolioro / pe vontiki) vetépnon)
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Ayovilovtal dvopeg Kot yovaikeg o€ 2 opdoeg Tov S mouktov. O aydvog olopkel 4
nuiypova tov 10'. Nikrtpla avaxnpdccetot 1 opdoa mov Ba methyel Toug

TEPLGGOTEPOVG TOVTOVC.

8. Koldupnon

SOUUETEXOVV AVOPEG KOl YOVOIKEG GE ATOUIKE KOl OPLAOTKE 0Ly OVIGLLOLTOL.
Avyovilovtal 610 elevbepo, T0 HITI0, TO TPOGO10, TNV TETAAOVIA, TN UEIKTN Kol
T1G okvtahodpopiec. Kepdilel o abintig 1 n opdda mov Ba teppaticet pe tov

KoAOTEPO YPOVO.

9. Mmnétowa (Boccia)

Avyoviovtotl dvopeg Kat YOvoikeg Le EYKEQOAKN TapAALGT 1 GAAT KIVNTIKN
avommpio 6€ aTopKd, OTAd Kot opadkd ayovicpata. O aymdvos aroteleitat ond
4 yOpovg 6ToL ATOIKA KOt To SUTAG Kot 6 YOPOLG GTO OHOdIKE oy ®VIGHLOTAL.

Kepdiler o abAnmg, to {evydpt 1 n opdda pe v vynidtepn Padporoyio.

10. Ewgookio pe apaiono

AvyoviCovtotl dvdpeg Kat yovaikeg 6To aTopko (2 E1popdyot) Kot 6TO OpAdKO
ayovioua (3 Ewpopdyot / opdoda). O aydvag arotereitat amd 3 yopoug twv 3'.
Nwnmg avadetkvoetal o aBANnTHg Tov Bo TETVLYEL TIG TEPLOGOTEPES EYKVPES

emaPég e To Elpog Tov.

11. Ilerooaipion (Kabiot®dv 0a0intov)

AyoviCovtot avdpeg kat yovaikes o€ 2 opdoes v 6 moktav. O aydvag dropkel
péypt 5 oet. To oet kepdileTar oTOVG 25 TOVTOUG pe EAdy1oTO TPOoPddioia Tovug 2

woVTouG. NiKfTpla avaknpOceceTal 1) opdda Tov Tp®mTn Ba kepdioet 3 et

12. IlToonroocia

Avyoviovtol dvopeg Kol YOVOIKEG LE KIVNTIKT avamnpio Kot TVeAoL 1 pe
LELOUEVT OPALOT), GE OTOLKE KOl OLLOOIKE 0y®VIGHOTA TGTOG, Kol 0y®VIGLOTH GE

oNuoG1o dpduo.

13. ITod6cparpo 5x5
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A. AyoviCovtal pévo avopeg ToeAoi, o 2 OpdoES TOV 5 TOKTMOV, EK TOV OTOI®V
0 TEPUATOPVANKOG OEV £Vl TVPAOG 1 EYEL LEWOUEVT OPAOT).
B. O aydvag dwapxel 2 nuiypova twv 25'.

I'. Nutpua avoknpooceton 1 opdoa tov Bo tethyel 1o TEPIGSOHTEPA TEPUATOL.

14. ITod6cparpo 7x7

A. AyoviCovtol povo AvOpeg e EYKEQAAIKT) TapdAvoT, o€ 2 Opddeg TV 7
TOKTAOV.
B. O aydvag dwpxei 2 nuiypova twv 30'.

I'. Numtpua avoknpooceton 1 opdoa mov Bo tethyel To TEPIGSOTEPA TEPUATOL.

15. Péykpm pe apadiowo

SOUUETEXOVV AVOPEG Kol YOVOIKEG LE KIVNTIKY avamnpia, o€ 2 opadeg tov 4
moktov. O aydvag dopkel 4 meptodovg Tv 8'. NIKNTpLo avaKnpOGCETOL M

opdada mov Ba TETVYEL TO TEPICTOTEPO TEPLLOLTAL.

16. Xxomofoin

Ayovifovtotl dvopeg kat yovaikes. Me 51Gpopovg TOTOVG OTA®MVY, GE ATOGTACELG

10,25 ko S0p. Niknmg avadekvoetor o afAntg pe v vyniotepn Padporoyio.

17. X1ipog
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SOUUETEXOVV GAVOPES Kot YOVOIKES amd OLEC TIC KATNYOopieg avammpiog.

Apopot: TayhTnTog, MUOVTOYXNG, AVIOYNS KOl TO 0yMVIGUATO TOV
OKLTOAOSPOLLDV.

AApoTo: GALO 6 VYOG, 0€ UKOG KOl TPITAOVV.

Piyeig: opaipa, dickog, akdvTio Kot Kopiva.

To mévtabro mepriapPaverl dtapopeTikd aymvicpata - dpOHovs, dApata, plyeis-

avdAoya pe TNV Kotnyopio TV aOANTOV.

18. TovvTo

AvyoviCovtotl dvopeg Kat YOVOIKeS, TOQAOL 1] L HELWUEVT OPOCT], OE SLUPOPETIKEG
Katnyopieg Papovg, oe aymva mov dlapkel S'. Niknmg avadeuvietat o abintig

7oL Ba metvyel 1 Pabuod (ippon) i) Tov peyarvtepng atiog Paduo.

19. ToCopoiria

Ayovifovtotr dvopeg kot yovaikes 6€ atopkd Kot opodikd aymvicpata. Ot
afANTEC onuadevovY 6€ 6TOYO0 OV amotereitan amd 10 opdkeVTpOLS KHKAOLG.

Numrng avadetkvoetal o aOANTG He Tovg TEPIocOTEPOVS Pabovg.

20. Kommiaoio (Néo a0inpa oto Iekivo To 2008)

Xewepva AOMmjpato

1. Almuco Zki (elevBepn katafaocn, super G, yryovtioio cAGAop Kot amAd
oAGAOL).

AtaBro (oxt Kot oKkomooAn).

Cross country (ditdpopeg amootdoets amod 2,5 og 20 ytmouetpa).

Xoxket o mhryo pe €Aknopo.

A

KépAivyk (Curling) pe apa&idio (Xopdc o€ avamnpikd KapoToaKt),

(http://www.paralympic.gr/).
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210 [Mapaorvumiokd aOAnpa e ToEoPoiiag, To omoio cuumeptAnEOnKe 6TO
npodypapp Tov Aydvev 1o 1960, copuuetéyovv aOANTEG e COUATIKY avamnpio, ot
omoiot aywvifovtot gite amd 6pba BEon eite ypnoomoidvag apasidto. Ot abAnTég
ayovioviotl € 6tOY0 oL Ppicketol o andotacn 70 pétpwv.
>ta [Mapaoivumakd ayovicpoata tov Ztifov maipvovv pépog afANTEG amd OAEC TIC
katnyopieg avamnpioc. O Xtifog eivar [Mapaoivumiokd Ao amd to 1960 ko
neprhappdvet 205 ayovicpata (avdioya pe v Kotnyopio avamnpiog). XToug
[Mopaorvumakong Aydveg g AOnMvag cvppeteiyay mepinov 1.040 abAntég ToL

2tifov.

2.3. ETH AIEEATQI'HE TAPAOAYITIAKQN ATQNQN
1960 1. Poun, Itorio, 400 abAntéc and 23 yopegs.
1964 11. Toxwo, lomwvia, 390 abAntéc and 22 yopegs.
1968 III. Ted ABiB, IopanA, 750 abintéc and 29 yopegs.
1972 1IV. Xaiderfépyn, ['eppavia, 1000 abintéc and 44 yopes.
1976 V. Topovro, Kavaoddc, 1600 abintég and 42 ympec.
1980 V1. 'Apvep, OAravoia, 2500 abintéc and 42 yopeg.

1984 VII. Zt60vk Mévtepid, AyyAia (éywvav ta ayovicpoata pe apasiono),
2.300 abAntég amo 45 yopeg kol Néa Yopkn HITA, 1.700 abintéc and 41

AOPES.

1988 VIII. XeovA, Kopéa, 3053 abintég and 61 yopec.
1992 1X. Bapxelovn, lomavia, 3020 abAntéc amd 82 ydpec.
1996 X. AtAdvta, HITA, 3195 abAntég and 103 yopegs.
2000 XI. Z0oved, Avotpario, 3843 abintéc amd 123 yodpes.

2004 XII. A6mva, EAAGda, 4000 adintég amd 140 yopec.
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(http://www.apodimos.com/arthra/AUG 2004/PARAOLYMPIAKOI AGONES/inde

X; AtevBouvon Acealreiog Olvpmiakav Ayovov, 2004).

3. KATHI'OPIEX AOAHTOQN TOQN ITAPAOAYMIITAKQN AT'QNQN

Ot aBAnTéC oL Exovv dikaimpo va cvppetéyovy otovg [apaoivumiakovg Aymveg
avikovv o€ €& facikég Katnyopies avamnpiog:

AOQMTEC NE OKPOTNPLOGUO.

H xatnyopia avtr mepriapfavel aOANTEG e LePIKN 1) OAKT) ATMOAELD LG
TOVAGYLOTOV BOCIKNG APOp®ONE 1} EVOC TOVALYIOTOV LEAOVG (ONAAOT, ATMAELD LEAOVG

amd TOV OyKOVO/KOPTO Kol KATM 1 oo T0 YOVaATO / aoTpayddo Kot KATm).

AOMNTEC pE EYKEQOUMKN TOpdAvON.

Avapépetar o aBAnTég pe PAGPN evromlopevn o€ TULO TOV EYKEPAAOD TOL
emnpedlel To PVTKO EAeYY0 KO TPOKAAEL dtoTapoyEG GTNV Kivnon Kot T 6TéoT Tov

GMUOTOG.

AOQMTEC NE KAKMOGN TOV VOTIOIOD PVELOD.

[epthapPaver aOAntéc pe tovAdyiotov 10% petopévn dvvatdotnta Aettovpyiog oo

KAt dKpa, e£ontiog TPavIATIGHOD 1] KAKMONG TOL VOTIHIOV HuEAOD.

Les Autres (“Ouw airec”).

H xamyopia avt meprrapfdver adAintég, mov £xovv kdmowa avomnpio (.. LOTKN
duotpopia, vaviopd, GKANPLVOT| KATO TAGKOS) TOV TPOKAAEL KIVITIKES

duoettovpyieg, Kot OGOVE OEV AVIKOLV GTIG TOPATAVED KOTNYOPIES.

AOQMTEC ne peEPIKN | OAMKN OTMOAELY OPUGTC.

[eprhapfavel aOANTEG TOV £Q0VV OO PEPIKN £ OMKT| DAL OPAOTG.

AQMTEC pe vONTIKY VOTEPNO).

H xamyopia avt mepriapfdvel abAntég pe vontikn Aettovpyio KAT® ToV LEGOV
O6pov (nraon pe IQ kdtw tov 70, evd to 100 avtimpocmrevel 10 PEGO Gpo), TOL
oLVOLALETAL [LE TTEPLOPIGUEVEG YVOOTIKES Kol KOWMVIKES de&lotnTec. EmumAéov, ot

abAnTéc mpémet va. Exovv meptEADeL GE avTn TNV Katdotaot mptv and to 18° £tog g
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nAkiog Tovg, (Opyavotikny Emrponn Olvuniokdv Ayovaov, 2002; AtevBuvon
Acopaleiog Olvpumokdv Ayovev, 2004).

4. TAZINOMHXH

H xatdraén tov afintdv oe ayovioTikég katnyopieg yivetal amd e0KELUEVO
OTPIKO Kot TEYVIKO TPOCHOTIKO, TO OTOI0 EKTIUA e CLYKEKPLUEVES HEBOOOVC TIg
AEITOVPYIKEG IKOVOTNTES TOV AOANTN, O oYM LE TIG OEEIOTNTEG TOV ATOLTOVVTOL GTO
k@O dOAnpa. To cvotnua avtd epappoletal ota TePIGGdTEPO AOANUATO Kot
ovopdleTat
«rerrovpywkn tagivopnon o€ katnyopieo» (Functional Classification).

Me avtd tov tpdmo draceariletal, 6Tt ot aOANTEG TOL GLVAY®VILoVTAL GTNV

1010 kot yopia, £govv TiC 101G 1 TOPOLOLES AEITOVPYIKEG SVVOTOTITEC.

2Opeova pe avtd 10 cHGTNUA, AOANTES e SLAPOPETIKO TOTTO avammpiog dALL
TOPOUOIEG AEITOVPYIKES SOLVOTOTNTEG UTOPOLV VO GLVAY®VILOVTOL.

Ot katnyopieg meptypaPoOvTOL Le KATO10 YPApLLa, cLVIOWOS e TO KEQOAOLO YPELLLLOL
oL aOANUaTOC Ko e Evav aplBuod (m.y.SS5 swimming = koAvupnon, T44 cto
Track = Ztifog). Ot pukpotepot apBpoi pavepdvovy cuvnbmg peyardtepo Babpo
avamnpiog (Atevbvvon Acepareiog Olvpmiokodv Ayovov, 2004).

4.1. ATOQNIETIKH KATATAZEH AGAHTQN ME ANAITHPIA

1. Ta&wvopnon a0inTov pe Tpofpata 6pacns- TVPAOV.

B1 : Agv mapovcidlovv kapd Tpdoinyn emtog Kot oTo V0 HATLO, LE ATOTEAEGLLOL
TNV OVIKOVOTNTO GTNV OVOYVAOPLOT] OVTIKEILEVOV 1] EMUPAVELDV GE

0TO1ECONTTOTE KOTELOVHVGELS KO OTOGTAGELC.

B2 : Katéyovv v ikavotta vo avoyvopilovv ovTIKEILEVO 1] EMPAVELIES ILE OTTTIKN
o&umta 2/60, aAld propel va mapovstalovy Kot TEPLOPIGUO TOV OTTIKOV

nediov og 50 .

B3 : Alatpodv onttikn o&vtnta 2/60 1 6/60 1 ko ontikd medio and 50-200.

2. Baowkd cvotnpa tagivopnong a0AnTov HE aKpmTPLICUO.
ILT. — O akpotprocpodg evtoniletol TGvo 1) 6TO EMITESO TOV YOVATOL.
K.I'. - O axpommplacuodg evromiletatl KAt omd To YOVOTO 1) KOTd TNV

GpBpwon TG TOSOKVIUIKNIG,.
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IT.A. - O axpotpracudg evromileTon Thvm 1 6TV ApBpmomn Tov ayKdOVa.
K.A. - O axpotmprocuds evromiletor KAT® ond Tov oyK®va, 1 Kot v
apBpwon Tov Kapmov.

Koowog Katdatatng

Taén Al Awho ILT. Taén A2 Movo IL.T.

Taén A3 Awhd K.I'. Taén A4 Movo K.T'.

Taén AS Awtho I1.A. TaEn A6 Movo I1.A.

Taén A7 Awho K.A. TaEn A8 Movo K.A.

Té&En A9 Zovovaopog akpOTNPLECHOD ve & KATO dKpov.

3. Lvotnpa tavounong otov aOANTIopl TOv a0 TOV pE EYKEPUAK
napaioon.

Taén I : Yrdpyovv coPapd mpofAnuata kot ot t€66Epa dpa (teTpaminyio).
[Tapamnpeiton TEPLOPIoUEVOG EAEYYXOG TOL KOPLOV, OVIKOVOTNTO, VO, GLALASOLV
oo Ko po podokn prddo. H Agttovpykn dbvaun etvar oty oto dvo dipa.
Eivar amapaitntn n gprion niextpikng tpoyniatng kapékhog. Extypudtot 6t vdpyet
nepinov 1o 26% Tov PACUATOG TNG KivoTG.

Ta&n I1 : H tpodOnon ¢ kapEkAag emTuyyaveTon pe ta modto. Mikpn elvai
Bonbeta tov xeprodv. H mposPorn twv tec6apmv dipav Kpivetatl amd cofapn
puéxpr pétpra. Hapapéver mepimov 10 40% tov pdopatog g kivnong. Ta dropa
&xovv coPapod mpoPAnua axpifelag oy kivinon (kuping abetwaoiukot).

Tagn I1I : H tpomOnon g KapEkAag TpoyLLaTOTolEITOL e PIKPES aoTadElS KIVAGELS
TV xepldv. Ta dTopa avanTicGouy KOAN ToyLTNTo. YTApYEL LETPLO TPOGPOAN
TPLOV 1 TECTAPOV AKP®V Kot ToL Koppov. Atatnpeitan mepinmov to 60% tov
eacpatog g Kivnong. Ta dropa mepmoatovv AITO pe Bonntikd 6pyova.

Ta&n IV : H tpomOnon g KapEkAag TpayLOTOTOEITOL LE CLUVEYEIC KIVIGELS TMV
repudv. Ymdpyet mpocsPoir kuping tov kdtw dxpwv. H dbvaun tov koppov kot
TOV KATO AKpOV EKTILATAL ®G KoAN. Atotnpeitatl to 70% Tov pAcHaTog TG
kivnone. [Hapovsialovv erdyiota TpoPAnpaTo EAEYYOVL.

Téa&n V : Ta dropa mepmotovv pe ) Pondeia opydavov. Iapovoidlovy pétpia
nuuAnyia. Awnpeitor to 80% tov Qacpatog Kivnong.

Taén VI : Ta dropa mepratodv ywpig fondeta pe coPfapd mpoPfAnuata icoppomiog
K0l GLVTOVIoHOV. Agv EAEYYOLV TNV KivnoT| Tovg 660 ot thEerg [V & V ko elvat

HIKpOTEPT GE €VPOG oo TIC Tponyovueves. [Tapovsialovv pétpra £wg cofopn
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TPOGPOAT| TOV TPLOV 1) TEGGAP®V AKP®V Kat dlatnpovv epinov to 70% tov
(AcUATOG KivoTC.

Taén VII : Ta dtopa Badilovv Kard pe acBevikd akpo. [Tapovoidlovv pétpia 1
EAOPPA OTTACTIKOTNTA, NUITAN Yo 1] TETPATANYia pe otatnpnor tov 90% tov
@dopoTog Kivnong.

Taén VIII : Ta dropa tpéyovv Kot mnoovv pe eAdyioto TpoPinua ota dkpa. Eyovv
KaAn woppomia. To pdopa kivnong yapoaktnpiletol ¢ GUGIOAOYIKO LE POVEPH

TPOPBANLLOTO. GLVTOVIGLLOV.

4. Kataraén g katnyopiog pe titho Les Autres (""ov dridreg”").

L1 — INvetan ypriom tpoynAatng KapEkAag. Ymapyel TEPLOPICUEVN LLTKT SVVOUN 1|
Ko

OTACTIKOTNTA GTO XEPL piyng. 'Exovv pikpn ikavotnta icoppomiog Otov

KdBovton (TpoyNAatn KopEKAL).

L2 - T'ivetan ypnom tpoyniatng kapékiag. 'Exovv puctoloyikn Aettovpyio 6to ¥Ept
piymg aAAd Ty EAeyyo otV 1coppoTia OTOV KABovTaL.

L3 — T'tvetan yprion tpoynrotng kapékioc. Exovv koA Aettovpyio xeptod Kot KoAm
1ooppomia Otav kabovtal.

L4 — Ta dtopa otékovtat e 1 yopic matepitoeg kot otnpiypata 1 £xovv TpoPAnpato
ooppomiag pali Pe HEIOUEVT] AEITOVPYIKOTNTA GTO YEPL PIYNC.

LS — Ta dropa otékovtal 6pbia, pe puotoroyikn Aettovpyio 6To ¥Ept piymnc.
[Tapovsialovv petmpévn Aettovpyio oTo KATM AKPa Kot TPOPANLATA 1GOPPOTTIOGC.

L6 — Ta dtopo oTéKovTal Kot £(0VV PUGLOAOYIKT] AELITOVPYI TOV AVE AKP®V XEPL Kot
LKPY] oVIKOvOTNTO TOV KOPLOL N xapmAdtepa. O abAntig Tpénel va mapovctalet o
KW TIKN oVIKOvOTNTO 1] OTToi0l VoL TPOGOIOEL £VOL COPES LELOVEKTNLOL OTIS PIYELS OE

oY£0M LE TOVG OPTIUEAELG.

5. Katdtaén (Asrtovpyikn)) Tov aOTOV PE TPAVPNATICHO TS GTOVOVAIKNG
oTNANG.

Taén IA. A1-A2 (onpeio TpovpATICHOV)

Oleg ot kakmoelg e X.2. 6toug A1-A2 (A= avyevikoc) pe TAnpn M oyt
TETPOTANYi0L, OTOL EUTAEKOVTOL KOl TO dVO ¥EPLa, adLVaio TPIKEPAA®MVY Kot cofapn
aduvapio ToL KOPHOL Kol TOV KAT® Akpav, Kabmg Kot TpoPALaTe 160ppoTiag TOL

KOPHOV KoL TNG IKovOTNnTaS Yoo Bédion
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Taén IB. A5-A6.

Oleg o1 kak®oelg TS X.2., pe TANpM 1 O TeTpomAnyio, OTOL EUTAEKOVTOL KoL

T VO GKPo 0ALL AyoTepo am” v Taén 1A, pe Ymapén euGLoAoYIK®V 1| KOADY
TPIKEPAA®V KO LE YEVIKEVIEVT] AOLVOLIN TOV KOPUOD Kol TOV KATW AKP®V, KOOMOS
Ko

LE TPOPAN LT 1IGOPPOTIOS TOV KOPLOV Kot TG KovOTNToS PAdIonG.

Taén IC. A7-0O1.

Oleg o1 KaKOOELG TNG X.X. [ TANPN 1 OTEAN TETPATAN YO TOL EUTAEKOVY TOL

dvo akpo Aryotepo an’ v taén IB. "Yrapén eucelohoyik®dv 1 KOADOV TPIKEPAA®V Kot
(QLGLOAOYIKT 1 KOAN KAy Kot £KToon (COAAYM Kol aneAevBEépwon), aALE ympig
amOAVTN AElTOLPYiRt TOV XEPLOV KO YEVIKT 0OLVOLIO TOV KOPLOV Kol TV KAT® AKP®V
Le SLOPOPES BTNV 1GOPPOTLO TOL KOPUOV KOl TNV KovOTNTO PAdiong.

Taén I1. ©02-05.

I[TAMpNG M U TANPNG TopamAnyio ] GUYKPITIKY] OVIKOVOTNTO LLE OMKN

TOPAAVOT TOV KOUMOK®OV 1] TOYN HOTKN dvvaun kKothokov. Oyt Kok tcoppormio.
Koppov étav kédbovrat.

Taén I11. 06-010.

I[TAMpNG 1 U TANPNG TapamAnyio | GUYKPITIKY OVIKOVOTNTA, LLE TOVG (VM
KOWAMOKOVG Kol TOVG payloiovg Vo TPOocdidouV KATOH GYETIKT IKOVOTNTO 1GOPPOTING
TOV KOPHOV O6Tav KABovTal, 0ALY OYL TNV PLGIOAOYIKT).

Taén IV. O11-02.

I[TAMPNG M U TapamAnyio i GYETIKN OVIKAVOTNTO, YOPIG TETPAKEPALOVG N

amAd adOVAOVG Kot TAPAAVOT) TV YAOLTIOAMV.

Téén V. kat® and tov O2.

[TAMpNG 1 U TapoamAnyio | GYETIKN OVIKAVOTNTO, LE TETPUKEPAAOVG GE

katnyopia 3 pue 5. (Mndtoiov, 2007).

5. TAE-TTOYKZXE, TO EMBAHMA TQN TAPAOAYMIIIAKQN AT'QNOQN

To enionuo EupAnua g Aebvoig Iapaorvumiakng Enttponng anoteAeiton
and tpelg otayoveg (ta Tae-I'ovkg), pia mpdotvn, pio kokKivn ko pio prie. Ta tpia
Tée-T'ovkg cuuPoAilovy To GNUAVTIKOTEPO CLGTOTIKA TNG AVOpOTIVNG VITapéng: TNV

Yoyn, To Xopa, to Ivedpa (Mind - Body - Spirit), avtictoryo pe 1o chvOnua tov
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Olvumokaov Ayovev mov givar to Citius, Altius, Fortius (o ypriyopa, mo ynid, mo
duvatd). Ta Tae-T'ovkg ypnoomomnkay yio TpdTN opd cav EUPANUA TV
ayOVeV Yo, a0ANTEC e avarnpieg otovg Bepvoig [lapaoivpmiakods g XeovA
(Notw Kopéa), o 1988. To Eupinua amotelovvtav and névte Tde-I'ovkg, oe
oLVOLAGUO OV TTapEmeune 6Tovg OAvVUTIaKOVS KOKAOLS. Otav To 1989
dnovpynnke n Aebvng Olvpmiaxn Emitponn, ta névte Tde-T'ovkg
evoouatonkoy ota cOpPora . Qotdco, to 1991, 1 Atebvig Olvpmiokn
Emtponn, ywo epumopikovg Adyovs, cuvEGTNOE TNV GAAXYT] TOL EUPANLOTOS, TO 0010
o010 €€NG Ba amotelovvtav and tpia Tae-I'ovke. 'Extote, o1 EOvikég [Tapaoivpmiakég
Emitponéc apyroov va o ypnoionotody 6to A0YOTUTO TV 0OANTIK®V OLLOGTOVOIMV

tovg (Opyavotikn Enttpor Olvumokdv Aydvev, 2002).

6. TO EMBAHMA TQN ITAPAOAYMIITAKQN AT'QNQN 2004

Amewcovilel éva avOpdTIVO TPOPIA, Y10 VO VTTOYPOUUICEL, OTL TO EMIKEVTPO
TV Ayovev tov 2004 Ba eival o abAnmg, oyt n avammpio. Eival éva otpoyyvlo
oYNMO LE TO Xp®dua Kot T (EOTUGLA TOV NALOV, TAV® GTO OTTOI0 U0 AEVKN YPOLLLUN
oyed14lel To TPoPiA Tov KaBe avBpdmov. H pryovpa otpépetar mpog ta epmpog
ocvpporilovtag v arctodoia yio To pEAAov. To moptokaAl ypdpo Beppod Kot
YOPOVUEVO, TPOAVAYYEALEL TNV PEYAAN Y10pTH TTOL EpyeTat. O NA0G Aettovpyel cav
aueon avagopd otnv EALGSa, Tov om0 dtesaymyng Tov [apaoivumiokdv Ayhvov
tov 2004. To éupinpo copmAnpodvetar pe v avaypaen tov Adnva 2004-
[TAPAOAYMIITAKOI AT'QNEX kot puokd pe ta tpio Tde-I'ovkg (Tig Tpetg
oTayoveg) mov elval kot to EuPAnua g Aebvoug Ioapaoivumiakng Enitponng

(Opyavotikny Emirponn Olvumniokdv Ayoveov, 2002).

o

AEHMNS 2004

1A PAOAY RAMTLAKSE ANDMEE

o

"Eppinpo Hapaorvpmoxkdv Ayovey 2004
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7. 0 MAPAOAYMIITAKOX YMNOX

To Maptio tov 1996, o I'dAhog Tiepi Ntapvi cuvébeoe Tov [Tapaoivpmiaxod
Yuvo 1 «Ypvo tov Mérldovtogy. H mpotdtunm £kdoon ntav yio opynotpa, xopic
oTiyovg kot drackevaotnke and tov [Hoatpik Midé. O Avotpardc TpayovdIoTig TG
country I'kpayop Kovopg mpocébece otiyovg otov Y Vo Kot Toug mapaydpnoe otn
Aebvn ITapaorvumoxn Emitponn, n omoia kot Toug vioBétnoe tov OktdPpro Tov

2001.

«lMoAAég o1 emITUXiEG HaG

Ze BUOKOAOUG KalpoUg

Me odnyo6 Tnv uréoxeon

Na Byoupe amré 1o OKOTASI

O1 emiTU)ieg pog OpadSIKEG

O emITUXiEG MOG ATOMIKEG

AAAo1 yeyaAoupyRoape

AAMoI gipaoTe dyvwoTol

Kai pe odnyo6 1o rvelua,
pBdoape edw kal Odoape padi
Ag un Anopovoupe oTi
EkpeTaAAeudpevol Tnv KABe pépa
ZWvTag TO KABE AeTTTO
Xapdfoupe 10 dpouo
AvTipeTwITiCOUNE TNV TTPOKANON
ZTNV TPOOoTTAdEId pag

Na Bpoupe Tn cwpaTiki d0vaun
Tnv mrveupaTtikn d0vaun

Kai pe odnyo 1o mrveldja,
pBdoape edw Kal OAcape padi
MoipalépaoTe TO Opapa

Mou pag e§upwvel

Kai dnuioupyfoape @iAieg
Z@uPNAATNHEVEG OTNH GWTIA

Kai pg odnyo 1o mrveldua,
@Bdoape edw kal PBacape padi
Edw yivaue évag»

(EAeUBepn amrédoon amoé
70 ayyAIKO KEilEVO)

2y tekem évapéng tov [apaoivumiok®v Aydvov eKeoveital, €K LEPOLG
O @V, amd Evav aOANT pe avamnpio TG S1OPYyavAOTPLIS XDPOS, O
Mapaoivpmaxeg Opkog:
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«X10 6vopa TOV 0OANTOV,
opkilopa 6T 0o cvppeTEOVNE,
o€ avTovg Tovg [lapaorvpmiakovg Aymveg,
oefopevor ko pEvovtog ool
OTOVG KOVOVES TOV TOVG OLETOVY,
0T0 TAGIGLO0 TOV A 01vov @iladlov TvedpaTOG,
Yo T 06Ea TOV AYyOvemv

KO TNV TY] TOV OpRGomV poc»

(Opyavotikn Enttpory Olvumakdv Aydvev, 2002; Atevbuven Acepareiog
OMumokdv Aydvev, 2004).

8. H EMIINEYXH THX MAXKOT TQN [TAPAOAYMITIAKQN ATQNQN
THX AGHNAX 2004
O dnuovpyog avalnnoe o eiKovo Tov eKQPALEL TG T€ooePLS atieg TV
[Mapaoivumokdv Ayoveov AOHNA2004 v emdindn, t dvveun, v épmvevon
Kat ) yropTi. Tavtdypova, 1 HOGKOT AVIUTPOCOTEVEL TO HOVAIIKO XOPAUKTAPO TNG
YDOPOG LOG, TOV Y10 TPAOTN Popd prioc&évnaoe [Mapaoivumiaxodg Aydveg to

YentéuPpro tov 2004.

O onmpovpyog Ppnke v Eumvevon avtr ot BdAacoa, Tov avékadev Emonle
Kupiopyo poro ot Lon Tov EAMvav Kat Exel eUmveDseL TNV EAANVIKY] TEXVN HE T
dvvapikn kot ™ pevototta te. H BdAacoa éxel mpospépet aveEdvTinto vAIKO Yo
va dnuovpynBovv pHlot Kot Npmeg mov EemEpacay TNV avlpdmvn eOoN Kot TIg
AOLVOUIES TOVG, TPOGPEPOVTAG GLYKIVNOT Kot peyddeg oTiypéc. 'Etot, epumvevopévog
and v eAMnvikn Bdhacoa kot to oOpapa twv [Hapaoivumakov Aydvey otnv
avOpomomra kKatéAnée oto dvopa Mpmtéag, mov anoddbnke o pookot. Eival évag
MTOKAUTOG, TTOV £YEL TAPEL TO OVOLLOL TOV amtd i apyaio Beotnta g OdAacoags. To

OVOLLOL TOV EUTEPLEYEL TNV £VVOLA TNG TPAOTLAG TTOL £lvar 1) TEMKT eMOIEN TV
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[Tapaorvumakodv adintadv (Opyavotiky Exttpony) Olvumoakov Ayovev, 2002;
AebBvvon Acpareiog Olopmiokov

Ayaovov, 2004).

MMpusday

9. 0 AGAHTIEMOX QX AEIKTHX IIOIOTHTAX ZQHX - [IPOI'PAMMA
ITAPAOAYMIITAKHX ITAIAEIAX

Ot évvoleg g TPOOTABELNG, TNG CLTOVOLING, TOL JIKOIMUOTOS GTN SLpOpPd,
™mg éviaéng Kol eveoudtomonsg, Kobdg kot tov ebehoviicpov Oo mpémel vo
KATOVOnOovV Kol Vo amoTEAOVV GNUOVTIKE 0PEAN amd TNV avibeon yia ) deaywyn
tov Topaoivuniokdv Aydveov oty ekdotote yopo. To kopveaio avtd eBvikd
yeYovog odivel v gukaipio va dnuovpynBodv Kaidtepeg cuvOnkeg dafimong yuo
TOVG OVOPOTOVG, MOV avTIHETOTICOVY KATow HopPN avamnpiog. Axkoun, divetor M
evkapia yioo avaBdaOuion e vrodouns Tov 101KoH AOANTIGHOV 6T EKAGTOTE YDPO
Kol avédvovior ot mBavOTNTEG Yo TEPIGGOTEPEG EMTVYIEG TV aOANTOV e
avamnpiec. Ot emtvyieg 6TOV Ay®OVIGTIKO 0OANTIGHO eivan avaykn va Bacilovtal ¢’
EVOV OPYOVOUEVO GYEOIGUO Kl EMIGTNUOVIKO TPOYPOUUOTIGUO Kot Oyl TPOTIGTMOG
OTIG OTOMKEG TPMTOPOVAIES TV aOANTOV Kol TIC QOAOTIHEG Tpoomdbeleg TV
TPOTOVINTAOV TOVG.

H avéntuén tov abAntiopod mpénet va ival amoTéAEGHO OGS GIAOGOQING, 1|
omoio Géfetal T SPOPETIKOTNTA KOl TAL avOpOTIVOL SIKOIDUOTO, Kot TopAAANAQ
oonyel ot AyYn HETP®V Yo TNV EQaproyn UV yio TNV EAAELYT TOL KOIVOVIKOV
POTOIGHOV KOl TOV KOWMVIKOD OTOKAEIGHOV TV atouwv pe ovornpio. To ico
dwaiopa 6hov otov abAnticpd mpémer vo avayvopiletor amd OAa To. PEAN NG

KOwaviog.
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O abintionds, 1otopikd, oAAG 1daitepa otov 21° awdva eivar dueca
OLVOEDENUEVOG e TNV aVAYKN TOL ovOpdmov vo aywviletal vo EEmepAcEL TOV £00TO
TOV KOl TI§ SUOKOMES TOL KOt Vo KOToSIOVETAL HEGH Ao TNV {d10l T GUUUETOYN TOV.
000, Aowmdv, avamTUGOETOL 1) CLUUETOYY] GE PLOIKEG Kol AfANTIKEG dPACTNPLOTNTES,
TOG0 TMEPIOCOTEPO N KOwmVia Pldvel v a&io TG CLUUETOYNG OTOV Oy®VA Kol TNV
guyev] auilia. H @uowmn opactnptotto Kot Kot' enéktacn o afAnNTiopog eivon
EKQPOOT) TOMTIGHOV 0AAG Kot deikTnG TG modtntag Long oG kowvmviag. Eropévac,
elvatl koplopyog 0 pOAOG TOLG TN SLOKAGIN KOVMOVIKOTOINGNG OA®MV TOV TOMTMOV

Kol 0N BeATion TG TOOTNTAG TG PVGIKNG Kol KOWV®VIKNG Cm1G.

To Mapaoivpmiokd Exrtawdevtiko Mpoypappa s Adqva 2004
EVIAOGETAL GTO TAAIGLO TOL YEVIKOV TPOYpappatoc OAopmToKis Kot
Hopaoivpmaxig Mawdeiag, Tov epapudletor oto EAAvika oyoleio omd to 2000.
O mévte (5) Paowcoi Bepaticol dEoveg eivan: o Ioiitioudg, o ABintioudg, n Apon tov
Kowawvikod Aroxieiouod, n Iolvmoritiopurotyza, n Olvumioxn Exeyeipio kot o

Ebclovniouog (Kovtoovkn, 2002).

To Mpoypappa Mapaorvpmaxig Mawweiog otoyedel 6TV KOAMEPYELQ
OeTiKN g otdong anévavtt otn ot Biov doknon Kot Tov adANTIcUd G TpoOTOo {ONG,
OTOV VIO Oy®V, 6TV EKTOOEVTIKN a&ia Kot To aAn0ivo mvedpa TV
[Tapaoivumiakodv Aydvev, Aappdvovtoc vTéyn o GTotyEld TOL GVYYPOVOL
nmoAtiopov. To [Ipoypappa eptiapfdaver Evo cOVoAo dpAceE®V, TOL OPOPOVV GE
YVOOELS YloL TV apyaio Ko oOyypovn lotopia tov Aydvov, oe afAnTiKég Kot
KOWMVIKEG 0e&10TNTES, atles, otaoelg kot cvumeplpopés. H e€okeiwon tov pobntodv
HE O1oYPOVIKEG EKTTOOEVTIKEG 0&ieC EmOUDKETON PLEGA OO PLopaTIKN S1d0cKOAaL,
aOANTIKEG SPOCTNPLOTNTES, TOLYVIOLO KOl EKONADGELS, TOV VAOTOIOVVTOL GE £Vl
IMNUoLPYIKO eKToNdELTIKO TEPPAALOV. O1 LoONTEC GUUUETEXOVY EVEPYE KO EVTILLOL

ota 01dpopa adAN ot Ko d1ddoKovVTaL o avTd ¢ adANTES, Oeatéic, eBehovtég N
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epyalopevol. Akoun, pobaivovy va avamtdecovy deE10TNTES, Tov Ha aglomoinbodv

dnuovpykd oty kabnuepivn tovg Lon (Kovtoovkn, 2002).

Ot [opaoAivpumiakol Aydveg £¢ovv Tn SLVOUT VO ELPLCTIGOVY GTOVG LAONTEG
TIG OPYES TNG QITOS0YNG TOV SLOPOPETIKOV, TNG AVAYVAOPIONG TOV 0vOpOTIVEOV
OIKAOUATOV, TNG AAANAEYYONG, TNG GLVEPYACING KOl TOV «&v aywvileaOary. H
HMopaoivpmoxn HMowdeio eivar po amoTeAeGHATIKY TOd0Y®YIKT HEBOSOC, TOL
evoopatavel to Orlvumoakd [0edon, 11 a&ieg Tov Olvumicpod kat Tov avOpmTIGHoD
0TO EKTOOEVTIKO cvaTNHo. Me Bdon Toug 6TdYOVG TNG AVATTUGGOVTOL OGO T
aAANAEYYUNG, avoyng Kot apotPaiov oefacpov, mov ivol cuvuEacuéva Pe TV Evvola
Kol TpAEN ™G evyevoug aualag. Emiong, n évvold g eivor copgu pe v

avamtuén tov ovuyypovov Iapaorvpmakoed Kivijpatog (Kovtootvkn, 2002).

10. EIIIAOI'OX

O Kovumeptév avtihappdaveror tov OAumicpod og griocogio {mnfg e capn
exmodevtikn atio. Emonuaivetl, tog ot Olvumiaxoi Aymdveg aroteAodv gukonpia, yio
va avaderyBel n ekmondevtiky Pdon Kou n avOpomiotikn todeio tov Olvumiopod. Me
™V aBAnTiKn opacTnPlOTNTA EUTAOVTILETOL 1] TPOCOTIKOTITO TOV HLOONTOV Ko
aVOTTUOCETOL TO 0icOnpa TG cuvEyElag Tov moATiopov. EvBappivovtal i
oVVAOELPWOT, N EPNVIKY covOTapln, § avOpomeTiky avTiinyn, 0 6efacuos Twv
avOpOTIVOY SIKAUWUATOV, 0 CELAGUOS 6T OLAPOPETIKOTHTA, 1| IGOTHTA, 1]
OIKALOGUVY, TO «EV AYWVILEGOaL), ) TPOGTAGIA TOV TEPIPAILOVTOS KUL TELOG
roykoocu1oTTA, 05ieg 6TadePa oraypovikéc Tng Olvpumoakng I6éag (Kovtoovkn,

2005).
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[Ipog avt) v katevBuvon otoyebovy Kat o1 cvyypovor [apaorvumiakol
Ay®VeG, TOV amOTEAOVV TEPACTIOG ONUAGIOG KOWVOVIKO YEYOVOS, UE TOYKOGLLOL
euPéreta To peydio aBAnTikd yeyovog Kot 1) TOALOIAGTOTY OMUOCIo TOL £YKELTOL:

«otn

peyain tpéxinon, Ty vaéppacn tTov opiov, 1o Opiapupfo s avlpomivng
0£An06M5». O1 £VVOIEG TNG «KOWVAOVIKOTTOSY, TNG «EVTUENSY, TG KEVOMUATOGN S,
NG «OLUPOPETIKOTNTUSH, TMOV «ICMV EVKULPLOV Y10, OLOVS», TS «TPOSTAOELNC,
NG KOVTOVOUINGY», TOV «PUTOLOUOV», TOV KUTOKAELGHOV», EUTAEKOVTOL AUECH [IE
TO €KTOOELTIKO ot oAAG Kot To Kivnpa tov [Hapaoiopmokov Aydvov

(Kovtoovkn, 2005).

KAetvovtog avt v evotra, eivar onpoavtikd va avaeepOet, 0Tt 6To
ToPEABOV, Yio LEYAAO YPOVIKO SLAGTNLLO, 1 KOWVOVIKT EIKOVO, TOV ATOUMV LE
avammpio TovToTay pe po apvnTikn Kot omaSliotikny avtiinym. H tpocomikotta, n
TVELULATIKOTNTO, 1) CLVOLCONUOTIKOTNTO KOt 1] ONUOVPYIKT TOVG IKAVOTNTO GUYVA
ayvoouvTay. XTn G0YXPOVN ETOYN, UE TN VOROOETIKN KotoyOpwon TG eEacpilong
TPOGRAGILOTNTOS 6TO SOUNUEVO TTEPIBAALOV Kol TOVG EAEVOEPOLS YDPOVGS, GTO LEGH
HalIkNG HETAPOPAS, 6TOVG AOANTIKOVE KOl TOAITIGTIKOVS YOPOVG, TO ATOLO [LE
avammpio avayvopilovtol 6To KOvoViKO GOVOAO, - GTO OIKOUMUE TOLG Y10 KOVMVIKNI

TPOGPOPA, Y10, TOOELDL, Yuyaywyia, Y10 TOPOy®YIKOTNTA.

AV avatpEEovE GTNV apyodTNTA Kot TV EAANVIKY puboloyia, o apyoiog
o Ounpog epeaviCetar g TvPAAS, kot 0 SVGHopPog Bed¢ Hopaiotog
epueavileTon Mg GP1oTog TEYVITNG - amapaitnTog avANESO 6TOoVG AddeKa B0V Kat
npwec. X115 uépes pog, o Maverradwkog Xovoeospog Maparinyikav ko Kivntika

Avamnpov opyavovel Kol TpocEpet Oeatpikég mapaotacels. Ta dtopa pe avamnpio
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HEGO amd TETOEG EKONAMOELS £XOVV TO TPOVOULO VO VIINPETOVY TO AOYO, TNV Kivnon,

TN HOVGIKT, - HE Ho AEEN VO VINPETOVV TIG KTEYVESY.

H téyvn ko 0 a0inTtiopog npotvmobétovy katdbeon yoyng amd Tovg
HETEXOVTEG 0T TOMTIOTIKA Kot aOANTIKG dpdpeva. «Iloté dev Qa katalafels ™
ovvaun evog KePLov, av Ogv OEIS TPWTA TH PAOYA TOV, KOl av 0gv EpOEIS KovTd va
Vi oels T {e6Tactd Tovy, avagEpel Evo ToAld YVokd. Méca ota 6Tadia, oTIg
HEYAAEG OANTIKEG S10pYAVAOGELS O1 TPMOTAOANTES Le avamnpia Kot ot
[Mapaoivumovikeg ayoviCovion pe Katdaeon youyng Kol KatapEPVouy vol
TPAYUATOTOLOVV LEYAAESG EMOOGELS KO VO oTEPAVAOVOVTAL. TOTE glvarl TOV GAOL

vidoBovpe ™ dvvaun Kot T Ay TOVG.

H téyvn o 0 aOAntiouog dev kdvovv dwukpicels. H mpoopopd tov atdpwv pe
avamnpio, TOV GLUUETEXOVY GTNV KOLVATOVPO Kol TOV afANTIoNO, eivon peydin. I'V

avto a&ilel va e€aipeTon Ko VoL GLYYOUPET
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KP®AAAIO 7
TA TAPAOAYMIIIAKA AGAHMATA QX MEXO AIAAXKAAIAX I'TA THN
MNPOQOGHXH THX ENTAEHX
Kawv/via I'eovtGiouavy-Xwtnpiaon, MA NYU, EEAIIl, TE®@®PA AOHNQN

1. EIZATQI'H

>ta [MopaoAivpumokd AOAUATO GUUUETEXOVY OANTES LLE OKPOTNPLOCHO, EYKEPOAKN
TOPAAVOT|, KAKOGCT VOTIOIOL HUEAOD, KIVITIKY avamnpio Tov dgV cupmeptAapupdveTot
OTIG VITOAOTES, TOPA®ON 1 LEPIKN OPAOT| KoL, TEAOG, LLE VONTIKY KaBuoTéEpNoN.

e opropéva abAnpaTe 0TS, Yo TopAdElya, To Mrdtota, Sitkaimpo GUUUETOXNS
Exouv aOANTEG LOVO amd o Katnyopio avornpiog, Ve g AL LTopovV va
GUUUETEXOVYV OOANTEC OO SLO 1] TEPICCOTEPES KT YOPIES avamnpiag.

[Ma va ayovietovy ot adAnTég pe i60Vg OPOVG, KATATAGGOVTAL GE O1APOPES
Katnyopieg o omoieg tvor £101KES Yo To kbBe GO pa. H dadikacio mposdiopiopuod
TV Kotnyopudv ovopdletor ASordynon/Kartdtaén (Classification) ko yiveton amd
opdoa 10KV TOL KAe aOANHOTOC.

To ovotua Katdtaéng dtpépetl o kabe abANpa avdioya pe to €idog kot tov faduo
avamnpiog aAld Kot pe Tig 0eE10TNTEG TOL aantovVToL 6TO KAOE AOAN L.

[Mopaxdto Ba avapepBodv ev cuvtopio abAHOTE 6TO 0TOI0 CUUUETEYOVY AOANTES e
KWW TIKN avosnpio Kot TpOTol TPOCHPLHOYNG GE TEPUTAOCELS £VTAENG Kot Lodntmdv

Yopic avammpia.

2. Avtic@aipion pe apaiowo

H Avticpaipion pe apa&idro ewonydn og enionuo d0Anua otovg Iopaorvumiakovg
Ayoveg 10 1992. Awcaimpo GUPHETOMGS ExoVV aOANTEG Le POV KIVITIKY ovomnpio
(teTpaminyio, TopamAnyio 1 AKPOTNPLAGHO).

O ayovag de&dyeton petadd 2 adntodv (amdod) N 4 abintadv (SitAd) og ynmedo pe
dwotdoelg 23,77X8,23 1 yia to amdo ko 23,77X10,97u yia to dutAdd. To diytv €xet
vyog 0,914 ot0 kévpo Tov kot 1,07) 6TIc AKpeg Tov.

O ayovag 6mwg kKot otnv Avticpaipion aroteleital ond To game Kot To set.
Numn g evog game givat o waiktng mov kepdilel TpdTOG 4 TOHVTOVS Kot [E dapopd 2
TOVTOLG TOVAQYLGTOV OO TOV avtimorio. Ot dvtot avapépovtal oc 15,30,40 kon o
TETOPTOC OAOKANPpGOVEL TO game. Av vrdpEel 1comario (40-40, deuce), viknig elvat

awtdg mov Ba Kepdicel TPpMTOG 2 THVTOVG.
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Niknng evog set etvar ovtodg Tov Ba kepdioel mpdTog 6 games e dlapopd 2 games.

Edv 10 okop elvar 5-5 games, tote mailovron 2 axodpo games.
Edv 10 okop elvai 6-6 games, mailetan “tie-break”™ kot o vikntig kepdilel 1o GET.
Y10 “tie-break”, n oelpd Tov cepPic aALGleL petd Tov 10 TOVTO KOt 6T GLUVEKELL
aALalet kéBe 2 mdvtovg. Nikntg oto “tie-break” gival avtdc mov kepdilet 7
TOVTOUG LE O1aPopd 2 TOHVTOVG TOVALYIGTOV.
Av vrdpéel A 1oomaria (6-6), | dradikacio Tov‘tie-break” cuveyileton puéypt va
KepOioel évog maiktng pe 2 Tévtoug Slopopd.
Nun g evog aydva avoknpuGeETaL 0 ToikTNG Tov Ba kepdioel TPMdTOG 2 GET.
Mo mv Avticpaipion pe Apa&idlo 1oyhovy ETTALOV Kol Ol TOPAKATO KOVOVES:

e H ompién 1 ®Onon pe to Kato dkpa dev entTpémeTon

o  AOANTEC OV dev popoHv Vo wBNGoLvV TO apaidlo pe Ta xEPLo, LTOPOvV Vo

YAPNOLOTOMGOLV TO EVa TOSL EKTOG KOTA TN SLAPKELD TOV YTUTNOTOC TNG

UTAA0G Kol ToL 6EpPig
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e H pndia emrpémetor va avomndncel 2 opég TPV TV AmOKPOVOT) ard TOV

e qvTimalo

e H devtepn avamnonon pmopel va givar evtdg 1 extdg Twv opimv Tov ynmédov

3. Apon Bapov o€ TayKo
Soppetéyovv abintéc pe Kivntikn avammpio (KAKOon vOTloiov HUEAOD,
AKPOTNPLCLOL, EYKEPOAKT TopdAvon). H tavounon kot ta aymvicpota yivoviot

pévo cOUE®VA [E TO BAPOS TOV GAOUATOG.
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Ot a0 Téc aywvilovtal amd vmtia 0Eom, TAve o€ Evav E101KAE SIUHOPPOUEVO TTAYKO.
Y1ov mdyko dev mpémel va Avyilovv ta yovata KTOC TV 0OANTOV e EYKEPOAIKN
TOPAAVOT 1 € AAAEG TEPMTMOCELG EAV VITAPYEL LATPIKOS AOYOC.

H prdpa mpénet va katéPet oto otbog Kot petd va avéPel ynid, va mopapeivel exel
uéypt va dobei To onpa oAokAnpwong. H mpoondBela tov abAntm oAokAnpaveral

péca oe 2 Aemtd.

Ka0e abAntg dikatovton 3 mpoondbeieg oto kabopiouévo Papoc.

4. Emrponélio avtic@aipion
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Epeaviomke yio mpdtn @opd oto mpdypappo tov Hopaoivpmiokdv Aydvov to
1960. Zoppetéyovv abANTEG He KivnTiky avormpio ot omoiot Ta&vopovvtol og 10
Katnyopieg kot afAntég pe vontikn Kabvotépnon oty katnyopio 11.

Ot a0AnTéc ov aywviCoviot pe avamnpikd apasiolo KaTaTaooovIoL OTIG

Katnyopieg and 1 €wg 5.

To ayovicpoto eitvol atopKd Kot OpodKA. XTo OpLaOTKE, 0OANTES oo
SPOPETIKEG KaTnyopleg Lmopodv vo ayovietoby poli.
To mayviol apyilet pe oepPic to omoio aAAdlel kabe 2 moévtovg. Ta oet elvan 5, 71 9
(avaroya pe T S10pyavmon) Kot VIKNTHG AVaKNPOCCETAL O TOUKTNG oL Kepdilel 3, 4,
N 5 oet avticToyo.
O maiktg M To Levydpt mov Ba kepdicel mpdto 11 mdvTovg Kepdilet To oeT.
Yg woomoria 10-10, vikng Ba givar avtdg mov Ba kepdicel TpmdTOg e dropopd 2
TOVTOUG.
[Ma tovg aOAnTég Tov aywvilovion pe avamnpikd apaidoto 1.yhovv To TopaKaT®:

o Agv EMTPENETAL VO KOVUTGOVV TO TOSL0L OTO E60LPOG

¢ O ayoVvIoTIKOG YDPOG eivarl pikpdTepog (dnAaodn, Sp uKog Kot 7 TAATOC)

o Ta médwa Tov Tpomelion anéyovv ToLAGYIeToV 40 eK. AmO TIC TEMKES YPOUUES

5. Innocio
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H Innoacio apyikd ypnoyorombnke povo yuo amokatdaotaot). Q¢ adinuo evrayonke
otovg [Tapaoivpmiaxods Aymveg to 1996.
SoppeETEXOVY 0OANTEC e TOPAMOT 1] HELOUEVT OpaoT) KOt AOANTES e KivnTikn

avannpio.

Avéloya pe Tig KivnTiko mpogid ta&vopodvtal og 4 Katnyopiec.

To ayoviopa otoug [apaorvumaxovg Aywveg eivar povo 1 Inmikn Ag&roteyvia mov
amoteAeiTan amd 2 TPOYPALLOTA, EVO TPOKAOOPIGUEVO Kot Eva EAeVOEPO e LOVGIKT.
210 TPoKaBOPIoUEVO EKTEAOVVTOL KIVIGELG OTTMG PASNV, TPOYAINV Kol KAATOGUOG
10 eAebBePO e LOVOTIKT] 0KOAOVOOVVTOL KATOLEG VITOYPEMTIKEG KIVIGELG OAAL 1
ouvBeon etvar emAoyn TV aOANTOV.

Yy Inmun Ae€oteyvia Babpoloyeitor o cuvTovioUOg, 1 akpifela TV KIviioE®V
KaOdG Ko n vtakon Tov aAdyov. Ot fadpol ivar amd 0 émg 10 yia kdbe kivnon mov

010 t€hog abpoilovtat.
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270 OpOdIKO TE0T GUUPETEXOVY 3 1 4 aBANTEG OO O1UPOPETIKES KATNYOPIES LUE

Babuoroyia amd to GBpolGHa TOV KAAVTEP®VY ETOOGEMV TNG OLASIC.

6. IoTomhoia

H Iotomhota evtéyOnke otovg [lapaoivpmiarkods Aymveg to 1996.

SoppeTéxovv aOANTEG Pe KvnTiky avoarnpio Kot aOANnTég e TOEA®GON 1 e LELOPEVN
Opaon ot omoiot, avaroya pe Tov Babud Asttovpykdtrag, Babporoyodviot amd to 1
éwc 1o 7.

Ta oxdoen pe ta onoia de&dyovtot ot 16Todpopies gival to povobésio 2.4mR ko to

tpBécio Sonar.

To mApopa Tov Sonar amoteAeiton amd 1GTIOTAOOVS SUPOPETIKNG QvaTTPiog Kot
Babporoyiag aArd To chvoro Tev Pabudv dev Tpémetl va vepPaivel Tovg 14.

>1ovg [Mapaoivpumiokovg Ayoveg dieayovion 9 aywves. H Babuporoyia e€aptdton amod
mv katdtaén. O npotoc maipvet 1 abuod, o devtepog 2, k.0.k. Nikntg ivor o

16TIOTAO0G 1| TO TANPOUA LE TO YOUNAOTEPO cVVOLO Pabporoyiag.
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7. KoAdppnon
2nv koAopuPnon cvoppetéyovv afnTtég and OLeG TIG Kot yopies avammpiag ot oroiot
KOTOTAGCOVTOL GE 0YWVIOTIKEG KATNYOpleg COLPMVA LE TOV Babud AEIToLpyIKOTNTOGS.
ABMTEC pe KvnTikn avornpio Katatdooovtal oTig Katnyopieg and S1 émg S10 (o
HUIKPOTEPOG aplOUOS LITOINADVEL IO Papid avamnpia).
ABMNTEC e TOPA®ON M| LEPIKT] OpaGT KOTATAGGOVTAL OTIG Katnyopieg amd S11 €wg
S13 kot afAntég pe vontikn kabvotépnon oty katnyopio S14.
Ta ayovicpata mov dieEdyovton givat:

ElevBepo (50p, 100y, 200u, 400)

"Yrtio (50, 100p)

[Ip6c610 (50p, 100w)

[Tetalovda (50, 100p)

Mewm atopukn (150, 200p)

Yxvtorodpopio (4X50u kKot 4X100p ExevBepo, 4X50p ko 4X100pn Mew

Opaokn)

To ayovicpato eival GuykekplEVo TOV KATNYOPUDV.
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Ot koAvppntég/Tpieg mov advVATOVV Vo KAVOUV ekkiviion amd Batnpa propovv vo
Kévouv gkkivnon amd to vepd Kat €6V dgv HTOPOVV va KpatnBovv arnd to Toiympa
&yovv to dikaimpa va £xovv Bondo.

Ot TveAol KoOALUPNTES TPOEOOTOIOVVTOL Y10 TH GTPOPT 1) TOV TEPUATIGUO amd Eval

BonBd o omoiog ypnoomotel Yo avtd T0 GKOTO £vaL KOVTAPL TOL KATOAYEL GE £Vl

GEOVYYapL.

8. Mnétowa
To Mnotoia, 10 omoio dev vdpyel 6To TPOHYpappo TV OAVUTIOKOV Aydvov, elval
HUovo Yoo aBANTEG e KivnTikn avamnpio. ZOUUETEYOLV KUPI®MG AOANTEC e EYKEPAAIKN
TapdAvoT Kol 0OANTEG e GAAN KvnTIKN avamnpio Un eYKEPAAKNG mpoérevong. Ot
ayoveg etvat pktol, dnAadn|, pmopovv va mai&ovv avopeg Kot yovaikeg pali
2KomdG TOL TOLYVIO0V Elval va TPomONGOLV 01 TAIKTEG KOKKIVEG KOl WTAE HITOAES
péca og £va YTESO Kol Vo TANGLAGOVY OGO TTO KOVTA YIVETOL Lo AGTPT) WITAAM
(jack) mov elvar o oTOYOC.
H mpodOnon ¢ undiag yivetal pe 1o xépt, Le 1o TodL 1 1e pia fondntikn cuokeun
OTOV 0 KIVNTIKOG TEPLOPIGUOC TOV TAKT®V €ivon coPapdc.
O gEomMoudg Tov ypnoonoteital oto Mrdtowa etvat:

e 0 KOKKIVEG UTAAEC-6 UTAE PTAAES

e 1 dompn pumdra/ctoyog (jack)

e 1 xovuti yln TG vekpég pumdideg

e 1 delktng pe o KOKKIVI TAEVPA KOt E [ UTAE TAEVPAL

o Efomhopdg pétpnong

e EfomMoudg xpovousTpnong
Ot ayoviotikég Katnyopieg stvat:

e BCIl - ayoviCovtar pe fondo ((€m and To yNmedo)

e BC2 - ayoviloviou yopig Bondod

e BC3 - ypnoonolovv Bondnrtikn cvckevn kot aywvifovron pe Bondod

e BC4 - gvtaccovtatl aOAnTég pe GAAN KvnTikn ovomrnpio kot ayoviCoviot Le M)

Yopig Bonbo

Ta ayovicpota dstokpivovtal oe:

e Atouwo6 (BC1, BC2, BC3, BC4)

o Zevuyapla (BC3, BC4)
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Opadwo (BC1, BC2)

>10 Atopko (BC1, BC2, BC3 ko BC4):

O Ayovag odokAnpovetal o€ T€66ePIS (4) YOPOLS, EKTOG AO TNV TEPIMTOON
comoMag.

Kd&Be maiktng Eexvaet dvo (2) yopoug pe ™ PndAa-6TdY0 Vo EVOALAGGETL
peta&d Toug.

Kd&Be maiktng maipvet €61 (6) pmdreg pmhe 1) KOKKIVEG.

H mievpd pe 11g KOKKIveg undieg KatolapPavetl o TAaicto 3 kot 1 TAvpd pe

TIG UMAE PmdAeg KoTaAapPavel To 4.

Yta Zevyapia (BC3 kar BC4):

O Aydvag oAokAnpadvetol og TE6GEPLS (4) YOPOLS, EKTOG OO TNV TEPIMTOON
1GomaAioG.

Kd&Be maiktng Eexwvaet évav (1) yOpo pe tn urdla-otd)0 vo TEPVAEL e
apOunTKn cepd amd To Kovti 2 TPog To S.

Kd&Be maiktng maipvet tpeig (3) pmdeg kKot po pmdro-otdyo to Levydpt. Ot
GAAEG UTTAAEC TV GET KOl O1 LWITAAEG TTOV £YOVV YPNCUYLOTOMGEL Ol

OVOTTAN POLOTIKOT, PUAAGGOVTOL GE GUYKEKPLUEVO YMDPO.

H mievpad pe t1g KOKKIveg pmareg KatolapPavel Ta mhaicto 2 Kot 4 evo M

TAEVPA LE TIG UTAE UTAAES KaTaAlapuPdvel To 3 kot To 5.

>10 Opadwcd (BC1 ko BC2):

O Aymvog odokAnpmvetot oe £EL (6) yOpovg, eKTOG amd TNV TEPinTmon
1comoAMag.

Kd&Be maiktng Eexwvaet évav (1) yOpo pe tn umdrla-otd)o vo TEPVAEL LE
aplBuntikn oepd amd to miaico 1 mpog to 6.

Kd&Be maiktng maipvel 000 (2) pumdreg Kot puo UTdio-ctdyo n opddo

H mhevpd pe tig kOxKiveg pmokeg kataroppdaver ta miaiowa 1, 3 kot 5 evo

TAevpd e TG uhe umdieg koTtahapPavet to 2, to 4 kot to 6.

e mepintwon wwomaAiog, divetal 1 akdun yvpoc.



[Ipwv v évapén tov aymdva yivetor KAnpwon pe v omoio Kabopiletor oepd,
dNAadn, morog maiktng Ba mailel mpdtog. O maikg N M opdda Tov kepdilel otV
KM pwon doAéyet av Ba ayovicBel pe KOKKIVEG 1] UTAE UITOAEC.

O mpdTOC YOpOog apyilet pe ToV mOIKTN TOL £XEL TIG KOKKIVEG UTAAES O OTO10G plyveL
TPAOTA KoL TV Aompn purara (jack). Metd piyvet o avtimorog. O exdpevog mov Oa
pigel ) devtepn pumdra etvon ekeivog mov n pmdAa tov givor mo pakpld and tov jack.
Otav 6Aeg o1 pmdAeg Kot TV SV0 TAEVP®OV £YOVV Ty TEL, COUTEPIAAUPAVOUEVOV KoL
AVTAOV TOL 00ONKAY 6€ TEVOATL, 0 AlatnTg Ba onueidoet ) fabporoyia Tov yOpov
Kol 00 AVOKOIWVMOGOEL TPOPOPIKA TV OAOKANP®GT TOL YOPOL.

BaBpoioyia: yio kéOe pméro mov Ppickeror mo Kovid 6tov jack, cuykpitikd e v
O KOVTIVI] UTAAQ TOL ovTITAAovL, 0 Taiktng (to {evydpt 1 n opdda), Taipvet Evav
Babuo.

Aldpkelo Twv yopwv:

5 Aemtd ywo ke maiktn avd yopo v tig katnyopieg BC1, BC2, BC4
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6 Aemtd yio ka0 maiktn avd yopo ya v BC3
6 Aemtd ywo kéOe opdda avd yHpo oto opadikd twv BC1- BC2
8 Aemtd yio kdBe (evydpt avd yOpo yia v BC3
6 Aemtd yia ka0e Cevyapt avd yopo yu v BC4
O xpdvoc petpdel amd T GTIYUN TOV 0 OOUTNTHG VIOJEIKVOEL TNV TAEVPE TOL Ot
Toi&el Kot GTOUOTAEL TN GTLYHN TTOL 1] UTAAC OKIVNTOTOLEITOL GTOV OY®VIGTIKO YDOPO
(M Pyaiver extdg opiav).
Koatd ™ didpkeia tov aydva ot mapakdto evépyeles Oewpoivion mopafacels Kot
YPEDVOVTOL [LE TEVOATL:
e Metakivnon tov maiktn omd To TANIG10 TV YWpic Adsln
e  XTpo@n fonbov mPog TOV AY®VIGTIKO XDPO, TPV O SLOUTNTAS OVOKOIVMGEL TO
TEA0G TOV YOPOL
o Tlopapaon Tov KavOVe ETKOIVOVING LETAED TOUKTOV, Bonddv Kot
TPOTOVITAOV
[Tapafdcelg mov ype®@vovtal e TEVAATL Ko OVAKAN oM TG UTdA0C:
e Edv o PonBbg, o maiktng N n Pondntiky| cvokevn ayyiEet TiC YPOUUES TOV
YNTESOL M EKTOG TOV TAOLGIOL TOV
e Edv o maixtng pi&et v emduevn umdia amd v idwo 0Eom
e Edv o maixtng kdvetl ) PoAr xopig o £vog TOLAGYIOTOV YAOVTOC VO EPATTETOL
LE To Kabopa
[Mopapdoelg mov ypedvovTot Le TEVAATL Kol TPOEOOTOINON:
e Edv o maiktng eokeppéva epmodilel kamoov dAlov
e Edv eoxeppéva mpokaAésel O10K0TY| YOPOL
o Tlapapdoelc mov ¥pedVOVTIOL LLE ATOUAKPVVOT TNG UTAAOGC:
e Piyn mpw o dwotnrig ogi&el v mhevpd mov Oa maiEet
o Piym evd eivan oe1pd ™ GAANG TAELPAG Vo TaiEet
To wévalt elvan 2 TpdcBeteg plyelg mov ekteA0VVTAL GTO TELOG TOL YUPOL KO YMPIG
YPOVIKO Op1o. XPNGILOTO00VTOL Ol VEKPES UTAAES TTOVL BpioKoVTal GTO KOVTL 1] Ol 710

OTOLLOKPVGUEVES OO TOV GTOYO

9. Zwpaokia
H Zwpaockio Egkivnoe apyikd o¢ pécov amokatdoTacng yio tovg Betepdvoug tov 2

[Moykoopiov TToAépov kot og dOANo prike 6to TPOYpoppae T01960.
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SOUUETEXOVY LOVO OOANTEG e KIVINTIKN avornpio o1 omoiot aymvilovtal pe
avamnpko aposioto otabepomomnévo 6To £60pOg e TPOTO TOV VAL EMTPETEL GTOV

Ewpoudyo va Kvel Tov Koppo Tov.

Xpnotponoovvral 3 dapopetikd Elpn: eAepé, ené, caump. Xto counp aywvilovton
novo avtpec Ot Elpopdyot eEPOVV EI1KT TPOGTATEVTIKY GTOAN TOL OTOTEAEITAL OO
YAéxo, Cakéta, HAoKa, YAVTL, TodLd, KAAVLLO Y10 TOVG TPOYOVG.

H niota givor modd ppdtepn (4p pxog ko 1,4p mhdrtog) kot yopiletatl og dvo pépn
pe o keviptkn ypopupn. Ta ytompota avayvopifovrol amd éva niextpikd KOKAmpo
7OV GLVOEEL TOVG ELPOLLAYOVS (TPACIVO PMC Y10, TOV £VAV, KOKKLVO Y10, TOV OVTITOAO
KOl GOTTPO Y10 OVTIKAVOVIKA YTUTTLOTOL).

Ta ayovicpata givor 3 atopikd Kot 3 opadikd kot dtakpivoviot ovdroya e to Elpog
OV YPTCULOTOLEITAL.

2TOV TPOKPULOTIKO YOPO TOV AITOULIKOV, O ELPOLLAYOG TTOL TETLYOIVEL TPADTOC 5 1
TEPLGGOTEPA YTLTNUATO EIVOL O VIKNTNG. XT1 CLUVEYELD YIVETOL OYDVAG ATOKAEIGLOV

omov o Euwpopdyog pe 15 1 meplocodTEpQ YTLMHATA, EIVAL O VIKNTAG.
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210 Opad1Kd, M opada amotereital amod 3 Ewpopdyovs. Nikntpio eival n opdda mov Ha

TETVYEL TPOTT 45 YTLUTNUATA GUVOAIKA GE 27 AEMTA.

10. ITodnrocio

Yy [HodnAaoia apykd Aappavay pépoc povo ot tveroi. Apydtepa, to 1984,
TPooTEOMKAY Kot afANTES pe KivnTikn avamnpio kot to 1988 cuumepianednke 6to
npoypoppa tov [Hopaorlvumokdv Aydvev. Xty Adnva to 2004 yio tpdt popd
&ywav kot ayovec handcycling.

Ot 0OANTEC KOTATACCOVTOL GE SLUPOPETIKES KATNYOPIES avaAoya pe TNV avamnpio Kot
TOVG TEPLOPIGLLOVG TTOV EYOVV.

Ot aydveg de&dyovtol og Opopo Kot o€ miota. Or TodNAATEG POPOVV VITOYPEDTUKL

KPAVOG LE S10pOPETIKS YpdLLa Yo KAOE Katnyopia.

Ot vglrot ayoviCoviot pe 619€010 TOdMANTO 6TO 0010 PTPOCTA Eivan PAET®V
TodNAATNG Yoo kaBodnynon.

Ta ayovicpata oty [Todniacio Apdpov eivar: Avtoyng kot ATopukng

Xpovopérpnong
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Yy [HodnAaoia I[Tictag Ta ayovicpata gival: 1000p Atopkr Xpovopétpnon,
Atopkn kotadimén, 3000 kot 4000p Atopukn Kotadimén, Opodikd Znpvt kot
Ayavog Toayvtnrag.

11. Zxomofoin

H oxomofoin vmp&e yuo tpdtn popd [Tapaoivpmioxd AOAnpa to 1980.
SOUUETEXOVY HOVO 0BANTEG e Kvn Tk avarnpio ot otoiot aywvilovtatl opbot i pe
ypNomn apoaéldiov Kol Katatdosovtal o 0vo Yevikéc katnyopies: SH1 kot SH2. Xy
SH2 egmtpéneton vo xpnG1LoTo1ovV GTHPLYA Y10 TO OTAO.

Ta émha oL ¥pNCLUOTOIOVVTAL EIVOL TO TOLPEKL T} TO TIGTOM TO, OO UTOPEL VL
etvar agpoPfora 1 mupofora. ' To TOLEEKL 01 ABANTES YPTNOLULOTOLOVV EDIKT|
OKOTEVTIKT] EVOLUAGIOL.

>1oug [Mapaoivpumiokodc Aydveg ta ayovicpota mov oedyovtal ivat ToveeKo Kot
ToTOMOV o€ media foAng 10p, 251 ko S0

O1 Kovovicpot SlpEPOVY aVALOYA LLE TOV YOV, TNV 0dGTACN, TO OTAO Kot T B€om
TOV GKOTELTY KATA TN PoAN. Xe KAOe aydva de&dyetan £vag YOpog kaTdTagng Kot
évag teAkoc. H Babpoioyia kot tmv dvo yupmv afpoileTot Kol 0 GKOTEVTNG LE TN

peyoAvtepn Pabporoyia ivor o viknig.
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Avéloya pe Tov TOTO TOL OTAOL KOl TNV ATOGTAGT], PNOLLOTOLOVVTAL 5 dlopopPETIKOT
o16y0tl. O1 61001 GTOVG YOPOLS KATATOENS aroTeEAOVVTOL 0O 10 OpOKEVTPOVG
KOKAovg. H BaBporoyia eivar amd 1 €wg 10 Babpovc 6mov 1o 1 avtictoryet otov
e€mTepKd KVKAO Kot 10 10 oTOV E6MTEPIKO.

210VGg TEMKOVG 01 KUKAOL givan Teptoadtepot 6mov to 10,9 amotedel TNV vyNnAOTEPT

Babuoroyia yio puo foAr.

12. Xrifog

O ZtiPog o ta dropa pe avamnpia ekivinoe 1o 1952 otnv AyyAa o€ aydveg
Betepavmv tov 20v [Taykoouiov IToAépov.

210ov¢ ayovioTiko mpdypappa tov Hapaoivumiakdv Aydvov umke 101960 ot
Poun pe coppetoyn abAnTdv pe KivnTikn avomnpio.

Nuepo cuPPETEXOVY AOANTEC amd OAeG TIg Katnyopieg avamnpiag. Ot afAntég

KOTOTACoOVTOL OTIG EENG OYOVIOTIKEG KATNYOPIES:
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Toelol M pe petwpévn dpacn abAntég otig katnyopieg 11, 121 13
ABMTEC pe eykeaAK| TapdAvon oTic Katnyopieg 32-38

ABMNTEC e akpOTNPLOGUO KOOMOG Kot e GAAN avamnpio Tov Ogv
CLUTEPIAOUPAVETOL GTIC VITOAOITES KATATAGGOVTOL OTIS Katnyopieg 40-46
ABMTEC e KAKOOT) VOTLOIOL HVEAOD 1Y/KaL [LE AKPOTNPLUGUO TOV

ayoviovtot pe apaé&idlo otig katnyopieg 5S1-58

ABMNTEC pe vonTikn kaBvotépnon oty Katnyopia 20

To ayovicpato mov de&dyovrtal etvar:

Apbpot: 100y, 200p, 400p, 800u, 1500p, 5,000u, 10,000, Zxvtarodpouieg
4x100p, 4x400u ko Mapabmviog

AApaTo: GARo 6 VYOS, GALO GE UNKOG KO TPUTAOVY

Piyeic: Awokopoiria, Zeaipofoiria kot Akoviiopog, Kopiva

YHvOeta ayoviopoto: [TEvtabio
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[Ma t1c plyelg ko cuykekpéEVa y1o0 Toug OANTEC oL ay®@VIovTal oo Ay®VIGTIKY|

Kapékia (Katnyopieg 51-58 kat 32-34) 1oybovv €101K0i KOVOVIGHOL.

13. ToCoporia

H To&ofoiia vipée éva amd To TPpMTO AOANUATO TO OTTO10 YPNCHOTO ONKAY Y10
anokatdotoon Betepdvmv tov 2% IMaykoopiov IToA&pov kot 0md mold vopic
dteEdyovTav Kot oymeG.

YKomo¢ TV afANTOV givorl va piovv pe akpifela Ta BEAN TOVG o€ £vav 6TOYO.

O o1oy0¢ amoteAeital amd 10 opdkevTpovg KOKAOVE/SakTUAIOVG. O E0MTEPIKOC
daktOAl0G avtioToryel e 10 Babpote, o eEmtepikdg daxtdAog pe 1 Padud kot ot
evoldpecot amod 2 émg 9 Padpove.

Ot 00AnTéC TagvopohvTon G TPELS YEVIKEG KOTNYOPIEG:
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o Koammyopia aBintdv mov aywviCovror 6pdiot (ARST)
o  Koammyopia aBintdv pe tetpaminyio mov ypnoionotodv apaidio 1 kopékio
(ARW1)
o  Koammyopia afintdv pe mapominyio mov xpnoyorotovy apa&idto 1 kapEkia
(ARW2)
Avaioya pe TV Kot yopio LITEPYOVY SIAPOPES AMOCTACELS. XE OVOIKTO YMDPO Ol
arootdacelg eivar amd 30 £g 90 pétpa kot 6g KAEGTO Y®dpo 18 kot 25 pétpa.
Ytovg [Mapaoivumakovg Aymdves ypnoiponoteitor o «Olvpumokdc [vpogy, dnradn,
andotaomn 70y, otdyog 122¢ex. kot 72 tO&a.
>tov Olvumiakd [Mopo d1e€dyovtat atoptkol Kot OpadKol aydves avopmv Kot

YOVOIK®V. XTO OUAOIKO GUUUETEYOVY ol aBANTEG KoL TOV TPLOV KOTNYOPUDV.

14. Iletoo@aipion (kadqpevmv)

H ITetoceaipion dwakpiveton e opBiwv ko kadnuevov. H Ietocpaipion 0pbwv dev
ocvuneptlappaveTon oto mpdypoppe Tov Iopaoivpmokdv Aydvov amd To ZVveD
KoL PLETA.

H IMetocpaipion kabnuevov eviaynke yio TpmdTn opd GTO TPOYPOULO TOV
[Mapaorvpmaxov Aydvev o 1980. Awaiopo GOPUETOYNS €govv aOANTES pe
KWVNTIKT avomrnpia.

O ayovag degdyetan og aymviotikd ydpo 10X6p. To diytv €xet Dyog 1,151 yia Tovg
avtpeg kot 1,050 yua t1g yovaikeg

Ot maixteg kdBovTan 6To £60p0og Kot Oev emTpénetal va onkmBodv 6pbot 1 va kévoovv
Bruata. H Aexdvn mpémetl va. ool 6To £60POg Kot LLOVO GE TEPIMTOOT GULVAG M
emOEN UTopel va etvat e KAmolo PHEPOS Toug cdpatos. Enttpéneton to pmiok 610

oeppPic.
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e 1]
T IR

A -
AEEENE L

Kd&Be opada emrpémeton vo Exet péypt 3 eMaQES e TN UTAAQ TPV TEPAGEL GTO
avTimaAo HEPOG (TO UTAOK OEV YPEMVETAL LLE ETOPN).

Kd&Oe ayovag amoteleitor amd 5 ot 10 péytoto. Ta mpdta 4 6€T 0OAOKANPOVOVTOL
otav po opdoa teTHyeL 25 TOVToLvg pe 2 Tdvtoug dapopd. Otav vdpyetl iIcomaiio
(24-24), o aydvog cuveyiletal yia vo emtevyet 1 dSopopd TV 2 TOVIOV.

Y nepintwon toonmariog o€t (2-2), divetol T0 50 GET T0 0T0i0 OAOKANPOVETOL OTOV

po opdda cuykevipmaoetl 15 toviovg, pe 2 Tévtoug dopopd.

15. KoAhaBoo@aipion pe apatiowo

H KoAoBooopdipion pe apa&idio evtdydnke otovg [apaoivpumiakodc Aymves t01960.
SOUUETEXOVY 0OANTEC e KIVITIKY avomnpio 01 0TToiol vOAOYa [LE TN AEITOLPYIKOTNTA
OTOV KOPUO Ko T duvatotnta petafifaons, vwodoyng Kot VIpiumAag tg umdiog,
Babuoroyovvtat amod 0,5 £wg 4.5 Pabpolc. Xtov aydva o1 TaiKTeg 0V TPEMEL VoL

Eemepvoiv tovg 14.5 Babuovc.
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Kd&Be aydvag amoteleitar and 4 nepidoovg tov 10 Aentdv pe dtoieupa (muiypovo) 2
Aentd 010 T€A0g TG 1ng Ko 3ng mepLddov. Xe ioomario divetor Tapdtaom 5

Aemtav. Kabe opdda £xel 24 yioo va, OAOKANPp®GEL TV emifeon.

Avo Baocikol kavoveg mov apopovv otnv KaiaBoopaipion pe apagioro eivor 0Tt a) o
ToikTNG 0V emTpENETAL VO 0y Yilel TO £60POG e OTOLOONTOTE HEPOS TOV CALUATOG KO
B) o emBeTiKdC maikTng Tpémel va kdvet 1 vipipumia avd pia 1 0vo WONGELS TOV

TPOYDV, OPOPETIKA YPEDVETAL LE PrpaTa.

16. Paykpmo pe apatiowo

To Payumt pe apagidio 6mwg kot 10 Mrotowa eivar kabBapd [Tapaoivpmioxod AOAnua.
Eexivnoe va avartvocetot To 1970 ko poAg 1o 2000 evtdyOnke 610 TPOYPALLO TOV
[Tapaoivumiakodv Aydvov.

Soppetéyovy abintég pe Kivntikn avamnpio ot oroiot Badporoyodvtal, avaroyo pe
TOVG TTEPLOPIGLOVG TOV TALPOLGLALoVY, e Pabpovg amod 3.5 éwg 0.5. Katd tov aydva
dev mpémel va vrepPaivovv Tovg 8 fabpovg.

[MaileTon omd 6vo opadeg o1 omoieg pmopet va ivort LIKTES (AvTpeg ko yovaikes pali).

Ka0e opdda amotereiton amd 4 Pacikong ToIKTEG Kot 8 ovOTANPOUOTIKOVG.
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To oy vidl maileton o€ YmeEdO e TopKE dtaoTdoewmy 15X28, pe pio KeVIpikn
ypopun 6mov Bpioketal o kevipikdg kKOKA0G. Ta téppata elval o kGOe TEAKN Ypauun
KO 0TOTEAOVVTOL OO 2 KOVOLGS, o€ amdotact Su o évag amd tov dAlov. Emiong, oe
amootoon 1,751 and kabe Téppa Kot vTOg Tov ynmédov givor Kot ot PaciKES TEPLOYEC.
Amévavtt amd T YPOUUATELD, YOpAGGOVTOL Ol TEPLOYES TOV TEVOATL.

Xpnowonoteiton pmdro teroc@aipons. Ta apa&idio pEPovV E101KA TPOGTATEVLTIKA [IE
OKOTO TNV TPOCTOGIO TV TOODV TV OANTOV 0md TIG GLYKPOVGELS.

YKOTOG TOV TTALYVIOOU EVOL VO TEPAGEL O TOUKTNG LLOG OUAOG LE TOVS TPOYOVG TOV
apa&idion Tov TN YPOUUT TOL OVTITIAOL TEPIATOG KPATMVTAG TN UTAACL.

O aydvag aroteAeiton and 4 mepidoovs Twv 8§ Aent®dV 1 kGO pio pe PLOVOAETTO
Stiheupa 6o Téhog NG INg ko g 3ng Kot 5 Aemtd 6to Téhog g 2. Ze 1comaiia
dtveton mapdroon 3 Aentov

To mouyvidt Eekvder pe tn piyn g UTAANG ad TOV O10UTNTH GTOV KEVIPIKO KUKAO,
avapeca g 6vo avtimalovg taiktes. H undio dev mpémet va yTumnoel 61o £00(p0g
Tpw v ayyi&etl o maiknc.

H mpodBnon g undiag yivetal pe mdoec, pe KTOTMUO 6TO £00.00G 1 LE KPATNLLOL
oTovg unpovg. O maiktng npémet va petafipdost T pmdia 1 vo KAvVEL vipipmio

TovAdyoTov pia popd kdbe 10 devtepdienta.
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H opdida mov éxet tn pumdha mpémet vo tepdoel 6To GALO HGO TOL YNTESOL péca o€ 15

devtePOAETTAL.

17. Ilodoc@arpo 7X7

To TToddcparpo 7X7 €yve TOAD OMUOPILES AOAN LA od T dekaeTio Tov 70 Ko

evthyOnke oto podypappa tov Hapooivuriokdv Aydvov 1o 1984.

SOUUETEXOVY 0OANTES LOVO HE EYKEPAAIKN TApGAVOT| Ol 0TToiot TaStvopovvtal o€ 4

Kot yopies.

Ka0e opdda amotereiton amd 7 maikteg (Lall pe TOV TEPUATOQOANKA).

To yMmedo £yet daotdoelg 75X55u. To tépua £xet Sp purrog kat 2p vyoc. Ot

JPOPES GTOVG KOVOVIGHOVGS glvat ot €ENg:

Ta wévadtt ektedodvion omd 9,201 amdotacn and To Tépo

O ayaovag dwapket 60 Aentd pe evorapeco ddAepa 15 Aentaov

Ye woomaia divetarl mapdtaon 2 10AénTov Kot petd tévaitt 95 maikteg amod
K6aOe opdoa)

I"a 1o modocparpo 7X7 dev 1oyvet to off side

O tepuaTo@OAaKOg Propel va KAOTONGEL 1] Vo pi&et T umdAa micm 6to

mayviol kavovrog péxpt 4 Prpata
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H purdia O mpénet vo Bpioketon EKTOG TEPLOYNG TEPLOATOG TPV EVOG TAIKTNG
NG EMOTPEYEL GTOV TEPLATOPVANKOL
O maixtng mov exterel TAdy0 out umopel va piget ™ umdda 1) va TV KLANGEL

HEGO GTOV OYOVIGTIKO YMPO WE TO £Vl YEPL

18. Ta a@ipato Yo TV Tpo@Onon TS EvTaing

Kd&Be d0Anpa pmopet va 610ay0el og pia pukt opdado podntov, dnAadn, oe pobntég

pe avomnpio ko padntég yopic avamnpio.

Optopéva afApato Toapovcstalovy HeyaAdTepT EVKOAID 0T O1000KAAI TOVG ElTE

J1OTL eV amaTovV €101KAE Opyava 1) Oev glvar TOAD EEIOIKELUEVOL.

Mo ™ cvppeToyn KOG LIKTAG ORASOS LOONTAOV He avammpia Kot xopig avoarnpio g

éva AOAN O, amonTovVTOL, GE OPIOUEVEG TEPIMTMCELS, OLUPOPES TPOGUPUOYES.

I'evikd, o1 aAlayéc mov pmopovv va yivouv etvat:

210 {®PO

Y115 Boelg

21 odToén

Ytov aplfuo

210V pdvo

2T0 EMOTTIKA LEGQ
2TOVG KOVOVIGHOVG

>tov pulud

Ao to abAnpato mov Exovv avapepBel, avtd mov givor To €VKOAO Vo TpowOHcoVV

mv €vtaén, Le N xopic mpocapproyés, stvar ta e€Ng:

Avticpaipion pe Apaé&iolo
Emrpanélio Avticpaipion
Mnoétow

[Tetoopaipion kabnuevov
Payumv pe apa&iow
KoiaBoopaipion pe apaiolo
[Todocpapo 7X&

H KoAvppnon kat o Xtifog pmopodv va ypnoiponombovv kuping oTig

OKVTOAOOPOLIEC.
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ABMoTa TOL ATATOVV EOTKEG YVADGELS OO TOV S10A0KOVTA 1)/Kal E101KE Opyava
elvat:

e Innacio (o1 un avémmpot pabntéc pmopovv va fonbnicovy
otV e€okelmon e TO AAOYO KOl OTIC PACIKES TEYVIKEG)

e Zwpookia

e Iotomioia pe Sonar (To TANPOUA PUopel vor lval pKTo)

o TooPoAria

e XYxomofoAn

210 SVO TOPATAV® TO OUAOTKO TPOGPEPETOL Y10l IMKTES OLLAOES,
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KE®AAAIO 8
ITPOXAPMOXMENA ITAIXNIAIA

1. XEIPOX®AIPIZH ME AMAEIAIO (Wheelchair handball)

Xpvoayng Nikog MSc, Yroynpiog Aidcxtwp

H yewpocoaipion pe apa&iolo eivarl Eva opodikod oy viol Tov cuvovalet
KOVOVIOUOVE KOl TOKTIKES 0O TO TOOOGPALPO, TNV Kalabospaipion kot TV
yepoopaipion. Aev givor Tapaoivpumiokd aOANpHo, ©®otdco cvupneptlapupdvetot ota
afAMpoTo TOV TPOTEIVOVTOL OO TNV AOANTIKY CUEPIKAVIKT] EVOOT Y10 TNV
eykepalkn mtoapdivon. To abAnua etvor Waitepa ONUOPIAEG GTO ATOUOL LE KIVITIKEG
avammpiec ko dieEdyovron Tpotadinuata oe 6viko emninedo otig HITA, tov Kavadd
Kot v Avotpaiio.

Kovovicuoi (yevikad).

O ayoviotikdg xdpog eival 40 pétpa punrog kot 20 pétpa mAdtoc. Ymdpyovv 2

€0TIEG KO IO KEVTPIKN VPO OTT®G PAIVETAL GTO TOPAKATM GYT L.

Side line -

0002
au)| seuan
BU)| BAIE-EOD

T L
aul| (ecs)

-
au BuLienss) sJedsayeon

850 : 650

I @M Substitution lines |

asn :

O ypovog Tov Taryvidov gival 2 nuiypova twv 20 Aentdv Kot to péyebog g

umarog 54-56 ekatootd. Kabe opdda pmopel va amotedeitor omd ToV TEPLATOPVANKL

auy (eof Jang

(wo ur paypoipul suoisuawi(])
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Kol S Talkteg. XNV meployn TV 6 LETp®V mov Ppioketal eumpog amd tov
TEPUATOPVANKO OEV EMTPEMETOL VAL ELGEPYOVTOL OL TAUKTEG EKTOG EEMPEGEMV. XKOTOG
™G KB opadog givar va metvuyel YKOA oty ovtimodn eotia. ['evikd oty
KalaBocaipion pe apaéiolo 1oyvetl o Kavovag tov Tpiov. Kabe maiktng mov €xet
TNV KOTOYN TOV TNV UmdAa pmopel: o) va tnv Kpothoetl péypt 3 devteporenta, ) vo
Kével 3 yeptég e To apaéidlo Kot oTnv GLUVEXELD VoL KAVEL VIPITAL, VO SMGEL TAGO 1)
VO GOVTAPEL, Y) VO KAVEL VIPITAQ KOt GTNV GUVEXELX VO KAVEL TAGA 1] GOVT. Agv
EMTPEMETOL GTOV OVTITAAO VO, KTUTNGEL e TO apacidlo Tov Taiktn mov £l 6TV
KOTOYN TOL TNV UTAAQ 1) VO TPOGTOONGEL VAL TAPEL TV UITAAC LEGA OO TA XEPLOL TOV.

Baoucéc deé1dtntec

2V xepoceaipton pe apacioto amottodviol ot TapaKat® deEIOTNTEG:
A) Xepopodg apa&diov (mpoddnomn, otapdnua, 6mebev, otpoen)

B) Xepiopog prndrog (vrpimia eni témov, vipinia o€ kivnon, mdco, co0T)

IIpocapuoyéc 610 oyoikod nepiBdiilov

270 eKTOOELTIKO TEPIPAAAOV 01 KOVOVIGHOT TPOoGapUOLoVTaL OVAAOYOL LE TIG
SVVATOTNTEG TOV TTAOUDV. ZVYKEKPIUEVA pmopel va tpottoromBovv: o) Ot dtoctdoelg
TOL YNTESOVL 1) TO Ty viol va de€aybel pe pia eotia, B) To péyebog ™e pumdrog
KaOdG kot To Pépog TG, ¥) To 3 devtepOrenta, O) 1) TEPLOYT TEPUATOPVAAKA (6 HETPAL

UTPOoTA omd TV €0TiN).

2. KAAAGOX®AIPIZXH ME AMAEIAIO

3. IETOX®AIPIXH KAGIXETQN

2ropdiing Euuovoonl Aékropog TEPAA-AOnvag
Aovxa Ayyerikn PhD

Ta 600 avtd mpocappocuéva abAnpaTe avaeépOnkay Tapondve. Avtd Tov
UITOPOVLLE VA TPOGHEGOVLLE VoL TMG OTNV EKTTALOEVOT) TO TPOSAPUOLOVLE EK VEOL
OTIG AVAYKES TOV LAONTAOV HOG TT.). EAAPPVTEPES TAACTIKEG WITAAES, UTOAOVIA, OO
o€ apaioro mov eivar cuumaikteg pe mondld opdia (SumAnyiec K.A.7.), TO VYOG TOL PIAE
xopmAovel Onoc Ko n prackéta K.0. Ohec ot mpocappoyés ivar Oepitéc £tol dote
va cupmeptAdfoope GAoVG Tovg pabnTég oto Taryvidtl. Téhog, aAAdlovLe Kot TOVG
KOVOVIGLOUG 0ALG Kol TOL COUPTYHATA ). TECOEPLS TAGES 6TO POAET Y10 VoL TEPACEL T

UTAAQ OTO AVTITOAO YNTTEDO.
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3. ANAIINEYXTIKA ITAIXNIAIA

I'popporomoviov Epnvy, Exikovpog KaOnyntpio tov TEI-AOnvag

1. ITATXNIAIA I'TA THN AYKHYH TON EIXTINEYXTIKOQON MYQN

Elomlioudg:

Kolopdkio peyding stopétpov
Miukpd Kot ToAD AemTd @OALN YOPTOTETCETAG

‘Eva poxpootevo tpomélt

1° s1omvevotid mouyvidl: mpocopuoouévy priwn

apOpdc dayovilopevov: 2

Balovpe éva kaAopdKL 6TO GTOUA,

tonofetovpe 6To GALO GKPO TOV £vol LIKPO Kot TOAD AETTO PUALO
YOPTOTMETGETOS, TO OTOL0

TPOSTAHOVE VAL TO GLYKPATAHGOVUE (VO U LOG TEGEL) TAPATEIVOVTOS TNV
E10TTVON LOG,

dtavoovpe ™ pia TAevpd / Tig 600 TAELPEG / TNV TTEPIPETPO TOL Tpamellon Kot
eVATOOETOVE TO PUAAO TNG YOPTOTETCETAG GE £val 0oYElo (Evag Babudc)

N tpoondBeia emavarapfPdaveral 3 popég péca og Evo min

VIKNTNG OVOOEIKVVETOL ALTOG TOV B0 CKOPAPEL TEPIGGATEPES POPES LEGO OE
éva min, £yovtag davOGEL T LEYOADTEPT dLVATH ATOCTOCT (Mmax= 1
TEPIUETPOG TOL TPATELLOV), YMPIG VO TOL TEGEL 1 YOPTONETCETA

H andotacn, n peToKivnon 1@V GOPRETEOVTOV KOOGS Kol 0 aplOpog Tov
nPpoona0er@v / min pmoPEL Vo TPOGUPROGTEL GVALOYO IE TIS OVVATOTNTES TOV

OULUUETEYOVTOV

2° giomvevotikd waryvidl: TPocopUOTUEVY GKUTOLOdpOUTa

o1 cuppeTEYovTESG Ywpilovtal o 000 10ap1OUEG OUAOEG

N kéBe opdda mapatacoetal o kGO pio amd TG 2 EMUNKELS TAELPES TOV
Tpamellov

0 kdBe ovppetéyov Palet Eva kaAopdKt 6To oTOU,

0 TPATOG EIGTVEOVTOG CLYKPATEL Eval LIKPO KOl TOAD AETTO PVUALO
YOPTOTETCETOG OTO KOAOLLAKL Kol

Y®pic vo Tov TEGEL, TO TaPadidEl 6TO SMAAVO TOV, 0 000G TO TAPAAAUPAVEL
LE TO KOAOUAKL TOV KAVOVTAG EICTVELGTIKY TPOSTAOELN, K.O.K.

N kéOe TpoondOela TeELEUDVEL pe TV evaOBEST) TG YOPTOTETGETAS GE EVAL
doyeto (évag Paduodg)

N mpoomadeia emavarapPaveror 3 popég pésa og £va 1 min av mpdkeltal yio
dwedeic opadeg

VIKNTPLOL OHASO OVOOEIKVOETAL ALTY) TTOL Ol GKOPAPEL TEPIGGOTEPES POPEG,
YOPIG VL TEGEL 1) YOPTOTETCETA

H dwapkera Tov maryyviorov Kadmg kot 0 aprtOpdg Tmv tpoonadei®v / min pmopel

VO TPOGUPUOCTEL AVAAOYO, LE TIS OVVATOTITES TMV CUUUETEXOVTMV
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2. ITAIXNIAIA T'TA THN AYKHYXH TQN EKIINEYXTIKOQON MYOQN

Elorhiouog:

MroAdKio ToV TVYK-TOVYK

Kolopdxkio peyding dtopétpov

[MAootikd ddeto provkdAlo vepol/avoyukTikav vz lit
XEPTAVTIVES

"Evag popkaddpog

[Maotikd / xdptiva yopiopato

‘Eva poxpootevo tpomélt

1° exmvevotikd mouyvidi: mpocopuocuévy pryn

pe tn Bondeta Tov pHopkadOPoL YopAGGoLpE, ova 20 cm, YPOUUES KABETEG OTO
UNKoG Tov Tpamellon

0 k00 doyVILOIEVOS GTEKETOL GTO KEVTPO TNG GTEVIC TAEVPAS TOV
tpomello0 Kot

KAVOVTOG YP1YOpT KOl SLUVOTY| EKTTVOT],

QLGAEL TN GEPTAVTIVOL OGO TTLO HOKPLE pUtopet

VIKNTAG aVOOEIKVOETOL ALTOC OV Bl GTEIAEL LaKPVTEPA T GEPTOVTIVAL TOV
OCLYKPITIKA UE TOVG GAAOVC GUUUETEYOVTES

2° gxmvevotikd mouyvidl: mpocopuocuévo Bolei 1

ue ™ Pondeta T@v TAacTIK®OV / YapTivev yopiopdtov, ava 20 cm ,
yopilovpe KaOeTO TO PNKOG TOL TPATELIOD GE TEXVNTOVS SLUOPOUOVS

o€ amootacn 10 cm and tov kabe malyn YopAooETAL LE TO LAPKOIOPO LI
YpouuY

70 YNmEdO TOL POAET oproBeteitan amd TIG YPOUUES KOt TOVS O10OPOOVG

ot dtaywviLopevol kdBovtot 0 vag amévavtt 6Tov AAALOV, OTIG AKPES TOL KAOE
drdpdpov, avd (evyn

10 KGO draywvilopevo Cevydpt £xet €vo UTOAAKL TOV TVYK-TOVYK

10 UmoAdKL TOL TVYK-TovyK tomobeteitar 10 cm paxpid amd tov maiytn

o€ k60e Cevydpt, 0 kGBe TaiyTNG PLOMOVTOS KATELOVVEL TO UTAAAKL GTOV
avtimalo

o moaiytng Kabe Cevyaprov kepdilel faburovg o) ePOGOV KATAPEPEL VoL OTEIAEL
10 UmoAdKl TEpa omd T Ypopuun mov Bpicketor 10 cm pnpootd amd tov
avTimaAid tov 1 B) EpOcOoV 0 avTITAAOS TOV: oTeiAEL TN UTAA EE® Ao TO
YNTESO 1 OEV KATAPEPEL VO, ATOKPOVGEL PLCMOVTAG TN UTAAL

vikntig o€ KaOe (guydpt avaknpOoCETOL VTOS TOL Bl GLYKEVTPADGEL TOVG
TEPLEGOTEPOLS BBV GLYKPITIKE LE TOV OVTITAAO TOV

010 €106, B0 dryVIoTOLV Kot oA o€ (eVyapLa 01 VIKNTEG OA®V TOV
Cevyapraov

VIKNTNG TOV TTotyvidtov Oa etvat ovtdg mov B GUYKEVIPDOGEL TOVG
neEPLocOTEPOLS PaBLovs GLYKPITIKE pe TOV avTiTaAd TOV

3° exmvevotid mouyvidl: Tpocopuoouévo Lolled 2
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Ioybetl 6,11 akp1Pdg KoL 6TO TPONYOVUEVO T VISL LLE TN LOVOIIKT] d10pOopd TwG TO
@vonuo / Kafodnynomn e Wrdhag yivetotr HEGO amd TO KAAOLAKL

1° exmvevotikd waryvidl: TPOToPUOGUEVO UTOOVAIVYK

¢ 9 TAOGTIKA GOEW LTOVKAALL VEPOV/AVOYVKTIKAOV Y4 lit TomoBeTovvTaL
avamoda Tave oto Tpamell (ONA. LE TO OTOUIO KAT®), OT®G 01 KOPVVES TOV
UITOOVAVYK

® 1 amOoTOCT TOVG amd ToV KAOE drarywvilopevo givar 1/ 2 pétpo

* 0 kéBe dtyovilopevog puomvtag dvvatd tpoonadel va picel kdtm doa
TEPLOCOTEPO UTOVKEAALO UTOpET

®  VIKNTNG ovaKNPpOGGETOL ALTOG TOL Bl pigeL KATM TO TEPIGGATEPA UTOVKAALL
GLYKPITIKA LLE TOVG GAAOVS Oy OVILOUEVOVG

4. MAIAATQI'TKA ITAIXNIAIA
3.1. Kalait(oyrov Kalrio KPA
3.2. Niknrapag Nixknrog, Enikovpog KoOnyntne TE®AA-AOnvas

1) Xt6y01 0TO £60.00G
: Yikd: Meydro Aevkd mavi, onpév (KdkKivo, Tpdcivo, Kitptvo,

HaHpo K.0), LOPKASOPOL Y10, KATAGKEVT) GTOYOL 1) £TOUOG GTOYOG

TomoBetobpe T0 6TOHY0 61O £d0POC. Ta GevTdVIa amotelobvTal and 5 GTOYOVS, Evav

070 £00.P0G, PAGOVAOGAKOVAA.

pKpd 610 KEVTPO Ko 4 pe peyarvtepn dwdpetpo. Ot maikteg ywpilovrot og (dVo 1
TPELG) OpAdES Ko Talipvouy BEoelg (o€ KapEKAES) TEPLUETPIKA TV 6TOYXWV. To
moyviot Eekvael amd Evav maiktn kot cuveyileTat omd Tovg VTOAOUTOVS SLUOOYIKAL.
Yxomog glvat, pe T piyn eacoVAOGHKOVAOD, Vo TETHYOLV TOVG 6TOYoVG. H emitevén
TOV KEVTPIKOV 6TdY0L Pabuoroyeitor pe 50 Babuovg evd 1 enitevén T@V GAA®V pE
40, 30, 20 kot 10 BaBpotg avrictorya. Kabe maiking éxer S mpoonadeiec. H opdda

OV 01 TOUKTEG TNG OO CLYKEVTPMGOVY TOVG TEPLGGOTEPOLS Padpovg ivart 1) VKN TP,

2) Xxkvtolodpopio pe Cevyapro.
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YAéd: Mavtiha, Kapotola, KOVous, UTAAES LKPES.

| O maiktes yopilovrar o€ opddes Kot o1 OpAdES G
Cevydpra. Ta Cevydpia amotedodvion omd Eva GTOUO
Kka010t6 og apaidlo Kat éva dtopo 6pbio pe KAEoTA
ta patio (povinit). O 0pbog moiktng LETaKIVEL TOV

naiktn 6to apagioto akorovddvtag Lovo TIc

TPOPOPIKEG 001 Yieg mov ekeivog tov divel. Eivan
amopoitnTn N EMKOWMOVI Kot 1 XA avapesa 6to (evydpt.

Yxomdg etvar va 01vOGoVV pia amdGTACT), TOL OMOTEAEITOL OO EUTOSO-KDOVOLG,
Y®pig va ta axovumoovy. Katd m dwadpoun mov HBa dtavdcouvv Ba mpémnel va mdpouvv
pio pmdda amd €va onpeio X kot va ) petofifacovv oto emdpevo Cevydpt tng
opnadog tove. H opdda mov Ba tepuaticel mpdt Kot Ba £yl 6TV KATOYY TNG KOt TN

UmaAo elvor n ViknTpu.
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Hovyviow pe praiovia,

YAio: Mrodovia, pakETes, KOPOHVES
** On maikteg yopilovrat o opddes. O kabévos kpatdel and Eva

UTOAOVL Ko LE TO cuVON O ToV diveTon Ta TETAVE OAOL

TAVTOYPOVO YNAL. K0TS £ival Vo KPOTGOLV T UTAAOVIO GTOV
aépa 0G0 TEPLGGOTEPO YPOVO UTOPOVV.

** Tkotorodpopuieg pe PraAdvio

**Handball pe praAdovia: oo opddes. Xtoyog g Kabe opddog etvor va TpomOnocetl To
UTOAOVL LEGO GTO TEPUA TNG avTitaing opddos. Metafifaor (ndoeg) pnaioviod and

moikTn o€ ToiKTY.

** Tévig pe pmadovia: petafifocn praioviod pe TAACTIKEG PUKETESG 1| TAUGTIKES

KOPUVEG.

4) Xokei

YAKo: proacstovvia yOKel, Udlo LIKPT TAAGTIKY.

Ot maixteg yopilovror og opades. tdyoc kabe opdoog ivor vo tpowbnoet T umdio
010 ovtitaAo ynmedo. Ot maikteg petafifalovv T UGAd Le To UITOGTOOVIO TOV

YOKEL.
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5) Mrooviryk
Yho: kopoveg, pmdio
O1 maikteg 6TOYEHOLVV TIG KOPVHVEG KOl TPOSTOHOVV VO TIG TETVYOVV KUAMVTAG TN

UTAAL GTO £00.(POC, OO OTOGTOCN.

3.3.APAXTHPIOTHTA ME AAEEIIITQTO
Koaivpog Booiinge MA, Yroyngiog Aiddxrwp

ONOMA: 'KOA® ME AAEEIITQTO
[TEPITPA®H:

To cvykexpipévo maryvidr maileton pe ade&intmto mov £yl TpOTA GTNV HEST).
Ot poOntég KkpatoHv 10 AAEEITTOTO TEVIOUEVO KOl GTEKOVTAL EEMTEPIKA Ko
TEPUETPIKA 0mtd ovTo. 'Evag pabntig n o ekmodentikog tomodetel pua pmdio péco
010 oAe&inTmTo NG omoiag to péEyehog eivor pikpdTePo amd 10 PEyebog TG KEVIPIKNG
TpUTOG TOV aAe&inT®mTOoV. Ot HabNTég TPOGTABOLV VA YEPIGTOVY TO OAEEITTOTO LE
TETOL0 TPOTO MOTE VO LETAKIVNOEL 1 LITGAOL TPOG TO KEVTIPO Kol VOL TEGEL LEGO TNV
TpOTaL. AV 1 LA KUANGEL Ko TEGEL E® OO TO AAEEITTMTO TOTE OAN 1) OLLAON YAVEL
évay TOVTo. Agv EMTPEMETOL VAL Oy YIEOLV LLE TO GO TOLG TNV UTAAN Kot TO
aleEintoto Tpénet eivar 1o pdvo Péso to omoio Ba TpokaAésel TV Kivnon g
urdrog. o v enitevén Tov 6TdYO0L TG dpacTnPOTNTAG Elval omapaitnTO Vo
CLVEPYOGTOVV OAO TOL ATOLLOL TTOV KPOUTOVV TO OAEEIMTMOTO YOIl 0V EVEPYOVV YWpPic Vo
VILAPYEL CLVEPYOGTO KOl ETKOVOVIOL LETAED TOVG TOTE Eivol SVOKOAO va emtevyDel o

KOWOG 6TdY0G OANG TG OULAdOG.

ITAPAAAATEZ:

1) Mnopovv va torofetnBodv TepIocdTEPES OO Lo UTAAES LEGO GTO
ale€intoTo Kot vo vdpyetl peyalvtepn duokoiio aALL Kot S1dpKELD GTO
oLy VioL.

2) Mropobv va torobetnBohv 600 PmdAeg SPOPETIKOD YPDOUATOG LEGO GTO
aAe&inTmTO Kot va £xouv ympiobel To ATOHO TOV KPATOVV TO dAEEITTMTO
og 000 opddes. H pio opdda tpoomabet va Baret v pmdAa Tov KoL g
YPOUATOG LEGO GTNV TPVTOL EVA TOVTOYPOVA TPOSTUOEL LE TIG KIVGELS

OV KAVEL 6TO AAEEIMTMTO VO, EUTOSIGEL TV UITAAC TNG OVTITOANG OUASOG
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va pumel oty TpHma. NIK\Tplo avadekvoeTot 1 opdoa tov O BaAlet

TPMOTN TNV UTAAQ TNG LEGO GTNV TPVTA.



