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ΜΑΘΗΜΑ 1ο «Τι κάνω κάθε μέρα» 

Το πρωί, το ξυπνητήρι χτυπάει στις εφτά. Πετάγομαι από το κρεβάτι μου, πλέ­

νομαι, ντύνομαι, παίρνω το πρωινό μου και φεύγω γρήγορα για το σχολείο. 

Στην τάξη η ώρα περνάει χωρίς να το καταλαβαίνω. Η δασκάλα μου με αγαπά, 

στα μαθήματα τα καταφέρνω και τα διαλείμματα είναι καταπληκτικά. 

Το μεσημέρι επιστρέφω κουρασμένη αλλά χαρούμενη στο σπίτι, όπου με περι­

μένει ζεστό και νόστιμο φαγητό. Μετά το φαγητό, ξεκουράζομαι για λίγο και χαλα­

ρώνω. 

Το απόγευμα ετοιμάζομαι για την επόμενη μέρα στο σχολείο. Διαβάζω και γράφω 

τα μαθήματα και τις εργασίες μου. 

Μετά παίζω στο δωμάτιο μου ή στη γειτονιά με τους φίλους μου. Καμιά φορά 

παρακολουθώ κάποιο καλό πρόγραμμα στην τηλεόραση. Το βράδυ μαζεύεται όλη 

η οικογένεια στο σπίτι. Τρώμε το βραδινό φαγητό και συζητάμε για την ημέρα που 

πέρασε. 

Πολύ πριν από τα μεσάνυχτα βρίσκομαι στο κρεβάτι μου και... ονειρεύομαι! 
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1. Γράφω ΓΣ] για το σωστό και ΓΛ] για το λάθος. 

Κάθε πρωί ξαπλώνω στο κρεβάτι μου. 

Παίρνω πρωινό και φεύγω για το σχολείο. 

Το μεσημέρι, μετά το φαγητό, ξεκουράζομαι και χαλαρώνω. 

Το απόγευμα διαβάζω και γράφω. 

Το πρωί παίζω στη γειτονιά με τους φίλους μου. 

Το βράδυ μαζεύεται όλη η οικογένεια στο σπίτι. 

Μετά τα μεσάνυχτα βρίσκομαι στο κρεβάτι μου. 

[Λ] 

D 
D 
D 
D 
D 
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2 . Λ / ^ S Παρατηρώ τις εικόνες, επιλέγω τη λέξη που ταιριάζει 

και τη 2* γράφω. 

3 . Επιλέγω και γράφω τον χαιρετισμό που ταιριάζει. 
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4. Διαβάζω και μαθαίνω τι κάνουμε το πρωί. 

Εγώ σηκώνομαι από το κρεβάτι. 

Εμείς βρισκόμαστε στο πεζοδρόμιο. 

Εσύ πλένεσαι στο μπάνιο. 
Εσείς στέκεστε στη στάση. 

Αυτός χτενίζεται στον καθρέφτη. 

Αυτή ντύνεται. Αυτά 

Αυτοί έρχονται με τα πόδια. 

Αυτές κάθονται μαζί. 

συγκεντρώνονται στην αυλή του σχολείου. 

f Αυτό ,\ ετοιμάζεται για το σχολείο. 
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στον νιπτήρα. 
στον καθρέφτη. 
στην μπανιέρα. 
μετά το μπάνιο. 
μπροστά στον νιπτήρα. 
στο μπάνιο. 
μπροστά στον καθρέφτη. 
με την πετσέτα. 

6 Λ/^ί ϊ Προσέχω και μαθαίνω 

..... ί Τώρα Hi συμπληρώνω ό,τι λείπει. 
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Ένα βράδ_ με φεγγάρ_ 

πιάστηκε στο δίχτ_ ένα ψάρ_. 

Απ' το μάτ_ κύλησε ένα δάκρ_ 

κι έφτασε ως του γιαλού την άκρη. 



Ί& 
Οι λέξεις που έχουν μία 
φωνή δεν παίρνουν 
τόνο: @/(@)/(^αι)/ 
@)/(Q)/ (^ως)/(^ο5)/@). 
Εκτός από τις λέξεις 

(Qoy)Kai(fic5<^ όταν 
ρωτάνε, και το@, όταν 
δεν ξέρω ποιο να δια­

λέξω, π.χ. βουνό ή 
θάλασσα. 

Ι 
Μερικές λέξεις 

Ι παίρνουν δύο 
τόνους, 

ι π.χ. το δωμάτιο μου. 

7. Διαβάζω και τονίζω. 
Ο παπαγάΛος 

Σαν έμαθε τη λέξη καλησπέρα 
ο παπαγάλος, είπε ξαφνικά: 
«Είμαι σοφός, γνωρίζω ελληνικά. 
Τι κάθομαι δω πέρα;» 

Την πράσινη ζακέτα του φορεί 
και στο συνέδριο των πουλιών πηγαίνει, 
για να τους πει μια γνώμη φωτισμένη. 
Παίρνει μια στάση λίγο σοβαρή, 
ξεροβήχει, κοιτάζει λίγο πέρα, 
και τους λέει: «Καλησπέρα». 

Ο λόγος του θαυμάστηκε πολύ. 
«Τι διαβασμένος, λένε, ο παπαγάλος! 
Θα 'ναι σοφός αυτός μεγάλος, 
αφού μπορεί και ανθρωπινά μιλεί. 
-Κυρ παπαγάλε, θα 'χομε την τύχη 
ν' ακούσουμε τι λες και παραπέρα;» 
Ο παπαγάλος βήχει, ξεροβήχει... 
μα τι να πει' ξαναπε: «Καλησπέρα». 

Ζ. Παπαντωνίου 
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* . 

ΓΕΙΑ ΣΑΣ 

Διαβάζω και ,;• τονίζω. 

V 

Ο πατέρας μου, κάθε μέρα, σηκώνεται πολύ πρωί. Πλένεται, ξυρίζεται, ντύνε­

ται και γρήγορα πηγαίνει στην κουζίνα για πρωινό. Μετά, ξεκινά για τη δουλεία. 

Παίρνει το αυτοκίνητο μας απο το γκαράζ και οδηγεί για πολλή ωρα ως το 

γραφείο του. Το μεσημέρι, δεν επιστρέφει στο σπίτι κι έτσι τρώει κάτι πρόχειρο. 

Ερχεται στο σπίτι αργά το απόγευμα. Ξεκουράζεται για λίγο στην αγαπημένη 

του πολυθρόνα, μπροστά στην τηλεόραση. Το βράδυ, τρώμε όλοι μαζί και 

συζητάμε για την ήμερα που πέρασε. Συνήθως, πριν τα μεσάνυχτα, ο πατέρας 

μου πηγαίνει για ύπνο. 

2 . Βάζω • σ τ η σωστή απάντηση. 

Ο πατέρας μου σηκώνεται αργά το πρωί Π 

πολύ πρωί Ο 

το μεσημέρι • 

Πηγαίνει στη δουλειά του με τα πόδια • 

με το λεωφορείο • 

με το αυτοκίνητο • 

Το μεσημέρι τρώει στο εστιατόριο • 

στο σπίτι • 

στο γραφείο Q 

Το απόγευμα που επιστρέφει ξεκουράζεται • 

γυμνάζεται • 

ξυρίζεται • 

Το βράδυ συνήθως πηγαίνει για ύπνο πριν τα μεσάνυχτα • 

μετά τα μεσάνυχτα • 

ακριβώς τα μεσάνυχτα 
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3 . ^ Βάζω αριθμούς στις εικόνες για να δείξω τη σωστή 

σειρά και γράφω τι κάνει ο Πέτρος κάθε μέρα. 

1. Το πρωί, σηκώνεται από το κρεβάτι στις επτά ακριβώς. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

4 . Γ Γράφω τι κάνω κάθε μέρα. 
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