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Επιχειρησιακό Πρόγραμμα: Αρχική επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτηση II. 
Άξονας Προτεραιότητας 1: Προώθηση της ισότητας ευκαιριών πρόσβασης 

στην αγορά εργασίας για όλους και ιδιαίτερα 
για εκείνους που απειλούνται με κοινωνικό αποκλεισμό. 
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Αδαμαντίνη 
Αδαμαντίνη είναι το εξωτερικό προστατευτικό στρώμα των δοντιών, η πανοπλία τους, που 
τα προστατεύει από τις τροφές, το κρύο αλλά και τη ζέστη που μπορεί να τα ενοχλήσει. 
Είναι το γνωστό "σμάλτο” των δοντιών που στα μόνιμα δόντια είναι ανθεκτικότερα από 
ό,τι στα νεογιλά μας. 

Απόστημα 
Απόστημα είναι το πρήξιμο που εμφανίζεται στο τελείωμα της ρίζας ενός δοντιού. Στην 
περιοχή της γνάθου όπου υπάρχει απόστημα κατά καιρούς νιώθουμε πόνο ή μούδιασμα. 

Απονεύρωση 
Απονεύωση είναι το είδος θεραπείας που καλείται ο οδοντίατρος να κάνει σε δόντι που το 
νεύρο του επειδή έχει νεκρωθεί πρέπει να απομακρυνθεί. Η νέκρωση του νεύρου προκαλεί­
ται από μικρόΒια που συγκεντρώνονται στο εσωτερικό του δοντιού. Αυτά απομακρύνονται 
με τη Βοήθεια μικρών εργαλείων που "ξύνουν" τα τοιχώματα του καναλιού όπου υπάρχει 
το άρρωστο νεύρο. Μετά την απομάκρυνση των μικροΒίων μένει η περιοχή καθαρή για το 
φάρμακο και για το μόνιμο υλικό απονεύρωσης που θα σφραγίσει το κανάλι. Έτσι δεν 
μπορούν πλέον καινούργια μικρόΒια να εισχωρήσουν και να ενοχλήσουν την περιοχή. 



Βούρτσισμα 
ΙΤρ'ηο να &συρϊϋίζουΐΛ πι ΰύνηα υας nuOi βραΰυ ηριν «otuitfkyjLit. Ο οβονηοιρος μύς 
υποώοκΜχι ιον τρόπο βουρΓοίοματος ζηοπα. uoc Ota ηΑηοοΦορΐ£ς VKJ to ηώς θα 
xpoouonoioUjE ιην oAovit^ooptoa. ν*ο » ον nptnei να Είναι μαΛ&Λ Π μίΐρια η ο^τνΰΐηΐα 
της tptox τη< t«* yn to oon ή noun oUc^ruKpQja xpeiuCnoi να «mouonoiouuE 



Γέφυρα J ^ 
ΑρΜτίς (ρορίς WnEMjut στο crtya «anoiou cviVwa να ύπαρχε «νο υτταίν 00ο Οονπών. 
AUTO o^d^ETai ατο Οτι, Εξαιτίας της αμΐ^ος του Ιδιου Του άτομου, χάνονται ρόνπα οπο το 
OttyO vv̂ rri xQtoOv οτ τοΰο μίγαλο flaOuu, που bvoi αδύνατο nm για τον oOovriarpo να 
τα οώσο ha αναγκαίπαι να nova εξαγω^Λ to tcvu που oriUtDupvircn στο χώρο una vtf 
Εξάγωνα μπορϊΐ ο οδοντίατρος να το «κΛΰαίΐ- ut τη βοήΟίιο (νος ψ^υτκου δοντιού που βα 
ατπρίςπαι οτα fimtava Αονπα του « Λ ν ο υ ς Auto to 6ονπ το ανομάζαυυι vtqjupdi 

ΓΛώσσα £ f e ^ 
Γλ4*οοα rival το opyavo του οτΰυαίος πβυ μας β ο Ά ^ ι wj μιΜμτ ΗΟ> να αιοσανΟναοτΕ το 
ξίνώ, το yAuKO, το οκρύ κπι το 

Γνάθος 
Οταν ο οδοντίατρος μνκι νκ* τη yvaOo, cwod το οαγον\ τα κόκαλο άπου βτ^ουρνούντοι. 
avarmiactovKi πα ΐΊαραμίνουν τα δονπα μας '•οτα Γη Oidpwid If*; ζωτ̂ ς μας Υπίιρ™ η 
ανυ χαι ηκατω γνάθος 

αΛίιυρύ 



Δόντια 
Τα δόντια είναι απαραίτητα για τη μάσηση των τροφών και για τη σωστή ομιλία. Τα πρώτα 
δόντια που Βγάζουμε στο στόμα μας όταν ακόμη είμαστε μηνών τα ονομάζουμε νεογιλά 
και είναι 20 στον αριθμό τους. Στην ηλικία των έξι ετών κάνει την εμφάνιση του το πρώτο 
μόνιμο δόντι που ονομάζεται γομφίος. Στην ηλικία των έξι ετών κάνει την εμφάνιση του το 
πρώτο μόνιμο δόντι που ονομάζεται γομφίος. Όταν κάνουν την εμφάνιση τους όλα τα 
μόνιμα δόντια οι κατηγορίες στις οποίες χωρίζονται, ξεκινώντας από πίσω προς τα 
εμπρός, είναι: οι γομφίοι που είναι τα τρία τελευταία δόντια προγόμφιου, ο κυνόδοντας 
και οι δύο τομείς, ο πλάγιος και ο κεντρικός. 

Δροσερή Αναπνοή 
"Δροσερή αναπνοή” έχουμε όταν το στόμα μας αναδύει μια ευχάριστη αίσθηση δροσιάς 
και καθαριότητας. Βασική προϋπόθεση για ευχάριστη αναπνοή είναι ο σχολαστικός και 
καθημερινός της στοματικής κοιλότητας. 



- Μ 
Εξαγωγή 
Κάποιες ψαρές, δυστυχώς ανονκαΟται ο οδοντίπτρΰς μας να βναλΒ από το άτομα μας ίο 
δόντι που άρρωστη**; mm yfiopei να μας πανοο, νια να υας Οεραχύοο KUVB δηΛπΟή 
ttq.¥wy^ ι*ίΒ είναι η ^Ελευταΐα του ΕπΛογπ προχΒμένυα; να οντο*^ταατι>απ, την ιιαΑη υγιπνη 
ατη οιουαική μας ίοΑίτηιπ. 

Έλεγχος στοματικής κοιλότητας 
Veysoi ιης ατπμαΓχης κοιΑΰττίτας γίνεται ΚΟ&Ε φορά που πηγαίνουμε όταν οδοντίατρο γ α 
να ΕξΕτάρα τα οονπα μας, ί α ου>α (τη, νΑώοοα και τα ΕουτερβιΟ μέρος των XHAUOV και TTJV 

μάγουλων & £ΓτΗ>ι£ψ£ις μας cnov οδοντίατρο για Lteyxo ταυ στόματος πρέηβ να γίνοντο! 
ΟΕ τακτΰ xpovma διαστήματα 

Επίσκεψη στον οδοντίατρο 
Η πρώτη οτιοΐΕψη μας οτρν οδοντίατρε πρέττα να γίνεται με τη συν^δοα yjvta μρα τη,ν 
ευΦανιοπ -nifif πρώιυν povmiiv ατο άτομα μας AnnAcuOd ένα ΐΐίΟνραμμα tAivjtou ιης 
στοματΑής κοιλότητας καβί εξάμηνο η ΚΛΟΕ κράνα. ανάλογα με το «ατά ηοσο προοέχαυι* 
τα ΰδνηα μας νς. to επόμενο ράντσου με τον οδοντίατρο 



Ζωντανό είναι sofiE GoyryPTo στόμα μας που τρίφεται από το αίμα που κυκλοφορεί στα 
αγγεία του οττΐματος, τπ οηοίη φτφουν στο 5θνη μεοα afro το κανοΛ του vEupou. Οίον 
ένα ζ^ντανδ δονΐτ αρχΤζΗ να πονάει, «ίνα ένας οο&αρος λΰνος να ατισκΕφβούμε τον 
οδοντίατρο μας για να to E^ETOOD κα να το θεράπευσα. 



Τα δόντια που πρωτοτμφα^ζ άντε» επο crista μας ονομάζονται νεογνού και χώνουν Λρδητη 
την παρουσία τους Οταν αραατ£ μθ>ίς Μγμν μηνών μωρά. Εμφανίζονται fcuo-ouAi και όχι 
ά>ο μαζί. ώσπου στην η/*ία των τριών περίπου χρΰνων μας να έχουμε στο στόμα υας 20 
μϋερα, κοψϊΕρά *α κάτασπρα 5δνηα Αυτά αα ζτ^οουν ρτο στόμα μας για *αηοια xpowi koi 
δΐΛουν ττ\ν προσοχή μ^ζ Υ° κάποΛ xpdvit Ηδη αρδ ί α £ξ< μας αρχίζουν ^Ό Φεύγουν τα 
πρώτα νεσγιΛά κ» στη δέση τους ψφανΙζοΛοϊ oAufcalvoupyta κ* πιο μεγά/α δόντια που 
ονομάζονται μοντμα Βναι δόνησ ρου ίρ*ονται για να Letvouv στο στόμα μας για αΛη μας 
τη ( u i , cvooov flf&m ίυείς τα πιρυποίσύμαοτε καΰτ^ρινα όπως μας tun ϋύ\α ο 
οδΐϊντ^ιτρσς μας \ / 



θεραπεία ^ β ! " — ^ * ^ _ 
Όταν ίνα δόνη μας ενόχλησα π μας πόνεση,'δα nptna w CKAJ6OO/PJTOU|X τον οδοντκττρρ 
μας Όταν αυτός £pe την εκτία της cvujtWVJrK ™J δοντιού, θα ορίσϋ κα την αντίστο«η 
OficonoaTOu 

θή^ες 
Ο οδοντίατρος -vrvvn" ενο δόντι CE δήκη όταν αυτά ΰ^σι χαλασμένο τόσο, ώστε το υγιές 
μέρος του να ixa ufivfi ί4γο Η ΐ ^ ν η αυτή καλν«τπ o.V| την «π^ανετα του δοντιού fcai &VQJ 

Φτιαγμένη απο uAtoa που nptne. να αντέχουν σης δυνάμεις που aw^uaoovra i στο στάμα 
κατά τη μάσηση. οΑΛο. ιαυτάκρονα να δίνουν και την ακδνα. ενός φυοικοϋ, αληθινού δοντιού. 

θυΛάκιο 
Τσ τμήμα του ούλου nou αγκαΛάδϊΐ το δάνη στο πύνω μέρος του δεν dvat στα^ξρΰ πάνω 
στην επιίρανϊια του δόνησα A J I O t o τμήμα τα οναμαζαΛ^ συλάχίο και μπορεί να 
παρομοιασϊεΙ με. μκι ^τσεπη"* μεοα επην onata βρίσκουν χώρο για να **p\ijrtouv* τα 
υτία^τίμματα των τροπών Όταν μοΛστα δεν Εαυοτοίζουμε teaWi τα δονπα μας. το σιΛΙκιο 
των δοντιών αιμορραγεί Τοπ συμβαίνει αυτό που συχνά λίμε. οτον eoovrkrtpa μας . -μου 
ματώνουν τα ούΛα11 



Τσια δόντια 
ΠοΑΑοτ νομίζουν πως γ η να έχουμε ένα όμορφα XOUUVEAO θα πρέπα να έχουμε δάντια ^aa, 
τοποΟετημΕνα το ένα ointa στα άλΛα χωρίς καμία ancWion- Αυΐη η άηο4*> CMS Μρ ακραπ. 
Ομορφο χαμόγελο ΐίναι το υγ*ες ΗϋμΟγεΛο Λεν Γέραζα αν konoto η κάποια δοντάβα ϋνα 
ε/αφρώς οτραβα, ακόμη koi στο μπροοτινο Εμημα του στώματτΐς μας. Αυτό είναι το δνά 
μας καθαρά προοωπΛα χαμόγελο που κανείς άλλος -» ας έχει το Ιώα δονπα - δεν μπορεί 
να "·ανπγρά4ί3* * r a δόντια μπορούνε ΟΑσς μικροί Μα μεγάλοι. να ατΗκτήραυυε ur τη 
βοήθεια του οδ«ού οδοντίατρου που ονομάζππι ορΛοβονττκΰς Ο ανάγκΕς Ομως και τα 
θ έ λ ω - ταυ καθενός μας άναι διαφορετικά. 


