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EIZATQI'H

To mpodypappa empdpemong kot e&edikevong, COLPOVA LE TNV TPOKNPLEN TOL
dnpoctevdnke 6to d10diKTLO, ElYe TOV TAPUKAT® YEVIKO TitAO: ‘AvaPdOpion Kot eT€KTacn Tov
Beopov g ekmaidevong atopwv pe cofapd mpoPfAnuata vyeiag, Tov Bpickovror yio peydio
YPOVIKO SLAGTNLO GE VOGAEVTIKA 1OPVUATO 1) OTO OTITL, TNV TPp®TORAduLa Kot devTepofadpia
eknaidevon’. Ot Pacikol Tov 6TOYOL, COUPMOVA LLE TNV TPOKNPLEN, NTAV: Q) 1) ETUOPP®CN
EKTTALOEVTIKOV TPMTOPAOLLOG Kot devtepoPdbtog ekmaidevong o Bépata, Tov apopohv TV
exmaidevon Toudldv pe cofapd TpoPAnpata vyeiag, mov Ppickovrot Yoo LEYEAO XPOoviKo
SLAGTNUO GE VOGNAEVTIKA WOpVUATA 1) 0TO OTiTL Kot B) 1 €E€101KEVOT EKTAOELTMV KO E1O1KOD
EKTOUOELTIKOV TPOCOTLKOV, oV £pyalovtal oe Lyoikéc Movadeg Ewdwrg Aymyng (EMEA) 1
OV PLAOEEVOVVTOL GE VOOT|AELTIKA 1OPVUATO, OVOPOPIKA LLE TNV EKTOUOEVOT TAOIDV e GOPapd
mpofAnuata vysioag, mov piokovtal Yo LEYAAO YPOVIKO d1AGTNO GE VOGNAELTIKA 10pOHOTO 1
GTO OTHTL.

To cvykexpiévo épyo vdyetot: o) oto pétpo 1.1, oxetcd pe v ‘Bertioon tov
oLVONK®OV £VTOENG OTO EKTTALOEVTIKO GVGTNIO ATOUMV EWVIKOV KATNYOPLOV’ Kot B) otV
evépyewa 1.1.4, oyetika pe mv ‘Exnaidocvon atopmv pe e101KEG OVAYKES, LLE TOV TOPUKATE
K®owKo and 1o Yrovpyeio [Tawdeiag: MIS 91829 pe a.m. 2741/8-11-2004. To Epyactipilo
[Tpocappoopévng Kivnrikng Apastmpiotntoc/ Avarntuélakov kot Kivntikov Atatapoyov, pe
AtevBivtpro v Kabnyntpia A. Kovtoovkn, mov givat kot 1 ETGTNUOVIKT VTEVHVVOG TOV
épyov, katédeoe oyeTikn Tpdtact oty €101k vanpecia dayeiptong EITEAEK tov Ymovpyeiov
[Todeiag ko avéLafe TV vAOTOInoM Tov £pyov, amd Tov ZentéuPpio tov 2004 £wg Tov Iovvio
tov 2006.

H viomoinon tov £pyov mpaypatoromnke og 600 HEPT, OTMG AKPIPDOS AVaPEPOTAV KOt
oTNV TPOKNPLEN. XTO TPDOTO HEPOG OAOKANPOONKE 1 EXUOPPOGCT TOV EKTOOEVTIKDV, Y10l TV
Katnyopio Tov atdpwv pe cofapd tpofAnuata vysiog, mov fpiokovtal yio HeyAAO YpoviKoO
oo 6 VOO AeLTIKA WpdHaTa 1| 6To omitl. H empodpewon, mov angvbhvovray o 150
dtopo GLVOAIKA, TTpaypatomomOnKe pe 3 cepvapio, cLVOAIKNG ddpkelag 90 wpmv, Tov
mpaypatoromOnkav oe AGMva, Osscarovikn kot Hpdxiero. H emAoyn tov EKTOOELTIKOV, TOV
TapaKoAoLON oAV To GEUVAPLL EYIVE [LE KATPWOGT, KO 01 OELOTIKES EVOTNTEG TOV
JSTPOYLATEDOVTOV TO GEULVAPLO )TOV O TOPAUKAT®: EYKEPOAIKT TOPEALGT, LVOTAOEIES,

TPOVLOTIGUOT VOTIH{OV pueAoD, VONTIKY KOBVoTEPNON, LETPNCELS Kot 0E0AOYNON OTO



EKTOOEVTIKO TAIC10, KAOMG Kol EVTaEN LaBNTOV/ TPLOV UE avamnpieg o1 YEVIKT EKTAIOELOT).
Emumiéov, £ywvav avapopég oe dtapopa BEpata, Tov apopovv otny tposfactudtnra,
KaOnpepvn petakivnor, avtoe&umnpETnon, TPOSaPUOYES GUVONKOV dafimong, kabmg Kot otV
YUYOAOYIKN VITOGTNPIEN TAOUDV, OIKOYEVELOG KO YEVIKOTEPQ TOV GLLEGOV OIKOYEVELOKOD
TePPAAALOVTOC TV aTOR®V e coPapd TpofAnuata vyeiag, mov fpioKovtal Yo LEYAAO YPOVIKO
ST O OE VOOTAELTIKA WOpVUATA 1) GTO OTiTL, 6TV TP®TORAOLL Kot dgvuTEPOPadua
EKTTALOEVOT). ZTOVG EMUOPPOVUEVOVC, EKTOG OO TIG EIGNYNOELS, EYIVE SLOVOUN VITOGTPIKTIKOV-
EVTLTOV KO NAEKTPOVIKOD VAIKOD, TOV UTOPEL VO OTOTELEGEL 001 YO Yol TN O1000KAAIN TALOUDY
ue cofapd wpoPAnuata vysiog, Tov PpicKovtal yio HeYAAO YPOVIKO SLAGTNUO GE VOGTIAEVTIKA
WpvUOTO 1] OTO OTTL.

>10 de0TEPO UEPOG TTparypatomoOnke To Tpdypappa e€etdikevons 20 EKTAOELTIKMY,
oL 6TV TAEloyMeia Tovg epyalovtav oto ‘Edwo Nvuvacio-Adkeio’ HAtobmoing, otnv Adnva.
To npdypappo e€e1dikevong ympioTnKe o€ dV0 PEPT Kot apopovSE: o) ot BempnTiKn
Katdption, odpkelog 100 opdv kot B) oV TPOKTIKY Aoknon, didpkelag 300 mpdv GuVOAKd,
070 YOPO TOL GYoAeiov. Ot ekmadeLTIKOT EMAEYON KAV e BACT TNV EVTOMOTNTA, TPOUINPETIQL
oe ZMEA, kafBmg Kot tpéyovca amacyoAnon o€ oYOMKEG LOVAJES EIOIKNG ay®YNG. AVOQOPIKA
LE TO TPATO UEPOG TOL TPOYPAUUOTOS eEE10IKEVONG, O1 Bepatikég evotnTES TOL KAAVvWOv o1 100
dpeg BePNTIKNG KATAPTIONG TOV EKTOUOEVTIKAV, APOPOVGOV TO TOPAKATM: EYKEPAAIKT
TapAAVoT|, OVATTLEN Kot KIvn Tk €EEMEN, VELPOUVTKES dlatapayés, vonTikn Kabvotépnon,
HeTPNoELS Kot a&loAdynon 6To GYOMKO TAAIG10, VTAEN OTN YEVIKY] EKTOI0ELOT, VOUOOETIKO
TA0LG10, TPOTAGELS Y10 EVEOUATMOOT LAONTOV, VTOCTNPIKTIKY TEXVOAOYIN Y10 ATOMO LE
avamnpieg, eKmadevTIKo Tpdypappo ‘Moeg ev Apdon’, podnclokés SVoKOMES, SOOKTIKY
ATOUMV LE KIVITIKEG avamnpies, véeg Sopég EvTaéng oe kovdtnTa/ epyacio/ otkoyEévela,
oTEPEOTLTOL KOl TTPOKATAANYELS. XTOVG EEEIOTKEVOUEVOVG £YIVE SLOVOUT TOL GYETIKOV DAKOV GE
EVTLTN KOl AEKTPOVIKT| LOPON.

Avapopikd pe To de0TEPO UEPOG TOV TTpoyphppatog e&edikevong, pe tig 300 mpeg
TPOKTIKNG AOKNONG, 01 OEHATIKEG EVOTNTEG TTOL KAALWE MTaV Ol EENG: L) TEPLYPOPN TOV
YVOOTIKOV IKOVOTHTOV TV Hadntov/ tpuov 1o ‘Eidwod INipvaciov-Avkeiov” Huovmoing, B)
TEPLYPAPN TNG AOPT KIVNTIKOTNTOG TOV HaBNTOV/ TPLUOV TOL GYOAEIOL KO Y) KATAPTION
ovotpatog agloAdynong, v to padnuato e A’ 'vpvaciov, oe pabntég pe Kivntikég

avamnpieg. TNV LAOTOINGT TOL TPOUKTIKOV HEPOVG TNG EEEIOTKEVOTG CLUUETELYAY EVEPYA OL



nabntég ko d1ddokovteg Tov ‘Eidikov Nvuvaciov-Avkeiov’ HAtobmoAng, 1 emotnuoviky opddo
tov Epyactnpiov [Ipocappoospévng Kivnrikng Apastprottog/ Avanto&akomv kot Kivntikov
Awtapaydv, kabmng Kot eortntés/ Tpieg Tov Kvkiov Xmovdav g [pocsappoospévng Kivnrikng
Aymyng tov TEOGAA Abnvav. H dtovour] Tov EKTondeuTikKov DAIKOD TOL TPOKTIKOV HEPOLS TNG
e€e1dikevonc, o€ EVILTN KOl NAEKTPOVIKT] LOPPN, TPOYLOTOTOONKE TNV NUEPIdN KOt
napovctaletar ot cvvéyeln. TELOG, dNUIOVPYNONKE GYETIKT 1IGTOGEAIDN Y10l TV EVILEPWOGT TMV
EKTALOEVTIKMV GYETIKA LE TO TPOYPApU, ) AELOAOYNON TOV OTTOIOL NTOV GLVEYNG UEXPL TNV

OAOKANP®CT] TOVL.

Me Tyun,
H emotpovikr vtevbuvn tov £pyov

Kadnynrpia A. Kovtoovkn






YYXTHMA AEIOAOI'HXHX A" TYMNAZXIOY
EIZATQI'H

H dnovpyia tov avaiutikdv tpoypappdtov 0tkhg aywyns (2003XE04530072) and to
[Moawwaywykd Ivetitonto, pe Pdon Ta “yevikd™ avoALTIKA TPOYPAUUOTO GTTOVODV, EOMGE T OL-
VaTOTNTO OTNV EKTOLOEVTIKT KOWVOTNTO VL OPLOOBETNGEL KOt TPOSAPUOGEL TNV ddacKaAio OE Lo-
ONTéc pe avamnpiec, Tov Pottovv oe Xyolkég Movadeg Edwng Aywyne. Me avtov tov tpomo, 1
VAN oL dddoKovTal o1 poNTEG/ TPLEG Pe avamnpieg TPoodtopileTon GUYKEKPIUEVE, COLPOVA
TAVTO LLE TIG 1O10HTEPES EKTOOEVTIKEC TOVG OVAYKEC.

[T cvykekpléva, o€ oYOAKES LOVAOES EOIKNG OY®YNG Y10 LOONTEG/ TPLEG LE KIVITIKES
avamnpieg,  dwaockaAia kabopiletar amd To TEPIEXOUEVO TNG SOUKTIKNG VANG TOV EUTEPLEYETOL
OTO GYOMKA €YYEPida Tov popdlovtal and v EAAnvikn toMreio, Kabdg kot Ta avtictouyo
OVOAVTIKA TPOYPAUUATO GTTOVOMV. X KAOE mepintmaon, 1 ddacKaAio etval e£atopuKevéEVN Yo
KdOe pobnT/ Tplo Kot GOUP®VO TAVTO LE TIG 1O0HTEPES EKTOOEVTIKES TOV OVAYKES. Y TAPYOLV
ONAadn padntéc/ tpieg mov puropoHv vo KaAOWouV T SIOaKTIKN VAN 6T0 GUVOLO TNG, Yo KAOE
£10¢ 6TOVOMV EEYWPIOTA, KAOMG Kol pabnTéC/ Tpleg Tov vTOAEiTOVTOL LOONGLOKA, GUYKPITIKA LE
ocvvounAikovg tovc. H vAn mpocapudleton o€ kdbe mepintmon d1apopeTiKd, e BAomn Tic amott-
OELG TOV EKTOOELTIKAOV Yo KdOe pabntyy/ tpa. Me awtdv tov 1pomo, kdbe pobntig/ tpro Kohei-
TOL VO AvTOTOKPLOEl 6TOVG EEATOUKEVUEVOVG GTOYOVG TTOV BETEL ald TNV 0Py TNG OOUKTIKNG
YPOVIAG 0/ 1 EKTOOEVTIKOC, GOUPMOVO TAVTO LE TIG OLVATOTNTESG TOV/ TNC.

Me Bdon to Ttapondve, n emetypuovikn opdda tov Epyastnpiov Ilpocappocuévng Ki-
vntikng Apactnpiotrag/ Avortuélokdv kot Kivntikov Alatapoydv, oe cuvepyacio e TOVG
AtevBuvtég kot ekmandentikong tov Educot INpvaciov-Avkeiov Huovmoing, 6mov gottodv pa-
Ontég/ Tpreg pe KivnTikég avamnpieg Kupiwe, Tpoomdince va dnNovpynoel £va. evioio GOGTNUA
a&loAoynong ywo padntés/ tprec g A’ I'vpvaciov. To evoekTikd cuoTnUa 0O dYNoNG EUTE-
PLEYEL TOL TOPOKAT® pobqpaTa, Tov 1 SakTéN VAN TOVG TaPOVCIALETUL GTA OVOAVTIKE TPO-
ypappota 101KNG ay®yng Kot SOACKETOL amd To avTioTotyo oYoAKd eyyelpidia: EAAvI
INwooa, ®pnokevtikd, Madnupatikd, Owioxn Owovopda, [TAnpoeopikt| ko Dvokn Aywyn. H
TOPOVCH TPOCTADELD 0mOCKOTEL 6TO Vo, BECEL GLYKEKPIUEVO KPLTHPLaL Yo TV a&loAdynon g

EKTALOEVTIKNG TOPELOG TV HABNTOV/ TPLV pe KivnTikég avanrpies. AAMAwote, Onwg gival ava-



YKN KaOe pobnmc/ tpo va d1ddckeTon e Béomn Tig 101aitepeg avAyKeS Ko SOuVATOTNTES TOV/ TNG,

npémnel eniong kot va aSloAoyeitat pe tov 110 Tpdmo.

Me Tyun
Aéktopag E. Zxopdiing

1. EAAHNIKH I'AQXXA

Me Bdon mhvta To avaADTIKG TPOYPEUATO KOl TO OVTIGTO0 GYOMKO £YYEPIO0, oyn-
potiomkay ot déka evotnteg mov dwdokovtal otnv A’ tédén tov Npvaciov. Mmopet, kotd v
a&lohdynon, m.y., N uéyrot Pabuoroyia va ivor to 100, pe 10 Babuodc va avtiotoryodv oe kdbe
evomta (N avtictotya 1o 20, dmwg axkpPdg copPaivel 6T YOpo Hag, He 2 LOVAIES VO AVTIGTOL-
YoVvV g kabe evotnta Eeywprotd). H otoyobétnon yia kabe poabnty/ tpla pmopet va etvan e&oto-
pucevpévn (m.y. pmopet £vag padnme/ tpua va ddoyBel povo tig evotnreg 1 €wg 4 péoa ot oyo-
MKN XpOVId, 1} aKOpa Kol ETUEPOVS KOUpATIo 0md Kabepud amd Tig 10 evotnteg Egywpiotd). Ev-
OEIKTIKG Ko Yo pofn i)/ tpra mov umopel va kahOyer OAN T 6xoAkn VAN, 1 faburoioyia w.y. Tov
OxktwPpiov pmopet va eivar o M.O tov evotntov 1 kot 2. Avtictotya, tov Defpovapiov pumopet
va gival 0 M.O tov evotitov 3 £og 6 Kot Tov Iovviov 0 M.O tev 7 émg ko 10. T padnty/ tpra
7oV d1ddokeTon TIg evotnTeg 1 ¢ 4, 1 Pabporoyio pmopel va Pyaiverl dSapopetikd: tov OKTO-
Bpro 0 M.O g evoémtag 1, Tov Defpovdpro g Evomntag 2 kabmhg kot tov 3a kot 3 Kot tov
Iotvio 0 MO twv 3y kot 36 kabmdg Kat ¢ evotnrog 4.
1 Evéotyra (tpopopikdg Kot yparntdg Adyog). Babuoioyio amd tov MO tov la, 18, 1y kot 16.
Kpumpuo:
la: TIpocdiopilel mapdyovteg emkovoviag. Xe Tpia keipeva (amho-1/3, pétplo-2/3, dhoxolro-
3/3), avayvopilel 3 TOLAGYIGTOV OO TOLG TOPOUKAT® TOPAYOVTEG ETIKOIVMOVING: TO10G IAAEY
YPAPEL, GE TOLOV, Y10 TOLO0 GKOTO, TOV, TOTE, KOK).
1B: AvtiAnyn onuociog KodKoV yio emkovaovia. Avayvopilel 3 TOLAGYIGTOV 0md TOVG TP~
KéTo KOdkeg emkovoviag (KOK, vonuatikn, dtaenuon, podnuatikd, kivnolodoyio, Kok) (1eé-
tpa-1/3, kahd-2/3, dprota-3/3).
ly: Zvvedntonotel Tapdyovies enkovaviog 6tov yparntd Adyo. Evtoniletl o€ tpia tovAdyiotov

ketpeva (amho-1/3, pérplo-2/3, duekoro-3/3), To TOPAKATO: GKOTO, TOUTO, OEKTN.



10: Katavénon onuacioroyiog tov mpotdoewv. Evionilel oe 3 pkpéc npotdoelg (amAn-1/3, pé-
Tp1o-2/3, 60okoAn-3/3), 3 TovAdyIGTOV OO TA TAPUKAT®: EPMTNOT, TAPAKANCT), TPOGPOPA., E1-
poveio, KOK.

21 Evéotnta (€idn Adyov kot tepiotdoelg emkovaviag). BaBuoioyio and tov MO twv 2a, 23
Ko 2.

Kpumpuo:

20 Atopopetikd €10 Adyov. Amodidet To vonua e ETAPKELD, G 3 TOVAAYIGTOV OO TO. TOPUKA-
TO: KoOnuepvi] cu{NTNoN, I6TOGEAIDN GTO O1UOTKTVO, OEATIO KOPOV, EVIUEPMOTIKT EKTTOUTY)
oTNV TNAEOPOUON-EONCELS, OLOPTUIOT, KOK.

2B: MowAla emikotvaviog, avdioya pe To 100G Tov Adyov. Atafalet e ToV KOTAAANAO Yp®ULO-
TIGUO (TOVOoL, KOuUAT, O0VUACTIKG, EPOTNUATIKG, KOK), 3 TOVAGYIoTOV Keipeva (amho-1/3, pé-
Tp10-2/3, 60oKoA0-3/3). Avayvaopilel 3 TovAd IGTOV £MiBETA TOL YPNCLOTOLOVVTOL GE pia TOPd-
vpopo. Bpiokel amd éva GuvdVLLO € TPELG TOVAAYLIoTOV AEEELS (AT, LéTpla, OVGKOAN).

2y: Zuvedntonotel T0 pOLO TNG TOPAYPAPOL Kot Ta LEPT TNG. Avayvmpilel, o€ 3 TOvAdYIGTOV
keipeva (amho-1/3, pérplo-2/3, duckoro-3/3), ™ onuacio KAOE TAPAyPAPOL Y10 TO KEIUEVO GL-
VOAKA. AvtihapPavetal, 6e TPES TOLAGYIOTOV Tapaypdeovg (amAn-1/3, uétpla-2/3, SVOKOAN-
3/3), 300 TOVAAYIGTOV YAPOKTNPLOTIKA OO TO TAPUKATM: BepoTKn TEPIOAOC, GNUOVTIKES AE-
TTOUEPELES, KATAKAELDQL.

3n Evotnta (meptypoen, agpnynon, entyeipnuatoroyia, tepiinym). Babuoioyio ard tov MO
tov 3a, 3B, 3y kot 30.

Kpunpo:

3a: 'Exgpaon o€ okeio mepipdriov-Atatinmon Tpoeopikn (1] ypoartn). Atatvmmvel (1] Ypaoet)
LE caeNVELL, 3 TOLAAYLIOTOV WIKPEG Tapaypaeovg (amin-1/3, pétpra-2/3, dbokoin-3/3), tept-
Aappavovtag tig Pacikég TANpoeopieg Tov YPeldleTol O AmTOSEKTNC.

3B: PoéAog Aé€ewv. TTapatnpel kot oyolalel To pOAo TV eMOETOV, PNUATOV, XPOVOV, KOK. G€ 3
TOVAGYLOTOV HUKPEG Topaypdpovs (amAn-1/3, pétpia-2/3, dvokoin-3/3).

3y: Emyeipnpatoroyel: AvantHocel Evo TOLAGYIGTOV ETLXEIPTLLOL Y10 VO OLTIOAOYNGEL T1 GLUQ®-
via 1 dapovia Tov pe TIg BE0ELS TOV cLYYPOUPEN, GE 3 TOVAAYLIGTOV UIKPES TOPAYPAPOVS (OTAN-
1/3, pérpua-2/3, dvokoin-3/3).

346: Katavonon nepiinyng: Katavonon mg dadikaciog mov odnyel and ta kvplo onpeio g

Ka0e mapaypdeov otnv TepiAny evog kewévov. Eivarl og Béom va cuvtaéet o mepiinym og



Tpia TOLAGYIOTOV KElpeva, e SopopeTikd Pabud dvokoriog (amro-1/3, pérpro-2/3, dSVGKOAO-
3/3).

4n Evotnta (ovoaotikd kot enifeta). Babuoloyia amd tov MO tav 4a, 4B, 4y kot 49.
Kpumpuo:

4a: Ovopaotikny epdon. Emonuaiverl oe 3 mopadeiypota (amro-1/3, uétpio-2/3, dbokoro-3/3),
™ Agrtovpyio TG OVOUOGTIKNG PPACTG GTNV TPOTOCT), GE EMIOETO KOl OVGLUGTIKA.

4B: Adkpion kKAicewv. Avayvopilet Tig dStapopeTikég KAIoELG 68 3 TOLAAYIOTOV TOPAOETYLOTO LLE
oVCa0TIKA Kot emifeTal.

4y: Avoyvdpilon 6uoTaTiKOV ototyeiov pog AéEng. Avayvopilel, 6€ 3 TOLAAYIOTOV SLOPOPETIKES
AéEerg (amin-1/3, pétpra-2/3, dbokoAn-3/3), Ta cvotatikd tovg ototyeia (my. dig + gyyovodg = O1-
oéyyovo). Avayvopilel kot cuykpivel 3 TovAdyiotov (gvyn AéEemv Tov £xovv Kovd cuvleTIKd
(mty. droéyyovo Kot dSvoTuyia).

43: Aldkpion poOAOL ETBETOV Kot OVGLACTIKOV. AVayvepilel T0 pOAO TV OVCLUCTIKMV KO EML-
0étmv, o€ 3 TOLAGYIOTOV LKPES Tapaypdpovs (amAn-1/3, pétpla-2/3, dvokoin-3/3).

5 Evétnta (prpata). Babuoioyio ard tov MO tov Sa kot 5p.

Kpumpuo:

Sa: Atdkpion TANP®V Kot GLVOETIKOV pUATOV. Avoyvmpilel, o€ 3 TOVANYIGTOV O1POPETIKES
napaypaeovg (amin-1/3, pétpra-2/3, dHokoAn-3/3), TANPN Kot GUVOETIKA PYLOLTOL.

5B: AvtiAnyn poéAov tov pripatog oty aenynon. Avayvopilet (Eexmpiler) To prino og 5 ToLAG-
YLOTOV TPOTAGELS. Avayvopilel T ypovikt| fabuida Tov pRuaToc o€ 5 TOLANIGTOV TPOTACELS.
Avayvopilel 10 TpOG®OTO G€ 5 TOVAAYIGTOV PHLLOTOL.

6n Evotnto (cOvtaén ovclaotikdv, Tapdypaeot). BaBuoioyio ard tov MO tov 60, 6 kot 6y.
Kpumpuo:

60: Katavonomn ovclostikov otny mpdtact). Almot®vel, 6€ 3 TOLAAYIGTOV TPOTAGELS (OTAY|-
1/3, pétpra-2/3, d0okoAn-3/3), Tic ATMOGELS TOV OLGLUGTIKOV (KOOMDE KO T GLVAPTNGN TNG OL-
VTOKTIKNG AELITOVPYiag 0VT®V) (TY. OVOUOCTIKT TTAOGCT) TOV VTOKELUEVOL KO OUTIOLTIKY| TTMGT TOV
OVTIKELLEVOD).

6B: AvtiAnyn tpdmov GyNUaTIcHoD TapAy®Y®V ovclacTik®v. Na oynuatiCovv 1 tovAdyiotov

TOPAYMYO, TOV VO TPOEPYETOL OO PTLLAL, Y10 EVOL PO, OVCLOCTIKO Kot EMOETO.



6y: Adkpion KOplov onueiov og keipeva. Avayvopilel o KOpla onpeia o€ 3 TOLAGYIOTOV KEl-
peva (amho-1/3, pétpro-2/3, 50oKoro-3/3), amd SPOPETIKA YVOOTIKA avTIKEipeva (Y. 1oTopia,
Broloyia, Aoyoteyvia).

n Evotnra (dpBpa ko eniBeta). Babuporoyia and tov MO tev 7a, 7B, 7y, 70 ko 7e.

Kpupo:

Ta: Atapopd 0ploTikov kot adpiotov dpbpov. Avayvopilel oe 3 dopopeTikés TPoTacelS (mAN-
1/3, pétpra-2/3, dvokoin-3/3), 10 oploTikd Kol T0 0OPLeTo GpHpo.

7B: KAion épBpav. Avayvmpilel v ttdomn og 3 dtapopeTikd dpOpa.

7y: Aertovpyio emBétov. Alamiotdvel, o€ 3 daopeTIKEC Tpotdoels (amAn-1/3, uérpra-2/3, dv-
okoAn-3/3), tn Béomn 1oV €mBETOV, OC TPOS TO OVGIACTIKO, KO TIG EMMTMOGELS TOV GTO VO LA TNG
TPOTOGCTG. ZVVELONTOMOLEL TIG SLUPOPES BTNV TPATAGT AT TNV TOPOVGIa, 1} Ur|, TOV EMOETOV.

70: Avtiinym tpomov tapaywyng emBétwv. Eivar og B¢on va dmoet to apoevikd, OnAvko Ko
0VOETEPO (0, M, TO) 6€ 3 TOLAAYLOTOV AEEEIC TOL TOVE OIVOVLLE.

7e: Opyavmon eptypaens. Avayvopilel oe 3 TovAdyioTov Topaypdeovc-keipeva (amin-1/3, pé-
Tp1o-2/3, SOoKkoANn-3/3), TNV TEPLYPAPN OO TO YEVIKO OTIG AETTOUEPELEC.

8n Evotnro (mapoatatikdg Adyog, apnynon). Babuoioyia and tov MO tov 8a, 8B kot 8y.
Kpupo:

8a: [apatakticol cOVOESHOL ZVVTAGGEL 3 TPOTAGELS YPNCULOTOIDVTOS TOPATAKTIKO AOYO.

8B: Lti&n otov mapataktikd Adyo. Eival oe Béon va Palet teleieg, KOUUATA KO EPOTNLATIKA, OE
p Topdypo@o He 3 TOLA(IGTOV TPOTACELS.

8y: Emonuovon otoyeiov apnynone. Avtihappavetor tny eEEMEN YEYOVOT®OV 0T GEPE Kot
SLoKPiveL TEPLYpaPIKA Kol a@nyNUOTIKA LEPT, o€ 3 TovAdyloToV Keipeva (amAd-1/3, pétpro-2/3,
dvoKkoA0-3/3).

9 Evétnro (cuvtoaypotikds kot mapaderypatikdg déovag). Babuporoyio and tov MO twv 9a kot
9B.

Kpumpuo:

9a: Katavonon Ae&ihoyiov. Katavoei 1o AeEiloyio og 3 TovAdyiotov keipeva dtapopetikd (o-
A0-1/3, pétpro-2/3, dvokoro-3/3). Epunvevet 3 tovAdyiotov dyvwoteg AEEES amd ToL GLUPPO-

Coueva.



9B: MetaoynUatiopog KEWEVOL. AvapEpeTe Yo To 1010 BEpa e emdpkela, oe 0H0 TOLANYIGTOV
APOPETIKOVS AOOEKTES (Y. aiTNOM Y10 TA GYOAKE AePopeia GTOVS apUOIIOVG POPEIS Kot
ypdupa o éva @ilo/ 1 Tov Yo o 1610 BEua).

10n Evétnra (vrotaxktikn obvoeon ko onueia otiéng). Babuoroyio and tov MO twv 10a, 10,
10y, 1006 ko 10¢.

Kpumpuo:

10a: Aopn ko Aettovpyio vwotaypévov Adyov. Avayvopilel, o€ 3 TovAdyioToV Keipeva (amho-
1/3, pétpro-2/3, duoKoro-3/3), TNV TOPATOKTIKY] KOL VITOTOKTIKT GUVOECT).

10B: Metaoynuartilet, oe 3 tovAdyiotov keipeva (amho-1/3, uérpro-2/3, dvbokoro-3/3), Tov mapa-
TOKTIKO GE VITOTAKTIKO AOYO.

10y: POAog vrotaxtik®v cuvdEéouwv. Avayvopilel 3 TovAdylotov €idn cuVOESU®Y.

1006: Kvpra onpeia otiéng. Eivan og 6éom, o€ 3 dapopetikd keipeva (amro-1/3, pérpro-2/3, ov-
okoA0-3/3), va Balel onueio otiéng.

10e: Xpnon Ae€wmv. Evtonilet tic dyvooteg AéEeig oe 3 tovddyiotov keipeva (amAd-1/3, pétpro-

2/3, dvokolo-3/3) kot pe T xPNoN ToL AeEKOV avayvopilel TV epunveia Tovg.

2. OPHXKEYTIKA
Me Bdomn mavta To ovaAVTIKE TPOYPAUITL, GYNUATICTKAY TO KPThpla Yo T Babpo-
AOYNOT OVOQOPIKA LE TIG TECTEPLS EICAYWOYIKES OEUATIKES EVOTNTEG, KAOMDS Kot TaL 5 KeQAAaLa
TOL GYOAMKOD gyyepLdiov, Yo v A’ 1aén tov ['vuvasiov. Ot Tapamdve elGoymYIKES EVOTNTEG

Kol S TpadTo KEQAAaLa, Oa ypnooromBovv yio v a&loddynon g mopeiag Tov padntodv/ tpt-

wv. [To cvykekppéva, N péytot Padporoyia propet va etvar 1o 60, pe 10 Babpovg va avtictot
YOOV Y10 TNV EIGOYWYIKT VOTNTO KOODS Kat yio Kaféva amd ta S kepdroia Eeymprotd. Mmopet
emiong N péyrot Pabuporoyia va givon to 20, pe 3,33 Babuotc va avtiotoyovv oe kabe evotnTa
(Yo Ta eloay@ykd Kot ta S Kopimg kepdiowa). EmmAiéov, n otoyofétnon yio kdOe padnt/ tpia
umopet va givon e€atopkevpévn. H Babupoioyio OxtoPpiov propet va eivar 0 M.O tov slcoyom-
YIKAOV EVOTHTOV Kot Tov kKepoiaiov 1. Avtiototya, | fabuporoyia tov @efpovapiov propet vo
etvar o M.O tov keporaiov 2 kot 3 kot Tov lovviov 0 M.O tov 4 kou 5. AAAot md podntéc/
TPLEG UTOpPEl va 0100000V HOVO TO EIGOYMYIKA, 1) EMUEPOVS KOUUATIO OO O10POPETIKA KEPA-
Aowa (my. EE-a, EE-B, la, 1n, 25, 3y, 4a ka1 5¢).

Ewoayoyikd. Babporoyia and tov MO 1oV kpitnpimv mov akolovbovv.



Ewayoywn evotnte EE-a: Kpumpua: Atvel éva cuvtopo optopd g Ayiag I'paenig (Yporto 1
TPoeop1kod). Avayvopiletl kot to dVo (2) puépn g Aylag I'paeng (ITaAaid ko Ko Awebnkn).
Epunvevet éva (1) TovAdyiotov and ta 600 (2) cuvbetikd g ‘Ayioc [paenc’.

Ewayoywn evotnte EE-B: Kpumpa: [eprypaget cdvtopa (ypamtd 1) mpogopikd), yioti Oewm-
peiton n Ayla I'pagn Beomvevot

Ewayoyun evotnta EE-y: Kpumpua: Atvetl 000 (2) tovddyiotov mapadetypota 0mov aivetan
n mapovaoia g [odatdg Atabnkng oy cvyypovn xplotiavikny Aatpeio (Vpuvot, eucovoypapio)
Ewayoywn evotntoe EE-6: Kpiumpla: Avoayvopilet yeoypoagikd 000 (2) TOUAAYLIGTOV TEPLOYES
oL GLVOPELOLY pE TNV onuepwvn [TaAaiotivn, 6TOV eyKOTAGTAONKE-YN TG EMAYYEAIOC-0 1GPON-
MtiKdc Aadg (my. Meodyelog Bdhacoa and dvtikd, Aifavog amd Boppd, xepcdvico Tov Zivé 6TO
vo10). ITeprypdpet chvtopa dVo (2) xopaKTnPIoTIKA 0o To KA TG mepLoyng (. e0KpaATo, LU
VYOUETPIKES OLAPOPES TTOV ONUIOVPYOVV EVIOVO KALPIKA QOLVOUEVO GTA OVOTOAKE), KOOMS Kol
Vv oTpotnyikn g Béon (avayvopilel 600 TOLANYIGTOV A0S TOL TNV KATEKTNOAV)

1o Ke@draro. BaBporoyia and tov MO tov la, 1B, 1y, 19, lg, 1ot, 1¢ ko 1.

Kpumpuo:

la: Avayvopilel m ‘Téveoig’ (1o PpAio g [Haraidg AtaBnKng) kot 1o TEPEXOUEVO TNG.

1B: Avayvopilet, pe éva (1) TOLAGY1OTOV TAPADELY O, TNV ONULAGIN TOV £iYE N GEPA KATA TN ON-
povpyio (TPAOTO TO KATMOTEPO KOL LETE TOL AVATEPQ, LE EMOTEYAGLO TOV AvOp®TO, TY. TPADOTA
QUTPAOVEL TO YOPTAPL Kol HETA YEVVIOUVTOL TO {da, TpdTo Eeympilel n oteptd omd T Bdhacca
Kol Petd ‘mpacvilel’ nyn)

ly: Avayvopilet 00o (2) Tovddyiotov dtapopés aviauecsa otny [okotd Awadnkn kot o€ ToaAaOTE-
pPOLG HHBOLVG TTOL EMAAGOV Ol A0OL, AVAPOPIKE LLE TIG ATOYELS TOVG CYETIKA Le ToV Bgd (Ty. O
®edg givar évag — ot Oeoi eivar moALol, 0 A0 PavVEPOVETAL KO EAEVOEPDVEL TOVS AVOPAOTOVG
amd Toug POPoVG TOVG — Ta PLOIKE Pavopeva etvar Ogol Tov ot dvBpwmot pofovvtal, 0 Oedg
vrdpyel £ amd kdbe VAN — o1 dvBpwmol Kot 01 Oeoi givar o€ dtopKN OVAUEIEN)

16: Avayvopilet ta 600 (2) otoryeio mov cuvBétovy TV dnpovpyia TOL avOpOTOVL (KOt KOV
kot ko’ opoiwon). Avayvaopilet kot avaivet Eva (1) Tovddyiotov atotyeio g wkovag (Aoyud
Kol avte€ovot10, OMNA. Oyt TNV EMTEPIKY| €KOVA, 0ALA Ta OTKA YopiopaTa TOL AvOp®OTOL, LE TA
omoia umopel va oképrtetatl, amopacilel, cuvepyaletat, popaletal, ayomdel, Kok)

le: Avayvopilet 6Tt 0 610)0G TG dnpovpyiag ivor n BEmon (kab’ opoimon)



lot: Atvet éva (1) ToVAQYIoTOV EMYEIPTLLAL, OVOPOPIKE LE T1 CVUYKPOVGT TOV LITAPYEL, 1| OEV V-
ndpyet, avapeca oty [Hokod AreBnkn kot ta cOyxpove. ETGTNUOVIKA EMLTEVYLLOTO GYETIKA LLE
™ dNUovpyic Tov KOGUOV KOt TOL avOpOTOV (Y. N EMOTHUN EpUNVEDEL TN cHVOESN TNG VANG
KOl TOV QUOIKAOV VOV evd 1 [TaAaid Awabnkn pag avaeépet moog eivat o onpovpyds e v-
NG, M emoTUN Hog yvopilel mwg Asttovpyovpe evod 1 [oAaid Atabnkn Tov oKomod e Onpovp-
viog, 1 onovpyia og pio pépa N efdopdda avtiotoryiletar oe ekaToppdpLa Xpovia eEEMENG,
KOK)

1C: Teprypdopel cvvroua (yportd 1 Tpopopikd) tov [apddeico mov lnoav ot Tp@TOTAAGTOL Kot
300 (2) TOLAGYLOTOV YOPOKTNPLGTIKE TOV (oNUacio 6ToV TOTO Kot Tpdmo mov {ovoav, eErevbepia,
EUMIGTOGUVT], AB®ATNTA, YOpd, dEV LIPYE KOKO, apaptio, POBog, AVmn, Bdvatog)

In: Meprypdpet cHvtopa (ypamtd 1 Tpopopikd), pia (1) tovddyiotov anod tic tpeis (3) mapacta-
TIKEG O YNOELS TOL EEIGTOPOVV TaL OEWVE TTOL £PEPE GTNV OVOPDOTIVY 1GTOPIN 1] ETIAOYY TOV TP®-
TOTAACTOV (AOEAPOKTOVIN-0pYT TG 10TOPLNG, KOTAKAVGHOG ToLv NmE, Tupyog TG Bafér). Xvv-
déet, pe 600 (2) ToOVAYIoTOV TOPASELYLOTO, TNV OOEAPOKTOVIN LUE TI VITAPYOVOES CNLLEPD CYE-
o€1g petalhd avlpanmv, opddwv Kot Aamv (y. advvapio vo doOIE GLVOVOPOTOVS HaG GOV OOEA-
QOVG, dLopdyeS LETAED avOpOT®V, dapdyeg LETAED AomV, TOAENLOL, KOK)

20 Kepaiaro. Babporoyia amd tov MO tov 2a, 2B, 2v, 20, 2¢, 201, 2C, 21 Kou 26.

Kpunpuo:

2a: [Teprypapet cvvtopa ™ dokipasio Tov ABpadp amd tov Ogd

2B: Teprypdopet cuvropa ™ {on tov ERpaiov oty Atyvrto

2y: Epunvever m AéEn ‘Tldoya’ ota ERpaikd. [Teprypdopet 1o mépacua and v Epvbpd Odlacca
KOl T1] oNpHocic Tov

20: Avayvopilel kot Teptypdeet T€ooepis (4) TOLAGYIGTOV amd TIG EVIOAEG TOL AgKaAOYOL

2¢e: Avayvopilet 600 (2) TovAdyiotov amod Tig Kakovyieg mov mépace o ERpaikdc Aadg, katd ™
SLapKEL TNG TOPELNG TOVG TNV EPNUO. AvapEPeL 500 (2) TOLAGYIGTOV TPOEIKOVIGELS (TPOTLTTM-
oe1g puotpiov e Exkinoiag pag) and v mopeia tov ERpaiov oty épnuo (my. n défoon
¢ EpuBpdc 0dAaccag tposikovilel to pootipilo tov Banticpatog)

201: Avagépet 600 (2) TovAdyiotov mopadelypata Tov deiyvouv To VYNAS aicOnua dSKaosvVNg
Kol avOpomidc wov yopaxtnpiie Toug ERpaikote vopovg

2C: Avayvopilet éva (1) TovAdyiotov amd Toug ‘KPLtég’ Kot TEPLYPAPEL GUVTOUN TO POAO TOVG

omv EBpaikn kowvevia



2n: Avayvopiletl éva (1) TovAdyiotov amd Toug oNUOVTIKOTEPOLS PaciAtddeg Tov IopaniA Kot Eva
(1) TovAGytoTOV ONUAVTIKO TEPIOTATIKO KOTA TN dtdpKela TG Paciieiog Tovg

20: Tleprypdoet 600 (2) TovAdyioToV amd TIG KPioels (Tolttikéc kar/ 1 Opnokevtikéc) mov Eéoma-
ooV LETA TN 01dAVoT TOL EVOLEVOL Pactieion

30 Kepaiaro. Babporoyia and tov MO tov 3a, 33, 3y, 30, 3¢ kot 301,

Kpumpuo:

3a: Alvel éva GOVTONO OPIGHO TNG EVVOLOG ‘TPOPNTNG’

3B: I'vopiletl To mepiexdpevo Tov KNpOHYHOTOG EVOG TOLAGYIGTOV 0td TOVS TPOPNTES (Y. QQoné-
aydmn, Muyaioa-eipnvn), Kabdg Kot T d1opoviKOTNTA TOVS, o€ oyéon pe pia (1) TovAdyiotov
Ao TIS GVYYPOVEG TOYKOGUIEG KPIGELS (Y. VTOGITICUOS, OPPDCTIEG, TOAELOL, KOK)

3y: Avaoeépet pia (1) TovAdyiotov amd Tig pecotavikés tpoenteie tov [Ipoen Hoala. Iept-
vYPapeL 600 (2) TovAdyoTOV 0d T XaPaKTNPLOTIKAE TG ‘NEag AtadnKng’ mov avayyEAAEL O TPOo-
ong lepepiog

38: Avayvopilet wotopikd kot meptrypdeet chviopa v Bafvidvia Aypoloocio

3e: Avagépet éva (1) TovAdyloToV amd To UNVOLLOTE TOV UETEPEPE O TPOPNTNG AaVInA GTOV OLy-
HdA®mTO Aad TOL

3ot: [Ipocopowalel v Tpmuepn mopapovy tov lova 6to kInTog pe v avactoon tov Kupiov
40 Kegdraro. BoOporoyia and tov MO twv 4a, 4B, 4y, 46 ko 4e.

Kpumpuo:

4a: Avayvopilet 000 (2) Tovddyiotov 1010TNTEG amd 10 Piiio Tov Yoluodv (éva and ta 49 Pi-
BAia g I1. AwaBnkng, pe 150 Yaipote, pe mompoto mov Tpayoudoncay 1] GLVOIELAY LOVGTKE
opyava, ypoppéva kKupimg amd tov AaBid, xpnoLoTolovVTaL OTI EKKANGLOGTIKES AKOAOVBIES).
Avayvopilet dvo (2) TovAdyiotov gidn Yoluov (my. 'Y pvot mpog to ®ed, Evyapiotiprot Parpol,
Yorpoli petavoiag, Meootavikoi, Kok)

4B: Tleprypdpel cuvomTiKa To TEPLEXOUEVO VoG (1) TovAdyIoTOV 0mtd Tovg YaApovg

4y: Avayvopilet tov vuvo dooroyiag Tpog 1o Oed kot éva (1) TovAdyioTov amd Ta cToLyEin TOL
e&upuvolv 1o peyodeio g onpovpyiog tov Oeoh

43: Avayvopilel 1o cuyypapéa o €va (1) Tovddyiotov amd to mapoakdto PBiAia: o) [Tapopieg
kal B) ExkAnowotikn. [eptypdeel chvtopa to mepieyouevo tov

4e: Avayvopilet 1o kevipkd 6€pa tov BAiov tov IoP kot katainyet og €va (1) TovddyioTov

CUUTEPOC LA, OVOPOPIKA e TO eMikalpo epdtua: ‘Tati ot kokol GvOpmmotl cuyvd voeépovy;’



50 Ke@dararo. Babporoyia and tov MO tov Sa, 5B, 5y, 50, S¢ kot Sot.

Kpunpuo:

Sa: Avayvopilet dVo (2) TovAdyiotov amd Ta YEYOVOTO ToL APV YMPO LETE TNV EMGTPOPN
tov lovdaiov and t BaPvidvia Aypoiocio. Avayvopilet kot cbvtopa meptypapet va (1)
TovAdyoTOV Omd TaL pEPM Tov Naov mov yriotnke ota 515 w.X.

5B: Avayvopilet 000 (2) TovAdytoTov amd TG cmovdatoTePES Yroptég Twv ERpainv. Ieprypdoset
CUVTOLO TNV ZVVOY®YN KOl ETCTHAivEL GUVTONA TN onpacia TG Yo toug Efpaiovg

Sy: Avayvopiletl ko meptypdeetl cuvTopa TNV £vvola “DITOAOTO TOL Aao¥’, OTwg HeTapEpOnKe
and tov Tpoentn Hooia

56: Avayvmpilet tov 1pomo cuvavinong lovdaicpod kot EAANVIGHob kot avaeépel GuvomTikd to
yeYovoTa IOV 0dNynoav oty Makkapaikn erovicToon

Se: Avayvopilet kot Teptypdopet cvvropa TovAdyiotov pia (1) arnd tic Opnokevtikég opdoeg mov
enpoaviotnkay otnv lovdaikn Kowwvia, petd v enavdotaon towv Mokkafoiov

Sot: Heprypdeel cuvTopa T GLVONKES TOV ETKPATOVGAV TNV ENOYN oL Npbe 0 Meoaiag oTov
KOG po. Avapépet Evay (1) Tovddyiotov A0Yo TOov aUTloA0YEL Y10Ti 01 GUVOTKEG TV OL KATOAAN-

AEG Y10L TOV €PYOUO TOV

3. MAOGHMATIKA

Me Bdomn mavTo To ovaADTIKE TPOYPELLLOTO KOL TO OVTIGTOLYO GYOAIKO £yYEPidL0, oYN-
HaTIGTNKOY 01 OKT® £VOTNTEG TOV dddckovTon otnv A’ T1aén Tov INvuvaciov. Mropel, katd v
a&loAoynon, my., N uéyrotn Padbuoroyia va givoar to 80, pe 10 Babpode va avtiotoryovv e kabe
evotra (| avtictorya to 20, 0Tmg axpiPdg copPaivel otn ydpa pag, pe 2,25 Hovadeg vo ovTi-
oToyoVV o€ kdbe evotnta Eexmwpiotd). H otoyobétnon yio kabe pabnty/ tpro pmopet va ivort
eCartopkevpévn (my. pmopel évag pabntg/ tpra va dwayBel poévo tig evomteg 1 €wg 4 péoa ot
OYOMKT XPOVLA, 1] AKOUO KO ETUEPOVG KOUUATIO atd KaBeUd amd T1g 8 votnTeg EEXOPIOTA).
Evdewtikd kot yro pant/ tpra mov pmopet vo kohOyel OAn T oyoAtkn VAN,  Pabuoioyio my.
tov OxtoPpiov uropei va etvar o0 M.O tov evotytov 1 kot 2. Avtictorya, Tov Oefpovapiov
uropet va givar 0 M.O tov evotitov 3 ¢ S5 kot tov lovviov 0 M.O tev 6 £og ko 8. T padn-
T/ TP1LoL TOV SOACKETOL GE OAOKANPY TNV AKAOTLLOIKN YpOVId TIC evotnTeg Y. oo 1 €wg 4, M

Babuoroyio pumopel va Pyaivetl dStapopetikd: my. tov Oktdpplo o0 M.O g evottog 1, tov De-



Bpovapto ¢ Evotnrog 2 kabdg kot tov 3a kot 3B kot tov Iovvio o MO twv 3y ko 38 kabmg
KoL NG evotnrog 4.

1 Evéotyra (Dvoikoi apBpoti).

Kpumpuo:

la: (Dvowol apBuoi, d1dtasn, otpoyyvAomoinon). ['paeel otnv kaboptrovpévn 3 TovAdyiotov
TEVTAYNPLOVG PLGIKOVG aptBpovs. AlaTdocel 6TV 6mMGTH avEovoa Kot pOivovca Gepd, 3 Tov-
AQYLOTOV TEVTAYNPLOVE PLGIKOVG aptOOVg

1B: Xpnowonotel cmwotd ta onueio ovicotTnrog (< kot >) o 3 TovAdytotov (EVYT He PLGIKOVG
ap1Opone

ly: (4 mpd&eic). Exteldel pe xopmovtepdxt cwotd and 3 npdéeig (mpocheo, apaipeon, ToAia-
TAOCC U Kot S1oipecn) LE TETPOYNPLOVG aptOoDg

13: (Avvéperg puoikdv apumv). Avayvopilet tig dSvvapels tov 10 oe 3 TovAdyIoTOV PLGIKOVE
ap1Opone

le: (Evkheidwn dwaipeon, MKA, EKII). Avayvopilet tov MKA xot EKIT o€ puo opdda and 5
TOVAG(LOTOV LOVOYTPLOVS PLGIKOVG aptOOvg

lot: Atupetdmra: Avayvopilel oot apiBpoi dtopovvton pe to 2, 5, 10 kou to 3

21 Evéotnta (KAdouata).

Kpunpuo:

2a: (Evvola Tov kAdopotoc, 1codbvapa khdopata). Bpiokel 3 popég TovAdyiotov, 10 KAAGHO
oL eKPpalovy ypouaTicuéva HEpM oe oynua (my. oek 136 oyxolkov eyyepidiov). Avayvmpilet
dv0 (2) TovAdyoTOV OPdOVLL KAGoUOTO LEGO amd pio opdoa TEvTe (5) KAaoUdTmv

2B: (Zoykpion khaopdatov). Bpioket, og 600 (2) tovddyiotov Tapadetypata, LeyoAdTEPO 1 [it-
KpoTEPQ KAAouato amo T povada. Torobetel, o 600 (2) TOLAGYIGTOV TOPAdEIYHATO, TO KOTAA-
AnAo copuporo (>, <, 1] =), AvVALESH 0E KAACUATO KOl TN HOVAdoL

2v: (Avtiotpogot, mpdéelg pe khdouata). Bpiokel, og 600 (2) tovAdyiotov mapadeiypata, Tov
avTioTPoPo £vOG KAGoLATOG Kot evOg akepaiov. Bpiokel, g dVo (2) mapadeiypota TovAd IoTOV,
note £va kKAAopa etvat oo pe 1o 0 kon wote givar ico pe ) povada (wy. oek 139 oxoAkod eyyet-
pdiov, doknon 4)

3n Evétnta (Askadikol apBpot).

Kpunpuo:



3o (Askadkd KAGopoTo, oskadikol aptBpot). Metatponn|, 3 popés, EvOg 0eK0OKOD KAAGILATOG
o€ 0ekao1Ko apBpd, Kot avtictpopa

3B: (Ztpoyyvromoinom). XtpoyyvAomoinon ot dekada, Tpidv (3) TovAdyiotov apldumv

3y: Avayvopilel ) Bdon kot tov ekB€n, o€ tpia (3) ToLAd IGTOV TOPAdETYaTO

30: (Tvmomomuévn popen peydrov aplfumv). I'paeet pe T Hopen SVVAUE®YV, YIVOUEVA LLE TOV
010 mapdyovta oe Tpels (3) TOLAYIOTOV TEPUTAOCELS (Y. Aoknor 6 6eA 53 oyolikov eyyepidi-
ov). Avayvopilel og tpels (3) TOLALYIOTOV TEPMTMOCEIG-TAPASEIYHATO, T LAPOPA AVALESO OE
moAamAdolo kot dSvvoun (. doknomn 10 oed 53 oyoikon gyyepdiov). Avayvopilet Tig duva-
peg tov 10 xou avtiotpoa, o€ tpia (3) TovAdyiotov mapadeiyuata (my. 100, 1000, 1000000)

4n Evotnra (ESiohoeig kot mpoPAnpata).

Kpumpuo:

4a: (Evvowr g e€lomwong). Avayvopilel Tov dyvooto (petafinty), o€ tpia (3) TovAdyiotov mo-
padetypato

4B: (Enihvon mpofinuatov). Bpioket, tpeig (3) tovAdyiotov opéc, T Abon piag e&icmong ava-
neco og mEVTE (5) S10pOoPETIKOVG aptBpLovg

5n Evétyro (ITocootd).

Kpupo:

Sa: (Evvowo mocootdv kot epappoyég Toug). Bpioket 1o avtiotoyo mtocootd, dwufdlovrog Eva
duypappa, og mévte (5) TovAdyiotov mapadeiypata (my. oed 176, 177 oyolkov eyyelptdiov)

5B: (ITpoPAnuata pe Tocootd). Ymoroyiletl, pe ) Hopen mocootov, évie (5) TOLAAYIoTOV KAG-
opoto oo TIg 6eAldec 167 kat 168 Tov 6yoAkoD gyyepidiov

6n Evotnta (ITapdotaon onpeimv oto eninedo)

Kpumpuo:

6a: [Taprothver pe emrvyia, Tpia (3) ToLAd IGTOV onueia oTOV AEoval

6p: Bpiokel 11¢ cuvtetaypéveg 010 eminedo, o€ tpia (3) TOLAGYIOTOV TAPUdELYLOTA, GE TETPAY®-
viopévo kapé yopti 10 eni 10, my. (3, 2)

T Evétntoe (Avdioya mocd)

Kpumpuo:

Ta: Tleprypdpet aviroyo TOGA 6€ 3 SUPOPETIKEG TEPLOYES TS avOpdTIVNG dpacTtnprotTnTag (TTy.

oyxéon avdpesa 6to VYo Kot PHEYEHog VTN UATOC)



7B: Avayvopilet ta avdAoya mood o 3 TOVAAYLGTOV TapadElypoTa (). OXECT OLCTNLOTOG Ko
YPOVOL GE gLBVYpapUN OUOAT KivOT, GYECT) TEPIUETPOV TETPAYDVOL KOt TAELPES AVTOV)

Ty: Meprypdpetl avtioTpo@a m0cd 6€ 3 SLOPOPETIKES TEPLOYES TG AVOPAOTIVNG SPUSTNPLOTNTOG
(my. oyéon avdpeca oto PApog Kot TPocdOKIHo {ONC)

70: Avayvopilel Ta avtiotpo@a T06A 6€ 3 TOLAGYIOTOV Tapadetypata (Y. oyEon HeETOED un-
V1010V E1600MLLATOG KO XPOVOL TTOL YPELALETAL Y10l VO 0lyOPUGTEL £Vl AVTOKIVITO)

8n Evotnra (Baowéc yeopetpukés vvoleq).

Kpumpuo:

8a: ZEgympilet T1g dropopég avapeoa oe gvbeia, nuevdeio Kot evOVYPAUIO TUALOL

8B: Eexmpilel tovAdyiotov dvo (2) Levyn amd tepvoueveg 1 mopaAAnieg gubeiec. Avayvopilet
T1G KaOeTe gVbeieg avapeoa og dVo (2) TovAdylotov (evyn and tepvopeveg evbeieg

8y: Bpiokel v amdctaon onueiov and gvbeia, oe 600 (2) TOLANYIGTOV TOPAdETY AT

80: Avayvopilel ta tpia (3) €lon yoviov (ofeia, opOn ko aufPreia), péca oe TAnBoc and 10 ma-
padeiypato

8e: Avayvopilet, 600 (2) TOLVAGYIGTOV KOTA KOPLOT| YOVIEG

8ot: Bpiokel v cuoumAnpopotikny Kol TopamAnpOUaTKY fog Yoviag, o€ 600 (2) TovAdyiotov
TapadetyLoTaL

8C: Zuvoéel 10 pnéyehog g yoviag og poipeg, Le to €100g G Ywviag, o€ 600 (2) TOVAYYIGTOV TTa-
padeiypata (y. 30° sivon o&eio kar 100° eivan apPieio)

8n: Avayvopilet 600 (2) TovAdyioTtov €idn TeETpaTAEDpV (T). TOPAAINAOYPALLA, TPpOTECLA, Op-
Boyovia, popPot), kabng kot dvo (2) tovAdyiotov €ion Tapoiinroypduuwv (opboymdvia, poupor,
TETPAYOVO)

80: Avayvmpilet, o 600 (2) TovAd)IoTOV TOPAdELYHLOTA, TO E10T) TPLYDVOV, He BAoN TIg TAEVPES

(1o6mhevpa, 1GOGKEAN Kol GKOANVE) Kot TIG Yovieg Tovg (0&uydvia, opfoydvia Kot apAvymvia)

4. OIKIAKH OIKONOMIA
Me Bdomn v To ovaAVTIKE TPOYPAULOTO Kol TO GYOAMKO EYYEPIO0, GYNUATICTNKAY Ot
¢E1 evotnTeg oL dwdokovtal oty A’ 1aén tov [N'vpvaciov. Mmopet, my., n péyiot Paduporoyia
va gtvan to 60, pe 10 Babpovg va aviietoryov o Kabe evotnra (1 wy. To 20, ue 3,33 Babuovg oe
KdOe evotNTa, Yo poBNTES/ TPLEG TOV UTOPOVV VO KOADWOLV TNV OOAKTIKT VAN GTO GUVOAO TNG).

H otoyo0étnon yuo ka0e podnty/ tpro eivon e€atopkevpévn). Emmiéov, yro pantég/ tpieg mov



UTOPOVV VO KAADYOLV TV VAN 6T0 GOVOAO NG, N faduporoyia OxtwPpiov uropel my. va eivar o
M.O tov evomtov 1 kot 2. Avtictorya, Tov Pefpovapiov propel va givar 0 M.O tov evotitov
3 ka1 4 kot Tov lovviov 0 M.O twv 5 ko 6.

In Evomyra: Owoyéveln kot kKovovikog mepiyvpog (Owoyévela yevikotepa, EAAviKn otkoyé-
VELQL, OTKOYEVELOKT] OYMYT], KOIVOVIKOG TEPTYVPOGS, EMKOWVMOVIOL Kol TPOPANUATA, LOPPES dLUTPO-
COTIKOV GYEGEMV, Kovavikodtnta vénv, MME)

Kpumpuo:

Avayvopilovv: a) amd 600 (2) TovAdyloToV LTELOLVOTNTEG TOV TPEMEL VAL £XEL KAOE HEAOG L1ag
TETPAUEAOVG O1KOYEVELOG (UNTEPQ, TATEPAG Kol OVO Tandld), B) dVO (2) TOLAAYIGTOV SLOUPOPETIKA
YOPOKTNPIOTIKA GE L0 AGTIKT KO L0, 0LyPOTIKY] OIKOYEVELD, Y) dVO0 (2) TOLAGYLGTOV SLopOpETL-
KEG LUKPEG KOWVOTNTEG OTIG OTOLEG Elval LEAN Kol GUUUETEXOLV EVEPYA (TTY. oYOoAElo, TAEN, PpO-
VTIOTN P10, ORLdda OYOAEIOV 1] GLALOYOV, TTaPEa, KOK), ) 600 (2) TOLAGYIOTOV J10POPES AVALEGL
0T O1KN TOVE OTKOYEVELD KO TNV ‘OIKOYEVELNKOTNTA TOL VILAPYEL G TOOIKOVS GTaOUOVC, Op-
QOVOTPOPELN, KOK, €) 600 (2) ToLAd)1oTOV TpOoPANLOTA TTOV Elyov 6TO TOPEABOV HECO GTNV O1KO-
vévela Toug (1] KowotnTa Tov 6YoAeiov, TAENG, KOK), KAOMDS Kot TOVG TPOTOVS OV YEPIcTNKAY
Y va Bpovv ) GYeTIKN AOoN, 0T) Téacepa (4) emmAéov PEAN TOV EVPVTEPOL OIKOYEVEIOKOD
TOVG TEPIPAALOVTOG (TOmTTOVG, Yoy, Oelog, Oeia, vovac, vovd, Eadélpia, kok), {) tpeig (3) Tov-
AQYIGTOV TPOTOVG EMKOVOVING OVALEGO GTOVG AVOPAOTOVG, 1) dVO (2) TOLAGYIGTOV SLOPOPES
AVOPOPIKE [LE TNV EMKOWVMVIO OTMG TPOYLOTOTOLEITAL AVAUESH OTOKAEIGTIKA GE OVOPOTOVS Kot
avapeoa og avOpomovg kot MME, 0) 600 tovAdyiotov ‘mpofAnpate’ mov pumwopet vo dnuovpyn-
OEL 1] 0PN ILON OTIC OYECELS TV OVOPOTMOV GE 10 OIKOYEVELAL.

2n Evotnta: Awtpoon (Tpooen kot tpdeipa, opddes tpopipmy, ppodta Kot YopTaptkd, onun-
TPLOKA Kot youl, kpéag/ Oompla/ yapta, Amn Kot Eata, YAVKE/ Totd, poenuaTa, oYES0oUOG
YELUATOV)

Kpupo:

Avayvopifovv: a) dVo (2) TovAdyiotov Adyous Yo Tovg 0moiovg ivat amapaitntn 1 datpoen, P)
avayvopilovv Tpia (3) TovAdy IoTOV HEPT TG TPOPIKNG ALGTdAG (). VOATAVOpAKES, A, TP®-
telveg) Kabag kot Tapadeiyparta ard v kabnuepivil Toug Lo, v) 600 (2) TovAdy1oToV TPOoidvTa
OV TPOEPYOVTAL OO TO YAAN KaBmG Ko amd 600 TopAymya ToLg (Y. SLPOPETIKE €101 TVPLOV,
BouvtHpov, koK), 0) amd dV0 (2) TOLALYIGTOV O1OPOPETIKAE PPOVTA Yo KAOE EMOYT, €) GE EKTAL-

deVuTIKN emiokeyn oTN Ak TNG YEITOVIAG TOLAGYLIoTOV TEGGEPQ (4) dLPOPETIKA PPOVTA, OT)



000 (2) TOLAGYIOTOV ETOYYEALATO TOV GUVOEOVTOL LE TNV TAPUYMYY|, TEXVOAOYia, Brounyavia,
dtovopun TV PoVT®V (Y. YEWPYOS, YEOTOVOS, KOK), {) 000 (2) TOLAYYIGTOV GLGTATIKA TOV
YPNOLOTOLOVVTOL Y10 TV TOPACKELT TOV YMML0V, 1)) Tpia (3) TovAdyioToV SlapopeTikd £idn
KPEOTOG TTOV KOTAVAA®VOLV, B) 300 (2) TOLAGYIGTOV SLPOPETIKOVS TPOTOVG TOV YPTGLLOTOL0V-
VTOL Y10 VO LOYELPEVTEL TO KPEOS KOl TIG SLOPOPES TOVE, 1) OVO (2) TOVAAYLGTOV SLOPOPETIKE, &-
Aotol Ko T (p1on Toug 6T Kabnuepivi dtatpoen, 1) dvo (2) TovAdyiotov Adyoug yio Tovg o-
TOl0VG TPETEL VAL PNV KOTAVOADVOVV LEYAAES TOGOTNTESG OO Almn (). YaunAr Opentikn o&ia,
moyvoapkia), 1) téocepa (4) TOLAAYIGTOV TPOIOGVTA TOL TPOEPYOVTOL OO TNV Katnyopio YAVKI-
opoto/ poeruata/ Totd, Kabmg Kol dVOo (2) TOVAAYIGTOV Al TIG APVNTIKEG TOVG GUVETELEG (TTY.
emidpaon ota dovTia, yaunAn Opentikn aio, moyvcapkia), vy) Tpia (3) TOLVAGYICTOV OO TO MULE-
pPNoLOL YEOUATO LG OIKOYEVELNG (TTY. TPOIVO, SEKATIOVO, LECTLEPLOVO, KOK) KOl TEPTYPAPOVY TO
TEPLEYOUEVO TOVG E PAOT TIG OUAOES TPOPILMY TOL VIIKOLV TOL GLGTATIKA TOVG.

3n Evétnta: Ayoyn vysiog (ATOMKN VYLEWVY], GTOUOTIKT VYIEWVY, KATVIGLO/ OIVOTVELLLO, GOpP-
pokeio/ eappoKo)

Kpumpuo:

Avayvopilovv: a) tpia (3) TOLAGYIOTOV HEPT TOV COUOTOG TOV TPEMEL VO PPOVTILOVY Kabnpept-
vé (. 06VTLO, LOAALG Ko XEPLE) KOOME KOl TOVG AvVTIGTOY0VS TPOTOVS PpovTidag (my. fovpToi-
Covv ta d6vTia, yTeviCovy To paAld, TAEVOLY Ta ¥épta), B) 600 (2) ToLAdYIGTOV TPOTOVS VA KO-
TOTOAEUGOLV TNV £VIOOT TOL VIOBOLV HePIKES PopEg (VTTVOg, HOVGIKT, TEPITATOG), ¥) OVO TPO-
TOLG TTOL YPELALOVTAL Y10 TNV CMOGTN PPOVTION TV dovTIOV (). Kadnuepvd fodptoicua Kot &-
TICKEYELS GTOV 000VTOYITPO), KAOMG Kal 00O (2) amd TIC TAPEVEPYELES TNG EALEWYNC PPOVTIONG
(my. ovAiTOa, TETPA, TEPNOOVA, KOK).

4n Evotnrta: [TpoAnyn atuynpdtov (omitt Kot SNUOG1og ydPos, KUKAOPOPLOKT oymYY|, OTUYT-
HaTo 6TO OPOLO)

Kpunpo:

Avayvopilouv: a) Tpeig (3) TOLAGYIGTOV o TIG OVGUEVELS EMMTMOGELS TOV £XEL TO KATVIGLLO
oV Kabnpepvn {on Tov avBporov (vyeio, pupmdtd mov £xovv Ta. povyo, OIKOVOULKN EMITT®-
o1, KoK), ) 000 (2) ToVAdYIGTOV TPOTOLG Yo VAL KAVOLV £vav AvOp®TO vo EEKIVIGEL KOl VO, GTO-
HOTNGEL TO KATVIGUA, Y) 300 (2) TOLAGYIOTOV OHOLOTNTEG 1} SLUPOPES OVALLEGO GTO EVEPYNTIKO
Kot TafNTIKd KATVIGpa, 8) 600 (2) TOVALIoTOV amd TIG SUCUEVEIS EMTTOCELS TOV OAKOOAGLOV

(my. vyela, owovopukn exapuvon, Katd tn didpketa TG 0dNynong), €) o (1) tovAdyiotov Po-



O1KT 010 popd avapesa otny xpron (oTnv vyEeia, Yo KOWV®VIKOVG 6KOToS, TopadooT), KOK) Kol
NV KATdypnon aAKoOA, 6T) Vo (2) TovAdytotov unvopata omd to MME mov petadidovv punvo-
LLOLTOL OVTIKOTTVIOTIKG KOl KOTE TOV 0AKOOAIG OV .

5n Evotnroe: Katowio (onpacio yio tov dvBpmmo, 1otopikn eEEMEN, EAANvIKT mapadociakn
KOTOKI0L, TOTOL KO LOPPEC KOTOIKIOG, AEITOVPYIKOTNTO Kol aloONTIKN Y Op®V Katowkiog, eE0mAl-
opOG KOTOKIOG, VYEWVT] KATOKING)

Kpumpuo:

Avayvopilovv: a) 600 (2) TovAdy1oToV AGYOUG Y10 TOVG 0TT0T0VG O AvOp®TOL {OVV GE KOTOIKIES
onuepa (Kot Oyt wy. o€ omNMEG), B) TV Katoikio kot TV meptypapovy o€ pia (1) TovAdyiotov
JPOPETIKN 10TOPIKTN oTiyun (my. N Katowkia otnv Apyoaio EAAGSa, Poun, Mecomotapia, tnv
nepiodo g EAANvIKNI g emavdotacng, koK), v) Tpia (3) tovddyiotov pépn (Léoa and eikovoypd-
onon) g EAAvumg mapadootokn|g Katotkiog (KNmog, xpOuaTo, UTaAKOVIL, ECMTEPIKN Olop-
pvOuIoN, KOK), &) dVOo (2) TOLAGYIGTOV TOTOVE KOTOWKIOG (OGTIKY, OYPOTIKY]) Kot dVO (2) TOVAG-
Y1OTOV LOPOES (LovoKaTolkia, ToAvkaTolKia), KaOMG Kot omd 2 TAEOVEKTLOTO KO LELOVEKTT-
LLOLTOL TOVG, €) TEGOEPLS (4) TOVAAYIGTOV ATTO TOLS YMPOLS KATOKING KaBmg Kot T ypron (Aet-
TOVPYIKOTNTA) TOVG, 0T) Tpia (3) TOLVAGYIGTOV UEPN TOV 110{TEPOL EEOTAICHOD G Kabévay amd
TOVG YMPOVG TNG KaTolKiag Kabmg kot amd éva (1) 1dwaitepo otoryeio Tov poptupdel TNy aicOnTi-
K1 TOV KOO YDPOL (Y. TIVAKES, POTIGUOG, XPDOUOTO, KOK).

6n Evotnto: Evovpocio (onpacio yio tov avOpwmno, 1otopikn e£EMEN, TOTOL £VOVONG, TPATES
VAEC, KPLTNPLOL EMAOYNG KOL VYIEWVT] EVOLLOGTOG)

Kpupo:

Avayvopifovv: a) dVo (2) TovAdyiotov Adyous Yo Tovg 0moiovg 1 evovpacio eivat ToAd onpo-
vtikn| (Brohoyikn|, aiodnTiky, KOWVIKY, Kok), B) 600 (2) TovAdyiotov d1apopég avipueso otny
evovpacio oIEPO Kol KOTE TOLG TPOIGTOPIKOVG ¥pdvoug, otnv Apyaio EAAGSa, Tnv Bulavtivi
nePiodo, KoK, y) Tpia (3) TOLAGYIGTOV Ao To LEPT TG EVOVUOGTOG TOVG (TTY. YIUKAS, KOVUTLA,
povikio, ToEmeg) Kabmg Kot Tig avdykeg mov eEumnpetovy, d) pia (1) tovidyiotov evovpacio
TPOCUPUOGHEVT KATAAANAQ OTIG avaykeg KAOe emoyng (. TOATO TO YEUDVA, LOYO TO KAAO-
Kaipt, ad1dfpoyo v emoyr Tov EHVOTDPOV, KOK), €) 60O (2) TOLVAUYIGTOV OO TO KPLTHPLOL TTOL
YPNOUOTOLOHV 0TV aryopdlovv podya (Ty. OIKOVOLIK(A KPLTHPLa, HOJO, AVAYKES TOL KAADTTOLV,

KOK), 6T) 800 (2) TOLALYIGTOV TPOTOVG LE TOVG OTOI0VG UTOPOVV VO SLOTNPTIGOVY THV KOTAAANAN



VYIEWVN oTa povya (evovpacia) toug (Ty. aepiopod, fovptoioua, TAOGIHO, VOEOaAivY TO KoAoKa-

PL YL TO XELLOVIATIKA, KOK)

5. MAHPO®OPIKH

Yymuatiotnkay mEvie evotnteg amd v VAN mwov wepéyern A’ Npvaciov. To dBpoioua
amo TIg 5 evotnteg umopel, mwy., va etvar to 100, pe 20 fabprods va aviiotoyovv o Kabe evotnta
(Yo poBnTéc/ tpieg mov umopovv va ddayBovv v KAN 610 chHvoro TNG). Mmopel axdua vo givat
70 20, pe 4 BaBuovc va avtiotoryovv oe kdbe evotnta. H otoxobétnon yia kabe poabnry/ tpua
umopet emiong va givon e€atoptkevpév. Evoetikd kot yroo podntés/ tplec mov umopovv va Ko-
AOyovv oAdGKAN P TNV VAN, 1 Pabporoyia m.y. Tov OktmPpiov propei va givor o M.O twv gvotn-
tov 1 ko 2. Avtiototya, tov @efpovapiov uropei va givar o M.O tov evottov 3 kot 4 Kot Tov
Iovviov ¢ evotnrag 5.
In Evotnra: o) Baowég Evvoleg mAnpo@optkns, B) Aoun mAnktporoyiov, v) Adtaén o0ovng.
Kpumpuo:
la: Bpioket to amtikd TANKTPOAOY10 1| HEYEVOLTIKO (POKO KOl XPTNOLUOTOLEL LE EMITVUY IO TOVANYL-
OTOV TO [UGE 0o T TANKTPOL
1B: Avayvaopilet 3 TovAdyiotov amd To TopokdTm Kot vo Katahafaivel T oyxéon toug (bit, byte,
TANpoopia Kot 6ed0UEVO).
ly: Bpioket ta 2/3 TovAdy1oTOV 0o T0 TANKTPO TAVE® GTO TANKTPOAIY10.
18: Metagpépel 10 Tovtikt og 5 dtopopeTikd onpueia Tavm otny 00ovn.
21 Evéotnta: o) Aoun niektpovikov vroroyiotn [1: Aoun kevipikng povadog pe ALU & ME,
KaOdG Kol KoToympnTéS dedopévav (aplfunTikdv Kot Tpaéng) Kot onudtov, 2: Tlepipepetorés
LOVAJEG e EKTVTTMTI, 000V, TovTiKl, scanner, 3: Méoa anobnkevong pe floppy, CD, kok], kot
B) avalitnon.
Kpupo:
2al: Avayvopilet 1 TovAdyiotov Bacikd ototyeio (ALU & ME), évav TovAdyiotov katoympnr,
KaOdG Kot TV gpyacio mov emtelovy. Avayvopilel Ta Pacikd oot eio Kot KataywpnTég To
EVEPYOTOLOVVTOL GTO AVOLYLOL KO KAEIGILO TOV LITOAOYIGTY|, KAOMG Kol TN YPOVIKT TOVG OAAT-
Aovyia (Y. TPMOTO 1) EVTIOAN GTOV KOTOYXWOPNTH CNUATOV Kol LETE 0TI HoVEAda EAEYYOV).
202: Avayvopilet 3 TOLAGYIGTOV amd TIG TEPIPEPEINKES LOVAdES. Avayvmpilel moteg gival povd-

0€G €166000V Kal ££000V avVTIGTOLYA.



2a3: Avayvopiletl 2 TovAdyiotov pésa amodnKevong kol uropel va amodnkevoel apyeio o€ avtd
(my. floppy, CD, kok)

2B: Avalntd kot avakoel 3 TovAdyiotov apyeio omd Ta péca amobKevong Tov eEETAGTKAY
670 203.

3n Evéotnta: o) Avadikd/ EEadikd/ Oktadikd/ AskoeEadikd Zootnua, B) [Adooca tpoypappott-
oHoV (1oTOPKN avadpopn), ¥) AaKTUAOYPAPNON.

Kpumpuo:

3a: Metatpénet 3 ToLAGIGTOV VOULEPD OO TO OEKAIKO GTO SVAOTKO GUGTLLOL.

3B: Ovopartilet pio TOLAGYIGTOV YAMOGO TPOYPOUULOATICHOD GE KAOE YeVid.

3y: Aaktoloypoaeel pia Topdypamo, Le 3 TOLAAYIGTOV TPOTAGELS, Le Oyl TEPLGGOTEPA amtd 3 op-
Boypapucd AaBn cLVOAIKA.

4n Evéotnta: o) Eidn vroroyiotdv, og mpog ta: 1) peyédn ko 2) toyvnteg.

Kpupo:

4a: Avayvopilet 2 TovAdIeTOV dL0popES amd 2 NAEKTPOVIKOVS VTOAOYIOTES TTOV JULPEPOVYV GE
uéyebog.

4B: Avayvopilet 2 TovAdy1eToV d10(poPEG Amd 2 NAEKTPOVIKOVS DITOAOYICTES TTOL OLAPEPOVY CE
TOYOTNTO.

5n Evotnro: Aoyopko. Katnyopieg mpoypoppdtov.

Kpumpuo:

Sa: Avayvopiletl 3 TovAdyiotov Kot yopieg AOYIGHIKOV.

5B: Avagépet 2 TOLAGIOTOV TPOYPAUUOTO Yio KaBeUd amd TIg Tapoamdve S Katnyopies (Tov
Sa).

6n Evétnto: Word

Kpumpuo:

60: Moppomotet £va Keipevo oG Tapaypipov, EKTEADVTIG GMGTA TOVAAYLoTOV TTEVTE (5) €VTo-
Aéc (duaotnua, Ypoppatooelpd, péyebog ypoppatooepds, bold, italics, margins, kox)

6pB: Epgaviet kot kheiver amd v 006vn pia (1) tovddyiotov epyoretodnikn (xpoudtoyv, oymud-
TV, KOK)

6y: EmAoyn avTiKEEVOL N KEWWEVOD KO YPTOT) TOV GLVOVOGUAOV OTOKOTN-EMIKOAANCT) KOt O

VI POPN-ETKOAAN G, OVO (2) TOLAGYLGTOV POPES



60: Xpnotpomotel Tov opBoypapikd Eaeyyo o€ pia (1) mapdypago. Bpioket kot aviikabiotd tov-

Adyotov pia (1) AéEn mov dev elvarl cootn ophoypapukd

6. DYXIKH ATQI'H

Me Bdon to avaAvTiKG TPOoYPAUIATo, CYNUATIOTNKAY 01 £51 EVOTNTEG TOL O100CKOVTOL
omv A 14&n tov Nvuvaciov. Mropet, m.y., | péyrom Pabuoroyio va ivor o 60, pe 10 fabpodg
Vo 0VTIGTOLY 0LV o€ KABe evotnrta (M To 20, pe 3,33 Babuovg va avtiototyodv og kdbe evotnTa).
H otoyo0étnon yia kabe poabnty/ tpra propel va etvan e&atopucevpévn. Evosiktikd kot yio po-
ONtég/ Tplec mov UmopovV va KaADWoLV OAN TV VAN, N Paduporoyia OktoPpiov puropel va givat o
M.O tov evomtov 1 kot 2. Avtictorya, Tov PePpovapiov propel va eivar 0 M.O tov evotitov
3 ka1 4 kot Tov Iovviov 0 M.O twv 5 ko 6.
In Evotnra: AOlomtoundiég pe: o) Baoctkn| texviky|, ) KavoviGrovs, ¥) KvnTikeg 0e510TNTES, 0)
QLO1KN Katdotaon (avtoyn, dvvaun, toyvtnta, ROM), €) Bacikég YVAGEIS VYIEWVNC, OT) TPADTES
BonBeieg, {) onuocio Kovovioudv
Kpumpuo:
la: Avayvopiletl tpeig (3) Pacikovg Kavoveg otny TeXVIKN TG KaAaBospaipiong Kabmg Kot Tig
TaPUPAGEIC AVTOV (T.). YEPIGUOG UTAAAG-BAILATO, CUVVTIKE KIvoNn-(Aaov).
1B: Avayvapilet Tovg factkovg Kavovioovg oe tpia (3) TovAdyiotov aywvicpata (my. kaiado-
opaipion, Toddceapo, boccia, slalom) kot arovtd o€ Tpelg (3) TOVAYYIGTOV EPOTHCELS OVOPO-
PIKA LE TOVG PACIKOVG OLTOVG KOVOVIGLOVG.
ly: Méca amd TV GUUUETOYN OTO LOONLOTO PUOTKNG OyWYNG HE ERPAOT OTIC aOLOTAd1EG, aval-
TTOGGEL TNV 0dpT kivnomn kot v tooppomia. [To cvykekpyéva, Pertioon katd pio (1) tovidyt-
oTov povada o€ £va tapdyovia 1ov GMFM, cuykpitikd pe v tponyoduevn pétpnon (adpn
kivnon). Ztéketon 0pbog/ a (1 kabiotol) éva (1) Tapamdved deVTEPOLETTO GLYKPITIKA LE TPOT|-
yovpevn pétpnon (otatikn wooppomia). [lepmatd (1 petokiveitol pe 10 KopoOTot) pio ondotoom
10 pétpov, kpatdvtag Eva avTikeipevo (.y. po Urdia) oto xEpt (SLVaLIKN 1coppOoTTiat).
16: Méoa amd TNV GUUIETOYT OTA LOONLOTO PUGIKNG Ay®YNG LE ELPACT) OTIC OOAOTAOES, OV~
TTOGGEL TNV avToyN, OLVaun, TayxvtnTo Kot ROM. ANTOXH-Beitioon 5-10% oto 6 min walk-
run test, GLYKPITIKA UE TNV TPOTNYOOUEVT LETPNOT (TEPTATAOVTAGS, TPEYXOVTUS, GLVOLOUGO TEPTAL-
muo/ Tpé€po, 1 amhd petaxvovtag 1o Kapodtot). AYNAMH-Beitioon 10% oy doxipacio
dovaung (my. 5-10% avénon tov emavarnyenv pe Aaotiya, 10% avénon g EvoeiEng pe popnt



woopetpikn dokipacio, 10% avénon g andotaong mov KaAOTTEL Ao To XEPa. (1] GTOLM) TOVG
10 PehdKl, pacovrocdkovAo, uraidit, tpog to 6tdy0). TAXYTHTA-BeAtimon 5-10% oo ypod-
vo oL ypetaletat yio vo KaAhyouv o arodctaot 20 £mg 50 pétpov (TpEYovas, TEPTATMOVTAG N
pe to kapdtol). ROM-AvENon 5-10% oto ROM, o Bacikég apOpaoelg, OTmG LETPOLVTOL e
YOVIOUETPO (DHOL, YOVATO, AYKMOVEG KOPTOL).

le: Avayvopilet tpia (3) Pacikd Tpdypato Tov TPEREL Vo KAVoLuv (1] va Kavouv pe ) Bondeta
QPOVTIOT®V), LETA amd pia (1) dpa PUGIKNG dPASTNPLOTNTOS (TY. VO TAEVOLV Ta, XEPLL TOVG, VO,
aAAGCovy TNV WpopéEVN PrAovlo ToVS, Vo TAEVOVTOL GE OO TO COUA oV gival duvaTdv, vo aAAd-
Covv KAATGEG Ko TOMOVTG10, KOK).

lot: Avayvopilet 000 (2) Bactkd TpAyHaTo TOV TPETEL VO KAVOLV OV TPOVLOTIGTOVV Ot 13101 1
KAmo10¢ cupupadn g Toug (.Y Kabapiopds TANYNG, 1HS10, OVOTVELLLA, TAYO GE SIUCTPELLLOL,
axwnoia o mbavd kotdypato, Kok), kadmg kol oVo (2) Pactkd mpdyuata ToL deV TPETEL VAL
KAvouv (.. Vo U1 dMCOoVV oNUacio, Vo apnoovy TNV TANYN Yopic kabapiopo, petakivnon o
TEPIMTOON EMANTTIKNG KPIoNS GLUUAONTH TOVS, KOK).

1C: Avagépet Tpelg (3) TovAayloTov AOYoVGS Y10 TOLG 0TTOToVS £xel onuoacio va papudlovy motd
TOVG KOVOVIGLOVG (.. oePacudc, wotipia, evolapipov, otabepdtnto 6€ SLGKOMESG Ko Op1a,
Beatég mov mopakolovBovv, KoK).

21 Evotnta: Khoowog ABintiopdg

Kpumpuo:

2a: Avayvopilet 000 (2) Bactkovg Kavoveg TNV TEXVIKN TV OpOU®V KaB®OG Kal TG Tapafdoelg
avTOV (TL.Y. aEeTNpia o€ OPOUOVE TOYVTNTAG-CE TPELS YPOVOLG KABMS Kot G€ SPOLOVS OVTOYNG-0E
V0 YPOVOLC, LETOKIVION GE GUYKEKPIUEVOVS SLOOPOLOVG GTO YOVICLLATO TOYVTNTOS-KOVAOLAP,
KOK).

2B: Avayvopilel Tovg factkodg Kavoviopovg 6€ 300 (2) TovAdyloTtov aywvicpoto (.. oKovTl-
OUOG, GALLO GE KOG, KOK) Kol amovtd o 000 (2) TOLAGYIGTOV EPMTHOELS OVOPOPTKA LLE TOVG
Baotkovg avtovg KavoviGHoUS (). ¥POVOG TOL OTOLTEITOL Y10 VO EKTEAEGOLV TNV TPOCTAOELN
TOVG 01 AOANTEG, TOCEG TPOCSTADELEG EKTEAOVV Ol 0OANTEC TOV TPOKPIVOVTAL GE TEMKOVS GE LE-
YAAEG SLOPYOVAOGCELS, KOK).

2y: Méca amd TNV GUUUETOYTN TOLG OTO LOOMLLOTO PUGTKNG OY®YNG HE ERPACT] GTOV KAUGIKO 0O~

OAntiopd, avanthocel v adpn Kivnon kot v woppomio. Tow pe 1y.



28: Méoo amd TNV GUUUETOYN TOVG OTA OO UATO PLGIKNG OY®YNG LE EULPOCT) OTOV KAUGIKO 0
OAntiopd, avantiocel TV avtoyn, dvvaun, toyvtnto Kot ROM. Towa pe 196.

2ge: Avaeépet Tpelg (3) TovAdyiotov Adyoug Yo Tovg 0moiovg £xel onpacio va epapudlovy motd
TOVG KOVOVIGLOVG (.. oePacudc, wotipio, evolapipov, otafepdtnTo o€ SLGKOMESG Ko Op1a,
Beatég Tov TapaKoAovBovV, KOK)

201: Avayvopilet dVo (2) tovAdytotov ayovicpota Tov Apyaiov O vUTIoK®OV AYOVOV, KoL TI
mOavEG S1aPOPES TOVG LE Ta avTioTolya onueptvd Olvumiokd ayovicpoto

3n Evomra: IMvpvaotikn

Kpwmpro:

3a: Méoa amd TV GUUUETOYN TOLG GTO. OO LLOTA UGIKNG AYWOYNG LE EUPOCT] GTN YULUVOCTIKT
(evopyavn, puOuikn, eAedBepn, 0pOOCOIKT), YOAAPWOOT), AVOTVEVCTIKT]), VO, AVOTTOCCOVY TNV
adpn kivnon kot v woppomia. Tdwx pe 1y o 2y.

3B: Méca amd TV GUUUETOYN TOVS 6TO LAONUOTA QUOTKNG AYWOYNG LE EUPOOT OTT YOUVOOTIKY,
avamtHoGoLvV TV avtoyn. Tow pe 10 kot 20.

3y: Méoa amd TV GUUUETOYN TOLG GTO, LOONLOTA QLGIKNG AYWOYNG LE EUPOCT) OTN] YOLVOGTIKY,
avapepovv TpelS (3) ToLAdyIoTOV AdYOLS Yo TOLG 0oiovg £xel onuacio va epaprodlovy ToTd
TOVG KOVOVIGLOVG (). oePacuds, 10oTipio, evolapeépov, otadepdTnTa 68 SVOKOALEG Kot Opia, Oe-
atég Tov mapakoAovBov, Kok-1d10 pe 10).

4n Evotnta: EAAnvicol [apadociakoi Xopoti

Kpumpuo:

4a: Avayvopilovv To Lovoikd pETpo og 600 (2) TovAdyiotov EAANViIKoH mapadoctokovg yo-
povC.

4B: Méoa amd TV GUUUETOYN TOLG GTO. LOOMLOTA LGIKNAG AY®OYNG HE EUPacT) 6Tovg EAANVIKohg
TOPAO0GIAKOVG YOPOVG, AVATTUGGOVV TNV adpN kiviion Kot tnv 1ooppomia. [To cuykekpiuéva,
BeAtimon xatd pia (1) tovAdyiotov povada og Eva mapdyovta tov GMFM, cuykpitikd pe v
nponyovpevn pétpnon (adpn kivnon). Xtékovior 0pbiot (1] kabiotol) éva (1) mopamdve devte-
POAETTO GLYKPITIKA LE TpoTyoupEeV uétpnon (otatikn wsoppomia). [Teproatovv (N petaxveiton
pe to kopdtol) pia amodctaon 10 pétpov, Kpatdvtag Eva avTikeipevo (Ty. o WrdAo) 6To xEPL
(ovvapikn woppomia). Tow pe 1y, 2y ko 3o

4y: Avayvopiovv 000 (2) TOVAIYIGTOV TOTKEG EVOLLOGIESG KOt TOVG YOPOVS LLE TOVG OTOTOVG £-

YOLV oYEoN (T.)Y. TOVTLOKY] GTOAN| LLE TOV TVPPIYLO YOPO).



5n Evétnro: moyvidw

Kpunpuo:

Sa: Avaeépovv Tpelg (3) TovAdyLoTOV AOYOULG Y1 TOVG 0010V £XEL oNUacio vo epappolovy mi-
016 TOLG KOVOVIGHLOVG (T.Y. oePacuds, wootipia, evolapépov, otabepdtnTa 6€ SVOKOATEG Kot O-
pla, Beatég mov mapakoAovBovv, Kok). Tow pe 1¢, 2¢, 3y.

5B: Avayvaopilovv Toug Bactkois kavoviopos o€ Tpia (3) TOVAL(IOTOV TOPAO0GLOKE oL Viot,
(my. Behdkia, slalom, apmdpila, povinidkl) Kot amoviovy o€ dV0o (2) TOLAAYLIGTOV EPMTICELS O
VAQOPIKA LLE TOLG POCIKOVG ALTOVS KOVOVIGLLOVG.

Sy: Méca amd TNV GUUUETOYY] TOLG GTO LOONLOTO PUOTKNG AY®YNG LE EUPOCT OTO ToyViota,
avanmtHGGoLV TNV 0dpY| Kivnon kat v wooppomia. ITo cuykekpéva, Bertimon katd pia (1)
TOVAGLOTOV povada o€ €va mopdyovia Tov GMFM, cuykpitikd pe tnv mponyoduevn HETpnon
(aopn| kivnon). Ztékovton 6pBrot (1] kabiotol) éva (1) Tapamdve SeVTEPOLENTO GLYKPITIKA LE
wponyovuevn pétpnon (otatikn woppomia). [Mepratd (1 petaxwveital pe to kopdTo) pia omo-
otaon 10 pétpmv, KpaTdvVTag £voL AVTIKEIUEVO (.Y, Hiot UTdAa) 6To YEPL (SVVOLUKT 1GOPPOTIQ).
Tow pe 1y, 2y, 3a, 4P.

6n Evotnra: Koldoupnon

60: EmumAéovv pe BonOnpa yio 1 Aentd. Emmiéovv yopic BorOnpa yio 1 Aento.

6B: AAAGCovv Béom amd avackeAda o€ VITTLO KoL OVTIGTPOQA.

6y: [IpowBovvton pe fordnpa yuo 10 cvveydueva pétpa. Ipowbovvral yopig fordnua yio 10
ouveEXOLEVO LETPOL.

60: I'vopilovv dV0 (2) TovAdyloToV Bactkovg KOvOVES AGPOAEiNG LEGO GTO YMPO TNG TGIVOG
(.. TOPOLGIA VOLOYOSHGTN, OEV TPEYOLLLE, BEcn PonBdOVY Yo THV 0c@AA] LETOPOPE 0md Kot

TPOG TO VEPO, KOK).
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AAPH KINHTIKOTHTA MAGHTQN/ TPIQN ME EIl
EIZATQI'H

H Eykepoium [Hapdivon (EIT) eivon pio vevporoyikn| dtatapayr] mwov exnpedlet ta
KWW TIKA KEVTPO KOOGS Kot ToL KEVTPOL KIvnTikoD eAEYYoL Tov eyke@diov (p.133) (Kovtoovkn,
2001). Amotéreopa TG VELPOAOYIKTG daTopayns ivatl n SUCKOAMA GTNV EKTEAEGT OTADY KoL
KaOUEPIVOV KIVIGE®V TOV TOIKIALOLV avaAoya pe T coPapotnta Kot to péyebog
¢ Prapnc. Ta&vopeiton pe Baon v avatouiky| 0éon oe nuumAnyio, povomAnyia, dSutinyia,
TETPATANYi0L, TOPATANYia, KOOMOC Kol pe fACT TIG SOTAPUYES TOL HVTKOV TOVOV, GE
OTOoTIKOTNTA, 0BETMOT|, ataéio, vTotovia, SuoKaYi, TPONOG KOl LEIKTEG LOPPES
(Zompuadn, 1993). X kabe nepintwon, ta dropa pe EIT epepavifovv datapoayés otov
KWWNTIKO EAEYY0, OTOYY 160ppOoTia, KivousOnTikd eEAAEippaTo, SVGKOMEG TNV AETT KO 0.0PT
Kkivnon, koK.

H adpn| kivnon, ewdikdtepa, tov atopmv pe EIT &yl eéetaotel 610 TapeAdov amd
drapopetikovg epevvntég (Russell kat ovv, 1989; Kourtessis & Reid, 1997; Nordmark,
Hagglund & Jarnio, 1997; Russell kot cuv, 2000; Ketelaar kot cvv, 2001; Liao & Hwang,
2003; Ostensjo, Brogren, Carlberg, & Vollestad, 2004). Zvykekpipéva, ot Russell ko
ovvepydreg (1989) ypnowomoincav to GMFM-88 yia va a&toroyncovv 111 acBeveic - madrd
pe EIN, and ta onoia 1o 45% siyov puoiodoyikn vonpocsvvn. ['oveig kot Oepamevtég
Kkaté€ypoeav Yo 2 efdouddeg v Asttovpykdmra v mtoudidv. Ot Russell kot cuv, (1989)
vrnootpi&av 6t 1o GMFM-88 umopobvce va Katoypdyet Tic aAlayEG 6TV aopn|
Kivntikdta todwov pe EIL.

Ot Nordmark kot cvvepydrteg (1997) e&€tacav v aglomotio tov Gross Motor
Function Measure (GMFM-88). Ot gpguvntéc onrlmwoav 6tt 1o GMFM-88 givat éva
ePELVNTIKO gpyareio Tov mepLEyel 5 mapdyovteg-dimensions, TOL HETPOVV TNV AOPT|
kivntikdtra og moudld pe EIT (1: rolling-kvlicpata, 2: sitting-kobicpota, 3: crawling/
kneeling-epnnoudc, 4: standing-otdon, 5: walking/ running/ jumping-nepratnuo/ Tpé&po/
dApa). [epiéyer 88 dokipaocieg, OLOOOTONUEVES Y10 VO AVTITPOCMOTEVOVV TIG TOPOTAV® 5
€LOLAKPITEG TTEPLOYES TNG aOPNG KvnTikdtTog. Kabe doxpacio fabporoyeiton pe o
tetpafdOpio kKhpoka, pe o 0 va avTimpos®revel T HikpoOTepn duvarr faduporoyia kot to 3
TN HEYOADTEPT).

Ot Nondmark kot cuvepydreg (1997) eééracav 3 maudid pe EIT (omaotikn duminyio)
nixiog 4, 5, kot 9 €TV, pe S1APOPETIKA ETIMESA AEITOVPYIKOTNTAG, TO OTTOLN
BvteookomnOnkay eni 20” o€ optopéveg omd T SuokoroTEPEG doKipacieg too GMFM-88. To

Bivteo mapatnpnOnke atopkd kot fabporoyndnke amd 15 pucsiobepanevtéc, o1 omoiot



extipmoav v adpr| Kivnon tov Toudldv yio deutepn eopd, Hotepa and 6 uvec. Kavévag
amd Toug 15 puooBepanevtéc dev elye ypnoyonomcet 1o GMFM-88 mpwv v mpadn
eKTiUNoN 1N avdpesa oty Tp®TN Kot 0evTeEPN ektipnom. Zopuemva pe tovg Nondmark kot
ocvvepyateg (1997), to amoteAéouata NToV TOPOLOL0 KOl GTIC OLO EKTIUNCELS, ATOOEIKVOOVTOG
611 70 GMFM-88 glvan éva ypnotpo kot aElOmIeTo EPELVNTIKO EPYAAELO Y10l TNV EKTIUNGT TNG
adpN g KvnTikOTTOG TV Toudidv pe EIN.

Ot Kourtessis kot Reid (1997) e&€tacav Tig yvOoELS Kol TNV €MOEEIOTNTA TOOLDV, LE
ko yopic EIT kaBmg kot dAleg KivnTikég avammpies, avapopika pe TV cOAANYN evOg
OVTIKEEVOL. ZuykeKpuéva, eEétacav 32 cuvolkd todid, amd ta onoia 16 giyav EI,
KPOVIOEYKEPUAKEG KOKWDGELS, 010101 pdyn KTA. E&etdotray emiong Ko 16 moudid ympic
KWWNTIKES avOmnpies, Tov amoTtéAesay TV opada eAéyyov. H wavotnta cOAN YN
a&lorloyndnke oe mevraPdda Kiipoko. Zovoikd ot pontég a&toloyndnkay oe 15
npoonddeteg kar o1 Kourtessis kat Reid (1997) Bprxav Ot o) Ta mondid ympic KivnTikég
avamnpieg iyav KOADTEPES EMOOGEIS GTI GOAANYN TNG UTAAOS, CUYKPITIKA LLE TO. GUVOUNALKA
Tovg pe avoammpia, B) ta peyardtepa oe nAkio Toudd, yopig avammpio, elyov KoAOHTEPES
EMOOGELS Ao TO LKPOTEPA GE NAKia TOd1d, YOPIG avammpio, Kot y) To TOdLd PE KIVNTIKEG
avamnpieg mov TEPTATOVGAV ElYAV KOADTEPES EMOOGELS OO TO TAUOLAL e KIVNTIKES ovamnpleg
nov Bpiokoviav og avarnpikd apatioro. Ot epeuvnTéc katéAnEav OTL Ol YVAGELG Ko 1M
emoe1OTTA OEV OVOTTOGGOVTOL [E TOV 1010 pLOUO KOl 01 AOLVAUIES TTOL HTOPEL VOl
eUQOVILOVV T TOOLEL Ll KIVITIKES OVOTTPIeg OEV AVTOTOKPIVOVTOL GTIC YVMOCELS TOV EXOVV.

Ot Russell kot cuvepydteg (2000) e&étacav v aglomotio Kot TNV €yKupoTnTo TOL
npocappocpévor GMFM-66, mov mepiéyet 66 doxpacies. [Tapatnpnoav tig emdocelg 537
OOV TOL YwpioTnKay avdroya pe TNV nAkio Kot T cofopdtnTa TG KIVNTIKNG TOVS
avannpiog. Ot Russell kot cuvepydateg (2000) Bprikav 611 pe to GMFM-66 eEacpaiiletal
KOADTEPQ 1) AELOAGYNON TNG KIVNTIKNG OVATTUENG TV TouddV, cuykprtikd pe to GMFM-88.

Ot Ketelaar ka1 ovv, (2001) e&€tacav v enidpacm 600 TPOYPAUUATOV
euowkoBepaneiog otV adpr| KvNTIKOTNTO ToNddV, nAkioag 2 £éwg 7 ypovav, ue EIL. To npmto
TPOHYPOULOL: O) QLOIKOOEPATELNG TV TEPIGGOTEPO TOPAOOCLUKO, LE ERPAOCT] GTO OEUEADON
Kwntwd Ipotona, eved to devtepo mpdypappa B) rav wo erevbepo, e EReacn otnv
OVTEVEPYELD TOV poNTOV Katd tnv didpketo g kivnong. H adpn kivnon tov padntov
eEetdotnke pe to Gross Motor Function Measure GMFM-88, otnv apyn, Katd v didpkela
Kol To T€hog Tov poypdupatoc. Ot Ketelaar ko cuv, (2001) Bprxov 6T1 m adpm) kivnon
BeATimOnke onpovtikd Kot 6TIG 000 OHAdES TOV OV EUPAVILOY ONUOVTIKEG SLOPOPES LETAED

touG. Ot gpguvntég KatéAn&av 6t M Bertioon oty adpn Kivnon opeldtay oyl 6To



SPOPETIKO TPOHYPOLLLLO TTOV 0KOAOVONONKE, OAAL GTN GLuVEY GLUVEPYAGIN LE T TOdLYL Ko
TOVG YOVEIC.

Ot Liao xou Hwang, (2003) pétpnoav 15 moudid pe EIT, ypnoponoidvrog to GMFM-
88 (6 ayopia ko 9 kopitowa), nAikiog 5—12 ypoévav, kavd va atadovv 6pbia kot va,
nepratnoovy avesdptnta. Ta 15 moudid ta&voundnkay o dtopa e oTactiky durAnyia,
omaoTikn NuITAnyia, N ataéio. O oKOTOS TNG LEAETNG TAV VO EPEVVIGEL TN GLGYETION
OVOUESO, GTNV 1GOPPOTIOL KO TNV AVATTLEN TNG adp1|g KivntikotnTag. Ot gpeuvntég katéAngov
0Tl 0 €AeYY0G TG otdong pali pe v aicOnon tov copatog, uTopel va eivat £vog amd Tovg
TAPAyovTeG TOL TEPLOPIovY TNV KIVNTIKY WKovOTNTo o€ odwd pe EIT.

Ot Ostensjo kot cvvepydteg (2004) e&étacav 95 maudwd pe EIT (55 ayopia kon 40
Kopitown), nAikiog 58 unvov, ta omoia Epevay oe S meproyég g NA Xovndiog. Ot
ovppeTEYovTEC ywpiotnkay pe Paon tov tomo ¢ EIl oe: nuiminyio (n=19), croactikn
durAnyia (n=40), atagwkn omAnyia (n=4), croctikn tetpaminyioa (n=16), duckivnoio (n=9)
Kot pektov Tomov (n=7). H omaoctikodtnto petprinke pe mv kiipaxo Ashworth (MAS), to
[Tabntikd Evpog Kivnong (ROM) pe éva mhaotikd yoviopetpo, ta Exiextuca [TpofAnuata
Kwnrtikod EAEyyov pe ™ khipoko Exdextikov Kivntucov EA&yyov (Selective Motor Control-
SMC). Xpnowonomnke to GMFM-66 ywo tv €£€taon g adpns KivnTikdTnTog Kot TEAOC,
n KAipako Functional Skills ywo tnv ektipmon ¢ A&tovpykdTnTog TOV TOUDY 6TV
oVTOEELTNPETN O, TNV KivNom Kot 6TIG KOWmVIKEG Asttovpyieg. Ot epevvntég kKatéAn&av 0Tt
ypedlovtan emmALov HETPNGELS 0TOVG TEPIPAAAOVTIKOVE TapdyovTeg Tov ennpedlovy TV
adpn| kivnon, péca amd Tig kabnuepvég Asttovpyies, og pukpd moudwd pe EIT.

H epappoyn tov GMFM-88 £yet mapovciactel ekteTapévo dIEBVMS, avapopiKd Le TV
eEétaon g adpng KivnTikOTNTog o€ ool pe eykepaiikn mapdivon (EID). Awo v eE€raon
™m¢ Biproypagiag, Bpédnke poévo pio TpOGEAT dNUOCIELUEVT LEAETT TOL YPMOLUOTOINCE TO
GMFM-88 ce EAAnviko mAnfuopd. Zvykekpipéva, ot Kévopoin kot cuvepydreg (2006)
e&étacav TV enidpacn TopeUPATIKOD TPOYPALIOTOS TPOGAPUOGUEVNG KIVNTIKNG OY®YNG, G
epnpovug pe omactikny nuEAnyia. O epguvnTéc BprKay 0Tt 01 KIvNTIKEG OeE10TNTEG TOV
epnPov, omwc petpnnkav pe 1o GMFM-88, Beltidddnioy onuavtiKd.

Y KOTOC TNG £PEVVUC

H mapovoa épevva oyedidotnke yia vo epmiovtiost v EAAnvicn) Biioypaeia,
OVOQOPTKA [LE TNV 00PN KIVITIKOTNTA TV LoONTOV HE €YKEPOMKN TapaAivon yevikotepa. [To
ovykekpipéva, astoroyndnke pe to GMFM-88 1 adpn kKivntikotnta podntov/ tplov pe
Eykepaiwn [MapdAivon (EIT), ko cuykpifnkav ot emddcelg podntodv / tpiov mov dEpepay

avdroya pe ) cofapotnta. O GKOTOS TOV TPAOTOL PEPOLG TNG EPELVOG NTOAV VO TIGTOTO|GEL



TNV €YKVPOTNTA TOV LETPHCEMV TNG EPEVVITIKNG OLLAdNS. Xe Kdbe mepinTmon, avapévoviay ot
pantég pe coPapotepn EI va Exovv yaunidtepeg emddoels oto GMFM-88 amd toug
padntég / pieg pe erappotepn EIL H aveEdptntn petafinm ntav n coPapdtmra g
avonnpiog, pe 6o emimeda: o) padntéc / tpieg pe erappd kot B) coPapn EIT. Ot e€aptnuéveg
HETAPANTEG NTaV O1 EMOAGELG 0TI GLVOAKT Pabporoyia KaBmG Kol GTOVG TEVTE TUPBEYOVTES
tov GMFM-88 (1: rolling-kvAicpata, 2: sitting-kabicpata, 3: crawling/ kneeling-epnnopdc,
4: standing-otdon, 5: walking/ running/ jumping-neprdtnuo/ TpEEo/ ).

EmmAéov, e€etdotnie 1 adpr) kivnTikotto TV Ttondiev pe EIT, avapopikd pe Ttig
vopueg towv Russell kot cvuvepyatav (2002). H eEaptnuévn petafAntn etvor 1 GUVOAK
Babuporoyia kabmg Kot 1 enidoon TV pabnTodv 6Tovg TéEVTE Tapdyovteg tov GMFM-88 (1:
rolling - kvMoparta, 2: sitting - kobicpata, 3: crawling / kneeling - epnnopog, 4: standing -
otdon, 5: walking / running / jumping — nepmdnua / tpé&uo / dipa). H aveEaptnt
petafAntn frav n eBvikdmra, pe dvo emineda, moudrd pe EIT omd: a) tnv EAAGSa ko B) Tov
Kovadd (vopueg twv Russell kot cuv., 2002).

ME®OAOX

YOUUETEYOVTEC

Yvvolikd, coppeteiyov oktd (8) pobntés / tpieg, 5 ayopro kot 3 kopitoia amd E1diko
o0AEl0 TOL Aekavomediov ATTIKNG, Yo ATOMO e KIVNTIKEG avomrpieg. Ot GUUUETEXOVTES
elyav 6Aot tovg Eykepaiikn| [Tapdivon (ata&io, nuimAnyio, oractiky SOmAnyio, GTOGTIKN
TPUTANYi0, CTOCTIKN TETPATANYIOL), POITOVGOV GE ‘€101KO’ GYOAEI0 Y10l TOOIHL e KIVITIKEG
avamnpieg, kot n nAkia tovg kKvpaivovray amd 13 €wg 21 ypdvev. H kivntikh toug
tagwounon, pe faon tig vopues tov Russell kot cuvepyatmv (2002), kopaivovtav amd CL1
¢w¢ ko CLS. Zvvolkd, To dSNUoypopikd Toug xopakpliotikd tapovotdlovtal otov [ivaka
1. EmmAéov, o1 emddoelg Tovg otovg mapdyovies tov GMFM-88, mapovsialovtol otov
[Tivaxa 2.

Epgovntiko Epyaicio

To GMFM-88 mepi€yet 5 mapayovieg mov mepLypapovy TV adpn Kivion og modld e
Eykepaiwn [MapdAivor. Ot mopdyovteg Kot o1 avTioTotyeg doKIUacies, lval: o) KuAiopoTa
(lying and rolling) pe 17 doxpacieg, B) kabiot 0éon (sitting) pe 20 dokipacies, v) Epmucua-
yovdrtion (crawling-kneeling) pe 14 dokipacieg, 8) otdon (standing) pe 13 dokipacisg kot €)
Badion, Tpé&uo ko dApo (walking-running-jumping) pe 24 dokipocies. Kébe o amd tig 88
dokipaoieg Pabuoroyeitan o teTpafddna kiipoxa, and: 0 (dev Eekvdel Tnv kivnon), 1
(Eexvdier kan ohokAnpmvel 1o 10% g dpactnprotrag, 2 (peptkag extedet oamd 10-100% tng

dpaotnprorag, kot 3 (ektedel cuvolkd v dpactnprotta). H abuoroyia oe kébe



napdyovta vrohoyiletar and to TnAiko ¢ Pabporoyiog tov egTalduevon TPog TNV HEYIOTN
duvarn Pabporoyia 6ToV GLYKEKPIUEVO TTapayovTa, EKPPacuéV eml T %. H cuvolikn
Babporoyia vroroyiletan Gav TOG0GTO, Ao TOV HEGO OPO TOV ABPOIGUATOG TOV GYETIKMV
TOGOGTMV, amd kKb Eva amd Tovg Tévte Tapdyoviec tov GMFM-88. Ot dokpociec oe kdOe
napdyovta givor avéavopevng duokoriog. Oco ymidtepn sivor 1 fabporoyia og kbbe
dokipacio, TO6co avédveral kot 1 fadpoloyia Tov avtictoyov mapdyovia Ko, dpo 100
VYNAGTEPO TO TOGOGTO TOV SOKILALOUEVOL Ko 1] adpT] TOL Kivion cuvoAlkd. TELoc, n
oLuvoAIKT Babporoyia a&loroyeiton pe Bdorn v nAkio Tov SOKIHLAOUEVOD KOt TV KIVNTIKY
oV TaSIVOUN oM, avaeopikd pe Tig vopueg Tov Russell kot cuvepyatdv (2002).

Aw001KaGio pETpnong

H epgvvnticn opdda, 1 omoia oy vrehOvvN Yo TIG LETPNOELS, ATOTEAOVVTAY OO
eoutTég / Tpieg ko d1ddokovteg Tov Kvxkhov Zmovddv g Ilpocappoouévng Kivnrikng
Ayoync. Apywkd, n gpguvntikn opdda Npbe oe cuvevvonon pe T devbuvor tov Educod
OY0AEIOV, EMOKEPONKE TIG EYKATAGTAGELS Kol a&LOAOYNGE TO YDPO GTO YVUVAGTNPLO TOV
oYoAelOL OTTOV £yVaV Ol LETPNOELG. XT1 GLVEXELD opioTnKay cuvedpieg pe v Kabnyrtpia
dvong Aymyng Tov oyoieiov, Tov Ducikobepamety| Kot ToVG LoONTEG / TPLES, [LE OKOTO VoL
TpaypoTtononfodv ot LETPNOELS.

H npotn pétpnon kot aloddynon tov padntov Tpoylotonomonke otig apyég
Maptiov tov 2006. Ao 115 apyéc Maptiov péxpt ta péca Maiov mepinov, o€ ddpkela
OMANON TPLOV UINVAOV, OAOKANP®OONKAY 01 LETPNGEIS TOV LOONTOV / TpLOV.

H avtikepevikdnra tov HeTpnoemv motonomdnke pe v pébodo tmv moAlonimv
eetaotmv. Xuykekpéva, ot ortntég Baduoioyodoav tovg padntég pe EIT og pukpég
opdoeg tv 1-2 atopmv. Ot fabuporoyieg cuykpivovrov HeTa&d TOVG Kot GE TEPIMTOON
Slpviag emovorlopPoavotay n HETPNON, VIO TNV TAPAKOAOVONOT TOV SOUCKOVI®MV TOV
epyaotnpiov [Ipocappocuévne Kivntikng Aywyne, g Kabnyntprog @voikng Aymyng kot
o0V DvoKoBepameLTH) TOV oYOAEIOL. X KAOE TEPITT®OT, TO TOGOGTH GLUPWVING, Avipeso
o€ O0POPETIKOVG e€ETAOTEG, NTtay mave amd 80%, yeyovdg mov motomotet tnv
avTiKelevikot)To TV petpnoemv (Thomas & Nelson, 2001).

YTOTIGTIKY Avdivon

To Ztatotikd [axéro ya 11 Kowvwvikég Emotpeg ypnotponombnke yuo v
aviaivon tov dedopévav (SPSS)(Norusis, 1993). Zuykekpipéva, t-test yia aveEaptnra
delypota ypnoyomomonKay yio vo EETACOVV TIG S10POPES AVALEGO GTIV OLAd pLabnTmv/
plov e eAagpd ko coPapn EIN. e kdbe mepintwon, avapévoviav n opuddo pe eappd EIT

va £xeL VYNAOTEPEG EMOOGELG Ao TNV opdda padntov/ tplov pe cofapdteprn EIL. EmiéyOnke



10 .05 eminedo oTUTIGTIKNG ONUOAVTIKOTNTOG Y10l TNV avéAvon TV dedopévov. Emmiéov,
e€etdotnKav ot d10popég avapesa oTig Emdocels TV todiwv pe EIT and to: o) EAAnviko
‘€100’ oyoieio ko B) Tig vopueg tov Kavadd. Agv mpaypotomodnke otatiotikn avdivon
o711 0€VTEPT TEPIMTMOT KO TOL ATOTEAEG LT, GTT] GUVEYELN, OVOPOPIKA LLE TN OEVTEPT
gpeLVNTIKN LTOBESN, TaPOVGIALOVTUL TEPTYPAPLKAL.

AMMOTEAEEMATA

E&etaotnie apykd n eykvpdtta tev petpnoewv. ['a to okond avtd cuykpibnkayv ot
EMOOGELS TOV LaONTOV/ TPV pE: o) coPapn Kot B) eAaepd avammpio, 6T GUVOAIKN
Babuoroyia kot Tovg évte mopdyovieg tov GMFM-88. Tleprypapikn alohdynon apykd
é0e1&e Ot To ToudLd pe ehappd EIT giyov kohdtepeg emdOGELS, Apa Kot KOADTEP adpY|
KN TIKOTNTO, 00 T0 GuvounAka Tovg pe coPapn EIL. T-test yua aveEdptnta detypota
YPNOLOTOONKOV GTY] GUVEYELN KO TO ATOTEAEGLLOTO, EOE1EAV: (L) OVOLPOPIKE LLE TI) GLVOMKN
Babuoroyioc tov GMFM-88, vmnpyoav onUavTikég o1apopés avipeso otig 000 opddes (t =
4.506, p = .004). Zuykekpyéva ot pabntég/ Tpleg pe eraepd avamnpio eiyov vynAdtepn
Babporoyia, apa Ko KAADTEPT 0OPY] KIVNTIKOTNTA, 6T GUVOALKT Babporoyio tov GMFM-8S.
B) I'a ta KuMopata, To AToTEAEGHOTA OV E0E1ENV ONUAVTIKES SLOPOPES OVAUEST OTIS OVO
ouadeg (t=1.189, p =.280). y) ' To kabicpata, To omoteAéspoTo TANGIOCAY T
oTTIOTIKY onpoavTikotnta (t = 2.371, p = .055). §) I'ia Tov epmuopd-yovdrtion Ppébnioav
ONUOVTIKES O1POPEG avapesa oTIS 0V0 opdoes (t = 3.796, p = .009). €) 'a ™ otdon
Bpédnkav onuavtiké d1apopés avdpesa otic 000 opades (t = 5.861, p =.001). ot) Télog, Yo
10 TEPTATNLA-TPEEO-GApa BpéOnKay emiong oNUAVTIKEG O1APOPES OVALEGH GTIG OVO OLLAOES
(t=6.540, p =.001). Ta amoterécpata tapovsidlovral cuvolikd otov [ivaka 3.

21 ovvéyela, e€etdotniay ot EmOOGELS TV padntodv/ tplov and v EAAGSa, pe
€KEIVEC TOV GLVOUIAK®V TOLG TTOV TTEPTYPAPOVTOL OTIG VOpLES TV Russell kot cuvepyatmv
(2002) am6 tov Kavadd. Ot emddcelg v padntov/ tpltov aviietoryndnkay og tpog myv
nAwcia kot ™ coPapdtta g EIL. Ta amotedéopata £de1&av avtioToryeg emO0ELS TV 600
minBvcouav, and EALGda ko Kavadd, kot tapovoidlovtar otov Iivoka 4.

YXYZHTHXH

E&etdomke: a) n eykvpotnta tov GMFM-88 o¢ detypa padntov pe EIT and v
EALGSa, kot B) cuykpiBnkay ot emdOcELg TOVS e TIS avTioTolyes twv Russell kot cuvepyotdv
(2002) amd tov Kavadd. Avagopikd e TV TpdOTN EPELVNTIKN VTOOeoN, Ppédnkav drapopég
HETOED TV OHAd®V TTOV SLopEPOLY cOUEmVa e TNV coPapotnta ¢ EIT, oty cuvolkn
Babuoroyia too GMFM-88. Apa, ot EAAnvec pontéc pe ehappa EIT eiyav kaAvtepn adpn

KivnTikdtTa amd Toug cuppantég tovg pe coPfapn EIL To arotedéopata dev



dtpopomombnkay ot GuvEYELD, OTAV OVOADON KOV 01 5 EMPUEPOVS TOPAYOVTES, AVAAOYQ LLE
Vv coPapdtnta. Zvykekpipuéva ot pobntég pe eragpd EIT elyov kaAbtepeg emdOcELg Kot
GTOVG 5 TOPAYOVTEC. ZNUAVTIKEG O10POPEC BpEOnKay OL®G Y10 TOVG TOPAYOVTES EPTVUGLLOL —
yovatnon, otdomn Kot adion-tpéEo dapa. EmmAéov ta amotelécpota mANGIacay oploKd
TNV GTATICTIKT] CNUOVTIKOTNTA Y10 TOV Tapdyovto Kabioth 0éon. Aev Bpébnkav dtapopéc
puévo otov mapdyovto KuAiopota. ZuvoAlkd Aotdv, to GMFM-88, ue toug avtictotryoug
TOPAYOVTEG, LTOPOVGE va. dtaywpicel Tovg padntég pe coPapr) ko ehapprd EIT, mapéyovrog
LE VTO TOV TPOTO GTOLYELN OOUIKNC EYKLPOTNTAG Y1 TG LeTpN o€l (construct validity)
(Thomas & Nelson, 2001).

Ddévnie Lodv amd TV avaivot 6Tl 01 SVGKOAOTEPES Od TIG KIVIGELG TOL 0EI0A0YET
10 GMFM-88 (my tpé€&uo, dApa), Lropovv va dtoympicovy to Tondld pe coPapn Kot eErappa
EIT. Avtifeta, mo gvkoreg 0e£10TNTEC, OTMOC AVTEG TTOV TEPLYPAPOVTOL GTOV TAPAYOVTOL
KLAlopaTa, 0V S10POPOTOLOVGAV TIG OVO OUAOES. ZVVOALKA Kot [LE BAGT) TNV CTOTIGTIKN
eneEepyacio 0 SL®PIGUOC TOV LAONTOV NTOV YKVPATEPOS Yol TNV GLVOMKTY PBabuporoyio
KOl TOVG SVOKOAOTEPOLG A TOVS 5 GLVOAMKA TTapdyovteg Tov GMFM-88.

Ta aroteAéopato pog cvpemvoivv pe Toug Russell kot cuvepydteg (2002), mov
pétpnoov cuvoikd 652 moudrd pe EIT mov dapépovv avaroya pe Tnv coPapdtnta Kot Tnv
nAwcia. Ot Russell kot cvuvepydteg (2002) Bprkav 0Tt 01 EMOOGELS TOV CLUUETEXOVTOV ELYOV
po otafepn dvodo 060 peltmvotay Kai 1 coPapdtnra g avannpioc. Me Bdon Aoutov ta
mopamave eoivetor 0Tt to GMFM-88 unopel va ypnoyonomet oe EAANvikd minbovopd. O
nePLOPo oG PEPara, mov mpénetl mbovd va eEetactel oe pEALOVTIKT Epevva, ival O
TEPLOPIGUEVOS aplBOG CLUHETEYOVTOV otV Tapovoa peAétn (N = 8). To EAAnvuko detypa
NTAV GLVOMKA TOAD KPS Yo voL umopEcel va ypnoponombet cav vopua yio EAAnveg
padntég e EIT.

E&attiag Tov dapopetikov oe péyebog detyparog oe EAAGoa ko Kavadd, dev
TPOUYUOTOTOONKE GTATIOTIKT OVAAVOT] Y10 VO GLYKPIvEL TNV adpn Kivnon og modid pe EIT
amd TG 6v0 yopes. [eprypagikn poévo avaivon TpoaypatoroOnke Kot omd To amroTEAEGLOTOL
eavnke va avtiototyiCovtat ot emdooelg padntaov pe EIT and EAAGoa ko Koavadd. Ta
Tapomdve cupemvovy pe Toug Nordmark kon cuvepydrteg (1997) mov e&étacav detypa
modrdv pe EIT and v Zoundia kou Bprikay 61t to GMFM-88 pumopotvoe alidomicta va
HETPNOEL TNV AOPT] TOLG KVNTIKOTNTA. XVVOAMKA, Gaivetar mBavd 61t to GMFM-88
TOPOVCIALEL IKAVOTTOUTIKT EYKLPOTNTA Kol AS10MIoTio Yo Vo eEETAGEL TNV aOP KV TIKOTNTO

o€ Toudld ko eprpoug pe EIT amd dapopetikég xdpeg.
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IMINAKAX 2
Emddoeic tov padntov ot cuvoiikn Pabpoioyia kot tovg 5 mapdyovieg tov GMFM-88: o)
kuAiopota (lying and rolling), B) kabiot 6€on (sitting), y) Eépmuopa-yovartion (crawling-

kneeling), 0) otdon (standing) ko €) fadion, tp&o Ko aApa (walking-running-jumping).

Metafinm MO TA N
GMFM - 88 56.97 33.00 8
CL1 97.43 - 1
CL2 95.26 - 1
CL3 71.85 14.19 2
CL4 37.76 9.63 3
CL5 6.14 - 1
KYAIEMATA 81.37 27.61 8
KA®IXTH ®EXH 72.29 27.86 8
EPITYXMA-T'ONATIZH 56.84 40.51 8
YXTAXH 36.85 42.71 8
BAAIZH-TPEEIMO-AAMA 37.50 42.81 8




ITINAKAX 3

2HyKplon TV eT0OGE®V OvVAUESH o€ pabnteg/ Tpleg pe: o) coPapn kot B) elappd avornpia,

o711 cvvolk Paduoroyia Kot Tovg mévte mapdayovieg tov GMFM-88.

Metafinm MO Mean SE t p
Diff Diff

GMFM - 88 54.24 12.04 4.51 .004
Elagpd EIT (CL 1,2,3) 84.09
>oBapn EII (CL 4,5) 29.85

KYAIEMATA 20.55 18.97 1.19 .280
EAlagpd EIT 92.65
YoPapn EII 72.10

KAGIXTH ®EZH 36.25 1529 237 .055
ELappd EIT 90.42
YoPapn EIT 54.17

EPITYEZMA-I'ONATIZH 63.69 16.78 3.80 .009
Elaogpd EIT 88.69
>oBapn EIT 25.00

YXTAXH 73.72 12.58 5.86 .001
Elogpd EIT 73.72
YoBapn EII 0.00

BAAIZH-TPEEIMO-AAMA 75.00 11.47 6.54 .001
Ehagpd EIT 75.00
>oBapn EII 0.00




ITIINAKAZX 4
Emddoeic ot cuvorikn Pabpoioyio tov GMFM-88 poabntav/ tprov arnd EALGSa kot Koavadd

MetafAnm MO TA N

"EAMveg

GMFM - 88 56.97 33.00 8
CL1 97.43 - 1
CL2 95.26 - 1
CL3 71.85 14.19 2
CL4 37.76 9.63 3
CL5 6.14 - 1

Kavadol

GMFM - 88 56.70 32.00 652
CL1 92.00 10.20 184
CL2 76.30 16.80 081
CL3 60.00 14.20 123
CL4 35.60 13.60 136

CL5 13.10 08.50 128




AZIOAOTHZH I'NQETIKQN IKANOTHTON
MAGHTQN/ TPIQN ME KINHTIKEX ANAITHPIEX
EIZATQI'H

YOopewva pe ™ oedvn emotnpovikn BifAtoypagio o1 SuckoAieg 6TIG
YVOOTIKES IKOVOTNTES, OTMG Elval 0 GYESUGHAC, 1] AVTIANYT, TPOCOYN, 1| LVIUN K.O.K.
00nyovv cvyva oe padnclokég Svokolieg kot oyoikn amotvyia (Das, 1986; Wall et
all., 1990; Wilson & McKenzie, 1998). Zopewva pe tov Das (1986), vrdpyet pia
SVVaUIKY] oo HETAED YVOOTIKNG IKAVOTNTOG Kol KIVITIKNG CUUTEPLPOPAS, TOL
ype1dleton 6to HEALOV va epguvn0el, KaOMDS 01 GYOMKEG VTTOEMOOGELS £XOVV cLVOEDET
TOALEG POPES e OLOKOAIEG GTNV adp1| 1Y/ KoL AemTn Kivnon.

Ot yvootikég Aettovpyieg cuvocovTal dpeca Le TV KIVNTIKY pabnon,
amodoon Kt £EMEN TV ATOU®V, TOV VTILETOTICOVV E01KEG EKTOUOEVTIKES OVAYKEG,.
YOpowva pe ™ Henderson (1992), kAvikoi, 0doKaAot kot yoveig Tpémet va
OVIIGLYOVV Y10, TOL TOLdLd TOV PLdVOLV LN o1oKES OVGKOMES, YTl GLYVE TPOKAAOVY
VIEePPOAKO Ayx0g Kot PEPVOLV GE dVGKOAN BEon TG0 T TAdLd, OGO KO TIC
O1KOYEVELEG TOVG. Xuvdcovtot |’ Eva vynAo Baduo cvurepipopikdv (behavioral) kot
KOWOVIKOV ETIMTOGEMV, OTMG KOl GUYVNG GYOMKNG OToTUYI0C.

H éykaipn aviyvevon kot n tpoun mopéppoaon nailovv facikd poro otV
e€EMEn kdOe dratapoyng Kot 6t PeATioon TOV EMRTOGE®V, TOL TPOKaAEl. Me tnv
napéuPacn Pondape to Tandi va Pertincet 1| va Eemepdoet Ta TPoPAnaTa, TOV
oLVOEOVTOL LE TIG LoONOOKES 1)/ KOt TIG KIVITIKEG TOV SVOKOAES, Omg elvar ot
EMELYELS OTPATNYIK®V Y10 LAON O™, 1 YOUNAT QVTOEKTIUNGN, GAAL KoL 1) un
CLUUETOYN evepYA o€ kaBnuepvég dpaoctnprotnteg (Henderson & Sugden, 1992).
Ooco vopitepa Tpocdiopiotel kot kaboplotel 1o TPOPANUA Kot 660 PEYOADTEPO gival
TO YPOVIKS ddotna, 6to omoio Oa mpaypatomomBel o Tpodypoppa TapEpPacng
(remediation program), TG0 KaAVTEPA O Elval TO ATOTEAEGUATO TOV TPOYPAULATOS
(Haubenstricker et al.,1985).

Yxkomoc e Epgovoc

H épevva oyedidotnke, yio vo eEETAGEL TIG YVMOOTIKEG IKOVOTNTES LOONTOV/
POV e KvnTikéG avammpieg amd tnv EALGoa. Xpnoomomdnkay, yio Tovg 6KOTovg
™G £pEVVOG, Ol EMBOGELS TV padntav/ Tplov otig dokipacieg tov CAS (Cognitive
Assessment System -CAS: Naglieri & Das, 1997): a) Zyedwaouog, B) Tavtoypovn
Kwdwomoinon (eneepyasio g mAnpoopiog), kKot y) [Ipocoyn. Zvykekpiuéva,

eEetdotnKoy 01 MOOGEIS TV padnTodv/ Tprov e I Avkeiov o011 doKipacieg Tov



CAS, mov pmopovoay va tpoAéyovy Ty akadnuaikn toug enidoon. H eEaptnuévn
petafint Nrav n Pabporoyio oTIC TPOPOPKES TOVG EEETAGELS Kot Ol AVEEAPTNTESG
petafAntég ftav ot emdOceLg Tovg ot dokipacieg Tov CAS (oyedaopog,

TOVTOYPOVN KOOIKOTOINGT Kol TPOGOYN).

ME®OAOX

LUOUNETEYOVTES

Yvvolkd coppeteiyov 8 pobntéc/ tpieg and Ewdikd oyodeio Tov Aekavomediov
ATTIKNG, Yo ATOpOL PE KvnTikEG avammpies. Ot cuppetéyovieg iyov 6ot Tovg
KWINTIKEG avamnpieg, OTwg eyKeQaAlKN mapdAivon (atasio, nuurAnyio, GTocTIKN
dmAnyla, oTAGTIKY| TPUWANYi0, CTACTIKY] TETPATANYIR), POITOVGAV GTO ‘E101KO’
oyoAglo Kot n nAkio Tovg Kupaivoviav omd 18 émg 21 etdv. ZvvoAikd, To
ONUOYPOPIKE TOVG YOPAKTNPICTIKA KOl O ETOOCELS TOVS OTIC KApakeg tov CAS
napovotdlovtal otov ITivaka 1.

Epsovntiko Epyaicio

To CAS (Naglieri & Das, 1997) nepihappdvet téooepig (4) kKAipokeg, mov
eEetdlovv TV akadNUoikn enidoon Tov padntav/ tplov, uéca amd Ty aSloAdynon
TOV YVOOTIKOV AEITOVPYLOV TOVG (avTiAnym, Tpocoyn, uviun). Baciletol og vopueg
(norm — reference test) kot ypnoiponoteitarl wg otadopuévn dokipacio 1/ Kot o¢
doxpacio kpttnpiov yuo v aviyvevon kot aloAdynon Tov Lodnclok®v SVGKOAMMY
(Das et al., 1994). Ov 1é50epic (4) kKhipakeg tov CAS petpoiv T mopokdTm
YVOOTIKES IKOVOTNTESG Kol Etvan ot €ENG:

1. KXipokoa Xyxedoopot (Planning).

2. KXipoka [Tpocoyng (Attention).

3. KMpaxa Tavtoypovne Kwdwomroinong tov minpopopidv (Simultaneous

Coding).
4. KMpoka Awadoyikng Kmdwonoinong tov minpoeopudv (Successive Coding),
(Naglieri & Das, 1997).

Xy mapovoa Epevva ypnooromOnkay povo ot evvid (9) doxipacieg amod Tig
tpelg (3) KAipakeg Tov Zyedtoopov (3 doxpacieg), [Ipocoyng (3 dokipacies) kot
Tavtoypovng Kataypaeng tav ITAnpogopiav (3 dokipacies). Ot dokipacies yo
Kkd0e nhcio etvor av&avopevng duokoriog.

XoaunAég Babporoyieg otig dokipacieg tov CAS vrodnAmvovy Tov Kivduvo,

Y10 ELEAVIOT] LOONCIOKADOV SVCKOAIDV. ZVYKEKPIUEVO, Pabuoloyieg xaunAotepeg



and 90 yuo 1o Xyedaouo, v [pocsoyn, tnv Tavtdypovn Kwduconoinon kot
Awdoyikn Kwdwonoinon taov ITAnpoeopiadv, mpocsdiopilovv v mbavi mapovcia
LoONGLOKOV SVCKOAMMY, TOV GYETILOVTOL LE TIG TOPATAVED KAILOKES.

O ocvvoAikdg xpovog, Tov amatteitor Yo TV oAokAnpwon tov CAS,
Kopaiveral and 45°-60" (Aentd). Qotdc0, eaptatal Kot amd to fabud g SuoKoAing
nov avtipetonilel KaOe padnmce/ tpla. I'evikd, kaOe doxipacio dopkel amd 5°°
(devtepdienta) mg 3" (Aemtd). To teot pmopet va yopnyndet v idia pépa 1 va
yoprotel og 600 puépn Kau va yopnynbel oe dapopeticég nuépes. H Babuoroyia
Kataypdeeton oe opuo Pabporoynong. O eEetactig, Yo Vo EQOPUOCEL KOt VoL
Babuoroynoet OAeg TIC doKlaciec, cuuPBovievetol 10 "eyyeipioio tov eCetootn”
(administration manual), Tov cuvodedet To CAS.

Ot Naglieri & Das (1997) avagépovv, 6Tt ot deikTeg a&lomoTiog Yo TIc
téooepig (4) kiipakeg Ttov CAS kopaivovtal and .88 mc .93. Xvykekpyuéva, yio Kabe
KMpoka Eexmplotd ot deikteg givat: o) .88 yia to Zyedwoopod (Planning), B) .88 yia
v [Ipocoyn (Attention), y) .93 yia v Tavtdypovn Kwdwomoinon [TAnpopopidrv
(Simultaneous Coding) kat 6) .93 yia ™ Awdoyikn Kwducoroinorn [TAnpogopimv
(Successive Coding). EmimAéov, tkavomomtikn eykupdtnta Tepleyopévon, kprrnpiov
Kol Kataokeung Tov CAS miotomomOnke og dapopetikd otddio omd tovg Naglieri &
Das (1997).

Al00KaGio pETpnonc

H epgvvntikn opdoa, n onoia NTav vrevBouvn Yo TIG LETPNCELS, ATOTEAOVVTAY
amd PETOMTLYLOKOVS POITNTES / TPlEG Kal d1ddckovTeC Tov Epyactnpiov
[Ipocappoopévng Kivntikng Apastprotntog/ Avarntoéakomy kot Kivntikov
Awzoapayadv, tov T.E.D.A.A. ABnvov. Apyikd, 1 epguvntikn opdda npbe oe
ocvvevvomon e  dtevbuvon Tov E1d1kov oyoAeiov, emoképOnKe T1G YKATACTAGELG
Kol aEloAOYNGE TO YMPO TOL GYOAEIOV Kat TIG TAEELS, OOV TPAYHLATOTOONKAY O1
petpnoels. Me  ovykotdafeon tov Kabnyntov tpaypoatomromnkay ol LETPNGELS GE
kd0e téd&n amd Tov lavovdpio péypt tov Ampiiio tov 2006.

H avtikeypuevikdmto tov petpioemv motoromOnke pe t pébodo twv
TOAMATADV EEETACTMOV. LVYKEKPIUEVO, dVO PO1TNTESG fadpodoyovoay Tovg padntég pe
Kwntkég avommpies eEatopkevpéva. O fabporoyieg cuykpivoviav peta&d tovg Kot
o€ mepInTmon dpmviag emovalopupovotay 1 LETPNOT HE TNV TAPUKOAOLON oM TV

dwaockoviwv tov Epyacstnpiov. To m060o1d suppmviog, avalesa 6 O1pOPETIKOVG



e€etaotés, Nrav miveo and 80%, yeyovog mov TGTOTOLEL TV OVTIKELLEVIKOTTO TOV
uetpnoewv (Thomas & Nelson, 2001).

H eyxvpomta tov petpioenv motomomonke pe tpia t-test yio aveEapnta
detypota mov eE€tacay Tig dnpopés otic kKAMpakes tov CAS, avdpeca oe pobnrtég
oL PortovoaV 6 daPopeTikéG TaEelg (INvuvaoto kot Avkelo). e kabe mepimtwon
KOl GOUQOVA LE TIS EPELVNTIKES VTTOBETELS, Ol padnTég Avkeiov giyov vymAdTtepeg
emdooelg amd Toug podntég IMNupvasiov, TOTOTOIOVTOS [LE AVTOV TOV TPOTO TV
EYKVPOTNTO TOV LETPTCEWDV.

YTOTIGTIK] AvdAivon

To Ztatiotikod Iokéro yia tic Kowvovikég Emotiueg (SPSS)
YPNOLOTOmONKE Yo TNV avaivon Tov dedopévav (Norusis, 1993). Zvykekpyiéva,
EAEYYO0C TOALATANG TaALVOpOUN oG e€€TaoE TIg £MBOGELS TV padntomv oto CAS, mov

uropovcav vo TpoPAEyovv Vv Baduoroyia tovg otig eeTdoelg Tov GYoAEiov.

AMMOTEAEXMATA

E&etdomnke pe €heyyo moAlomAng maivdpdunong (multiple regression
analysis) n oxéom avdpeca ot endooelg 6to CAS kot ) Pabuoroyia tov podntov/
p1ov g I Avkeiov. Zuykekpiéva, ot ETOOCELS TOVE GTO GYEOAGUO, TV
TOVTOYPOV KMIKOTOINOT| Kol TNV TPocoyn TpdPrevav tn fadroroyia tov podntomv/
TPUOV OTO TPOKTIKE Kot BE@PNTIKA TOLG GYOAKE LLoOTLOLTaL.

Avaopikd pe Tic 0e&10TNTEG TNG TOVTOYPOVTG Kwdkomoinong Ppédnke, 0Tt
uropovcoyv pe axpifela va TpofAéyouv to BempnTikd LobLaTo. GUVOAIKA, KaBmG
Kot T opyoia, TNV 1otopio Kot ta podnuotikd. To Bewpnrikd podnpota tpoéfreye n
dokyacio 'Mviun Zynuatov' (Y= 12,495+0,528 X, symuszev), TG opoio EAANVIKE
npoéPreye n doxpacio 'Aektikéc-Xmpikég Zyxéoeis' (Y= 14,000+0,500 X jerucecyopucc
oyéose)> TNV W0TOpiat TpoéPAreye 1 dokipacio Mvun Zynuatov' (Y= 13,163+0,523X
i oymuérev) KoL TEAOG T podnuatucd tpoéPreye 1 doxipacio 'Asktikés-Xmpikég
Zyéoeig' (Y=20,630-0,271X jecricécyopicic oyfoec)-

Avapopikd pe Tic 0e&10TNTEG TOV TYESACHOD, TO apyaio. EAANVIKA UTopovGaV
va TpofAEYOVV 01 eMAOCELS TV podntdv otn dokipacia 'Taipraopo AptOumy'
(matching numbers4 corrects) (Y= 20,50-0,500X rqipiaouo apopey)- ETioNg, ta Aatvicd
umopovsav va tpoPre@bovv amd T dokipacio 'Taipiacpo ApOudy' (matching

numbers3 secs) (Y= 53,292-0,275X +uipoopa apdpav), OTOG KAt 1 16Topia. omd



dokipaocia 'Taiproopa ApOumv' (matching numbers3 corrects) (Y= -4,000+2,786X
TaiploGHa aplepdav)-

Téhog, o1 0e&10TNTESG TNG TPOCOYNG OEV TPOEPAEYAV CLOVTIKA KOVEVO, OO TOL
BewpnTiKd 1| TPAKTIKA padnpata, Tov Tapakorovbovcay ot pabntés/ tpeg e I

Avkeiov.

YYZHTHXZH

O1 emdo0ELg TOV HOONTOV/ TPLOV OTIS YVOOTIKEG IKOVOTNTEC TOV GYESUGHOD
KOl TNG TOVTOYPOVIG KMOTKOTOINomg umopovv va tpoPréyouv ) Babuoloyio Tovg
0T0 GYOMKA pobfpato Katd tepintmor. H mpocoyn dev gaivetal va mpoPAEmet
Babuoroyia twv padntov g I Avkelov, maporo mov yio T ndbnon Kot tn pviun
yperaletar n dttpnon evog KoTaAANLov Pabol eypiyopong 6To £YKEPAAIKO
OTEAEYOG Y10 TNV EVEPYOTOINGT TOV EYKEPUAIKOV PAOLOV (OTTMC Y10l TAPAOELYLLOL GE 10,
avtiopaon). Av Kot ot SAGKOAOL GTO GYOAEI0 amoutoHV TPOGOYN ATd TOVG LOONTEG
TOVG, TO, AMOTEAECLLATO, TG EPELVOG AVOIEIKVOOLV, T®G 1) TEAKN PabpoAioyia Tov
pontov dev dtopopeavetal 1 dgv eEapTaToL OO TNV TPOGOYN TOVG LEGH GTNV TAEN.

Ao T1g 0€€10TNTEC TG TAVTOYPOVNG KWOIKOTTOINGoNG, 1 'Mvijun Zynudtov'
TpoéPreYE TO Be@PNTIKA OB LOTe Ko TV 10Topia, VD Ot 'AEKTIKEG- X MPIKEG
Yyéoels' mpoéPreyav to apyaio EAANVIKA Kot To podnpotikd. Ao tig 0eE10tNTEG TOL
oxedlacpov, 1o "Taipracua ApOpmv' TpoéPreye Ta apyoio EAANVIKA, TO AOTIVIKG Kot
v otopia. H évvola g tantdypovng kmdikomoinong (enesepyaciag g
TANPOPOPING), £xEL oxEoM e TNV KoTdtoEn oto ymdpo. Kdbe otoryeio evog
epebioparog aliniooyetileton pe kébe airo otoryeio (Naglieri, 1989). Ta cvotatikd
HéPT (o ovvheong Tapovotdlovtal TauTdypova aAdd Tpoceyyiloviol Kot
aveEdptnta omd t B€om tovg ot cVuvBeon. 'ETot, 10 dTopo £xel GLVOAKT dmoym Yo
éva gpédiopa.

Apxretéc peléteg £xovv deiletl, TmG 1 TALTOHYPOVN KOIKOTOINGN etvat duvatog
npoPAéyipoc mapdyovtag (strong predictor) g enidoong ota podnuotikd (Leong,
Cheng and Das, 1985; Warrick, 1989). Ta podnuotikd pmwopodv vo dtaywpiotody o
VTOAOY1GTIKG oTotyEln (computational components) kot o€ gTotyeia emilvong
npofAnpatog (problem-solving components). Ze dokipacieg pobnuotucod
VTOAOYIoHOV €xEl Ppebel duvatn oxéon He To GYedcUO, EVO GE SOKIUUGIES ETTAVLONG
nmpoPAnuatog Bpednie mo dvvatr n GYECN UE TN TOVTOYPOVI] KOOIKOTOINoN

(Garofalo, 1986). Emiong, apketéc peréteg Exovv emPePordoet n onuoacio g



TOVTOYPOVNG KMOTKOTOINOoNG 0TV Kotavonon g avdyvoong (reading
comprehension), (Das et al., 1990; Naglieri & Das, 1988; Kirby & Gordon, 1988). H
avdyvoorn cuvnBong dtaympiletal o amokmdtkomoinon Kot katavonon (decoding and
comprehension). H katavonomn tov vonuotog g tpdtacng teptiapufavetl tavtdypovn
Kwowonoinon. H tavtdypovn kmdikomoinomn amodeiydnke o wo duvatdg TpoPAEYILOG
TOPAYOVTAG GE GYECT) LLE TNV TPOGOYT KOl TO GXEOUGHO Y10l T TALOLE TPOGYOAKNG
niiog pe AAKZ, to omoia givat mBovov 6T GYOAKT TOLG NAKio va
avTipetonicovy cofapéc padnolokég duokoiies. 'evikd, £xel amoderyBel, Twg ot
YOUNAEG EMOOGEIS GTOV KIVNTIKO KOl YVOOTIKO TOUEN TOV Tondlwv e AAKE
AmoTEAOVV TPOPAEYILO TAPAYOVTIO GTNV TPOCYOAIKN NALKi Yo Thov| Epedvion
LoOnclok®v SuoKOAM®MY 6T 6YoAKT Tovg (N (Asonitou et al., 2004).

To yvwotikd chotua Tov oyedtacuov (Planning System), sivot vrehBvvo
Yo TOV TPOYpoppoTIopd (programming), n pouOuon (regulation) ko v
enaAn0evon (verification) pog SpactnplOTTOC. ATO TN GTLYUN TOL Ol
TANpoeopieg Exovv TpocAnebel, kKmdtkomomBel Kot amodnkevtel, n Asttovpyia
OLTOV TOV GLGTHLLOTOG EIVOL VO OPYOVMVEL TN GUVELONTY| EVEPYELX TOV OTOLOV.

"Eto1, to dropo pmopet va cuvBétel oyédia, va a&loroyel TV amdd0oT TOL Ko VoL
pvOuilel T cvumEPLPOPA TOV. AKOUT, UTOPEL VO GUYKPIVEL TOL ATOTEAEGLLOLTOL TV
EVEPYELDV TOV LE TOV OPYIKO GKOTO KOl 6T GLVEXELD va d10pBdveL T AaBn ToL.
Ta oyédwa ¢’ avtn ™ Yvootiky Aettovpyia yopaktmpiloviot omd pa iepapyio, n
omoia umopel va ehéyyel T oepd pe v omoia Oa extedectel pio oEPA EVEPYELDV
(Das, Naglieri, & Kirby, 1994).

Ooov apopd 6T1g akadNUATKES EMOOGELS, 1) IKAVOTNTO TOL GYEOIAUGLLOV
(planning) cvvdEeTol KVPIMG HE TNV AVAYVOGCT Kot TNV ovaKAnon (Lviun)
hoyoteyvikov keyévov (literary passages) (Das, Naglieri, & Kirby, 1994).

[Tapd Tovg TEPLOPIGHOVG TNG EpEVVAG, OTMG O LKPOS aplOudg
GUUUETEYOVTOV, TO CLUYKEKPLUEVO EPELVNTIKO EpYOAETD, TO 0010 deV EYEL aKOUN
otafotel oe EAAvikd mAnBucpd, Kabmg Kot to KivnTikd TpoAnpato tomv
HaONTAOV, TO ELPNUOTO AVTNG TNG LEAETNG LITOPOVV VO, POVOUY OQEALLLA Y10 TOVG
EKTOOEVTIKOVG 0Ta E101KA oyoAgla.. H tavtdypovn Kwdikomroinon Kot o
oxeO10GLOC paiveTat vo gtvat dVo duvatol TPoPAEWLLOL TaPAYOVTES, OEiYVOVTOGC
TG T Todld eivor mBavov va avtipetonicovy pobnoilokég duokoiies. I
TOPAOELY AL, Ol EKTOOEVTIKOL UITOPOVV VO, XPNGLLOTO0VV TEPICCOTEPES

dPACTNPLOTNTES TAVTOYPOVIG KOOIKOTOINGNG, OGS aVTLYpapn EVOG oYESIOV, TO



omoio eivar £vo TOVTOYPOVO OVTIANTTIKO £PYO, 1 OVOTTAPAYMYY| EVOG GYEO10V Ao
™ pvnun. EmnpdcOeta, yvootikd npoypdppoto toapéufocng Kot GUYKEKPLUEVES
pébodot ddackaAiag pe Pdon TV TAVTOYPOVI KMOKOTOINGCT KOl TO GYESOGUO,
tomg Bondnoovv Toug LaBNTEG Vo BEATIOGOLV TIC YVOOTIKES TOLG IKOVOTNTEG KOl
TIC OKAONUOTKEG TOVG EMOOCELS, KAOMDS KOl VO EUTOOIGOVY TNV EREAVIOT TOAVEOV

LoONGloK®OV SVCKOM®MV.
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[Tivaxag 1

ANPOYPOQPIKE YOPOKTNPIOTIKA Kot EMOOCELS TV pHadnTtdv otic kAipakeg tov CAS

MertafAnm MO TA N
dvlo 8
Avdpeg 5
IMovaikec 3
Hlwdo (uiveg) 213,75 10,45 8
Yxed100UOG 5,75 3,15 8
Tavtdypovn Kwdwomoinon 13,88 7,00 8

TIpocoy 13,25 4,71 8







