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Κατηγορία πράξεων 1.2.1α: 

Πράξη: 

Χρηματοδότηση: 

Φορέας παρακολούθησης: 

Φορέας υλοποίησης: 

Επιστημονικός υπεύθυνος: 

Επιστημονικός σχεδιασμός: 

Υπεύθυνη δράσης: 

Ομάδα συγγραφής: 

Αρχική επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση Π. 

Προώθηση της ισότητας ευκαιριών πρόσβασης 

στην αγορά εργασίας για όλους και ιδιαίτερα 

για εκείνους που απειλούνται με κοινωνικό αποκλεισμό. 

Βελτίωση των συνθηκών ένταξης στο εκπαιδευτικό σύστημα 

ατόμων ειδικών κατηγοριών. 

Προγράμματα ένταξης παιδιών με πολιτισμικές και 

γλωσσικές ιδιαιτερότητες στο εκπαιδευτικό σύστημα. 

Ένταξη παιδιών των ομάδων - στόχων: μουσουλμάνων. 

τσιγγάνων, παλιννοστούντων, αλλοδαπών, ομογενών στο σχολείο. 

Ένταξη των παιδιών παλιννοστούντων και αλλοδαπών στο σχολείο 

για την Α/θμια εκπαίδευση. 

Ευρωπαϊκή Ένωση - ΕΚΤ 

Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων 

ΥΠΕΠΘ Ειδική Γραμματεία Π.Ο.Δ.Ε. 

Ειδική Γραμματέας: Ισμήνη Κριάρη 

Διεύθυνση Γ ΚΠΣ 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Επιτροπή Ερευνών 

Τμήμα Φ.Π.Ψ. 

Κέντρο Διαπολιτισμικής Αγωγής 

Πανεπιστημιούπολη Ζωγράφου 

Ιλίσια 15784 

Τηλ.: 210-7277522 

E-mail: information@keda.gr 

Καθ. Ιωάννης Κ.Καράκωστας 

Αφροδίτη Βάσσου 

Αφροδίτη Βάσσου 

Σοφία Αποστολοπούλου 

Αφροδίτη Βάσσου 

Χρυσαυγή Γλενη 

Εύη Γεωργιάδου 

Ευάγγελος Μακρής 

Σοφία Παλιούρα 

Ιωάννης Ντελής-Σμυρίλιος 

Εικονογράφηση: 

Γλωσσική και Φιλολογική Επιμέλεια 

1η έκδοση 

Λιάνα Μερτζάνη 

Τζένη Πανταζή 
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Παρατηρούμε την εικόνα και τη σχολιάζουμε. 

^ Τι παίζουν τα παιδιά; 

Τι φορούν οι παίκτες; 

Φ Πού παίζουν; 

^ Με τι παίζεται το παιχνίδι της εικόνας; 

Γί^ 



I _ μπόουλινγκ. 

3ti)i*Vdh)ifrXS^^ 

* Τώρα χωρίζουμε τις λέξεις στις παρακάτω στήλες: 

mbmmmmmmmm 
εξοπλισμός 

κανόνες 

λέξεις - κλειδιά 

mmwwwmmmw 



ΜΠΟΟΫΛΙΗΓΚ 

ΕΝΑ ΓΝΩΣΤΟ - ΑΓΝΩΣΤΟ ΑΟΛΗΜΑ 

Γνωρίζετε το μπόουλινγκ; Σίγουρα έχετε δει ανθρώπους να 
παίζουν είτε στην τηλεόραση είτε σε κάποια ταινία. Σήμερα θα 
μιλήσουμε για το άθλημα αυτό, που είναι ταυτόχρονα και ένα 
παιχνίδι ξεκούρασης για πολλούς ανθρώπους. 

Το μπόουλινγκ, όσο κι αν φαίνεται μοντέρνο άθλημα, έχει τις 
ρίζες του στα βάθη των αιώνων. Πριν από 7000 χρόνια οι 
Αιγύπτιοι έπαιζαν ένα παιχνίδι παρόμοιο μ' αυτό, ενώ οι 
παλαιολιθικοί άνθρωποι κυλούσαν πέτρες προσπαθώντας να 
ρίξουν μ' αυτές οστά προβάτων τα οποία στερέωναν στο 
έδαφος. 

Στη Γερμανία, πάλι, πριν από τέσσερις αιώνες κυλούσαν πέτρινες μπάλες προ­
σπαθώντας να ρίξουν ένα ξύλινο ομοίωμα του διαβόλου. Αν το κατάφερνες σε θεωρούσαν 
καλό άνθρωπο, διαφορετικά σε θεωρούσαν κακοποιό και σε έκλειναν για λίγες μέρες στη 
φυλακή. 

Τον 17ο αιώνα το μπόουλινγκ ήταν ένα εξαιρετικά δημοφιλές σπορ σε πολλές χώρες. Ο 
Ολλανδός ζωγράφος Jan Steen ζωγράφισε έναν πίνακα που αναπαριστά παιχνίδι 
μπόουλινγκ, που τότε ονομαζόταν «σκιτλς» και παιζόταν με εννιά κορίνες αντί των 
σημερινών δέκα. 

Η μανία των στοιχημάτων της εποχής, όμως, εξόργισε τις κυβερνήσεις, με αποτέλεσμα 
ο βασιλιάς της Αγγλίας Τζαίημς 1ος να απαγορεύσει το παιχνίδι το 1618 και λίγο 
αργότερα το ίδιο να κάνουν πολλές κυβερνήσεις, με πρώτη την αμερικανική. 

Οι παίχτες όμως, που αγαπούσαν το παιχνίδι, βρήκαν έναν τρόπο να ξεπεράσουν την 
απαγόρευση. Σκέφτηκαν λοιπόν ότι μπορεί να είχε απαγορευτεί το μπόουλινγκ των εννέα 
κορινών αλλά όχι και των δέκα. Πρόσθεσαν λοιπόν μια κορίνα και υποσχέθηκαν στους 
εαυτούς τους να μην ξαναεπιτρέψουν τα στοιχήματα. Έτσι το παιχνίδι πήρε τη σημερινή 
μορφή του. 

Το 1936 το μπόουλινγκ συμμετέχει στους Ολυμπιακούς ως αγώνισμα επίδειξης, όπως 
άλλωστε και το 1988 στους Ολυμπιακούς της Σεούλ. Όλοι πιστεύουν ότι στους 
Ολυμπιακούς του Λος Άντζελες θα είναι ένα κανονικό διαγωνιστικό άθλημα, πολύ δε 
περισσότερο που η Διεθνής Ομοσπονδία Μπόουλινγκ, με τις 86 εθνικές Ομοσπονδίες -
μέλη της, είναι μέλος της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής. 



ΤΟ ΜΠΟΟΥΛΙΝΓΚ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

Το μπόουλινγκ στην Ελλάδα, όσο κι αν αυτό φαίνεται περίεργο, έχει μια ιστορία 21 ετών. 
Έκανε δειλά την εμφάνιση του το 1972 σε αίθουσα παραλιακού ξενοδοχείου της Αθήνας, 
ενώ την ίδια χρονιά λειτούργησε και μια δεύτερη αίθουσα στον Πειραιά. Σήμερα αίθουσες 
μπόουλινγκ υπάρχουν στην Αθήνα, τον Πειραιά, το Ηράκλειο, τη Λάρισα, τα Χανιά, τη 
Χαλκίδα, την Κέρκυρα, τη Ρόδο κ.α. 

Το 1979 ιδρύθηκε Πανελλήνιος Αθλητικός Σύλλογος Μπόουλινγκ και το 1985 ιδρύθηκε 
η Ελληνική Ομοσπονδία του Αθλήματος. Το 1990 το μπόουλινγκ αναγνωρίζεται από την 
Πολιτεία. Σήμερα η Ελληνική Ομοσπονδία Μπόουλινγκ απαριθμεί 15 Σωματεία - μέλη με 
περισσότερους από 1400 αθλητές και αθλήτριες. 

ΠΩΣ ΠΑΙΖΕΤΑΙ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

Για να παίξει κανείς μπόουλινγκ χρειάζεται ένα ζευγάρι ειδικά παπούτσια που μπορεί να 
προμηθευτεί δωρεάν, για όση ώρα παίζει, από κάθε αίθουσα μπόουλινγκ, όπως επίσης 
μπορεί να προμηθευτεί και την ειδική μπάλα με βάρος που να του ταιριάζει. 

Ο παίκτης έρχεται αντιμέτωπος με δέκα κορίνες τις οποίες πρέπει να ρίξει με την μπάλα 
του, με την πρώτη μπαλιά. Αν το πετύχει, τότε έχει κάνει «στράικ», δηλαδή την απόλυτη 
επιτυχία. 

Αν αποτύχει, έχει το δικαίωμα και μιας δεύτερης βολής, για να ρίξει τις υπόλοιπες 
κορίνες. Αν το πετύχει με τη δεύτερη βολή, τότε έχει κάνει «σπέαρ», δηλαδή μερική 
επιτυχία. Αν αποτύχει και με τη δεύτερη βολή να ρίξει το σύνολο των κορινών, τότε 
σημειώνει το σύνολο των κορινών που έχει ρίξει και συνεχίζει το παιχνίδι του. 

Το κάθε παιχνίδι μπόουλινγκ αποτελείται από 10 τέτοιες διπλές βολές και σκοπός είναι 
να ρίξει κανείς όσες περισσότερες κορίνες μπορεί μέσα σ' αυτές τις δέκα βολές. Αν στην 
τελευταία βολή του παιχνιδιού κάνει «στράικ» ή «σπέαρ» τότε έχει δικαίωμα για μια ή δυο 
βολές επιπλέον. 

Το απόλυτο σκορ στο μπόουλινγκ είναι το σκορ «300» και επιτυγχάνεται όταν κάνει 
κάποιος 12 «στράικ» στη σειρά. 

Για όσους ασχολούνται με το μπόουλινγκ συστηματικά, υπάρχουν ειδικά γάντια για τη 
στήριξη του καρπού, ειδικά λάστιχα για καλύτερη επαφή των δακτύλων με την μπάλα, 
ειδικές μπάλες για καλύτερη απόδοση στο διάδρομο κ.λπ. 

περιοδικό <<Συνεργασία» 
Εκδόσεις ΠΑΣΕΓΕΣ, 

σ. 48-49. 
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Συνεργάζομαι με τον διπλανό μου και ανακαλύπτουμε τη σωστή 
σημασία των παρακάτω λέξεων. 

Μέλη (το μέλος) 

Βολές (η βολή) 

Σωματεία (το σωματείο) 

Ομοσπονδία 

Απαριθμεί (απαριθμώ) 

Προμηθεύομαι 

Ιδρύθηκε (ιδρύω) 

ΙΟ 



4.t Π Τ > Διαβάζουμε τις προτάσεις και κυκλώνουμε τις σωστές 
^ W απαντήσεις. 

Το μπόουλινγκ γεννήθηκε στην Αθήνα το ... 
1982 1990 1972 

Το μπόουλινγκ παίζεται ... 
στο γήπεδο σε αίθουσα 

Το μπόουλινγκ παίζεται ... 
με την ειδική μπάλα με μπάλα ποδοσφαίρου 

Ο παίκτης πρέπει να ρίξει ... 
10 κορίνες 12 κορίνες 

Ο παίκτης έχει δικαίωμα μιας βολής. 
Ναι Όχι 

Κάθε παιχνίδι μπόουλινγκ αποτελείται από ... 
10 διπλές βολές 9 διπλές βολές 

Ο παίκτης φοράει ... 
ειδικά παπούτσια κράνος 

5/ ^ Ξαναδιαβάζουμε το κείμενο και απαντάμε στις ερωτήσεις. 

& 

Πότε εμφανίστηκε το μπόουλινγκ 
στη Γερμανία και πώς παιζόταν; 

m Πότε εμφανίστηκε παρόμοιο παιγνί-
^ δ ι στην Αίγυπτο; 

# 1 ^ 



6 / Γ Ύ \ Διαβάζουμε και συζητάμε για τον ρόλο του «αν», «εάν» 
^ W στον λόγο. 

Τέρμα ( γκολ ) σημειώνεται, αν η μπά­
λα ξεπεράσει τη γραμμή της εστίας. 

Ένας παίκτης κερδίζει πόντο, αν ο α­
ντίπαλος του αποτύχει να κάνει μια 
σωστή επιστροφή. 

Αν το καλάθι επιτευχθεί πίσω από τη 
γραμμή, μετρά τρεις πόντους. 

Αν ο παίκτης χτυπήσει την μπάλα και 
αυτή πέσει στο φιλέ, ο αντίπαλος του 
κερδίζει πόντο. 
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Ξαναγράφουμε τις προτάσεις ξεκινώντας με το «Αν». 

Στο μπάσκετ, σε περίπτωση ισοπαλίας, δίνονται παρατάσεις 5 λεπτών μέχρι να 
νικήσει μια ομάδα. 

Αν 

Στην πυγμαχία νικητής είναι ο πυγμάχος που στους τρεις γύρους συγκεντρώνει 
τους περισσότερους πόντους. 

Αν 

Στο τζούντο αυτός που χάνει είναι αυτός που θα κρατηθεί με την πλάτη στο 
έδαφος για 30 δευτερόλεπτα. 

Αν 

Εικόνες από 
Τα Ολυμπιακά Αθλήματα 

Αθήνα 2004 
ΥΠ.Ε.Π.Θ 

σελ. 121, 87, 75, 57 

C ^ 


