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ΕΝΟΤΗΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ 

Διάρκεια 
Προγράμματος 
40 ώρες 
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Π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν α 

ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ: ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 

Εισαγωγή 

1. Από τον σκοτεινό θάλαμο (camera obscura) στην ανακάλυψη 
της φωτογραφίας 
Βασικές αρχές λειτουργίας της φωτογραφικής μηχανής 

1.1. Προοπτική και σκοτεινός θάλαμος 

1.1.1. Σύστημα προοπτικής 

1.1.2. Σκοτεινός θάλαμος 

1.2. Η ανακάλυψη της φωτογραφίας 

1.3. Χρονολογίες - σταθμοί στην εξέλιξη της φωτογραφίας 

1.4. Φακός και μάτι 

1.5. Αρχές λειτουργίας φωτογραφικής μηχανής 

1.6. Είδη φωτογραφικών μηχανών 

1.7. Είδη και χαρακτηριστικά φακών 

Ασκήσεις 

Προτεινόμενη βιβλιογραφία 

Παρατηρήσεις για τον εκπαιδευτή 

2. Στοιχεία σύνθεσης της φωτογραφικής εικόνας 

2.1. Οργάνωση του φωτογραφικού κάδρου 

2.2. Τοποθέτηση του θέματος 

2.3. Γραμμές και στοιχεία οργάνωσης του θέματος 

2.4. Το σημείο παρατήρησης 

2.5. Γωνία λήψης 

2.6. Αλλαγή εστιακής απόστασης 

2.7. Επιλογή διαφράγματος και βάθους πεδίου 

Ασκήσεις 

Προτεινόμενη βιβλιογραφία 

3. Στοιχεία φωτογραφικής τεχνικής 
Η απεικόνιση της κίνησης 
Φως και φωτισμοί 

3.1. Στάδια παραγωγής της φωτογραφικής εικόνας 

3.2 Φωτοφράχτης (κλείστρο) 
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3.3. Εστιακή απόσταση και βάθος πεδίου 

3.4. Χρονοφωτογραφία 

3.5. Η απεικόνιση της κίνησης 

3.6. Φυσικό και τεχνητό φως 

Ασκήσεις 

Προτεινόμενη βιβλιογραφία 

4. Φωτογραφία και αφήγηση 

4.1. Είδη αφήγησης 

4.2. Σύνθετη φωτογραφία 

4.4. Φωτομοντάζ 

4.5. Παράθεση εικόνων 

Ασκήσεις 

Προτεινόμενη βιβλιογραφία 

5. Ψηφιακή φωτογραφία 
Τεχνικές φηφιακής επεξεργασίας 

5.1. Ηλεκτρονική εικόνα 

5.2. Αναλογική και ψηφιακή εικόνα 

5.3. Ψηφιακή φωτογραφία 

5.4. Λειτουργία ψηφιακών μηχανών 

5.5. Ψηφιακή επεξεργασία 

Ασκήσεις 

Προτεινόμενη βιβλιογραφία 

Γενική βιβλιογραφία 

ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ: ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ 

1. Η Κινηματογραφική γλώσσα 

1.1. Η κινηματογραφική εικόνα 

1.1.1. Το κάδρο 

1.1.2. Το πλάνο 

1.1.3. Πλάνο, σκηνή, σεκάνς 

1.1.4. Οι γωνίες λήψης 
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1.1.5. Η κίνηση της μηχανής 

1.1.6. Η εστιακή απόσταση 

1.2. Το μοντάζ 

2. Άλλα κινηματογραφικά στοιχεία 

2.1. Οι φωτισμοί 

2.2. Τα σκηνικά, το ντεκόρ 

2.3. Τα κουστούμια, το μέικ απ 

2.4. Η ηθοποιία 

2.5. Ο ήχος 

3. Το σενάριο 

3.1. Πώς γράφεται ένα σενάριο 

3.2. Εικονογραφημένο σενάριο (Storybord) 

4. Η ιστορία του κινηματογράφου 

4.1. Χρονολόγιο ταινιών των κυριότερων ρευμάτων 

5. Ποιοι δουλεύουν για μια ταινία 
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ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ Π Ο Λ Ι Τ Ι Σ Μ Ο Σ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 

Εισαγωγικές παρατηρήσεις 

Η εισαγωγή στη φωτογραφία καλύπτει, κατά προσέγγιση, 5 μαθήματα 

των 2 ωρών. 

Κάθε μάθημα περιλαμβάνει: 

• το βασικό κείμενο που απευθύνεται στους εκπαιδευόμενους 

• το κείμενο συνοδεύεται από έναν αριθμό χαρακτηριστικών 

φωτογραφιών που βοηθούν στην κατανόηση του κειμένου και μπορούν 

να χρησιμοποιηθούν από τους εκπαιδευτές με τη μορφή διαφανειών ή 

σε προβολή PowerPoint από υπολογιστή. 

• βασικές κατευθυντήριες οδηγίες προς τους εκπαιδευτές 

• πρακτικές εφαρμογές-ασκήσεις που οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να 

πραγματοποιήσουν με την καθοδήγηση των εκπαιδευτών 

• προτεινόμενη βιβλιογραφία για περαιτέρω ενημέρωση 

Εκτός από τις ατομικές ασκήσεις κατά τ η διάρκεια των μαθημάτων οι 

εκπαιδευόμενοι μπορούν να προετοιμάσουν και να υλοποιήσουν με την 

βοήθεια των εκπαιδευτών, ένα ομαδικό θέμα (project). 



Για το επίπεδο των εκπαιδευόμενων γίνονται οι ακόλουθες παραδοχές: 

• οι εκπαιδευόμενοι αναμένεται να έχουν ελάχιστη ή καθόλου γνώση των 

τεχνικών της φωτογραφίας 

• ο πιθανός εξοπλισμός που θα έχει στη διάθεση της η πλειοψηφία των 

εκπαιδευομένων θα είναι αυτόματες ερασιτεχνικές φωτογραφικές μηχανές. 

• θεωρούμε ότι δεν είναι σκόπιμη μια εκτενής αναφορά στις τεχνικές του 

σκοτεινού θαλάμου καθώς δεν προβλέπεται τέτοιος εξοπλισμός στα 

κέντρα εκπαίδευσης. Στις τεχνικές εμφάνισης και εκτύπωσης θα γίνει 

σύντομη αναφορά με βασικό στόχο να γίνουν ευκολότερα κατανοητές οι 

ψηφιακές επεξεργασίες. 

Εισαγωγή 

Η φωτογραφία στην εποχή μας είναι ένα ευρύτατα διαδεδομένο μέσο 

καταγραφής των ιδιαίτερων στιγμών της προσωπικής, καθημερινής και 

δημόσιας ζωής των ανθρώπων 

• Ενθύμιο προσωπικών στιγμών (επέτειοι, εκδρομές, οικογενειακές και 

φιλικές συναντήσεις, κλπ). 

• Πηγή πληροφορίας και ενημέρωσης (έντυπα και ηλεκτρονικά MME) 

• Μέσο καλλιτεχνικής έκφρασης. 

Στόχοι 

Βασικοί στόχοι της σειράς μαθημάτων για την φωτογραφία είναι οι εξής: 

• Η κατανόηση του ρόλου της φωτογραφίας ως μέσου καταγραφής της 

πραγματικότητας. 

• Η κατανόηση των τρόπων που οι διαφορετικές επιλογές στο καδράρισμα 

και στη λήψη μιας φωτογραφίας μπορούν να επηρεάσουν το νόημα και 

την σημασία του θέματος. 

Από την ανακάλυψη της φωτογραφίας μέχρι σήμερα έχουμε φωτογραφήσει 

σχεδόν τ α πάντα ή έτσι τουλάχιστον φαίνεται. Σύμφωνα με την Σούζαν 

Σόνταγκ, «οι φωτογραφίες μεταβάλλουν και μεγεθύνουν τ η γνώμη μας 

για το τ ι αξίζει να βλέπουμε και τ ι έχουμε δικαίωμα να παρατηρούμε. Είναι 

μια γραμματική κ α ι , ακόμη πιο σημαντικό, μια ηθική της όρασης.» 

• Φωτογραφίζοντας οικειοποιούμαστε αυτό που φωτογραφίζεται. 

• Of φωτογραφίες προσφέρουν αποδείξεις 

• Συλλέγοντας φωτογραφίες, συλλέγεις τον κόσμο. 

• Of φωτογραφίες μεταφέρουν ειδήσεις 
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ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ Π Ο Λ Ι Τ Ι Σ Μ Ο Σ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 

Από τον σκοτεινό Θάλαμο (caméra obscura) στην 
ανακάλυψη της φωτογραφίας. 
Βασικές αρχές λειτουργίας της φωτογραφικής 
μηχανής. 

• Χρήση του σκοτεινού θαλάμου στη ζωγραφική · Ανακάλυψη της φωτογραφίας · Σταθμοί 
εξέλιξης στην τεχνολογία της φωτογραφίας · Φακός και μάτι · Είδη φωτογραφικών μηχανών 
• Είδη και χαρακτηριστικά φακών 

Εικόνα.1.1. 
Σύστημα προοπτικής 

σχεδίασης: Χρήση του 
συστήματος της προοπτικής 

από τους ζωγράφους. 
Ορθογώνιο πλαίσιο με κάναβο 

νημάτων, που επιτρέπει την 
μεταφορά των βασικών γραμμών 

του τοπίου ή του πορτραίτου 
στην επιφάνεια σχεδίασης 
(όπου υπάρχει αντίστοιχος 

κάναβος). Ένα σταθερό σημείο 
παρατήρησης. Σχέδιο του 

Jean du Breuil, για το βιβλίο 
Perspective Pratique, Paris 1663 
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