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Tfpo’ﬂoxoé

n @euvh xpovid, 1o Kévipo Nepifanfovukns Exknaideuons Makpivitoas kAgivel
| 10 xpovia Aeitoupyias tou (1999 - 2009), éxovtas HexBei, 10 xpovikd autd
61dotnpa, nepinou 20.000 pabntés kai 3.500 eknaidbeutikoUs and 6fAn tnv
EAAdda ota Mpoypdupatd tou, éxovias udonolincel Zepivapia Enpdppwons yia
eknaideutikous, Huepides evnpépwaons eknaldeuTIKWV Kal KoIvou, éxovias avantuéel
a&i6noyes Siebveis ouvepyaoies kKaBws kai Siapopes dNNes ekdnAmaEIS Nou apopouv
otwnv npowBnon tns Mepifanfovukns Eknaideuons kal tns Eknaideuons yia tnv
Agipdpo Avantuén.

‘Evas onpavukos topéas, otov onoio, gpeis ol eknaidbeutkoi tou Kévipou, divoupe
161aitepn Baputnta, katavanwvovtas peydno Nnocootd tou pyaciakoU andd Kal tou
npoownikoU pas xpovou, €ival n napaywyh eknaideutukoU udikoU, WOTE n
npoondBeia nou yivetal €dw péoa, va pnv «puAakifetai» otous TE0OEPIS TOIXOUS TOU
K.M.E. EmBupia 6Awv twv peAwv tns Maidbaywyikns Opadas tou K.M.E Makpivitoas
gival, va pnopei o kGBe exknaibeutikos, eite €xel eniokePOsei pe tnv MepiBanfovukn
Opdda tou Ixofeiou tou to K.MN.E. Makpivitoas h kanoio didfo K.M.E., gite 6xi, va
6100¢tel ta katdnAAnna epodia, WOote va pnopei va npowbnoel otous Habntés tou, 10
€uaiobnto autd KOPPAT Tns Kolvwvias pas, tous otéxous tns Mepifanfiovukhs
Eknaideuons kal tns Eknaideuons yia tnv Asipépo Avantuén.

Na to Adyo autd, 1o K.MN.E Makpivitoas €xel oto evepynukd tou 21 titdous
eknaibevukwv BiBAiwv, n nAgiovétnta twv onoiwv éxouv 1o katdAAnAo Bewpnukd
unéPabpo, in pebodonoyia kal ta UANA epyacias nou xpeldletal o ekNaldeUTIKOS,
YIO va YNop£€0el va 1a XpNOIPOMOINCEl, JE ToV TPOMNo nou o idios eniBupei, otnv taén.
Enions oto O6iabiktwo, ownv 1otocedidba tou K.M.E Makpivitoas (http://kpe-
makrin.mag.sch.gr), éxouv avaptnBei noAnoi titAol twv napandvw ekb6oswv o€
popphn PDF, an’ 6nou o kd@Be evliapepdbpevos PYnopei va €KTUNWOEI AUTd Nou
xpeladetal.

d<ros, kneivovtas ta 10 xpovia Aeitoupyias tou K.M.E Makpivitoas, ouvexi{ovtas
v npoondBeid pas, npoxwpoupe otnv ékdoon aNdwv 9 titAwv ekNaldeUTKWV
BiBAiwv, pe tnv eAnida 6t Ba anoteAéoouv KiI autd, 6nws Kai ta nponyoUpeva,
Xpholpa epyansia ota XépIa Twv EKNAIOEUTIKDV.

O YneuBuvos tou K.IM.E Makpivitoas
KofAtoci66nounos Eupinidéns
Bionoyos
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Enaaxwxr’l

a Kévipa Mepifannovukns Eknaideuons (KME) oxedialouv, opyavwvouv Kal

| ufonoloUv npoypdupata eknaideuons yia tnv Asipdpo Avanwén. Ta

npoypdppata ansgubivovtal katd kupio Adyo o€ opddes padnukou
nANBuaopoU kal apopouv oto dpeco nepifannov tou KIE.

Aflfes opades otdxou nou €ival anodéktes twv npoypappdtwy evos KIME eival
opades yevikoUu nANBuopoU: opddes eknaideutkwy, opddes epyacias, opades
ounnoywv, opddes ToupIoTwV, OUADES OIKOYEVEIWV.

210 gyxelpibio autd Oa pas anacxoAncouv ol opddes pabnukou nAnBucpoU:

-KaAuntouv 10 peyanutepo pépos tou apiBpou twv opddwv nou Biwvouv ta
eknaidbeuukd npoypdupata tou KrIE.

“Epxovtai oto KIME &exvavtas yia Aiyo th oxongionoinpévn yvaon. Byaivouv €§w
ano 1o xwpo tou oxofeiou (UAN, oeibes, Babpoi, e€etdoels) KI €pxovial os enagn e
n Blwpatukhn npooéyyion tns yvaons (ayyifouv, pyupifouv, yelovtal, akoUVe HE
kAglotd pdua, diaoxifouv povondua pe olwnn, ouvepyalovial Pe ToV «Ayvwoto»
OUMPaONTA ToUus).

- HAikiakd kar e€gAikukd diaBétouv 10 xpdvo va «kabioel» péoa tous 1o Piwpa
ané 1o npoéypappa tou K.MN.E kar va dwaoel kapnous:

o 1o Gueoco oxofliké nepifannov (avapopd oto nws Kal oto yiati twv Bgpdtwv

nou tous anaoxofouv, addnfAooePacpuds, anodoxn, cuvepyaacia).

o Xto nepifandov nou ws evhdikes Oa enifiwoouv (avtiinyn nepi euBUvns,

npocavatoniopds oto «padi», avannyn dpdons).

LS aoKNogls Nnou npoteivovtal, oto BiBAio autd, gaivetal nws U 0 NPOPOopPIKOS
Kal 0 ypantos Adyos dev gival ol povadikoi tpénol enikoivwvias. Ta péAn tns opdadas
eniKoivwvouv kal Siapopeukd n.x. péoa and to PAéupa, tnv ékPpaon Tou
nPOCWMNOU, TNV Kivhon A th otdon ToU OWPATos.

K1 6tav 1o xépi miavel to poAUPl, tov NnNAY, 1o XpwUa auto yivetal yia va Bpel to
VAPO tns NPOoownikAs ék@paons nou ouvhBws tnv avalntd péca o€ KOUutdkia
noddanfins enidoyns.

Ki 6tav oulntdpe otnv opdda, katd kupio AdGyo, pas apopoulv dUo npdypata:
- n 6iadikacia tns doknons kal Néco eukoNa h OxI Pnaivel Kaveis o' autn, Kau
nou oxetietal Pe Us OKEYEIS Yas yia 1o opadiko «yiyveoBai» kal
- 10 ouvaioBnpa, €ite otnv apxn NOU 10 CWHa eKTIBETal OTO XWPO, Eite aTnNV
€€€AiIEn tns doknons kal otn duvatdtnta yia cuvepyaaoia, €ite ©wpa nou 6n1o
€xel teneioel Kal Xxpeladetal va pINACOUE yI' auto.

O1 aoknhoels tou BiBAiou npoépxovtal and tnv eknaideuon oto Beatpikd naixvid,
otn Beatpikn nPdagn, otn duvapikh tns opddas. Apketés €xouv petapepOei edbw and
TOUS Xwpous autous. Adfes anoteAoUv ocUvOeon NoAAWY AOKNCEWV YIa US AVAYKES
Vv npoypappdtwv nepiaffovukns eknaideuons. Kanoies annes npoépxovtal and
v avadhtnon otn oxeukn BiAioypagia.







KENTPO MEPIBAANONTIKHZ EKTTIAIAEYZHZ MAKPINITZAX 9

T[Poiinoeéaag yla mv ENITUXia TWV GCKACEWV

I opades nou épxovtal oto KIME éxouv ouvhBws CUYKEKPIPEVO apIOud atdpwy
O Kal 0 x&pos nou douAeUel n opdda gival npokabopiopévos.

MNapakdtw npoteivoupe kanoies npounoBéaoeis nou av eEaopaniotolv cuviedolv
otn ENITUXia TwV AOKNOEWV.

O apiBpds wwv peAwv: 6tav piAdpe yia opdda nou doufelel pe Biwpatikh
NpPooéyylon avapepopacte o€ pid opdda 10 -12 atdpwv. Zta KME cuxvd dounevoupe
pE peyanUtepes opdades n.x. pia peyanutepn oxofikn opdda n pia opdda o€
EKNAISEUOPEVWV O€ €va OEPIVAPIO. LTN NEPINTWON AUTA O EPYPUXWTNS EXEI VO OKEPOET
Bépata 6nws o xwpos, 1o €idos twv aocknoswv nNou Ba eniNégel, o xpovos nou
xpelddetal 1o dtopo yia va dounéyel atopikd, o€ {euydpl h o€ HIKph opdda, o xpbévos
nou xpeiddetai yia va kataBéoouv ta péAn tn dnpioupyia tous, tnv dnoyn Kai 1o
ouvaiodnpua tous.

O xwpos: 6nws npoava@PépapPe o xwpos dounelds pe tn opdda eivar hdn
npokaBopiopévos. Eival Oetkd yia tnv opdda, nou dounevel Biwpaukd, va Bpioketal
o€ éva XWPo autévopo pe dikn tou gicodo - £€6060 Kkal npepia and BopuPous (Kivnon
6pobuou, YEITOVIKOI XWpoI Epyaaias).

MoAnés and us aoknoels pnopouv va yivouv Kai o€ eEwtepIko xwpo (npoaunio,
ndpko, 6acos, akpoyiafid). Lnv NEPINTWoN auth 0 EPPUXWTNS €XEl va okePOE o
Bépa twv BopUufwv Kal Twv atdpwy Nou Kavouv xphon tou idlou xwpou h neEpvouv
ano ekei tn ouyph nou n opdda douneuel.

H pikpn opdda: os apketés nepintwaoels xpeiddetal ta pénn va dounéyouv oe
Ceuydpia n pikpés opdades. Autd BonBdel oe Bépata nou xpeldlovial Babutepn
nNPocéyyion Kal npoownikh ékppaon. Ta péAn nou éxouv duokonia va ekppactolv
yld 10 nws viwbouv péoa otnv opdda «naipvouv» xpOvo va €NIKOIVWVACOUV UE
AIyoteEPa Atopa Kal va NPOETOIPAcTolV Yid va KataBéoouv tnv €uneipia tous otn
peydnn opdada.

O xpovos: Oi npoteivopevol xpoévol kaBe doknons tou BiBAiou npoépxovtal and
npoypdpuuata eppuxwons opddwyv naidiwv kar opddwv evniikwv. H evaoxéAnon
HE TN Bliwpatkn Npocéyyion Kal n andékinon guneipias divel tn duvatdtnta otov
EMYPUXWTN VA EKUPNOCEI TO XPOVO NOU XPEIALETal YIO TN CUYKEKPIPEVN doknon. Autd
apopd otn ouykekpipyévn opdda, oto otddio nou Ppioketal oe oxéon MPE 1O
npoypappa (apxn, pyéon, 1éAos) kal oe oxéon pe tn gdon tns €&€NiIEns tns (BA.
Makénn p, 2007).

Eivar Bsukd va tnpeital o npokaBopiopévos, and tov epPuxwtn, xpovos. Autd
Givel ota péAn tn duvatdtnta va eKPPAOCTOUV HPE TOV NMPOCWNIKO Tous TPono
EMNIKEVIPWVOVTAS OTA ONPEIa NOU €ival yid autous ONPAVUKA. LUs NEPINTWOEIS
ékppaons pe ypantd néyo, {wypa@ikn, KATAOKEUN K.a. €ival BEUKO 0 EPPUXWTAS va
nepIPEVEl Ve TeNEIOOOUV OAOI.

H dopn tns doknons: oto ekivnua tns dounelds pe opdda ouykevipwvopaote
6nol oto kukfAo. Autd bivel tn duvatdétnta va BAénoupe 6Aol 6Aous Kal va
EMIKOIVWVOUE P AEKUKOUS Kal Pn tpénous ékppaons: Adyo, PAEPpa, ékppaon
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NnPOCWNOoU, 0tdon CWHATOS.

Ztov KUKAo avakolvavetdl o tpénos dounelds kal cu{ntolvial TUXOV anopies.
Eival Beukoé va pnv avadwvépaote o e§nynoeis nou oltws nh andws duokona
Katavoouvtadl tn oUypA TS EVNPEPWONS Napd HOVO th oUYPA TnS Evepyonoinons.

H doknon otnv €€€AiIEN tns evbéxetal va nepinapPavel douneld o€ atopikd
eninedo, og euydapia h pIKkpés opades. Metd 1o téAos tou npokabopiopévou xpovou
n opdda ouykevipwvetal otov KUKAo 6nou Sivetal o anapaitntos xpdévos yia va
kataBéoouv 6na ta péAn tnv epneipia tous and tnv doknon nou poénis Biwaoav.




GRS @D

0 EWPUXWTIG

e —eKIvAel, TTPWTOG, KAVOVTAG KATI UTTEPBOAIKO WOTE Ta PEAN va avTIAn@Bouv oT
MTTOPOUV Va EKQPACTOUV OTTWG TTPAYMATIKG aicBdvovTal.




@

0 EpPuWTIG napaddayi

ZUMMETEXEI Kal O iBI0G OTNV AoKNnon. e 2Tn B¢on TOu TAPTTOUPIVO UTTOPET Va
XpnoiuotroinBouv dAAa opyavdakia
(T7.X. VTEQI, CUAGKIQ).

Av TTapatnprRoel 0TI UTTAPXOUV AToud
TTOU Ta UTTOAOITTa PEAN Bev Ta
TTANCIGZouV TO KAVEI 0 idI0G. e O guYUXWTAG UTTOPEI Va XPNOIKOTTOIN-

H doknon €xel apkeTad oTadIa Kal Ta O KaI TTOAGUAKIL.

MEAN e€oikelwvovTal OIyA-alyd PE TNV
¢€kBeon TOU CWHPOTOG OTO XWPO. Av 0
EMYUXWTAG VIwBEl 6TI N opada
ouveyicel uévn TnG o idlog uTTopEi va
OTOMATIOEl VO CUUMETEXEL




©3)

O epyuxwms napaﬂﬂayr'\:

=&KIVAEl TTPWTOG TNV AoKnon. e O1 ouoTaoelg eKTOG aTTd TO Ovoud
OUMTTANpWVOVTal Kal aTté éva GAAo
oToixeio (TM.x. ayamnuévo @aynto,
XOMTTI) AfyovTag: «Egipal o/n Kal Jou
apEael TO..... I JOU apéael va....).

Ppovrilel va KpaTIETAI £VAG OXETIKA

YPriyopog pubuog kai va pn
OIaKOTITETAI N PON TG GOKNONG.

Av dlaTTIoTWOEl OTI UTTAPXOUV ATONA
TToU &€V TOUG TTETAEI KAVEIG TO
QVTIKEIMEVO TO KAVEI O idIOG.




0 EpPUXWTIG naPaﬂﬂaxi\:

e MTropei va aAAd&el Tn oeipd Twv ® Otav TeAeiwboouv T TTAPOTTAVW
TePTTOTNUATWY, VO TTPOCBECEl AAAQ, TTEPTTOTAMATA ] aQOoU Yivouv PEPIKA, Ta
va aANGEElN TO XpOVO TNG AOKNONG. MEAN avd OUo  TrepTaTOUV g

«KOAANuéva»  Old@opa  HEAN  TOU
OWMATOG: TO TTAVW PEPOG TNG TTAAGUNG,
TIG MUTEG TWV TTOBIWYV, TOUG AYKWVEG,
TNV TTAATN, TIG PTEPVEG.




L

0 EMPUXWTNS
e EmAéyel KATTOIO ATTO TO TTEPTTATAMATA,

TTPOCBETEI AN

1 aAAGCel To XpOvo TG AoKNong.
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eV S Pt

Ta vAka

KOAAeg A4, HapKadOPOol, XPWHATA AODOTTACTEA,
£€va UEYAAO XapToVvI, KOAAQL.

n aoknon

EAdte 6An n opdda va kadvoupe évav KUKAO.

EmiAéyoupe éva Béua TToU KIVED TO EVvOIa@EPOV MO Kal agopd aTo TTEPIBAAAOV
TTou {oUpE, PUOIKO /KAl Sounuévo.
Maipvoupe pia KOAAO XapTi, XPWHATA
Kal @TIGXVOUME Hia {wypa@id hE TO idlo Bua.
ZKEPTOPAOTE évav TiTAO yia TN {wypa@id Hag.
xpovocg 10 Asrrrd

MTropeite va eKBEOETE TA £pya OTO XAPTOVI KAl VO JOG TO TTOPOUCIACETE.
Kda0s pélog rporteivel évav TiTAO yio TO £€pYyO TTOU TTOPOUCIAdel 0 SnUIOUPYOG.
2710 TENOG Aéel 0 iB10G TOV TiTAO TTOU £XEI ETTIAESEL.
2udnNTAME YIO TO TTWG VIWOAPE OTN SIAPKEIN TG AOKNONG.

Xpovog 30 Aetrrd




o SeraSy TS BIEARAS

0 EWPUXWTAS

H doknon autr gival KaAUTEPa va
yiveTal yeTé@ ammd aoKACEIS YVWPIMIOG,
BA. ouoTtdozeig (1), ouoTdoeig (2),
ouoTdoelg (3).

2€ TTEPITITWON TToU BEV €xel TTponynOei
daoknon yvwpiyiag 1a géAn Aéve 10
OVOMA TOUG TN OTIVUA €KEivN.

O epwuxwTnG EeKIvael TV doknon.

e ®povrilel va pnv dIOKOTTEI N por| TNG
4oKnong WaTe va viwBouv OAa Ta PEAN
ICOTIPA TN OTIYMK TTOU divouv Kal
TTaipvouv evEpyela.

napaﬂﬂaxﬁ

e EkT6G a1mo 10 Ovopa UTTopEi va
TpooTeBEN N 1IB16TNTA TOU PEAOUG 1
ayatrnuévn dpaocTnpIoTNTA.
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Eszipsicdiied

n aoknon

Oa doUuAéWoupe PE TA APXIKG TOU OVONOTOG HAG.
Ze J1Ia KOAAO XapTi YPAPOUHE TA apXIKG HOG.
Ta S1aKooUOUHE e oToIXEia atrd TO TEPIBAAAOV, PUOIKO
Kol Sopnpévo (avlpwiroyevég).
MtropoUpe va XpNOIHOTTOICOUME OTOoIXEiO a1rd TO TTEPIBAAAOV YUPW HaG
/Kol a1rd TO EUPUTEPO TTEPIBAAAOV.
Xpovog 10 Aetrrd
TeAeiwvovTag eKOETOUE Ta épya HOG VIO va Ta doUuE OAol.
Xpovog 10 Astrra
EAdTe oTOV KUKAO YIQ VO TTAPOUCIACETE TIG JWYPAPIEG OOG
Kal va ou{nTACOUNE
YIa TO TTWG TTAPE O KABEVAG TO MIKPO TOU Ovoua:
TM.X. GO TOV TATTTroU, TN Yiayid, a1ré ToTriKo Ayio,
TI MTTOPEI VO onUaivel éva ETTWVUMO:

T.X. EMAYYEAHA, KATAYWYH.

Xpovog 20 Aetrra




o P TS SESass

. -ZUPMETEXOUV OTNV AEI0AOYNON TwV AAwWY
o E‘Mf/llXW’MQ TTPOTACEWV.
® Otav 10 péAn oupewvrioouv {wypagifouv
NV 10€a TOUG TTAVW O€ XaPTOVI KI aTTo TIG
Ouo TTAcupég. To onua uTropei va
KpepOOTE o€ pia TTAsupd TNG TAENG ) 0TO
XWPO TTOU N ouada KAavel TV TTapouaiaon
TOU TTPOYPAUMaTES TNG. Ta WEAN TTOU TO
-MpoeToiuadouv Ty 16€a Toug, TV diGotnua autd dev £xouv epyaaia uTropoUv
Tapoucidlouv Kai aTnpifouv Tnv TTPOTOOT VO {wypaQioouV To idI0 ORUa O PEYEBOC
Toug. KOVKGpdaG yia va 50Bei og KABe PEAOC.
-AkoUve TnVv opadikn agioAdynan.

® YmevBupilel ota péAn v atmo@elyouv TV
KPITIK Kal Ta apvnTIKE oxOAia JeTd oo
K&Be Trapouaiaon.

EvBappuvel Ta péAn va kouBevTidoouv
TTWG VIWBOUV TIG OTIYUES TTOU:




ICLESeI S o

o eppupari

e Aivel TIG 00NYiEG.

eZENIgn g doknong

e OpadoTToIoUNE TIG ATTOWEIG KAl dNUIOUPYOUNE aPioES, OpadIka oxEDIa A unvuuara.
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BT paitics

Ta vAika

KOAAeg xapTi AcukO A4, xpwuaTta AadOTTAOTEA.

N aoknon

EAdTe oTOV KUKAO.
Oa douAéyoupe ot Jeuydpia.
EmiAéyoupe yia {euydpi éva péAog TNG opddag
ME TO oTroio eV £XOoUpE OUVEPYAOTEI TTOAAEG POpPEG.
Maipvoupe kABe {euydpl pia KOAAA XapTi Kal XPWHATA.
EmiAéyoupe éva BEpa Tou dueoou ePIBAAAOVTOG TG OpAdag.
Baloupe TNV K6AAQ XapTi avApETH pag.

KdBe pélog Tou {euyapiol §ekivdel va {wypa@idel ard Tnv dKpn Tou XapTioU TTou
BpioKeTAI TTIO KOVTA TOU WOTTOU O1 {WYPAPIEG HOG VO ouvavThOoUv.
Xpovog 10 Aerrra
Otav TeAEIWOETE OULNTAOCTE PE TO {EUYApPI COG
TI SnUIOUPYNOE O £vag Kal TI 0 AAAOG.

ZudnTAOTE yia TV aiocBnon cag BAETTOVTAG TNV KOIVA 00Gg {wypa@id.
ZulnTAOTE yia Ta ouvaiocBnuaTd oag oTn SIdpKEIa TG AOKNONG.
Xpovog 10 Aerrra
EAdTe oTOV KUKAO VA OUNTACOUME TNV EPTTEIPIA MOG ATTO TNV AOKNON.
-Moio euydpi BéAel va EEKIVAOED;

Xpovog 20 Aetrra




0 epPuxwTIS om ov(Tnon
® Av 0 apIBUES TWV PEAWY TNG OUEdAS o O epyuxwg dieukoAUvel TNV
gival JoVOG 0 EPWYUXWTAG YiveTal

ETTIKOIVWVIO TWV HEAWV PWTWVTAG VIO
TO TTWG £VIWOQV OTO KABE poOAo,
0dnyodg — TUPADG, Ol idIoI KAl 0€ OXE0N
Me To euydpl TOUG.

Ceuydpl Pe éva PEAOG.




ieXecepthts

0 EPYUXWTNS
e XuvTovicel Tn oudATNON KAVOVTAG EPWTAOCEIG:

-TTWG VIWOoATE O€ KABE pOAO;

-a100avONKaTE EUTTIOTOOUVN OTAV AOOOTAV EKKPEUEG;
-Ti gnvUPaTa TTAPATE ATTO TO EKKPEUEG 0OG Ta OUO GANa PEAN TG TPIAdAG;




o Ao 15

0 EPYUWTNS
e EmavaAapBdvelr otadiakd Tig odnyieg

WOTE va yivouv KaTtavonTeg.

e ®povricel va gival eudIAKPITES Ol
dlapopéG avApeoa oTa QUTA WOTE va
avadeixTouv Ta feuydpia.

naPaﬂﬂayﬁ 1

® ¢ TTEPITITWON TTOU N AoKNON Yivetal
0€ E0WTEPIKO XWPO Ta QUTE PTTOPOUV

V' QvTIKOTOOTABoUV atrd avTIKEIEVa
TOU XWPEOU £pyaaciog TNG opadag.

napaﬂﬂaxr’l 2

® Av n Goknon UAOTIOIEITaI KOVTA O€
dounuévo TrepIBaAAov n avalntnon
TTANPOPOPIWY PTTOPEI V' AVTIKATA-
oTaBei atro emTéTIO EpEUVA PE TA
dtopa TnNG TTEPIOXNG TTOU N ouada Ba
ouvavTtnoel oTo Tedio.




0 EWPUXWTAS

ATTAWVEI TIG PUITOYPOPIEG OTO XWPO TIPIV EEKIVAOEI N OUVAVTNON WE TNV OPAdA.

EVOEIKTIKEG EpWTNOEIG YIa TN oulATNON:
-Moieg duokoAieg ouvavTtroare ypdeovTag yia 1o B€ua;
-Mwg vivvoate oTn eAcn TG ouvepyaaiag Pe Tov AAAo;

-Exete utrOWn oag TEPIBAAAOVTIKG BEuaTa TTou n dIsuBETNoT| Toug PTTOdICETAl OTTO
TO €AAeIUPO ouvepyaaoiag;




o eppunwric

e Alatnpei Tn por Tng doknong. OTav

{wypa@ifoupe Pe KAEIOTA Ta PdTIaA,
viwBoupe SIOPOPETIKA Kal QuTod
Onuioupyei TNV avaykn AeKTIKAG
ETTIKOIVWVIOG.

Katroia péAn mapoucialouv duokoAia
OTO va TOTTOBETAGOUV TN HOouvT{oUpa
TouG o€ onuepIvo TrepIBdAlov. O
EMYUXWTAG TTPOTEIVEI va OKEPBOUV Kal
mepIBAAAovTa oTo TTaPeABSY ) GTO
MEAAOV.

e Av diammoTwaoel 0TI KATToIa HEAN

viwBouv GBoAq, JE KAEIOTA PAaTIa N

{wypagifovTag pe 1o aploTepod, divel TO
TTEPIBWPIO VA {WYPAPIcOUV PE AVOIKTA
MAaTIO KAl PE TO el XEpl.

napaﬂﬂayﬁ

® To repIBaAAov TToU Ba evtaxbBei n

pouvTloupa evdéxeTal va 600¢i atrd Tov
EMYUXWTH avaAloya pe TO
TTePIBAAOVTIKG BEua TToU JEAETAEI N
opdda: n pouvtloupa ToTToBETEITAI
péoa o’ éva daoikd TrepIBaAlov / o’ éva
uddaTivo TTepIBAAAoV / O’ éva
TTapadooiakd OIKIoNO / 0° éva
TTEPIBAANOV pE TUYXPOVN BOPNON K.ATT.




1o ALV [row Ry

0 EMPUXWTHS
* EvBappuvel Ta pEAN TTOU VIWBoUV ABoAa PE TNV IKAVOTNTA TOUG OTN {WYPAPIKNA
TTPOTPETTOVTAG TOUG VA XpNolpoTToinoouv oUUBOAA, AEEEIG, apXIKA OVOUATWYV.

e >uvTtovicel TNV TTapouaiacn Twv EPRANPATWY.
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UGB AT YRS = Gpne, =l

0 EWPUXWTAS

dpovrTiCel va uttdpxel nouxia 1diaitepa

TIG OTIYMEG TTOU Ta PEAN TTEPTTATOUV
QAVAEDQ OTIG KAPTES KI apyOTEPD OTAV
wg Ceuydpia epyadovTal OTo XapTOVI.

e [lpiv Ta Ceuydpia eKIVIIOOUV TNV KOIVN
TOUG gpyaoia Toug Aéel v atropaai-
OouV aTtrod TIPIV TToIoG 8’ {wypagioel TO
TTapeABOV Kal TTo10G TO PEAAOV.

e To mapeABOV Kal TO PEAAOV QTTOTUTTW-
VOVTal OTO id10 PEyEBOG e TOo TTapOV.




@paSich

0 epurwric

Evnuepwvel To «ypappatéay va
ONUEIWVEI TA APXIKA TwV JEAWV TTOU
agnyouvTal.

Av kdtroio yéAog dev €xel va
agnynBei K&t cuveyiCel o ETTOPEVOG Kal
TO MEAOG TTOU «€XAOE TN OEIPG TOU»
agnyeital gtov eTOUEVO YUPO.

ToviCel 6TI TNV TTEPITITWON TTOU
KATTOI0G apyei va agnynOei
atmmopeUyovTal EKPPACEIS TOU TUTTOU
«OKOMQA;», «TI KAVEIG TOON WEA;» K.ATT.
MpoTpétel Ta dropa va agnyndouv
€0TW Kal Yia hIKpn TpoTaon.

e «Kpatdaem» 10 pubuod TG doknong.

e YrevOupilel 0TI evBappUVOUNE TO
HEAOG TTOU a@nyeiTal 6Tav TO
TTPOCWTIO KAl TO CWHA PAG gival
OTPANPEVA TTPOG TO MEPOG TOU Kal
AKOUME apiAnTol.

napaﬂﬂayﬁ

MeTd TNV TTPWTN ariynon atrd 1o
«ypPAPPaTEa» KABE PEAOG DlaBdAdel
auTd TTou a@nyndnke aAA&lovTag Tn
PWVN TOU CUPQWVA JE TO XAPOKTH PO
OTOV OTIOIO aVAPEPETAI I
TTPOCOETOVTOG AXOUG av auTd Bonbd
aTnv agrynon.




LG SV 2T Pesiocs

® [lpocavatoAilel Tn oulATnon TTPOG TN
diadikagia Kal Ta guvaloBAuaTa TTou
diaKivriBnkav aTnv TTopEia TG epyaaiag.

0 efpurwric

o YTrevOupidel va atmmo@euyovTal Ta GXOAIa yIa

TO OTTOTEAECHUA PETG TO TEAOG TNG EPYOTIaAG.

e OAa 1a péAn traipvouv dUo péAoug, Tou
«®nuIoupyoU» Kal TOU «CUVEXIOTA» TG
(wypa@idg. Auto Toug BonBd «va PTTouV

oTn B¢0n Tou GAAOUY» KOl VA PETPIGOOUV TIG
OTIYUEG TTOU OOKOUV KPITIKH KAl piXvOuv
€UBUVEG OTOUG GAAOUG «KOITACOVTAG» HOVO
aTTO TN «MIa TTAEUPG».

Mepikda péAn duokoAeuovTal va
ATTOXWPICTOUV TNV «TTATPOTATA» TOU £PyOU
KOI VO TO EKXWPHOOUV OTO OUVEXIOTI) TOUG.

AV 0 EPYUXWTAG dIaTTIoTWOEl OTI HEAN TNG
opadag dev Exouv KATaVOrOEl BOOIKEG
€VVOIEG OTN OUVEPYACDIa OTTWG OERACHOG
TOU AAAOU, ETTIKOIVWVIQ, IBI0KTNOIA, KOIVA
1B10KTNOIa K.A.TT. UTTOPEi Va eTTavaAGBel TNV
daoknon o€ Xpovikd didoTtnua Tmou Ba
ETTIAEEEN O iDI0G.

napaddayn
To Bépa £merma atmd cup@wvia uTTopEi va

aAvVAQEPETAI OTO KOVTIVO 1 TO EUPUTEPO
TEPIBAAAOV.




® YuvTovicel To dIGBACHA TWV KEIMEVWV.

0 epunwric

e AiaBadel To Keipevo apyd Kai kabapd. QV £XEI DUOEI GUYKEKPILEVO XPOVO.

® [lepiyével va TeEAEILTOUV ONOI £0TW KI

AlaBdder To Keipevo kal deuTepn Qopd. ,aq h

e E&nyei og 6ooug dioTalouv OTI 0 5§ 'Eﬂ ™S aoknons
OKOTTOG TNG Aoknong dev gival Ta keipeva PTTOPEi va aTToTEAECOUV
AOYOTEXVIKOG DIAYWVIOHOG AAAG N epEBIoPA yia TN dnuIoUpYia EIKACTIKWV
TIPOOWTTIKI €KPPAON KABE PéAOUG. ouvBioewVv: JwypaPIKr, KOAGL, TTNAGG.




T [ tis s

EPPuxWTNS
ZeKIvael Tnv doknon.
Evepyortroiei 6Aa Ta pEAN TTETWVTOG TO

MTTaAGKI 0€ OAOUG.

Kpartdel éva ypriyopo pubud otnv
doknon.

>uvToviCel TN oulNTNON PE EPWTAOEIGC:

-TTWG VIWOoATE 0TV 0Ag TTETAEAV TO
MTTOAGKI;

-gixaTte OUOKOAIa va To TTIACETE;

-TTWG 0aG QAVNKE 0 PpUBPOG TNG
aoknong;

-av 0a¢g {nToUCaV VO OUCXETIOETE TA
TTOAUXPWHA UTTAAGKIO PE T N AEKTIKA
pnvUuata yéoa otnv opdda Ti Ba
AéyarTe;




o eppupari

e =gKivdel TNV doknon k&vovTtag

UTTEPBOAIKEG KIVAOEIG WOTE VO
eVIOXUBEi n duvatoTnTa €KPPacng Twv
MEAWV Kal va apBAuvBouv Tuxév
dioTayuoi.

®povrilel va divel o€ TAKTA dIOOTHPATO
TO oUVONua yia TNV aAAayn gopag Tou

KUKAOU yid va pn CaAIoToUV Ta PEAN.

MapoTpuvel Ta HEAN va BOUAEUOUV Kal
oT1a Tpia eTTiTreda (WnAo: 11.X. OTIG
MUTEG TWV TTOBIWY, PNECQIO: TT.X. UE
Auyiopéva yovara, XapnAo: T.x. KOvTa
N TTavw oT0 £50QO0G).




ik epelad sy paSas

o epunwric

2uvToviCel evdeXOUEVA DUOKOAEG OTIY-
MEG OTav TO €va £pyo ayyigel To GAAO.

Mporteivel va dnuioupynBouv
evlldueoa potiBa TTou Ba TTapou-
o1dlouv cav ouvéxela Ta duo £pya.

EvBappulvel Ta dtoua TTOU avnouxouv
yla TNV IKavOTNTA TOUG OTN {WYPOPIKI)

AéyovTag o1 ev TTPOKEITAI YIa
dlaywviopd Lwypa@ikAg aAAd yia
doknon TTPOCWTTIKNAG EKYPACNG.

MapoTtpuvel Kal TN Xpron cuuBoAwy,
apIBUWYV, YPOUHATWYV.

2uvToviCel TN oulnTNoNn Ke EUpacn aTo
ouvaiocbnua og 6An T didpkeia NG
doknong Kai 1d1aiTepa TN OTIYUA TOU
ayyiyhaTtog Tng piag {wypagidg Pe Tnv
GAAN.
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é‘p,@/;mv,dm

Ta vAika

PwToypaieg pe TTPOOWTTA TTOU ATTEIKOVICOVTAI 0€ BIAPOPETIKA TTEPIBAANOVTA
Kal OIaQOPETIKEG ETTOXES (AVOPWTTIVOI XOPOKTHPES O€ dIAPOPETIKOUG TUTTOUG KATOIKIAG,
META OTTO QUOIKEG KATAOTPOWYEG, O€ TTEPIBAANOVTA EPAOU, TTAYWY,
OIOPOPETIKEG HOPPES EPYATIAG OTO TTAPOV ) OTO TTAPEABAV)
AUTOOXEDIEG KAPTEG TTANPOPOPIWV E EVaV TITAO YIa KABE puwToypaPia
(o€ TepiTTTwon TTou dev UTTAPXEI) Kal Aiyeg TTANPOQOpIES yIa TO Béua oe avaloyia
yla pia QuToypagia TPEIg idIEG KAPTEG.
O1 KAPTEG TTANPOPOPIWY Eival TOTTOBETNUEVEG GTO XWPO UE TV Aypan TTAsUpd
TTPOG TA TTAVW.
O1 pwToypOYicg KAl 01 KAPTEG Eival ATTAWUEVES OTO TTATWHA O€ BIOQOPETIKA ONEia.

N GOKNON

EAdTe 6Ao1 oTOV KUKAO.
Oa douAéyoupe o€ TPIADEG.

Maipvoupe pia kadpTa Kol TRV S1aBAJOUE.
MepTraTdue avdueca OTIG GWTOYPAPIEG WOTTOU Va BPOUNE TN SIKA HAg
oUu@WVA UE TIG TTANPOYOPIEG TTOU MaG SiVEl N KAPTA HAG.
270 OonpeEio autd Ba cuvavTooUupE T GAAa dUo PéEAN ThG TPIAdOG HaG.
XpPovog 5 Astrrd
Ka0e Tp1ada Bpiokel To SIKO TG XWPEO.
MapatnpoUle T wToypaia.

AlaBadoupe Eava Tnv KApPTA.

KaBévag oxoAIddel Ta GnEIa TTOU TOV EVTUTTWOIAJOUV.
ATtropacifoupe mola oToIXEia O SPAUATOTTOINCOUHE.
ZTAVOUUE TN KOKNVA».

EToipadoupe 1o ogvapio.
xpovog 10 Astrrd
Opyavwvoule TnV TTpofa.

Xpovog 15 Astrrd
OTav TEAEIWOOUV OAOI CUYKEVTPWVONAOTE GTOV KUKAO
yia va TTapoucidoouv OAeg ol TPIAdES TIG SnUIOUPYiEG TOUG.
Mola opdda BEAEl V' apXioel TTPWTN;

Xpovog 30 Aestrrd
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Enfﬂoxo;

Ztn 6douneld pe tnv opdda pnaivoupe pe 6u kouPandel o KaBévas pas oto
«810dkI» tou.
YKEYEIs, ePnelpies, ouvaioBnpata, B€oeis, avuBbéaoeis, pinocogia, atdon (wns.

Yuxva péoa otnv opdda ta npdypata adddafouv «payikd»: péAn pe éviovn
napouacia otn {wn €dw poialouv va Aeitoupyolv aBépufa, cav va BEAouv poévor v’
0KOUOOUV.

AvtiBeta pénn anotpafnypéva, and kabnuepivés diadikaaies, €dw, naipvouv
I0OTO XWPO Kal Xpovo, yiyaviwvovtail kal deixvouv Ikavétntes nou agvid{ouv tous
yUpw affd kai tous idlous.

Agixvouv cav va pnv &pouv T va tnv Kavouv auth tn véa didotaon eKkeivn tn
ouypn.

To npéypappa oto KIME teAeiwvel Kai ta péAn ta opadas Qelyouv pe 10 «OIoAKI»
T0US QoptwHévo pe ouypidwna an’ tn douneid otnv opdda. daivetar cav va
yupifouv ¢’ auté nou ntav, ¢’ autd nou €ixav npiv ocuvavinBouv kai dounéyouv
péoa otnv opdada.

©ewpoupe 6u n nepntouacia tns douneids pas oto KME €ival n cuyph nou éva,
6Uo0, iows kal €61 phves apyotepa, akouotei otnv auin tou oxofeiou h kal otnv tagn
n cuxopuBia:

- Bupdoal nws dounéyape té1e oto KIE;

- E! kai;

-’EAa va to doupe nani!
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