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Λίγα λόγια για το ∆ίκτυο

“Το ∆άσος” .. .

... Αυτό το εύθραυστο οικοσύστηµα που εδώ και εκατοµµύρια χρόνια ανανεώνει το οξυγόνο 
της ατµόσφαιρας µε τη ζωογόνα διεργασία της φωτοσύνθεσης των δένδρων του.
... Αυτό το ουσιώδες κύτταρο του ζωτικού περιβάλλοντός µας που βρίσκεται τόσο κοντά µας 
αλλά συγχρόνως και τόσο µακριά µας.
... Αυτόν τον πολύτιµο φυσικό πόρο του πλανήτη που έπαιξε και παίζει σηµαντικό ρόλο στην 
αντιµετώπιση σηµαντικών περιβαλλοντικών προβληµάτων.
... Αυτήν την αστείρευτη (;;) πηγή πρώτων υλών για την ανθρώπινη κοινωνία από τις 
απαρχές της δηµιουργίας της.
... Αυτό το φυσικό αγαθό µε την πολύπλευρη και ανυπολόγιστη αξία για τον ίδιο τον 
άνθρωπο και την συνέχιση της ύπαρξής του.

Από του εκπαιδευτικούς
των Παιδαγωγικών Οµάδων των Κ.Π.Ε.

Μακρινίτσας, Μουζακίου, Στυλίδας - Υπάτης

Μια πρόταση των εκπαιδευτικών του Κέντρου Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) 
Μουζακίου, που έγινε αποδεκτή µ’ ενθουσιασµό από τις παιδαγωγικές οµάδες των Κ.Π.Ε. 
Μακρινίτσας, Στυλίδας - Υπάτης, τους υπεύθυνους Π.Ε. των νοµών Βοιωτίας, Εύβοιας, Καρδίτσας, 
Λάρισας, Μαγνησίας, Τρικάλων Φθιώτιδας, Φωκίδας και την ευρύτερη εκπαιδευτική κοινότητα 
των παραπάνω νοµών.



... Που έχετε στα χέρια σας εσείς οι µαθητές των περιβαλλοντικών οµάδων των σχολείων που 
συµµετέχουν στο Θεµατικό δίκτυο “Το ∆άσος”.

∆ηµιουργήθηκε µε βάση το υλικό που συνέλεξε η Επιτροπή Στήριξης και Αξιολόγησης του 
∆ικτύου για να σας βοηθήσει στη συστηµατική µελέτη και καταγραφή των παρατηρήσεων 
που θα πραγµατοποιήσετε κατά την διάρκεια των επισκέψεών σας στο ∆άσος:

Περιέχει επτά (7) Φύλλα εργασίας µε δραστηριότητες περιβαλλοντικής εκπαίδευσης σε 
δασικές περιοχές. Συγκεκριµένα στο τετράδιο υπάρχουν 7 εισαγωγές (      ), 8 υπολογισµοί (    
), 9 ερωτήσεις (    ), και πολλές πολλές δράσεις (     ) συνολικά 34 !!!

Στη δεύτερη έκδοση  έγιναν διορθώσεις που κρίθηκαν απαραίτητες κατά την επεξεργασία 
και την συµπλήρωση του τετραδίου στην πράξη από µαθητές και εκπαιδευτικούς, τους  
οποίους ευχαριστούµε για την πολύτιµη συµβολή τους.

Ο συνδυασµός της εµπειρίας που θα βιώσετε µέσα στη φύση και της θεωρητικής 
προσέγγισης των εννοιών, που έχουν σχέση µε το ∆άσος πριν και µετά τις εξορµήσεις σας στο 
πεδίο, είναι σίγουρο ότι θα βοηθήσει στη διαµόρφωση µιας συνολικής εικόνας του επίγειου 
παράδεισου, που λέγεται ∆άσος.

Μέσα από εκπαιδευτικές δράσεις σαν κι αυτές πρέπει εσείς οι σηµερινοί µαθητές και 
αυριανοί πολίτες, που θα πάρετε την τύχη του κόσµου στα χέρια σας, να συνειδητοποιήσετε 
το γεγονός ότι το ∆άσος και κατ’ επέκταση όλα τα ευαίσθητα οικοσυστήµατα χρειάζονται 
την φροντίδα µας, αξίζουν την αγάπη µας, γιατί η ύπαρξή τους είναι αδήριτα συνδεδεµένη µε 
την ύπαρξη της ίδιας της ζωής στο σπίτι µας, τον πλανήτη Γη.

Από τα µέλη της Επιτροπής Στήριξης και Αξιολόγησης του ∆ικτύου

και τον συντάκτη του Τετραδίου Ξενοφώντα Καπλάνη

Το ∆ίκτυο “Το ∆άσος” έγινε πραγµατικότητα .. .

•   Γιατί η τεράστια βιοποικιλότητα των µεσογειακών δασών πρέπει να διατηρηθεί.

•   Γιατί όλοι µας αισθανόµαστε την ανάγκη της αειφορικής διαχείρισης των δασικών
    οικοσυστηµάτων.

•   Γιατί το σχολείο πρέπει ν’ ανοιχτεί στην κοινωνία συνεργαζόµενο µε φορείς που έχουν
    σχέση µε το περιβάλλον.

•   Γιατί η διαµόρφωση περιβαλλοντικής συνείδησης στους σηµερινούς µαθητές και αυριανούς
    πολίτες είναι επιτακτική ανάγκη για το µέλλον µας.

Από τον υπεύθυνο του Κ.Π.Ε. Μακρινίτσας
Άγγελο Παπαϊωάννου

Λίγα λόγια για το Τετράδιο .. .
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Ε ξ ο π λ ι σ µ ό ς

Για την επιτυχία κάθε εξόρµησης στη φύση πρέπει να γίνεται κατάλληλη προετοιµασία και να 
υπάρχει κατάλληλος εξοπλισµός. Για να γίνει πιο εύκολη, πιο ευχάριστη και πιο συστηµατική η 
εξερεύνησή σας στο ∆άσος, σας προτείνουµε να έχετε µαζί σας.

ÃåíéêÜ ãéá üëåò ôéò äñÜóåéò:  Κατάλληλο ντύσιµο και παπούτσια, νερό, προµήθεια 
         φαγητού, µπλοκ σηµειώσεων και µολύβι.

ÄñÜóç 1:  Χάρτες (εδαφολογικός, κλίµατος, εδαφοκάλυψης, τουριστικός), πυξίδα, µεζούρα  
        (ή µέτρο ή κορδέλα).

ÄñÜóç 2:  Αριθµοµηχανή, ράβδο µέτρησης για το ύψος των δένδρων, µεζούρα, κύλινδρο για  
        τον υπολογισµό της κόµης.

ÄñÜóç 3:  Σακούλες (χάρτινες, πλαστικές).

ÄñÜóç 4:  Θερµόµετρο, κιάλια.

ÄñÜóç 5:  Φωτογραφική µηχανή.

ÄñÜóç 6:  Φρούτα ή άλλη µορφή µη επεξεργασµένης τροφής (π.χ. κάστανα, καρύδια ...).

ÄñÜóç 7:  Φωτογραφική µηχανή, εικονοσκόπιο, µπλοκ ζωγραφικής, χρώµατα, µολύβι.

Στ ό χ ο ι  τ ω ν  δ ρ ά σ ε ω ν

ÄñÜóç 1:  Ικανότητες προσανατολισµού, κατανόηση κλίµακας, σύνδεση θεωρίας - πράξης.

ÄñÜóç 2:  ∆εξιότητα µετρήσεων πεδίου και συστηµατικής καταγραφής τους.

ÄñÜóç 3:  ∆ιαπίστωση βιοποικιλότητας και κατανόησης της αξίας της.

ÄñÜóç 4:  Οργάνωση απλών µετρήσεων και παρατηρήσεων ατµοσφαιρικών παραµέτρων.

ÄñÜóç 5:  Καταγραφή ανθρωπίνων παρεµβάσεων και προσδιορισµός των  επιπτώσεών 
          τους στο περιβάλλον.

ÄñÜóç 6:  Ανακάλυψη της αξίας του δάσους για τον ανθρώπινο οργανισµό.

ÄñÜóç 7:  Ανάπτυξη δεξιοτήτων µε πηγή έµπνευσης την αισθητική αξία του δάσους.



• όνοµα οµάδας:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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Φωτογραφία οµάδας στο ∆άσος

• ονόµατα µελών οµάδας:

•  Μένουµε όλοι µαζί και χωριστά από τις άλλες οµάδες.
•  Παρατηρούµε µε προσοχή και καταγράφουµε συστηµατικά τις παρατηρήσεις µας.
•  Προσέχουµε ιδιαίτερα, ρωτούµε και ακούµε τους συνοδούς µας.
•  Συνεργαζόµαστε αρµονικά.
•  Και σίγουρα δεν πληγώνουµε µε άσκοπες ενέργειες το ∆άσος που µας φιλοξενεί.

Περιοχή επίσκεψης: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ονοµασία ∆άσους: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ηµεροµηνία επίσκεψης: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
∆ιάρκεια επίσκεψης: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• υπακούοντας στο πνεύµα της οµάδας:
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Τον ∆ικό µας Χάρτη

        Όλοι µας έχουµε χρησιµοποιήσει χάρτες στο 

παρελθόν. Ας θυµηθούµε που

1) στο ..............................................................

2) στο ..............................................................

       Ποια είδη χαρτών, έχετε προσέξει;

1) ................................ 2) ................................

3) ................................ 4) ................................

Τους έχετε όµως µελετήσει αρκετά και γνωρίζετε 

την µεγάλη αξία τους;

Σήµερα έχουµε µαζί µας κάποια είδη χάρτη. Ο 

καθηγητής (-τρια) µας θα µας µιλήσει για τους:

1) .......................... χάρτη,  2) ......................... χάρτη και για τον 3) ........................ χάρτη.

Γυρνώντας στο σχολείο µας θα έχουµε ακόµη έναν !!!

Αυτόν που θα δηµιουργήσουµε σαν µικροί χαρτογράφοι παρατηρώντας προσεκτικά, 

µετρώντας και καταγράφοντας µε όση µεγαλύτερη ακρίβεια µπορούµε.

Ακολουθούµε τα παρακάτω βήµατα:

   Βήµα 1. ∆ιαλέγουµε την περιοχή του δάσους που θα µελετήσουµε. Θα παρουσιάζει 

µεγαλύτερο ενδιαφέρον εάν υπάρχει σ’ αυτήν µεγάλη ποικιλία βλάστησης, ανθρώπινες 

παρεµβάσεις, ακόµη και κάποιο καµένο τµήµα της.

   Βήµα 2. Πέντε µέλη της οµάδας αρκούν για την οριοθέτηση της περιοχής µελέτης. 

Αρχικά βρίσκονται όλοι συγκεντρωµένοι στο σηµείο (Ο). ∆ύο ξεκινούν προς τα ανατολικά 

βαδίζοντας 10 βήµατα (προσοχή 1 βήµα = 1m) και αφού φτάσουν στο σηµείο (Α) χωρίζουν 

βαδίζοντας ο ένας βόρεια 10 βήµατα και ο άλλος νότια 10 βήµατα φθάνοντας αντίστοιχα στα 

σηµεία ΒΑ και ΝΑ. Άλλα δύο άτοµα κατευθύνονται από το (Ο) προς τα δυτικά 10 βήµατα και 

εκεί αφού χωρίσουν και βαδίσουν 10 βήµατα ο ένας νότια και ο άλλος
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βόρεια φθάνουν στα σηµεία Β∆ και Ν∆ αντίστοιχα. Το πέµπτο µέλος της οµάδας δεν θα κάνει 

τίποτα !!! Θα βρίσκεται στο κέντρο (Ο) της περιοχής µελέτης που πλέον έχουµε οριοθετήσει 

όπως στο παρακάτω σχήµα (διάσταση κάθε τετραγωνίδιο 1cm x 1cm).

        Kαλό είναι στα σηµεία Α, ∆, Β, ∆, Ν∆, ΝΑ, Β∆, και ΒΑ καθώς και στο σηµείο Ο να 

υπάρχουν κάποια σηµάδια.

 Τοποθετήστε τα σηµεία (Ν∆, ΝΑ, Β∆, ΒΑ) στον χάρτη.

Οι άξονες Ν∆, ∆Α χωρίζουν το πεδίο σε 4 περιοχές.

     Το εµβαδόν της δασικής επιφάνειας µελέτης είναι .............. m x ............ m = ............m2.

     H κλίµακα του χάρτη είναι ................... : ....................

Και ο χάρτης µας θα αποκτήσει ζωή µε την επόµενη δράση 



Ο χάρτης µας θα ζωντανέψει µε την 

καταγραφή σ’ αυτόν της βλάστησης του 

δάσους.

          Χωρισµένοι σε 4 οµάδες µε δύο τουλάχιστον 

άτοµα στην κάθε µία ας επιλέξουµε µία από 

τις 4 περιοχές του χάρτη και µε µεγάλη 

παρατηρητικότητα α ς  κ ατ α γρ ά ψ ο υ µ ε  τ η  

χ λ ω ρ ί δ α  τ η ς  π ε ρ ι ο χ ή ς  µ α ς .  Γυρνώντας 

στο σχολείο µπορούµε µε τα αντίστοιχα 

χρώµατα να δώσουµε µια περισσότερο 

εποπτική και καλλιτεχνική εµφάνιση στο 

δηµιούργηµά µας.
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Σε κάθε τετράγωνο του χάρτη µπορούν ν’ αντιστοιχούν περισσότερα από ένα σύµβολα 

π.χ. Κ,Θ και κάθε σύµβολο µπορεί να καλύπτει περισσότερα τετράγωνα.

    Υπερισχύει κάποιο είδος εµφανώς; Ναι  Όχι

   Αυτό χαρακτηρίζεται κυρίαρχο ε ίδος και είναι το ...........................

    Το κλάσµα των κωνοφόρων δένδρων είναι     Κ     = ................. = .................

Χρησιµοποιούµε τον παρακάτω πίνακα για την καταγραφή.

Είδος φυτού

Βρύα

Πόες (π.χ. θυµάρι, ρίγανη)

Φυτό χωρίς ξυλώδη βλαστό

(π.χ. γαλατσίδα)

Θάµνος (π.χ. κουµαριά)

Φυλλοβόλο (π.χ. πλατάνι, δρυς)

Κωνοφόρο (π.χ. πεύκο, έλατο)

Χρώµα

Γαλάζιο

Πορτοκαλί

Πράσινο ανοικτό

Καφέ

Κίτρινο

Πράσινο βαθύ

Σύµβολο

Β

Π

ΜΞΦ

Θ

Φ

Κ

Κ + Φ

To ποσοστό των θάµνων είναι                 Θ               x 100%= ............% = ...........%
Β+Π+ΜΞΦ+...+Κ
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   Και τώρα δύο µέλη της οµάδας θα 

υπολογίσουν την κάλυψη της Κόµης και την 

εδαφοκάλυψη της περιοχής µας.

Βαδίζοντας κατά µήκος της διαγωνίου ΝΑ 

- Β∆ του χάρτη µας ανά κάθε µέτρο ο ένας 

µαθητής κοιτάζει µε τον κύλινδρο προς τα 

πάνω την κόµη των δένδρων και σηµειώνει (Ν) 

αν υπάρχει φύλλωµα και (Ο) αν δεν υπάρχει. 

Π.χ. ΝΝΟΝΟΟ .......

   Συγχρόνως ο άλλος µαθητής κοιτάζοντας προς τα κάτω, εάν υπάρχει βλάστηση στα πόδια 

του σηµειώνει (x) για χλωρή, (ξ) για ξηρή και (ο) αν δεν υπάρχει καθόλου βλάστηση.

Κάλυψη Κόµης
Σύνολο (Ν) =

Κάλυψη Κόµης
Σύνολο (Ο) =

Υπολογισµός
κάλυψης Κόµης

Ν    x 100% = ...............
N + O

Εδαφοκάλυψη
Σύνολο (x) =

Κάλυψη Κόµης
Σύνολο (ξ) =

Χλωρή

Υπολογισµός
εδαφοκάλυψης

Κάλυψη Κόµης
Σύνολο (ο) =

x       x 100% =
x + ξ + ο Ξηρή ξ       x 100% =

x + ξ + ο

Συνολική x + ξ    x 100% =
x + ξ + ο
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   Και τώρα ας µετρήσουµε τις διαστάσεις του ψηλότερου 

κυρίαρχου δένδρου της περιοχής µας.

Μ έ τρ η σ η  ύ ψ ο υ ς .  Σε µια ράβδο σηµειώνουµε τα 
σηµεία Α, Β, Γ, ώστε ΑΒ = 8cm και ΑΓ = 80cm.

Ένα παιδί κρατάει µε το χέρι του τεντωµένο στο ύψος 
του στήθους τη ράβδο και αναζητά ένα σηµείο, από το 
οποίο µπορεί να δει όλο το δένδρο (από το έδαφος ως 
την κορυφή χωρίς εµπόδια όπως το σκίτσο).

Οι ευθείες ΑΕ και ΓΚ περνούν από 
τη βάση και την κορυφή του δένδρου 
αντίστοιχα. Το σηµείο Σ σηµειώνεται 
πάνω στον κορµό του δένδρου, από 
ένα άλλο παιδί, στην προέκταση της 
ευθείας που ορίζεται από το µάτι 
του παρατηρητή και το σηµείο Β 
της ράβδου. Στη συνέχεια µετρούµε 
ακριβώς την απόσταση ΕΣ.

Μέτρηση περιµέτρου του κορµού

Η περίµετρος του ψηλότερου κυρίαρχου δένδρου της περιοχής µας σε 
ύψος 1,35cm από το έδαφος είναι ................. cm.

Είναι σίγουρο ότι µ’ αυτά τα µέτρα µπορούµε να φτιάξουµε ένα ωραίο 
κουστουµάκι για το δένδρο µας !!!

 Επειδή   ΑΓ  =  ΕΚ    80  =  ΕΚ   ...............................
 ΑΒ  =  ΕΣ      8  =   ΕΣ  

Κ
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 Η φύση τροφοδοτεί τον άνθρωπο απλόχερα 

σχεδόν µ’ όλα τ’ αγαθά που έχει ανάγκη.

Σήµερα χωρίς  να  π ληγώσουµ ε 

το  δάσος  που µας  φ ι λο ξενε ί , θα 

προσπαθήσουµε µαζεύοντας δείγµατα της 

τεράστιας ποικιλίας των φυτικών οργανισµών 

που ζουν εδώ (όχι αυτά που είναι µοναδικά) να 

συνειδητοποιήσουµε αυτή την πραγµατικότητα 

και τ η  σ η µ α σ ί α  τ η ς  δ ι ατ ή ρ η σ η ς  τ η ς  

β ι ο π ο ι κ ι λ ό τ ητ α ς  γ ι α  τ ο  µ έ λ λ ο ν  τ η ς  

α ν θ ρ ω π ό τ ητ α ς .

   Ας µαζέψουµε 10 διαφορετικά είδη φύλλων

2 απλά από δένδρα
2 απλά από θάµνους

2 σύνθετα από δένδρα
2 σύνθετα από θάµνους

2 βελονοειδή

 Γιατί τα φύλλα κάθε φυτού χαρακτηρίζονται ως σταθµοί παραγωγής ενέργειας;

   Ας συλλέξουµε όσα περισσότερα είδη ανθέων βρούµε, ένα από κάθε είδος (εκτός αν 

βρούµε περισσότερα πεσµένα στο έδαφος).

      Η διάκρισή τους σε αρσενικά και θηλυκά
είναι δύσκολη;

ΝΑΙ ΟΧΙ



Οι µέλισσες πάντως και τ’ άλλα έντοµα τα ξεχωρίζουν, αλλά ούτως ή άλλως την δουλειά 

τους την κάνουν µεταφέροντας γυρεόκοκκους από τ’ αρσενικό στο θηλυκό ...

... Και έτσι η ζωή συνεχίζεται, όπως και η δική µας δράση µε τη συγκοµιδή κ α ρ π ώ ν  που 

προήλθαν από τη γονιµοποίηση που τόσο σοφά η φύση πραγµατοποιεί µε τη βοήθεια του 

....................................... και των ..................................
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... Και µην παραπονεθεί κανείς ότι δεν έχει έµπνευση ή δεν βρήκε κάτι ενδιαφέρον !!!

   Μαζεύουµε όσα είδη καρπών βρούµε στο έδαφος και 

από τα δένδρα ή τους θάµνους.

2 σαρκώδεις (αυτοί που έχουν σάρκα και είναι 

χυµώδεις όπως τα κεράσια, τα σταφύλια, τα κούµαρα), 2 

ξηρούς (αυτοί που έχουν σκληρό περικάρπιο γύρω από 

τα σπέρµατά του όπως το κάστανο, το µπιζέλι)

2 κώνους (κουκουνάρια), που είναι τα όργανα αναπαραγωγής των 

γυµνόσπερµων φυτών που αντίθετα από τα ανθοφόρα φυτά δεν έχουν 

προστατευτικό περίβληµα για τα σπέρµατά τους.

    Οι καλλιτέχνες της οµάδας ας µην χάνουν καιρό, 

γιατί πρέπει να επιλέξουν τα υλικά (φύλλα, όλων 

των χρωµάτων, κλαδιά, χλωρούς βλαστούς, κοµµάτια 

φλοιού των κορµών πεσµένα στη γη, άνθη, καρπούς), 

που θα χρησιµοποιήσουµε για την δηµιουργία 

συνθέσεων, όταν γυρίσουµε στο σχολείο.
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 Τι εννοούµε µε τον όρο κλίµα;

 Πώς δηµιουργούνται τα διάφορα καιρικά 

φαινόµενα όπως:

1.     2.

3.     4.

Μπορούµε να κάνουµε ακριβή πρόγνωση 
του καιρού;

   Μέτρηση θερµοκρασίας (θ) . Το όργανο που χρησιµοποιούµε όλοι 

ξέρουµε είναι το ............................................ και η µονάδα µέτρησης είναι ο 

................................................. 

Το πρωΐ φεύγοντας από το σχολείο η θ = ............................................

Η θερµοκρασία αλλάζει και µε την ώρα της ηµέρας και µε το υψόµετρο 

και µε τις ιδιαίτερες συνθήκες του χώρου. Μετρούµε τη θ σε δύο σηµεία του δάσους, σ’ ένα 

ξέφωτο και στο περισσότερο σκιερό µέρος της περιοχής και την καταγράφουµε κάθε µια ώρα 

στους παρακάτω πίνακες.

ΝΑΙ ΟΧΙ

 Ερωτήµατα που απαιτούν για την απάντησή τους συνεχή παρατήρηση, ακριβείς µετρήσεις, 

ευρεία γνώση, µεγάλη πείρα. Και οι απαντήσεις δεν είναι σίγουρα σωστές πάντοτε. Σίγουρο 

όµως είναι ότι η συµπεριφορά της ατµόσφαιρας και οι αλλαγές που συµβαίνουν σ’ αυτή 

επηρεάζουν τη ζωή του ανθρώπου και όλων των οργανισµών στον πλανήτη µας, καθώς και ο 

άνθρωπος µε τις δραστηριότητές του επηρεάζει το κλίµα. Θερµοκρασίες (µέγιστη, ελάχιστη, 

στιγµιαία), βροχοπτώσεις, υγρασία, άνεµοι, ατµοσφαιρική πίεση είναι µερικές παράµετροι 

που διαµορφώνουν τον καιρό µιας ηµέρας και το κλίµα µιας περιοχής.

Εµείς  σαν επιστήµονες µετεωρολόγοι  σήµερα θ’ ασχοληθούµε µε µετρήσεις µερικών 

από τις παραπάνω παραµέτρους.
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   Και τώρα ήρθε η ώρα να εκτιµήσουµε το ποσοστό της νεφοκάλυψης 

στον ουρανό του δάσους.

Παρατηρούµε τον ουρανό και τον χωρίζουµε νοητά σε 10 δέκατα. 

Εκτιµούµε πόσα δέκατα είναι καλυµµένα µε σύννεφα και δίνουµε τον 

κατάλληλο χαρακτηρισµό σύµφωνα µε τον παρακάτω πίνακα.

  Άν υπάρχει φυλλοστρωµνή (πολλά µαζεµένα 

φύλλα δένδρων πεσµένα στο έδαφος) κάνουµε και 

ενδεικτικά τρεις µετρήσεις της θερµοκρασίας και τις 

καταγράφουµε.

ΞΕΦΩΤΟ
ΩΡΑ Θ (0C)

ΣΚΙΕΡΟ ΜΕΡΟΣ
ΩΡΑ Θ (0C)

ΩΡΑ Θ (0C)

    Σκάβουµε µια τρύπα µικρής διαµέτρου και 

βάθους περίπου 50cm και µετρούµε και εκεί τις 

θερµοκρασίες.

Κάλυψη
σε δέκατα Χαρακτηρισµός Εκτίµηση

0 - 1 Καθαρός
∆ιάσπαρτα

Πλήρης
Κατακερµατισµένα

2 - 5

5 - 9
9 - 10

ΩΡΑ Θ (0C)
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    Τέλος ας ασχοληθούµε µε την ορατότητα δηλ. τον βαθµό διαφάνειας 

του ατµοσφαιρικού αέρα. Η ορατότητα εξαρτάται από την περιεκτικότητα 

του αέρα σε υδρατµούς και στερεά σώµατα.

Σύµφωνα µε τον παρακάτω πίνακα χαρακτηρίστε την ορατότητα.

Η ορατότητα είναι µεγαλύτερη;

Προσπαθείτε να δικαιολογήσετε τις επιλογές σας στους παραπάνω πίνακες (Α), (Β), (Γ).

∆ιαβάθµιση
κλίµακας

Aπόσταση στην οποία είναι
ορατά τα αντικείµενα

0 50m
200m
500m
1km
2km

4km
10km
20km

50km
50km

1
2

3
4

5
6

7
88
9

<

<

<
<

<

<

<

<

<
>

Το καλοκαίρι

Το χειµώνα

Την άνοιξη

(Γ)

Σε µικρά ύψη
(Β) Σε µεγάλα ύψη

(Α) Μετά τη βροχή

Πριν τη βροχή
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  Εν αρχή ήν το δάσος. Οι φυσικοί οργανισµοί 

που ζούσαν σ’ αυτό δηµιούργησαν δισεκατοµ 

- µύρια χρόνια αργότερα τις κατάλληλες 

συνθήκες για την εµφάνιση του ανθρώπου. Στο 

δάσος ο άνθρωπος βρήκε µια ατέλειωτη πηγή 

πρώτων υλών , µια αστείρευτη πηγή ζωής.

Ποια είναι όµως σήµερα η κατάσταση των 

δασών στον πλανήτη µας γενικά και στη χώρα 

µας ειδικά ;  Μ’ αυτό το ερώτηµα και µε κάποια 

άλλα θα προσπαθήσουµε ………......……

í á  ÷ á ñ á ê ô ç ñ ß ó ï õ ì å  ô ç  ó ÷ Ý ó ç  ä Ü ó ï õ ò  -  á í è ñ þ ð ï õ .

Το Υπουργείο Γεωργίας το έτος 1992 έδωσε τον παρακάτω πίνακα για τις µορφές δασικής ιδιοκτησίας 

στην Ελλάδα. 

1.  Μονοπάτι                                   8.  Νόµιµη υλοτοµία
2.  Σκουπίδια                                   9.  Φράχτες – δόµηση
3.  Στάνες                                        10.  Παραγωγή ξυλάνθρακα
4.  Αναδάσωση                               11.  Φωτιά
5.  Τουρισµός                                  12.  Υπερβόσκηση 
6.  Λαθροθηρία                               13.  Όξινη βροχή
7.  Μελίσσια                                   14.  Αυθαίρετη καλλιέργεια

Μορφές
Ιδιοκτησίας

∆ηµόσια

Μη δηµόσια
ή ιδιωτικά

Κοινοτικά

Μοναστηριακά

Συνιδιόκτητα

Ιδιόκτητα
(ιδιωτών)

ΣΥΝΟΛΟ

2.200.000

Μη δηµόσια
ή ιδιωτικά

403.000

161.000

326.000

269.000

3.359.000

65.5

Μη δηµόσια
ή ιδιωτικά

12

4.8

9.7

8

100

Ποσοστά
(%)

Έκταση σε
εκτάρια (ha)

(1ha=10 στρέµ.)

• Το δάσος που µας φιλοξενεί ανήκει .........

…………………………….......................….....

......................................................................

  Νοµίζετε ότι το σύνολο των 3.359.000 

εκταρίων δάσους παραµένει το ίδιο σήµερα ; 

     Ποιες από τις παρακάτω ανθρώπινες 

δραστηριότητες – παρεµβάσεις εντοπίσατε µέχρι 

τώρα στο δάσος ; (βάλτε κύκλο στην αρίθµηση 

τους). Προσπαθήστε να τις φωτογραφίσετε.

ΝΑΙ ΟΧΙ
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    Στα κενά που υπάρχουν στις παρακάτω δραστηριότητες – παρεµβάσεις χαρακτηρίστε 

κάθε µια απ’ αυτές µε τους χαρακτηρισµούς :

ήπια            (Η)                         επιβαρυντική       (Ε)                 αλόγιστη   (Α)

ωφέλιµη      (Ω)                         καταστροφική      (Κ)

 

 Ποια απ’ αυτές θεωρείτε περισσότερο καταστροφική ; ……………….....…

Ίσως για τα αίτια , τις συνέπειες και τους τρόπους αντιµετώπισης αυτής της δραστηριότητας 

θα ’πρεπε να αφιερώσετε µια συζήτηση στο σχολείο.

Ο άνθρωπος λοιπόν δραστηριοποιείται µέσα στα δάση , αλλά όχι σ’ όλα. Υπάρχει ένα µικρό 

ποσοστό περίπου 1% της συνολικής επιφάνειας της Ελλάδος που προστατεύεται µε ειδικές 

συµβάσεις. Οι προστατευόµενες περιοχές είναι : 

    Προσπαθήστε στον παρακάτω χάρτη της Ελλάδας στην επόµενη σελίδα να καταγράψετε 

τους Εθνικούς ∆ρυµούς όπως το παράδειγµα του Ολύµπου (χρώµα, αριθµός), τα Αισθητικά 

∆άση και τα ∆ιατηρητέα Μνηµεία της Φύσης.

1.  Πρεσπών

2.  Ολύµπου

3.  Βίκου – Αώου

4.  Βάλια Κάλντα

5.  Οίτης

6.  Παρνασσού

7.  Αίνου

8.  Πάρνηθας

9.  Σουνίου

10.  Σαµαριάς

1.  Μικτό δάσος Κισσάβου

2.  ∆άσος Καραϊσκάκη Καρδίτσας

3.  ∆άσος Τρικάλων 

4.  ∆άσος Φαρσάλων 

5.  ∆άσος Κουρί Αλµυρού 

6.  Πευκοδάση Σκιάθου 

7.  ∆άσος Στενής Ευβοίας 

8.  ∆άσος Τιθορέας

ΕΘΝΙΚΟΙ ∆ΡΥΜΟΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΑ ∆ΑΣΗ
(Κεντρικής Ελλάδας)

1.  Υδρόβιο ∆άσος Ιστιαίας            4.  Ελιές Αλµυροποτάµου

2.  Πέντε Πλάτανοι Κοµποτάδων (Φθιώτιδας)        5.  Πλάτανος Αγ. Μαρίνας Φθιώτιδας 

3.  Τέσσερις Πλάτανοι Λαµίας

∆ΙΑΤΗΡΗΤΕΑ ΜΝΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ
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   Ας καταγραφούν αριθµητικά οι χαρακτηρισµοί στις αντίστοιχες στήλες και ας γίνει µια 

συνολική εκτίµηση µετά από συζήτηση µέσα στην τάξη.

    Μπορείτε ακόµη και µε δηµοκρατικές εκλογές να ψηφίσετε γ ια την ιδανική 

σχέση ανθρώπου -  δάσους.

    Και τ’ αποτελέσµατα της ψηφοφορίας να τα ανακοινώσετε δηµόσια.

Είναι σίγουρο ότι θα βοηθήσουµε µ’ αυτό τον τρόπο το δάσος, που χρειάζεται  όσο ποτέ 

άλλοτε τη φροντίδα µας τώρα ! ! !

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ
Σωστή σχέση

Σχέση εκµετάλλευσης

Σχέση αγάπης

Ολέθρια σχέση

Ισορροπηµένη σχέση

Σχέση αµοιβαίου συµφέροντος

ΥΠΑΡΧΟΥΣΑ Ι∆ΑΝΙΚΗ

 Εθνικοί ∆ρυµοί χαρακτηρίζονται οι δασικές επιφάνειες µε µεγάλο αριθµό και ποικιλία  

 βιολογικών , οικολογικών , γεωµορφολογικών και αισθητικών στοιχείων , ανεπηρέα-

 στες ή ελάχιστα επηρεασµένες από ανθρώπινες δραστηριότητες (…..).

 Ασθητικά ∆άση ορίζονται περιοχές µε δάση (φυσικά ή τεχνητά) και φυσικά τοπία τα

 οποία έχουν ιδιαίτερη αισθητική , υγιεινή και τουριστική αξία.

 Μνηµεία της Φύσης θεωρούνται δηµόσιες ή ιδιωτικές εκτάσεις που παρουσιάζουν

 ιδιαίτερη σηµασία παλαιοντολογική , φυσική , γεωµορφολογική και ιστορική.

     Σ’ όλες αυτές τις προστατευόµενες περιοχές απαγορεύεται  το κυνήγι  , η  βοσκή , η  

υλοτοµία η σ υλλογή φυτών και  κάθε ενέργεια που υποβαθµίζε ι  το περιβάλλον.

    Και τώρα ας χαρακτηρίσει καθένα από τα µέλη της οµάδας ξεχωριστά: 

1. την υπάρχουσα σχέση ανθρώπου – δάσους και

2. την ιδανική , αυτή δηλ. που νοµίζει ότι θα πρεπε να υπάρχει µ΄ έναν απ΄ τους παρα-

    κάτω χαρακτηρισµούς : 



        Με κλειστά τα µάτια µας προσπαθούµε να εντοπίσουµε τους ήχους που 

ακούµε , την πηγή τους και την κατεύθυνση από την οποία προέρχονται και τους 

καταγράφουµε. 

1.

2.

      3.

       4.    

   Αφήνουµε το βλέµµα µας να πλανηθεί προς όλες τις κατευθύνσεις. ∆ιακρίνουµε ………

…… χρώµατα. Το …………. του …………….. , το ……………… του ……………. , το ……

……….  της ……………….. , το ………………  του …………….. , ………………………            

Το χρώµα που κυριαρχεί στο έδαφος είναι το………………….

Το χρώµα που κυριαρχεί στον ορίζοντα είναι το……………….

Το χρώµα που κυριαρχεί στον ουρανό είναι το………..……….

Το χρώµα που µας κάνει περισσότερο εντύπωση είναι το …………….. του ή της ………

………. γιατί …………………………………..
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 Λέγεται ότι υπάρχει και έκτη αίσθηση. 

Πάντως ο ανθρώπινος οργανισµός 

αντιλαµβάνεται τον φυσικό κόσµο γύρω του 

µε τις πέντε αισθήσεις , την …………., την 

……….., την ………..., την …………., την 

……………

Τα αισθητήρια όργανά µας , τα ………… , τα 

…………. , η ………… , το ……….. ,

τα ………… , όταν ζούµε συνεχώς στο ίδιο 

περιβάλλον συνηθίζουν και οι δυνατότητες 

που έχουν αδρανοποιούνται.

Το περιβάλλον του δάσους 

είναι µιας πρώτης τάξεως ευκαιρία

να ξανανιώσουµε τις αισθήσεις µας.



    Και τώρα το παιχνίδι της αφής µε υλικά από τον φυσικό πλούτο του δάσους. Με κλειστά 

µάτια καθένας µε τη σειρά του θα προσπαθήσει να µαντέψει τι του έδωσαν οι υπόλοιποι της 

οµάδας ψηλαφώντας το.

Συµπληρώστε τον παρακάτω πίνακα.
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    Ας µυρίσουµε τον αέρα και ας προσπαθήσουµε να χαρακτηρίσουµε την 

οσµή του. Είναι …………….… και προέρχεται από ……..……….. 

∆ιαλέγουµε τα φύλλα δύο δένδρων τ ……...........................……….. και τ  

…………........................……... και συγκρίνουµε τις οσµές τους.

∆ιαλέγουµε τα φύλλα δύο βοτάνων τ………..………….…... και τ………

...…………… και διακρίνουµε τις µυρωδιές τους.

∆ιάλεγουµε τρία άνθη (χωρίς έντοµα µέσα !!!) και απολαµβάνουµε την µυρουδιά τους 

προσπαθώντας να τη χαρακτηρίσουµε.

Γιατί αλήθεια τα περισσότερα άνθη µυρίζουν υπέροχα ;

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………..............................................................…

    Αν και η γεύση µας είναι µια αρκετά κορεσµένη αίσθηση µε την ποικιλία των εδεσµάτων 
που τρώµε και πίνουµε , η φύση µας χαρίζει γευστικότατα προϊόντα που δεν χρειάζονται καµιά 
επεξεργασία και προσθήκη αρωµάτων. Αν δεν βρείτε τίποτα φαγώσιµο και προσοχή σίγουρα 
ακίνδυνο γύρω σας , ζητήστε ένα φρέσκο φρούτο από τον συνοδό σας.       

  

  

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Όνοµα

1.

Υλικό Πώς το ανακάλυψες
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  Και τώρα ήρθε η στιγµή να δούµε αν το 

δάσος επέδρασε στην διάθεσή µας. Ήρθε η 

ώρα να διαπιστώσουµε αν η φυσική οµορφιά 

που µας περιβάλλει µπορεί να µας εµπνεύσει, 

να µας µεταµορφώσει σε ζωγράφους, ποιητές, 

ηθοποιούς...

    Πάρτε λοιπόν χαρτί, µολύβι, χρώµατα. 

Παρατηρήστε το υπέροχο περιβάλλον γύρω 

σας. Αποτυπώστε στο καθαρό µυαλό σας 

όµορφες εικόνες. Αφήστε ελεύθερο το ταλέντο 

σας.

    Μην ξεχνάτε ότι όλοι µας κρύβουµε ένα ταλέντο µέσα µας. Αρκεί να βρεθεί η κατάλληλη 

στιγµή για ν’ αναδειχτεί. Ίσως αυτή η στιγµή να ήρθε τώρα !!!

Ας αποτυπώσουµε το µεγαλύτερο φύλο της 

συλλογής µας.

Ας ζωγραφίσουµε το ψηλότερο δένδρο της 

περιοχής που χαρτογραφήσαµε.

Ποιος θάµνους σας έκανε µεγαλύτερη εντύπωση; 

Μην τον έχετε µόνο στη µνήµη σας.

Ζωγραφίστε τον και δείξτε τον και στους φίλους 

σας.

    Και για τους ήδη προχωρηµένους ζωγράφους υπάρχει υλικό. Μια ελεύθερη απόδοση του 

τµήµατος της περιοχής µε την πυκνότερη βλάστηση ή της αρµονίας των χρωµάτων της φύσης.

    Και φυσικά οι φωτογράφοι και οι εικονολήπτες δεν πρέπει να χάσουν τις µοναδικές ευκαιρίες 

για αριστουργήµατα, που µπορούν να αποτυπώσουν µε τους φακούς τους.

∆ηµιουργήστε µε πηγή έµπνευσης το ∆άσος
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    Και οι ποιητές κάτι ίσως έχουν να µας πουν.

    Ας αφήσετε το δάσος να σας εµπνεύσει στίχους.

Το ∆άσος αξί ζε ι  την αγάπη µας

    Και το γέρικο δένδρο !!! Τι θα έλεγε σε µας τους µαθητές για τη ζωή του;

   Και οι ηθοποιοί της οµάδας, ας προσπαθήσουν να αποδώσουν τους παραπάνω στίχους 

και την διήγηση της ζωής του γέρικου δένδρου, δίνοντας τον καλύτερο εαυτό τους.

   Ίσως µ’ όλα τα παραπάνω µπορέσουµε να δείξουµε στους άλλους συµµαθητές µας, φίλους, 

συγγενείς τ ι  β ιώσαµε αυτές τις  λίγες  ώρες µέσα στο δάσος, έναν παράδεισο πολύ 

κοντά µας, αλλά και  τόσο µακριά µας.

   Ίσως θα’ πρεπε µελετώντας να µάθουµε περισσότερα για το δάσος και µε πιο συχνές 

επισκέψεις να βιώσουµε τη χαρά της επαφής µε τη φύση. Αυτή τη χαρά που θα µας 

αναζωογονεί και θα δηµιουργήσει µια ζεστή γωνιά στην ψυχή µας.
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