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Avaivon llepurtocewv AcOevov mov Noonievovron og Kat’ Oikov Avakov@iroTik

®povrida

Karoapayaxkng Xtoiavog

Aéxtopag Noonievtikng [Havemompiov [ledomovviicov

Kivuen Hepintoon AcBevoig
Iotopiké Nocov
H xa Mapio fjrav 61 e1dv kot emkowvaovnoe pe v Movaoda v va Aapet kat’ oikov
OVOKOVQIOTIKT]  @povTidd, AdYym mpoywpnuévov kapkivov wobnkav. H acBevnig
dteyvoodn pe xopkivo paoctov mpwv amd 12 € ko kapkivo wobnkav mpv 6 €1, mov
AVTILETOTICOMKOV LE XEIPOVPYIKEG EMEUPACELS KOl EMKOVPIKY| yNUE0OEpaTEiQ.

Kotd v mapomopmn g oty vanpecio Kat’ oikov avokoLEIoTIKNG OPOoVTIOaG,
N ko Mapia epedviCe Tpoympnuévn voGo oty mEPITOVAiKT KOOTNTA AdY® EMdEivoNg
MG Katdotaong g €61 uveg petd v teievtaio Bepameion yioo ™MV vwoTpom TOV
Kapkivov tov wodnkov. H  avtiveomiacoupatikn Oepoameio petd tnv vmwoTpomy| Tov
Kapkivov  woBnkdv mepreAaupove axtivoBepameion  muélov Ko €EL YPOUUES
ynueodepamneiog (6 KOKAOL ekdotn) Yoo S €.

H acBevic elye eviepokoAmikd cupiyylo, Kohootopio Kot veppootopia. Emmiéov
napovoiole HePIK amOPPUEN TOL EVTIEPOV, AEUPOIONLOTO TOV KATWO AKPOV, OEPLATITION
amd Vv axtivoBoMa kabm¢ Ko avapio.

Ta KOplo GLUTTOUATA TNG KATA TNV TOPATOUTT OTNV VANPEGio TePlEAdUpavay:
movo, Kovpaon, avopeéia, dtotapayn VTvov, dHomvola, KatdbAwy Kol dyyos. H acBevrg
TOPEPEVE  CLVEXDG KAWVNPNG AOY® TOV AEPUPOWOMNUATOV KOl TNG OVOQPEPOUEVNG
advVVOpioG.

H xa Mapia Covoe pe 1o o0Oluyd e mov ftav Kot 0 KOPLog GPovTiIcTiS . Tao
dvo g mandd (yrog ko kKopm) {ovoav pe Tig owkoyévelsg tove. H 1d1a tav evnuepmpévn
Yo TN SWyveson Kot TV TpOYvOGcT TNG.

O ¢povtiotg meptéypape dVOKOMA Gt PPOVTION NG KAVIpovg acBevoig kot
ot Olayeipion tov cvvacOnudtov tov. EmmAéov éva and ta gyyovia e eppdvile

dwtapayn dyxovg Adym g coPapodtntag g Katdotaong g acbevois. ' avtd 1o



Adyo o matépag Tov (cVlvyoc TG KOpNG TG acbevong) ékave EkkAnon PBondetag Tpog

OIEMIGTNLLOVIKT] OHAO Y10 EI0AYMYT THG AGHEVOVG GTO VOGOKOUELD.

Aoknon

Q¢ HéELOG NG JEMOTNUOVIKNG Opadag @povtidag, afloloynote v acbevi kol tnv
O1KOYEVELD TNG:

e [Ipocdiopiote TIC avayKeS PPOVTIONS TOVG

e [low gpyoieio Ba ypnoomoovcarte;

e [low M cvyvotTa ™G KOot’ 0ikov mapakolovOnong tg;

A&woroynon Tov Avaykov 16 AcOgvovg
H 1 n acBeviic Mtov 0 KATOAANAOTEPOG EKTIUNTNAG TOV OVOYKAOV OVOUKOVPIOTIKNG
epovtidoag ™c. H a&oddynon tov avaykov g £yve PAcel ToV OKTH O100TAGEMY TOV
[Tpotdmov OAotikng Ppovtidag AcBevov pe Aneiintikd yuo ) Zon Noonuata: Nocog/
O¢epaneic. Noocov, Zopoatikd mpoPAnuata, Yoyoloywd mpoPfAnuata, Kowvwvikd
mpofiquata, TTvevpatikd mpoPAnuata, Ipaxtikd [MpoPfinuota, ®povtida tov Télovg
g Zomg ko Awyeipion e AnoAigiog kot Tov [1évBovg, petd to Bdvato g acBevoig.
Metd v avayvopion TovV TPoPANUAT®OV Kol avayk®v akoAovince 1 epdpynon
TOVG UE KPP0 TIG EMA0YEG Kot emBupieg g 100G g achBevong Kat TIC KATAAANAES

TPOGONKES avAAOYA E TNV EKTIUNON TNG OEMGTILLOVIKNG OLASOG.

A&oroynon Topotikis Aldotaong

Ot evtdoelg oV KOPLOV GUUTTOUAT®OV TG 0cbevodc ektipumpeves pe to Edmonton
Symptom Assessment System (ESAS) ftav:

o [l6vog(vevpomadntikdg Kot copotikog) 8/10

e Komwon 8/10

e Avonvowr 8/10

e Noavtia - 'Epetog 8/10

e Kotdabiwyn 7/10

e Ayyog 7/10

e Avopetia 6/10



e Avckotuotta 5/10

H dwapdduion g éviaong tov cvountoudtov oty kiipaka ESAS(0-10)sivar:
0 Amovoia Zvuntopotog

1-3 fjmo cvumtopa

4-6 pétplo cHUTTOUN

7-10 coPapd coumtopo

H exktiunong g Aertovpywkn wavotrag ™ oobevovg kotd ECOG nrav 4
(Amoxierotikd KAwvnpng — Advvapia Avtogppovtidag). H dwfaduion g extipnong mg
Aertovpywkng wavotntog kotd ECOG sivor 4 khvipng, 3 Hepkdc KAVApNG, 2 Hepkn
dlatapoyn AETOVPYIKOTNTOG — AVTOPPOVTIOAG, 1 TANPN AetTovpyKOTNTA.

Avtiotorya n Asrtovpyikn avotnto thg pe 1o gpyoieio Palliative Performance Scale
(PPS).xapaxtmpiotke tedikn 30% (Tehkry Dpovtida: AmokAeiotikd KAiwnpng —
Advvopio  0mOGONTOTE  dPOCSTNPOTNTOS KOl avToPpovtidag, Dvcoloyikd N
Ehlattopéva mpocropPavopeva, IIAnpeg emimedo ovveidonong). H dwpdduon g
extiumong g Aettovpykn kavotnrag e To PPS eivar: 100%-70% Xtabepn katdotoaon,
60%-40% MertoPatikn katdotaon kot 0%-30% Telkn katdcToon.

Emmiéov amd v kAvikn €££€T06M TOV OVOTVELCTIKOD GLGTHUOTOS TPOEKLYE AOTHMEN

TOV OVOTTVEVOTIKOV.

A&woroynon Yoyokovovikig Aldotaocng

To uéAn g O1EMOTNUOVIKTG OpddaG 0EIOAOYNGOV:

o [IpopAjuata emkovoviog petadd g acBevoig Kot TG OKOYEVELNG
e  MuoTiKd TOV TPOKAAOVGAV OTOUOVOGT) KO SLTOPUYT TV CYECEDV
o 'Eldetym mAnpopopladv GYETIKA LE TNV TPOYVAOGT TOL KOPKIVOU

e XTpeg TOL £YYovoD AOY® NG coPapdtnTog g vyelag g acBevoig

e 'Ellewyn diohvieon Yo KOWmVIKE Kot 0ukovopkd Oépato

A&woréynon Ilvevportikig Ardotaocng
e Ba6id Opnokevduevn acBevig



o Mn ekepaldpevn opyn evavtiov Tov O@gob, AOY® TG TAPOVGOS KATACTUCNG

o 'Ex@paon AOmng yio ta «xapéva xpovia Tov epyaotnke okANpa Kot dev Elnoe»

A&wroynon Hpoktikov [pofinpdrmv

o 'Eleym KatdAAning kAivng yio S1eukOAVVOT TG PPOVTIONS

o Ilepropiopévog ymdpog tov dmpatiov g achevodg — mePLOPICUEVT AVEST] Y10 TV
TOPOYN TNG PPOVTIONG

e EmbBupia g 0s0evoig yio amdknon HeYOADTEPOV EAEYYOL TV OGOV GLVERaVOY

oTNV oKia NG

®povtidn Tov Térovg ™G ZoMg
e EniAvon anopidv Kot @OPmv oyetikd pe 1o 0dvarto («Ba katodaPaive;»)
e Apegvvnon:
= TG PUOUIONC EPYACIDV, EKKPEUOTITMOV
" TOV «KAEIGIUATOC) GYECEMV
= ¢ emBopiog Topoyng «d0DdPOV» - TOPUKOTUONKNG GE AYATNUEVOLS
e Atepevvnon yia 01ev0ETNoN SdOIKACTIKOV Bepdtwv: kndeia, EVOLoT, TGTOmomTIKO

Oovatov

Aoknon

e H acBevic eivan og tehkn daon; Tekunploote Tig amdyelg oag Kot O1KooAoyeiote
TG MOPEUPACELS GOG.

o [lwg Ba yeprldcactayv TNV OIKOYEVELX,

o [Tloweg mapapétpovg Oa cvumeplapfavote 6to oxE610 PPOVTIONC;
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