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IIporoyog

To eyyepido avtd amevBdvetar otovg exmodevTikovg ¢ Ilpotofdduag Kot
Agvtepofdbnag Exmaidevong mov aoyorlovvtal pe to avrikeipevo g Aymyng Yyelog.

H Ayoyn Yvyelog ota oyoleio eivor Beopobetnuévn kot yoo 11§ 000 OVTEC
BaOuidec: «Xto  oyoreloa Ilpwtofabuiag wor  Agvtepofdbuoag  Exmaidevong
epappolovtor mpoypdppata Ayoyng Yyelag, mov amotelohv TUNLO TOV OPOAOYImV Kol
AVOAVTIKOV TPOYPUUUATOV TOV GYOAEIMV aVTOV Kol TEPAAUPEvOLY T SOUCKOUEVT
aVOALTIKT] VAN KOl TIC GYETIKES OPACTNPLOTNTEC...» (apbpo 7, v. 2817/@EK78/14-3-
2000).

Ta avolvtikd wpoypdupota Ayoyng Yyeiog €xovv eykpifel and ta avtictoryo
Tuqpata Tov Howaywyikov Ivetitovtov kot Ppickovior ota oyoleio pe tig 1'2/6006/7-
11-2001 Kol ®11.2/818/78436/1'1/25-7-2002 Eyxvxiovg Ko mv
[2/43520/®EK/543/1.B'/1-5-2002 Yrovpywkn Andpaon.

To eyyxepido umopel va ypnotpomombel o &vag odnydg mov mapéyxel Pacikd
otoyyela yoo Tig Apyéc kar toug Xtdyovg g Aymoyng Yyeiog, yio ) AwBepotikn
[Tpocéyyion e Ayoyng Yyeiag, Yo to Zyedwaoud evog mpoypdppatog Aymyns Yyeiog
ko Yo tnv [paxtikn Eeappoyn tov.

Ebdyopor va copfdirel -€o0tm Kot 6To €AAYIGTO- GTN OTNPLEN TOV EKTALOEVTIKMV
oL emBvpovV vo LAOTO GOV Tpoypaupata Aywyng Yyeiog ota oyoAeia.

Ov potoypapieg oV gyyepldiov avTOL €ivol amd TO TPOCMOMKO WOV apyeio.
Ouwg, Ao va evyoplotiom loitepa tovg KoTopTILOHEVOLS TG ZiPttavideiov
Anuooclog  XyoANG Kol TOLG OLVOOEAQPOVS  ekmodevTikovg I[lpmtofdduiag  won
Agvtepofabuiog  ekmaidevong yio T YEPOYPOOO OTIS QPOTOYPOPieg, TO Oomoia
TPOEPYOVTOL OO TN GLUUETOYY] TOLG Kol TV OLAOIKT O0VAELL o€ Propatikd cepvdpio
Ayoyng Yyelag, 6mov giyo TOV GUVTOVIGUO KOl TV EMGTNHOVIKT €000VT.

Evyopiotod v k. Mapio-Xoeioc Movptlivn yia tnv ToAOTIUN TPOSEOPA TG 01N
OLOHOPP®OT TOL £YYEPLOIOV LTOY.

Eniong, and ) 0éon avt) Ba NOeha va ekppdom Tig Beppég pov guyaplotieg oe
OAOVG OCOVC LE TN GLVEPYOGIO TOLG KO TO, ETLUOPPMOTIKA GEUVAPLO GUVEOPOLOY GTO
d0oKOoAO £pyo pHov, awTo TG Aywyng kot [poaymyng Yyeiog ota oyoAeia.

H ovyypagéag

Maortiva Ztdnmoa-Movptlivn



Ewsayoyn

H ypnon e&faptmoioydoveov ovcldv, m  oefovalikn ekpeTdAAevon, 1 €pnPikn
gyKvupooLv, N Pla, 1 TopaPatikdTnTo Kol To TV IOTE Vol LEPTKE ammd T QOVOUEVQL
oL yopaktnpilovv T cHyypovn Kowvwvio Kol cLuVOEOVTOL 0€ DYNAO TOGOGTO LE TN
GYOMKTN ooTLYio Ko d1appon], Kabdg emiong Kol Ue TOV KOWVOVIKO OTOKAEIGUO KOl TOV
QTOKAEIGUO aTd TV 0yopd EPYOCIOG.

H avtipetonion avtdv tov Kovovik®@v TpofAnudtov, kabmg Kot Tov Kapkivov,
TOV KOPIAYYEWK®OV voonudtov, Tov AIDS, g tayvcapkiog kot GAA®V TOAAGDV, ExEl
dueon oyxéon pHe TV AVOPAOTIVY CLUTEPLPOPE Kol TNV OvVATTUEN OTOUIK®V Kot
KOWOVIK®OV de&loTitov. Xvvocetan tavtdypova pe v Ayoyn Yyelog oto oyoAeia,
aQoL TO GYOAEID ®G QLOIKOG YMPOS UAONONG KOl GLGTNUOTIKNG STALONYDYNONG
pantov/-tpiov  cuuPdiiel oty SAUOPEMOON TNG TPOCHOTIKOTNTAS TOVG KOl OTNV
v1oBEéTon a&ldV, GTAGE®V KOl GUUTEPIPOPDV.

H TMondeio moté dev frov Ko dgv umopel va elval amoKoUUEVN amd TNV LTOAOITN
Kowovia, ard 1o Tt yivetan é€m and 1o oyolreio. Tkondg g [adeiog dev NTav moté va
OMCEL HOVO YVAOOELS 610 pobnt. LKomdg ¢ eivor mhveo ond Ao m ddmhacn Tov
YOPOKTNPA, 1 SUTAAoT) EVOG EAEHOEPOV ATOUOV pE KPLTIKN OKEYN Kot OeEl0TNTES, Yo
Vo avTipetoniost Tig TpokAnoels ™ Cong péoa omnv kowovia, Onwg axpiog
avaQEPETAL TNV 16N YNTIKN £KBEOT TOL VOLOL TANIG10 Yo TNV TTodEioL:

«Eva Ogopikdé mhaiclo yro v ekmaidgvoon oev pmopel va givar Cekoppévo
00 TIS CUYYPOVES EMLGTIUOVIKEG EKTULOEVTIKES ATOWYELS KOL TIS KOIVOVIKEG-
owkovopkég ovvOnkes. Ilpémer axopn vo mepigyer 1 va mpovmodETel TNV
Vapén TETOLOV apyOV, ATOYEOV 1| WOEMV, OGTE VO PTOPEL VO, EMLTVYEL TOVG
6TOYOVG TOV KU1 VU YIVEL KOLVOVIK( UTOOEKTO.
‘Etou: a) H ekmaidgvon &gl g KOplo oKoméd 11 owwpopemon &vog
0LOKANPpONEVOL Kol KOOOMKOD avOpomov, o€ oyécn HE TOV €00VTO TOVL
(aTopikn TPOCOTKOTNTO, EMAYYELNA, OEEIOTNTES KON 10OVIKE), 0E GYEon pE
TNV KOWovia (ATONIK] KOl GVALOYIKI] GUVEION G KOl 6TAGY), O GYE6T NE T1)
YVOO1)..., 6€ 6Y£61 PE TO £0voc... Kot TELOG, 6€ G6Y£61 IE TOVG oVVaVIpPpOTOLVG
KG0g guig (avOpomiopdg).
P) H exnaidgvon givar Paciki] kowvovikny Aettovpyio péca omd TV omoia
OUVTEAOUVTOL 1] 0O7000Y1] KOl OLKEOTOINGY] KOVOVOV  GUUTEPLPOPAS,
OLUITTPOCOTIKAV GYEGEMV KOl KOIVOVIKNG 6TAGNS».

(N.1566/85, I'evik6 pépog, I'. OempnTiké Traicro)

Qac1000, Yoo va. propet 1o oyoreio va avtameEEAdel oe avTO TOL TO POAO, TPEMEL
VO KOTOVOEL KO VO OVTOTOKPIVETOL OTIS W01iTEPES aVAYKEG TOV PaBnTY|, va Agttovpyel
6’ évO VTOGTNPIKTIKO TANIGLO Kot GUYXPOVMG, Vo AE1Tovpyel g éva OiKTLO avAmTLENG
TOV GYECEMV KOL ETKOIVOVIOG LLE TNV OTKOYEVELX KO TNV TOTIKY KOWV®ViaL.



H Ayoyn kot Ipoaymyn Yyeiog ota oyoAeia, oG Hio GLYKPOTNUEVT] EKTOLOEVTIKY)
dwdkacio SlemoTNUOVIKOD Kot Ol00gUaTIKOD YOPUKTPO, EMOIOKEL Kot GULUPAAAEL
oV avafaduon Tov POAOL TOV EKTOWOELTIKOV KOl TOL OYOoAgiov, OOTE va
OVTOTOKPIVOVTOL OTIS OVAYKES TOV HoONTOV, OT®S AVTEG SOUOPPOVOVTAL GTO TAAICLO
TOV KOW®VIKO-0TKOVOUKOD, TOMTIGHKOV KOl pUGIKOD TEPPAAAOVTOG.

H Aywyn Yyeioc xaou m llpoaywyn Yyeiag eivor aAAAEVOETEG
€VVOLEG KOl CLUTANP®VOLY N pia TNV AAAN. Qotdco, 1 [lpoaywyn Yyeiog mpocsdiopilet
poe o duvvaplkn otdotaon yw v avapaduon ™c Yyesiog. Ewwotepa n Ayoyn
Yyetog otoyevel omv avdmtuén SeE0TNTOV Yo TNV LIOOBETNOTN VYIEWVAOV GTACEWV KoL
cvuneprpopav. H TIpoaymyn Yyeiog otoxevel apevog oty avantuén 4e510TNTmV Yo
v vwobémon vylewvdv (BeTIK®OV) GTACE®V KOl CUUTEPLPOPADV, CPETEPOL GTNV
avaadon Tov Kovmvikoh Kot UGIKOD TEPPAALOVTOC.

«Yyeia ceivar n miypng ocoupatiky, Woyiky Kal Kowovikl &voelia Tov
avOpadmov Kai o)1 povo N amoveio vOGov 1 avarypiosy.
Haykooura Opyavawaon Yyeiog

WAyowyn Yyeiag eivar plo oiadikacia mov cTypileTal 6& EMOTIUOVIKES
apYES Kol YPHOGIUOTOIEL TPOYPOUUATICUEVES EVKAIPIES ualneons, o1 omoieg
ovovy T OVVATOTNTO O6TOVS AVOPWDTOVS, OTAV ASITOVPYOVY MG ATOUA 1] (OG
6vol0, va amopacilovy Kol va EVEPYOUY GVVEIONTA Yia Oéuata mov exnpediovy
™Y vygio TOVGN.

Evpownaixi Evoon, Xoumocio Aovéeufovpyov, 1996

dlpoaywyn Yyeiag eivar n oradikacio mov divel Ty SVVATOTHTO GTOVS
avOpdTovS va EAEYYOVY Kal va BEATIOVOVY THY DYEIX TOVSN.
Xapta tys Orafa, 1986
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Baowkég Apyés kar X1oyor g Aymyc Yyetog

1.1. I'evika

H Ayoyn Yyeiog oto oyoleion civor ol cLyKpOTNUEVT] EKTOUOELTIKY SlodKOGIN
OLlEMOTNUOVIKOD Kol Stofepatikol yopaktipa, 1 oroio. cupPaiier otnv avafdaduion
™G oYOMKNG (NG Ko 6T GVVOEST] TOL GYOAEIOL LE TNV KOWVOVIKT TPOYHATIKOTNTO.

Ykomog ™ Ayoyns ko Ilpoaymyns g Yyeiog egivar m mpodomon, 1
Peitioon kor M Tpoay®YN TNS YUYIKNGS, CONOTIKNG KOl KOWVOVIKNG VYOS TOV
ROONTAOV/-TPLOV, 0PEVOS e TNV avanTVEN TOV OESLOTHTOV TOVS KOl TG KPLTIKIG
OKEYNS TOVG OQETEPOV pe TNV avofadpion Tov KOWVOVIKOD KOl (QUGLKOV
nepfdiiovtog Tove.

Y1601 TG Ayoyng Yyeiag givo:

> AvapaOuion g oxolkng (g Kol GUVOEGH TNG HE TNV KOIVOVIKNY
TPOYRATIKOTNTO.

> Tpéinyn TOv OTOKAEIGHOV VEUPAV OTON®V 00 TNV KOWOVIH Kol TNV
ayopa gpyaciag.

»  Avaatvén 0£S10TTOV Kot S10U0pOP®MGT OTORMV IE KPLTIKY 6TAGT).

> Meioon TG OYOMKNG 0moTVYINS Kol TG TPOMPNG EYKATAAEWNG TNG
VITOYPEOTIKNG EKTAIOEVOTG.

H Ayoyn ko Hpoayoyn e Yyeiog sivan Mpotoyevig poinymn, tpdinyn,
onAadn, n omoia €xet dpeon oyéon pe Tov Tpomo kot T otdon Long. Eropévac, mpémet
v €paplooctel 6e 660 10 dvvaTdV TPpOE oThde TG (oNg pag, apyiloviag apécmg
HETA TN YEVVNON HOGC.

H cOyypovn pebodoroyia g Aymyng Yyelag oev elvar o amAn evuéPmOoT Kot
oVooMPELON YVOoEMV oe gEeldtkevpuéva Bépata vyeiog, aAld apopd v avdmtuén
oe&loTnTV Yoo TNV VI0BETNOTN BETIKAOV GLUTEPIPOPDV, TOV TPOUGSTILOVY KOl TPOAYOLV
™V vyeio péoa amd TNV EvEPYNTIKY Kot Plopotikny pabnon.

Apywkad, mn Ayoyn Yyelog ovykévipove TNV TPOGOYN NG OTO  ATOUO,
TPooTafDVTOG Vo OAAAEEL TN GTACN KOl T GUUTEPLPOPE TOV, YOPIg OPMOS va AapPdvet
VIOYT TIG EMOPAGELS TOV KOWVMOVIKOV, TOAMTICUIKOD Kot LUGIKOD mePPAlovToc. X
CULVEYELD, TPOEKLYE M avaykootnTo vo. Ttomofetnbel 10 dtopo o€ éva €upuTEPO
KOW®VIKO-TOMTIC KO TEPPAALOV, e GTOYO VO YIVOUV KATAVONTEG OAEG OL EMOPACELS
mov umopet vo d€yetar m vyela Kol amotehovv ) Pdon mhve oty omoio M Aywyn
Yyetog opeirel va emkevipwbel. H kaln vysio owkodopeiton péca oe éva mAaictlo
TOAADV  TOPOUETPp®Y, Omov ot &vBpomotr (ovv, emkowvmvovyv, epydlovtol Kot
dlaokedalovv.

["a to A0yo avto M vyeia Tpémet va eEetaleton pe faon v oMotk Bedpnon.
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1.2. H OhMotikn) Osopnon g vysiag

Koatapyds, Aapfdavoope vmoyn pog 0t o avBpmmog eivar pio oAOKANPOUEVT] PLGIKT KO
TVELUATIKY VTapEN Kal £T61 glval VTOYPE®UEVOS Vo GUVOLALEL TOV TpOTO (MNG Kot Tig
ocuvnkeg Comg. Meletdvtog 10 oYNUOTIKO TAGICIO 7OV €KQPALEL TNV OAICTIKN

Bedpnon mg vyeiag (oxipa

1.1.), mopatnpovpe ot

YTEIA
Loponkoi 1 Fupokoveovikol
TOPAYOVTES -+ - TP OVTES
2 3
TPOIIOZ ZQHL TYNGHKEL ZOQHE
» Kamaepo 4 = Pumaven
" Alkoodk . o’ = Juewko, gpyucLoKo
= Awzpogn _ meprfialiov
" Lopetua) Acknen s Jlolatispuko, Kowowvike
= EmBerikomnro k.d. e pLadhov
(Ko EvELOKD, 6 0}AKG)
= " (hkovopk) KOTasToe)
= Avogajpen
»  Miso smrovoviog K.d.
-] 6
APAETHPIOTHTEZL
Atopkgg Opoducig

2ynua 1.1. Olictiky Osdpnon tys vyeiag

H vyelo elvar to omotélecpo poG ovuvexovug OAANAETIOPOONG OPICUEVOV
COUOTIKOV KOl YOYOKOWMVIK®V Topayovimv. Extdc avtod, ouwme, eEaptdrol Kot amd

eEMTEPIKOVS TOAPAYOVTEG, 0L OTOT0L TPOEPYOVTOL A0 TOV TPOTO Kot TIG cLVOKES LS.
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O tpomog Lomg (kdmvicpa, aAKoOA, dtatpoer, embetucotnta, Plo KTA.) dev givor
pla otabepn katdotaon, oAAd évag moapdyoviag mov ennpedleTar and TG cLVONKeg
Cong (puoikd, epyaclokd, TOMTIGUKO, KOW®MVIKO, OIKOYEVEINKO KOl OYOAIKO
ePPAALOV, OIKOVOLIKT KOTAGTAOT], SIOPNULOT, LEGO EMKOVMVIOG KTA.).

[a ovt) v enidpaon twv ocvvinkaov Cong otov tpodémo Long, ailer va
emMoNUavove 0Tl 6T GUYXPOVN Kowvmvia pog 1 poydaio eEEMEN ¢ teXVoAoYiag, N
MYYLIOONG OVATTUEN TOV MAEKTPOVIKOV HECHOV EMKOWVOVING, 1) EUTOPELIATOTOINGN
tov M.M.E., 1 moAAamAOTNTO TV UNVOUATOV KOl TO VTEPCLYYPOVO TEXVIKA HEGH
TOPEYOLY TN SVVATOTNTO. TNG TOLTOXPOVNG OYEOOV OVTUAAAYNG TANPOPOPIDOV KO
ocuvteloOv o1n deBvomoinom TpofANUAT®V Kol AIVOUEV®V.

H gmBetikdmra mov dwokpivel Tig onpepvég kovavieg kat popeonoteitol o€ Pia,
EYKANUOTIKOTNTA, ovopia kot GAAa, Ogv gival GOIVOUEVO TPOGOTIKNG YUXOAOYIOG, OAAL
GUVETELDL KOL OVTOVAKAOOT) EVOG KOV®VIKOD TEPIBAAAOVTOG.

[ToAdol peretéc g avBpamivng cvumeplpopds xoataroyilovv ota péoa
evnuépmong pepidto evBovng v v E€apon g Plag kot g EYKANUOTIKOTNTAC, TOL
yopaxtnpiler v emoyn pog. Ov yoyoAdyor motebovv twg N Plo pobaiverarl. [Mveton
otdon Cong oe atopo veapne MAkiog mov avalntovv TPoTLTE. Kol LIBETOVV
GLUTEPLPOPES, HEC amd Tig omoieg Ba mpoPAnBovv, kot étotl tavtiloviat pe Tov Npoa
OV TOVG TPOPAALOVV T LECH EVIILEPDOTNC.

O pdéhog ™G TAedpaong eivar moAd onuoaviikds. Olot yvopilovpe 10 TOCO
peyain stvor n emidpaon g ekdvog otn dapdpewon cvveidonong. Kabnuepva o véog
Oéyetan  katoywlopd omd  denuicelc, mov TOL TWPOPAAAOLV TA TPOTLTOL  TOV
EMTUYMNUEVOD, TOV OVELPIKOD KOGLOV, O OTO10¢ AmOTEAEITOL OO YPNYOpO OVTOKIVNTOL,
EVIVTTOGLOKG povya, TAovTo Ko GAAa. Tao M.M.E. cuvtelobv oty Kovevikomoinon
TOV VE®V, 0ALL GLUYYPOVMG ONULOVPYOVV KO OVTIKOIVMOVIKE GTOLYELO.

Téhog, éxovue TIG OpacTNPLOTNTEG, TIG O10OIKOGIEG OV TPEMEL VoL KAVEL KAOE
dtopo, 6€ aATOpIKO 1 OHAOKO emMimedO, Le GTOXO TNV AvAPAOUIoN TOV KOW®VIKOD Kot
QLOIKOV TEPPAAAOVTOG Kot TNV avamtuén Tov deElot)tev ekeivov mov Ba Tov
EMTPEYOVV GLVEIONTA VO EAEYEEL, VO TPOACTIGEL KO VO BEATIOGEL TNV VYEiD TOVL: VoL TNV
Tpoayel pe Atya Aoyt

¥ avtd okpPog otoxevovpe epapuolovrog mpoypdupato  Aywyng Kot
[Ipoaywync g Yyeiog ota oyoreio.

Etvor onpovtikd yioo 6OAovg pog, 101aitepa yio Tovg YOVEIS Kot TOLG O0GKAAOVE, Vi
otafolpe yuo Alyo 010 GYNUOTIKO TAOIGI0 TOL EKEPALEL TNV 1EPAPYTNOT TOV OVOYKDOV
oV avBpmmov katd Maslow (oynpa 1.2.).
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ANATKEEL
AYTO-
EKIIAHPOIHE

O ANEPQIIOE
XPEIAZETATINA
CTAZEI ZTHN YYIETH
ATNATOTHTA TOY, ITA
ITTHEI QAL OXA ETNMAT

IEANCE NA TTHEI

ANATKFL EKTIMHIHE

ATTOEETIMHEEH,
NA EXEI THN EEKTIMHEHEH TN A AMIN

EKOINGNIKED ANATKET

ZYNTPORIKOTHTA, TO « ANHEEIN: EE ONMAAA,
TO NA EINAT ATIOAEKTOX

ANATKFEL ALDAAFIAT

[MPOXTAZTA ATIO @ YEIEOYE KINATIHNOYE,
CIE ONCMIKH AREAMETS ET. A

ANATKEEL EIITBIC2EHE

EIIAPKEIA ZE QATHTO, POYX(A, ANATITAYYH KT A

2ynqua 1.2.: Iepapynon twv avaykay tov avlpamov xatd Maslow
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[Mopatmpodpe 6t petd amd 11 avdykeg emPimong Kot TG AvAYKEG AGPAAELNG

aKOAOVOOVV 01 KOWVOVIKEG OVAYKES KOl O1 OVAYKES EKTIUNOTG.

[Mpaypatikd, m6Go onuaviikn eivor otov GvOpOTO M GLVIPOPIKOTNTA, TO
“avnrew” oe pla opdoda, to va givar amodektog! T1éco onuovikd gival otov
kéBe ponm va ocBdvetar 0tL elvar PEAOG TG oYOMKNG TAENG-0UAdaG, HEsH
oty omoio vidBel dveta va ekepootel yopic 10 eOPo ¢ epwveiag, g
amOpPPIYNG N TNG OTOOOKILAGTOG.
[T6co0 onuovtiky gival otov AvOpOTO 1N AVTOEKTIUNGN, 0ALL Kot OG0 e&icov
ONUOVTIKO €lval va EYEL TNV EKTIUNOT TOV GAA®V!
T kévooue epeig wg yoveig, étol wote va Pondnocovpe too modd poG va
AVomTOEOVY TPOCOMIKES Kol KOWmVikég 0e&totnteg; Tt kdvovpe ¢ dAoKAAOL,
®G Kowvmvia;
[ToAhot yoveic avnovyobv m.y. Yo To VapKOTKG Kot {ntovv amd to Ymovpyeio
[Mowdeiog va guAdocovtol koAd To oyoAieion amd OAOKES Kol OGTLUVOUIKOVC.
Ouwg, apketl avto;
Eniong, potovv 11 kdvel to Yrovpyeio, Tt KAVOLV 01 04GKAAOL.
Pomoape, Opmc, Tov €00TO Hag, EUEIS G YOVEIS TL KAVOVLE Y10l T TOOLEL [LOG;
To maudi dev Cet povo 610 ooAElo.

Oa et kot otV TAatelo TG YELTOVIAG, Ba Tdet kot g Kapetépla, Oo mhel Kot 6

mhpti, Bo mhel iomg oe AAAN TOAN Y100 GTOVOEC. o TOL EYovUE VOV AGTUVOUIKO VO TO
wpocéyet dwpkms; Oxt, PéPara. EEGALOV, TO oyoleio aviurpoowmedel £va HEPOG TNG
eumepiog Tov Yoo TV TPOANYT 0TooLONTOTE Patvopévoy. Ta vrdAouto TPoEpyovTaL
and 1 (o1 Tov 0TO OTiTL Kol GTNV KOWOTNTO KOl OO TIG EVPVTEPES EMPPOLES TMV

pécwv Halkng EVUEP®ONG.

Emopévmg, yivetar katavontd ot n Aymyn Yyelog oev apopd povo 1o Ymovpyeio

Yyelag kot to Yrmovpyeio [Tadeioc. Apopd tov kéBe éva pog Eexwpiotd Kot 6Aovg pali.
Etvaw de dppnxta cvvdedepévn pe v Owoyévewn, 10 Xyoleio, v Kowdmta won

vevikd v Kowwvia, amotelhdvtag £va cOoTNHO KOWVOVIKOV emdpdosmv (oyxnua 1.3.).

Oworsvan

HPOANOQNH
¥YrEIAY

-4 -
Lyokeilo Kowimnte

2ynual.3.: Xootyua Kowvovikov Emidpacewv
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'ETo1 avadeikvieTal 1 avoyKodTnTo TG EQOPLOYNG TOV TPOYPAUUATOV AY®YNG
kot [Ipoaywyng Yyelag ota oyoleln, m avoykoldnto TG AELTOVPYING TOV GYOADV
YOVE®DV KOl TNG EMKOWVOVING GYOAEIOL KO OIKOYEVELNS, GYOAEIOL KOl KOWOTNTOG EVAD
oLYYPOVOG TPOPAALOVTOL TO EPOTAUOTA TMG O EPAPLOCTOVV TO TPOYPEULOTA QVTE
KOl TO1OG 0 POAOG TOL EKTOOEVTIKOV.

1.3. Biopatikn / Evepyntuc) panon

H epappoyn tov mpoypoppdtov Ayoyne Yyelog ota oyoAeio otnpiletor omnv
evepyntikny/ Propotiky pddnomn, €xel 6e oKomd ™V 0ALAYN GTACNG KOl CUUTEPIPOPES
TOV  poOnToOV/-Tpudv - gvioyvoviag v vrevBuvotnra, TNV emkowvovio, TV
AVTOTEMOION O], TNV AVTOEKTIUNON, TNV TPOSOMIKOTNTO KOl TV KAVOTNTE TOV HobnT
Yo TNV V10BETON VYlEWOV TPpOTEV {oNC. (oymua 1.4.).

Evepyd / frovo Amllﬂumu

E¢oppiim

&\ K.orTonw o
MevikKedm

2ynjual.4.: Xtadia Tov KOKA0V evepynTIKIS Hadnong,

Iyyy: «ZTypilouar ota noowa povy, EINIPY-OKANA

H Evepyntuc Buopotikn pddnon €xer og Bdomn v mtpotofoviia kot tnv evepyn
GUUUETOYN TOV LoONTOV/-TpLdV, Kob®S Kal T Asttovpyia TG OpddoC.

Ta mpoypdppata Ayoyng Yyelag tomoBetovv tovg pabntéc oto emikevipo,
TPOocaproOlovTal avAAoYo LE TIG OVAYKES TOVG KO TIS WO1TEPOTNTEG TOVGS, e GEPAGHO
oTN OLOLPOPETIKAOTNTA TOL GAAOV, KOl EVOAPPOUVOLV TIC OUAOOGVVEPYOTIKEG SLOIKAGIES
Kot pebodove.
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O pOroc TOV EKTALIEVTLIKOV OTINV LAOTOINGN TOV TPOYPUUUATOV
AVTOV €Vt CNUAVTIKOS KO KOTOAVTIKOG.

O exmadEVTIKOG GTN GVYYPOVY] KOWVOVIKY TPOYHOTIKOTNTO TAdEL va givol avtdg
OV OMOKAEIOTIKA peTaPEpEl yvoon: elvar o dlapecorafntng. Ilpémer va otobel
aVALESH GTO AVTIKEILEVO KOl 0TOVG HOONTEG Kot va TPoTEivEL TPOTOLG,.

O poéiog Tov exkmadeLTIKOD €ivol pOAOG GUVTOVIGTY). AEV LTOJEIKVOEL GTOVG
padntég Tt Ba kdvouvv, aAld mpoomabel vo expouedoel kol vo Toug Ponbnoel va
AVOKOADYOLV TIC TPOSMTIKES TOVG avayKes. O exmadevtikog tpénet vo eEaokndei oto
VO 0KOVEL TPOGEKTIKA Kot va, fonBdel Toug pobntég va meptypayouv TIg EUTEPIES TOVG
KO VoL 0VOADOVY TO TL GNUOEVOLV OUTEG Ol EUTELPIES Y10, TOVS 1010VG.

Agv xpivet, ovte cuykpivel. Agv amortel, ovte emPdaidet. [lpoteivel, kKivnromotet,
gvocOntonotel, mpoPAnpatilet ko a@nvel Tovg panTéG va epyacTtodV LOVOL TOVG,.

Agv diver amavtioelg, aAld tovg Ponddel va tig Ppovv pudévol toug. Agv €xet
£roleg amovtnoelg yu OAa. [lpémet va evolapepBel yati kKavel v epddytnomn o padntmg
Kol Ol va dwaoet anavtnon. [pénel va gpevvioet Ta aitio mov ékovov to pobntn va
Béoel v epdTnON.

O ocvvtovioTng O1evKOADVEL T GLINTNON KOl TNV EMKOWOVIO PE KOTAAANAES
EPMTNOELS KUPIMG 0vOIKTOV TUTOL (T.Y. «Tt B NBeheg va €xelg kbveyy. «Ilmg &ywve;y,
«Tr oképBnkeg eketvn v Opas», «Ildg aeBavesai;» kot oyt epoTGELS TOL BELOLV Eval
voil M éva 0yt (khewotég) kal dev divouv cuvéyela otn ovinitnon. [Mapdiinia,
amoQeVYELTO y 1 o T I, 01071 Balet To dTopo og BEon Gpvvag.

O ovvrtoviotg dnpovpyel kKAipa cvuvepyasiog, aAANAOKATOVONGNG, EUTIGTOGHVNG
Kol ETKOwvoviog oty opdoa Kot 01c@orlel TNV opoAr] Asttovpyia TG, 0VTOG MOTE M
OAN opdida va, AEITOVPYEL VTTOGTIPIKTIKA.

1.4. Movtéha Tpocyyiong

‘Exel onuocio tog Oa mpoceyyicovpe ta madrd. Exel onuacio va kdvoope to modid vo
pdbovv g va pabaivovy, vo KIvTOTOMGOLUE TNV EVEPYO GULUUETOYN TOVS, VO TOVG
dmoovpe epyoieion QOLAEWIC YL VO €VIGYVOOLV T YVAGCN KOl VO OTOKTHOOLV
oe&lomreg va ta fondnoovpe va Bempnicovy ) pnddnon g dkn tovg vrdbeon Kot va
GUUUETEYOVV TO. 10100 CLVEWONTA OTIC JtdKOGIES avamTuéng Tovg. Agv umopolue vo
OwdEovpe Timoto 68 KAvEVY, LTOPOVLE OLMG VoL ONUOVPYNGOVUE TIC GLVONKES ekelveg
vy pabnon. I'a va pabet dpwmg Kamolog, mpénet va yivel vmebhuvo dtopo.

[ToAAG povtéda TPoGEYYIoNS £X0VV KATA KAPOVS EPUPUOCTEL.

To I'voetiké Movtého otnpileTor LOVO GTNV EVIUEPMGN KO TV TANPOPOPN o).
[T.x. n ovykévipoon tov padnTOV/-Tprov ¢’ Eva apeiBéatpo 1 oe pia aibovca yuo va
aKoOoovV o StiAeEn Yo kKamolo Bépa Ayoyng Yyelag €xet undopvod amotélecio
(oyMual.s.).

Me v mAnpogpopia amrd tomobetel kKaveig To {ftnuo otov Kowvwvikd opilovra.
A1, OpmC, 0ev AALALEL CLUTEPLPOPEC.

Xperalopoote pio oelpd TopeUPaoemy Kot TPAKTIKOV Yo KAOE KOVOVIKT Opado-
otoyo (oyolreio, puAKES, oTPaTOHS, EEAPTNUEVOL, OUAOES YOVE®MY K.T.A.) Y10 VO £YOVLLE
aAAOYT] OTACTG KOl GUUTEPLPOPES.
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E&dAlov, N av&non g yvoong Y TG PAafepéc ouvémEleg OPIGUEVDV
GUUTEPLPOPAV LG OEV GLVETAYETOL -OM®G avopevoTav- v oAiayn tovg. ILy. 6lot
yvopilovv 6t1 10 Kamviopuo PAdmter, Oopwcg  koamvifovv. Ildco pdAAov, Otov
anevbuvopacte ce epnfovg mov eivor pryokivouvol kot Bempodv ToV €AVTO TOVG
dtpoto. ILy. yvopiloov o6t av tpé€ovv pe ™ pnyovny touvg 200 yAp./dpa, Oa
okot®mBov, Kol Opmg tpeYovy. DuvoKd, o Eva TPOHYPOUUO OEV OTOKAEIOLUE TIG
TANPOPOPIES EVa LEPOG TOL TTPOYPALUATOS OPOPA KOt TNV TANPOPOPN o).

ATAAEEH 59,

ANATNQTH 10 %

AHTIKDAI{D YETIKA MEZA 10 %
EIIIAEIZH - IIAPOYZIALH 30 %

OMAAFEL LY ZHTHEHE 50 %

MMPAKTIKH EDAPMOTH 75 %o
ATAATKAATA /| AMEZH EQAPMOTH THE MA®HEZHL 90 %

2ynua 1.5. : H mopouioa tns udbnong.

IIyysn: National Training Laboratories Bethel Mame.

To ZXvvowsOnpotiké Movtého olvel  €éugaocn ot dlgpgvvnon TV
CLVOICONUOTIKOV  ovoykdv, oAAQ Oev  apkel puovo oavtd. Edd upmopodue va
ovuneptAdpoovpe tov ek@OPIoHO, 0 0moiog Opmg oev givar amotelespatikdg. Ot véor
ToTEVOLV O0TL 0eV B cLUPEl o€ aVTOVG 0,TL dEV TOVG OLPOPAL.

To Yvyokoveoviké Movtého €16AyEL TNV £VVOL0 TOV KOWVOVIKOV 0£E0THTOV Kot

avVOTTOGGEL:
@  tpOMOVG EMKOWMVIOG,
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TPOTOLVG EMIAVOTG CLYKPOVGE®V,

TPOTOLG ANYNG ATOPACEWV,

TPOTOVS GLVEIONTNG ETAOYNG,

avAmTLEN QVTOEKTIUMONG, LITELOLVOTNTOG,

gvioyLO™ TPOCOTIKOTNTOC.

Avto 10 povtého epoppdlovpe ota mpoypdupoto Aymyng Yyesiog, 6mov €va
mpoypappa Ayoyng Yyeiag:

©

©

& & & &

Agv ex@oilel Toug pobntég, ovte Kivovvoroyel.

Agv amayopebel, 00TE OmoppinTEL.

Agv 013aoKeL, aALd dtomodoymyet.

[Ipocpéper mhaicto otNPIENG Kot amodoyng Yo To LobnTy.

Anuovpyel KA eUTGTOCVVNG Kol AGPAAELNG OTNV TAEN.

E&owceumverl 1o pabntn pe mokileg kartaotdoelg e {ong kot tov fondd va

YVOPIGEL TOV £00TO TOV KO VL ATOKTNGEL 0eE10TNTES, £TG1 MOTE VO UTOPEl va
viobetel BeTiké 6TdoELS KAl GLUTEPLPOPES 6T (N TOV.

18






AwBgpatikn [pocéyyion e Aymyng Yyelog

2.1. I'evika

H Ayoyn Yyelag elvarl kKateEoyv o1ofepotikny Kol SIETICTNUOVIKT dpacTnploTnTa. 26
€K TOUTOV, Y10 VO €fval ToL TPOYPAUUOTA TNG OMOTEAEGUOTIKG, TPENEL TO. OEUATA TOV
SWmPOyUATEDOVTIOL VO €YOVV OTEPOEWN KOU OMOTIKY doun Kot péco omd 1
SOENATIKY) TPOGEYYIOT VO O10YE0VTAL 1] VO EVOOUATAOVOVTOL G€ GAAL LaOnUaTe TOV
OVOAVTIKOD TTPOYPAUUOTOC.

Toco n youyoohvOheon tov pabntm 660 Kot N EUCT TOV AVTIKEWEVOV TG AYOYNG
Yyelog pog emurpémovv kot pog Katevfbhvouv oty €poapuoyn e OafeUaTIKNG
TPOGEYYIONG OC TNV TAEOV OTOTEAECLOTIKY Lo otlakn dladtkacioL.

Me ™ SOepatTIK] TPOGEYYIoN TO OVTIKEIUEVO TOV O0POP®V TPOYPUUUATOV
Ayoyng Yyelag dev epevvdrtor povo og pia kabopiopévn dpa evtog 1 €KTOG wporoyiov
TPOYPAULOTOS LLE TN GLUUETOYN OTOlwV BEAOVLV, OAAG emOVEPYETOL GLYVE LEGO GTO
®POAGYLO TPOYPOLLLLE, GLVOEOUEVO HE To GAAL padnuata. EmmAéov, pe tov tpdmo avtod
GLUUETEYEL, EvacONTOMOLEiTAL KOl EVEPYOTOIEITOL OAO TO SVVOLIKO TNG TAENC.

H oJwbepoatik mpocéyyion mioteder OtL M OYOAMKN YvOOTN, Yoo AOYOLG
YUYOAOYIKOUG KOl SIO0KTIKOVG, TPETEL:

1. No ddoKeTon GE EVIOOTOMUEVT] LOPPY], YLl VO TPOCPEPEL OACTIKEG EIKOVEG
NG TPOLYUOTIKOTNTOG.

2. No ovvdéetar pe TG eumelpieg tov padnTdv, Yoo vo €ivor  Kotovontn,
EVOLIPEPOLGA KOL GYETIKT LLE TNV TPOYUATIKOTNTO TOL 01 LobnTég Prdvouy.

3. No mpooceyyileton pe depeuvnTikéc HeBOIOVE, MGTE N YVMOGN VO OIKOSOUEITOL
oTadl0Kd amd Tovg 1310V TOVS HOBNTES.

[T6co pdAiov 6tav mpdkettan yio v Ayoyn Yyeioc, 0mov Adym g gvong Kot
TOV TEPLEYOUEVOL TNG OAOL T OEOTO TPETEL VOL EPELVAOVTOL KO VO LEAETMVTOL e BAom
™V OMOTIKY] Bedpnon kol 6 cvvaptnon pe GAAa BEpata, KOWVOVIKA, TOATICUIKA,
OWKOVOLKEL, TEPPOALOVTIKA KO AALO TOAAG.

2.2. To mapdaderypo TG SratpoPg

Ag mapovpe yroo wapdaderypa ™ dTpoPr] ®¢ Eva Bépa {oTikng onpaciag. Ymapyovv
000 BepeMmoelg puowkol kavoveg, ol onoiot kabopilovv Ko eAéyyovv v Vmapén g
Cong kot dotnpovv TNV 160PPOTIa TNG TAV® GTN YN.

O évag euoikdc kavovag etvar 6tL dAot o1 {wvtavol opyavicuol Taipvouy amd To
TePPAAALOV TPOPT, VEPO KOl OEPQ, £YOLV TNV KOVOTNTO VO HEYOADVOLV KOl VO
AVOTOPAYOVTOL, OVTIOPOVV Ot EMTEPIKA epeBicpaTa Kot TPOSTaBOLV GUVEXMS Vo
TPOCAPLOCTOVV KAADTEPA GTO PLGIKO TEPPAALOV.

O dAlog puokog kavovag givat 6Tt 6ot ot {wvtavol opyavicuol, pe egaipeon ta
QUTA, TPEPOVTUL LLE OPYOVIKEG OVGIES KOl LAAIOTO [LE TO CAOUO 1) E TA TPOIOVTO GAA®V
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Boroyikdv 0@V Tov {oKod N puTko Pactreiov. TolovToTPOHT®S, 0 KAVOVAS AVTOC
oyetiletan QUESH [LE TNV EMAPKELN TNG TPOPT|G.

To évotkto g Long elvatl TovTOONUO HE TO EVOTIKTO TNG VTOGLVINPNONG KoL 1
e€evpeon apKeTg Kot KOTAAANANG Ttpoeng amotedel tn Pooikry tov €kepacn. H
eEebpeon ™G KATAAANANG o€ MOOTNTA KOl TOGOTNTO TPOPNG YO TIG OVAYKEG TOL
mAnBvopov g YNg eivor £vo amd To. CNUOVTIKOTEPO TPOPANOTO TOV OTOGYOAOVY TN
GOYYPOVI KOWV®mVia.

‘Eva peydho pépog tov mAnBuGHov TG yNng -mepimov 10 £vol TEUTTO- OV TPEPETOL
wavomomtikd. O vmoocitiopdc Ppioketoan o emdnukny  €oporn, Kuplwg OTIg
OVOTTUGCOUEVEG YDPES KOl 1010iTEPO GTOVG TANBVOHOVS TG VOTIoaVATOMKN G Aciag,
™G AQPIKNG Kot TG ATIVIKNG AUEPIKNG, LE EMATAOCELS OYL LOVO oTnV vYyeio, aALd Kot
o (oM exatoppvpiov avBporwv. H ofgio Bavatmedpa poper] ToL LITOGITIGHOV
TANTTEL TNV OO nAkiar 1-5 eTmv.

To wpdPAnua TG S1TPOPNS eV APOPA HOVO TIG OVOTTUGGOUEVES YDPES, AN
KOl TIG OVOTTUYUEVEG, OE OLOPOPETIKO OUMG EMIMEDD. XTIG OVAMTUYUEVES YMPES TNG
GUYYPOVNG, VLIEPKOUTAVUAMTIKNG KOWMVING, KUPIOES ampOo®TNG Kol KEPOOOKOMIKNG,
oOmov to péca Hallkng emKOVOVIOG -Kot Ol UOVO- SOUOPPOVOLY TIG OLUTPOPIKEG
cuvnBeteg TOV OOV pe TOALOVS TPOTOVS, TO BEHa TNG SOTPOPNG TPEMEL VO oG
amacyolel 6Aovc. Owovopkol Tapdyoves, Popnyavieg Tpoeipmy, epndplo, mapoywyol
Kot 1000l dALOl poomaBovv Kuplwg péco omd TN SENUoN Vo EMNPEACOVY TIG
STPOPIKES GLVNOELEG TV TAOIDV avVAAOYQ e TO TTPOIOVTA TTOV TapAyovv. EmmAéov, o
oVYYpovog TpOTOg (mNG, N EPYNCia KOl TV dVO YOVUDY, TO YPNYOPO Kol ETOLLO GOyNTo,
odnyovv og évav avBuyletvd dSaTpoPikd TPOTO, TOL €VOVVETOL Yol SLAPOPE VOO LLATOL

(oymua 2.1.).
Awatpogi) M Tepnoova

Kamviena LTe@oviaiv vocog
OwonvevlLuTe 1)

Kopkivog

Pvowki Acknon Eykeqoiwa

Kippwon nrortog

Zynqua 2.1. : Lyéon o10Tpoeins ue o10.popao vocHUATA

To mpdPAnpa TOL VIOGITIGUOV, Kol YEVIKA TNG O10TpOeNS, mpoomabel va To
AVTILETOTIGEL 1] KOwvovia pog pe motkidovg tpdnovs. Ilpog to okomd avtd cupPdaiiet
1660 N SWUOPPMOOT TNG JTPOPIKNG TOMTIKNG KAOE KPATOLG, M Omoilo EMOIDKEL VO
e€ac@ailel emdpkela, TOOTNTO KOU OGQAAEL oV TPOYPT, 660 kot o Opyavioudg
Hvopévov EOvov (O.H.E.), o péoov g Hoaykéopag Opyavoong Yyeiog, tov
Opyoaviopov Tpoogipov kot I'eopyiog (F.A.O.) kot g UNICEF.
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H Hoaykéoma Opydvoon Yyeiag ctoyedel oty KoAn dtotpoen kot vyeio tov
haov. O Opyaviepdg Tpogipmv ko I'ewpyiog (F.A.O.) ctoyedel ot Pertioon kot
aVATTUEN NG TOPOYWYNS TPOPIL®MY, MOTE VO VTAPYEL EMAPKEWD KOl TOLOTNTO, KO
ompilel T0 Aad KABe YDOPOS VO TOPAYEL SIKA TOL TPOPLUA e O1KOVS TOV OTKOVOLIKOVS
nopovg. H UNICEF oo v dAAN peptd GUYKEVTIPOVEL XPNLOTO KOl TPOPLUL KOt Opal
dueca avtTeTOMILOVTOS TIG AVAYKES TV TEWVOCUEVOV TOOLOV 6€ OAO TOV KOGLO.

Xopig xopio apeiPorio, 1 dwrpoer] omoterel &vav amd TOVG PACIKOTEPOVC
mapdyovteg mov kabopilovv to emimedo vyeiag kdbe Aaov, kol £va omd To KPITHPLOL TOL
yopaxtnpifovv v modtnta {ong Tov.

‘Etor, n Awrtpoen ¢ mpoypappa Ayoyng Yyeiog ota oyolelon mpémer va
TPOoEYYLIoTEL O10BEHOTIKG LEGO OO TIC TAPOUKAT® EVOTNTEG:

B Tloweg givan ot Bacikéc Opentikég ovoieg mov yperdletol o avOpwmog Kot and ol
TIC TaipVEL.
B Tlow eivar n wpoéhevon TV Tpoe®V Kot ot 1 Opentiky Tovg aia.
B Tloeg Tpo@ég KOTOVOAMVEL CNUEPA O AVOPMOTOG KOl TOLEG TPOPES KATUVAAWDVE
o€ GAAeg emOYEG.
B Tloweg o1 dtaTpoikég GuVNOEIEG TV SPOP®Y ADV.
Opnokeia kot dSoTpoPucég cuvnoetec.
Kotd moéco sivor vyevdg o tpdmog S10Tpoeng SNUEPA, TOLEG Ol EMATMOCELS TOV
otV vyeia Kot TOg B eEac@aroTel 0 GMGTOG TPOTOG SATPOPTS.
[Toto 10 owovopkd KOGTOG TOV AVOPMOTOL Y10l T SLUTPOPY| TOV GY|LEPQL.
H meiva otig vd avdntuén yopec.
Owovopia kot S1Tpoen.
Alopnpion Kot d10Tpoon).
MetaAlaypévo Tpotova Kot S1Tpont).
Tomomompéva Tpoidvia Kot S1oTpoen.
[ToATikn Ko dtaTpo@n).
[Moeg Atebveic Opyavdoelg @povtilovv yuo to eminedo SaTPoPNS TOL KOGHOV
Kot TOAAG GAAQL.
Onwg eivar govepd, ol Topomdve evOTNTeS £(0VV OYEOT UE TOAAG podnuaTo ).
Xnueta, Owovopia, Dvcroroyio, Boioyia, Iotopia, [ewypaepio, OpnokevtiKd,
MoaOnpatikd, Kowvaovioroyia, Poyoroyia, I'hocca, Melét TlepiBdiiovrog, Kotvovim
[Toltikr) Aywyn Kot GALQL.

Tn 6éom avtdv TV dtokprtdv padnudtov kataiapuBdvoouy 0épata, {ntmuoto Kot

TpoPANUATA, TO OTTOl0 GTTOVTOL TOV EUTEIPIOV KOl TOV EVOLPEPOVIMOV TOV LAONTOV

KOl £XOVV GLLECT] GYECT LLE TNV KOWVAOVIKT] TPOYLOTIKOTNTO.

O panmg peretd éva Bépo Ayoyng Yyeiog péoa amd Tig EMUEPOVS TTLYEG TOV
10 cuvBétovv. Apyilel amd to GAov (AlTpoPn) Kot TPOYWPE GTO EMUEPOVG UETA OO
mv épevva tov kéBe pépovg avacvvBéter to Olov. H meipo, ov otdoeig kot ot
GUUTEPIPOPEG TTOL OTOKTOL O HOBNTNG 10YLPOTOOVVTOL GUVEXDS UE TO. OGTOLKEID TOV
OVOKOADTTEL LEGOL GTA AALN Lo LLoTaL.

AnAadn, N SaBepaTIiKn TPOGEYYIoT SEVKOADVEL TO HoONTN VO EUTAOVTIGEL KO VoL
SWLOPPAOCEL TIC YVADGELS TOL GYETIKA pe éva Bépa Aywyns Yyeiog and didpopeg mTuyég
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TOV MPOAOYIOL TTPOYPAULATOG, KOl VO LETATPEYEL TN GYOAIKN YVAOOT 6€ KaOnUePvEg
cuvnBeteg kot TpA&elg mov £yovv dpeon Betikn emidpacn otov Tpdmo (NS Tov.

H Ayoyn Yysiog dev avryetoniletar ©¢ HELOVOUEVO YVOOTIKO OVTIKEIIEVO,
aALG amotelel otoyeio kdBe mTVNG TG oYOAMKNG CmNg Kot eEomAlel Tovg nanTég pe
KAVOTNTEG, OOTE:

= Na fpickovv, va Katatdocovy Kot va aElomTotodV TIG TANPOPOPIEC.

= Na oyedialovv o Epgvva Kot va oEI0A0YOVV T SEGOUEVA TNC.

= No ETKOWVOVOLV.

= Na epunvedovy Tig 6Y£oelg LETAED TOL PLVOIKOD KOGHOL KOl TV avOpOTmV.

= No avoyvopilovy Tovug Kivdhvoug Tov amethohv TNV VYEIL TOVG Kl Vo, KAVOUV
OMOTEG EMAOYEC.

= No avayvopilovv ) dbvaun tng dopnuong.

= No avTIeTEKOVTOL 0TI TECELG.

= No 7pocTaTteOVY TV GTOUIKT TOVG DYELN KOl TV VY& TV GAL®V.

2.3. Baowkég apyés o010 010V TPOYPANNATOS

[Ipwv apyicovpe 10 oYESOGIO OTOOVINTOTE TPOYPAULOTOS Aywyne Yyeioc, Tpémel va
AGPovpe vmoyn pog tpelg Poaowkés apyéc: v Hatdokxevrpiky Apyin, ™
Xreipoeion Adigraén tng Yins xkumdialeuatiky lIpocéyyion.

HHaiookevrpikn Apyn €mKeVIpOVETOL GTNV EKTIUNGT TOL TPOTOV UE
tov omoio ot padntég avrihapfavovior ta oxetikd pe v Aymoyn Yyeiog Oépata, kot
610 TG €ENYoHV TN OTACT KOl TN CLUTEPLPOPE TN OIKN TOVG Kot TV GAAwv. Ot
pabntég Otov  €pyovtor ©6To GYOAEl0, £xovv MOMN  OLHOPPAOCEL OVTIANYELS KOl
GLUTTEPLPOPES, 0POV TO ATOMO Talipvel Ta TpwTo oTotyeior Aywyng kot IIpoaywyng g
Yyetog amd v okoyEVELd TOL omtd T GTLYUN TOL YEVVIETOL.

‘Etot, amd pukpn nikior ot pobntég evotapépoviatl va yvopicovuy Tovg £0tolg
TOVG KOl TOLG GAAOVLG Kot V10OETOVV OTACELS Kol GLUTEPIPOPES. 'Exouv 10 d1kd TOLG
TPOTO Vo EKPPALOVV TIC AMOWYELG TOVG Kol ££NYoVV To Kabeti pe T d1Kn Tovg YAMGGa,
TPOGOIdoVTAg TOv TO dKO TOLG VOnuo. AveEapnrta ond nikio whvia yvopilovv 1N
motevovy 0Tt yvopilovv omotodnmote OBéua, my. Awtpoer), Atvynuata, AIDS,
Kanviopa «.4.

Amo ypdvo e YpOVO Ol OVTIMYELS KOl Ol OTAGES TV uadntdv yuo éuata
oxetkd pe v Ayoyn Yyeiog oAddlovv. Avtd mov Pudvovv 6TV oKOYEVELX Kol GTO
oyoAeio enmpedlovrol amd To HEGH EMKOVAOVIOG, ad TOVG GUVOUNAKOVS TOVS, OO TO
TPOTLTOL TOV TTPOPAALOVTOL KO YEVIKE, amd TV Kowovia. Eivar onpaviikd ya pog va
yvopilovpe TG YVOGCEL, TIG gumelpieg Kot To PLOMOTE TOLG KOl TAV® GE avTd TO
YVOOTIKO Kol YuyooLvolsOnuotikd vroPadpo vo o1kodoUNGOVUE TO TPOYPOLLLE oG
Me avtdv ToV TPOTO PUmopoVUE KATA pia Evvola vo EEACPOAICOVUE TNV KOTOAANAOTITO
TOV TPOYPGLLOTOG.

H Xzeipoecions Adiaraény tns Yips emduvkel vo eEaoc@oAioel
GUVEKTIKOTNTO KOl T CUVEYELD TOV TPOYPAULATOS amtd TAEn o€ Taén Kot amd Paduida
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oe Pabpuido, AEITOVPYDOVTOG CUUTANPOUATIKE KOl TPOGPEPOVTOS it dtadoytkn adEnom
TOV YVOGEWDV, TOV IKOVOTITOV KOl TOV GUUTEPUPOPDV.

Otoav oyedwdlovpe éva mpoypoappo yoo padntéc/-tpiec B” Tvuvaciov, éxovue
AGPel vTOYN P0G TIC TPONYOVUEVEG YVAOGCELS Kol EUTEpieg TV padntov and v A’
Té&n MNpvaciov. Kabopilovpe 100G 6T0X0VE TOL TPOYPAUUATOS OVTOV KOl GUYYPOVOG,
OTOTLUTTMOVOVLE KOl TOVG GTOYOLG NG emdpevng ypovidc. [a kdbe 14&n ot otody)01, 01
péBodot Kot o1 TNyEC etvan mopdpoto. AlpEPOLY MG TPOS TNV TOLOTNTO, Ko TNV aKpifeta
TPOGAPUOLOUEVO, OTIC OVAYKES KOl TO YOPOKTNPIOTIKA TNG EKAGTOTE MAKIOG. AALEC
elval ot avdykeg ZeEovaMkng Aymyng oto Anpotikd oyoieio amd taén oe taln, GAleg
oto ['vpvdoio kot dAheg oto Avketo.

‘Eto1 xotaypagpovpe:

T yvopilovv ot padntéc/-tpieg yo to BEpa.

Ao To1EG TNYEG TPOEPYOVTOL Ol YVDGELS TOVG,.

e moto Babud Exovv katavonoet to BEpa.

T mAnpoopiec mpémel va 6000HV 6e vt TV NAKia.

[Toweg mnyég mpémet va GuuPovAenTovV ot pobnTég/-Tplec.

[Tolovg 610 0VG Bl EMOIDEOVLLE VAL TPAYLATOTO|COVLE GE QLTY| TN PAOT| KOl GE
avTd T0 NAKLOKO emimedo.

YVVVYVYVVY

Y

Ti Ba emd1OEOVUE VO OLEPEVVIICOVIE OTNV EMOUEVY] (PACT KOL OTO EMOUEVO
NAKloKo6 eminedo.

HAraO0cpuatiny (5 drampoypoupatin) Illpocéyyion emdoKel
™ Olyvon Tov TPOYPAUUNTOS AywmyNg Yyelag OTo OVOALTIKE TPOYPOAUUOTO TWV
pofnuatov tov oyoieiov Kot T ovvdeon pe owtd. Me tov tpdmo avtd 1 Aywyn Yyeiog
Ogv avTIHETOTICETOL OC UEUOVOUEVO YVOOTIKO ovTIKElpevo, oAAd amotedel otoryeio
KkéBe mruymg g oyorkng (onc. H oyolkn yvdon petatpénetot amd tov pobntn o€
KaOnpeptvég cuvnbeleg Kot TPAEELS, Ol 0moieg £yovv dpeon emidpacT oty VY&l TOL.

2.4 Lyedraopig or1e0epnatikov TPoypappaTog

Koatd 10 oyedacpud npoypappatoc Ayoyng Yyelag pe Bdon m dwbepotikn mpocséyyion
UTOPOVLLE VO AKOAOVONGOLE T TOPAKAT® PrpoTo:

1. Amd ™v apyn TOL OYOAKOU £T0VG GULUPOLVAELOUOCTE TO EYKEKPIUEVA
avaAuTikd mpoypappate Ayoyng Yyeiog tov [Moawdaywyikod Ivotitovrov,
mov €yovv otarel ota oyoieio péow tov Ymovpyeiov Ilawdeiog (mivokog
2.1.).

2. Evrtomiovpe kot xotaypdoovpe to Oépata g Ayoyng Yysiog mov
AVOPEPOVTOL GE EVOTNTEG TOV OVOAVTIKAOV TPOYPOUUATOV TOV HadnuUdTov 1
TV ovtioToy®v PiAiwv.

3.  Emléyovpe v 1a&n M 10 TUApO piog TdENg 1 TV opddo Tov padntov/-
POV amd pio Taén.

4. Agpevvovpe To EVOLAQEPOVTO TOV UAONTAOV/-TPLOV, TI YVAGEIS TOVG, TIC
otdoelg kot Tig avdykeg Toug (ITadokevipikn Apyn).
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5. Eméyovpe pali toug o €pa Tov TpoypaILaTOG.

6. KaBopiCovpe to mepieydpevo tov mPoypALUATOS, ONANdN TO XKOTd, TOVLG
21o0vG, ™ MebBodoroyia, Tig Apactnpiotreg Kot 10 XPpovooldypoppo-
(Zmepoegdng Avdtaén g VANG).

7. Evtdocovpe kdBe vroevotnTa 10V OEUATOC TOV TPOYPAUUOTOS GE KEQAALO
LOONUATOV TOV TPOGPEPOVTOL KAAVTEPO Y10, TNV OVATTLEN OPACTNPLOTHTMOV
(AwBepotikn I[pocéyyion).

8. A&wloyobue TNV OmOTEAEGLATIKOTNTO TOV TPOYPALLLOTOG.

Atoveg Iepreyonevo
Awmpocomikés Xyéoelg (0 eavtog pov - H ayéon pov e tovg aliovg.
Yoyun Yyela H oyéon pov ue to mepifaiiov.

(Bepatoroyio Koppov) [Avtoektipnor, ATopkr tavtdtra, Zuvoiconuota,
Enwcowovia, Evepyntukn axpoaon, Kowwvikog
AmoKAEIGUOG - Toeg evkarpies. [odnTa TV dVO PVA®V,
Patciopoc, Bia, Avtyuetdmion tévloug, AVTipet®mion
dryyovg (6YoAKoV-£pYAGLOKOD).

[pdAnyn Xprong Nopkotikd, AAkoor, Torydpo.
E&aptoioydévev
Ovouwv

Kotavaioon kot Yyeio |Awarpoon| kot dwatpopukcég cuvhfeteg, [ayvoapkia,
Koapduayyerokd Noorpata, Zropatikr Yyiewn, ['evetikd
Tpomoromuéva Ilpoidvza.

Yeovalkn Ayoyn - Xeovalkmg petadwopeva voonuata, AIDS, Hrotitida
Alpulikég oyEoelg B, I[TpoéAnym moudikng kakomoinong.

dvown Aoknon kot EAevBepog ypovog.

Yyeia
Kvkhopopiaxn Aymyn —|O0dwn cvureprpopd tov padntov-nelov, Kpdavog kat
Atvynuato Covn aceareiog, ApvnTIKEG EMMTOGELS TNG XPNONG

aAKOOA TPV Kot kotd tnv odnynon, [Toudid oto
avtokivnrto, T1 mpémetl va yvopilovv ot pabntég wg odnyoi
HOTOTTOOMALT®V, OC EMPATEG GYOMKDOV AEDPOPEIW®V,
AEPOTAAV®V, TAOTOV KOl GAADV LEGMV LETOPOPAC.

[Tep1pdrrov katr Yyeioa |ExBeon oe tolucéc ovoieg Ko otnv vaepPoiikn nilokm
axtivoPoiic, MoAvvon teptPaAlovtog (GLVETELES, T. .
KOPKIVOQ).

EfBehovtiopog EBehovtikn| ampodocia, (Mecoyetokr| avopia), [Ipocpopd
16TOV Ko opydvav, [poteg Bondeteg, EOchovtkn
epyacia, EQehovtic 6yoMKoc tpoyovouog.

AvtipeT®mion Zewopol, [TAnupopeg, Mopkayiéc, Novdyo.
‘Extaxtov
Koataotdoemv
(avémroén ootV
YOl TNV OVTLETAOTLON
TOV dyYovg, Tov Pofov,
KTA.)

IHivakxag 2.1.: Bacixoi Aéoves Hepicyouévov Aywyns Yyeiag
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O ekmondevtikoi ¢ [pwtoPfdduiag Exmaidevong pmopodv va epapudcovv
dwbepaTikn mPocEyylon pHovor tovg, €pdcov dwaxepilovior v tdén oe Ao ta
HoOnpaTa, 1| 6€ GUVEPYOGSIO [LE TOVS CUVOOEAPOVS TMV EWIKAOV HoONUATOV. X HeEYAAL
oyoAelo Omov pio ThEN €xel MOAAG TUNUATO, UTOPOLV VO GULVEPYOUCTOLV KOl Ol
EKTTOOEVTIKOT TOV TUNHATOV TNG 1d10G TAENC.

Ot ekmandevtikol g Agvtepofaduioc Exmaidevong pmopovv va epapuocovy
obepatikn mPocEyylon ovvepyalopevol UETOED TOVG OmO TOAAEG OLOPOPETIKEG
€101KOTNTEG —OoTO elvar kot To {nToduevo- 1 katd ouddes pobnudtov, oniadn 6Aot ot
duoroyor pali 1 6Aot ot Mabnuatikol. Akdun kot o€ TPOYPOUULLO TOV VAOTOIEITOL GE
oHadn LaONTOV/-TPLOV, £6TO KOL 0V OEV GUUUETEYEL OAN M TAEN | TO TUNUA, Bo Tpémet
va mpoypappotifetor n €viaén Tov Tpoypappatog 6to padnuo 1 To pobnuoTe Tov
dwddoKovTaL.

Koo eivar va amoeevyetor 1 évtaén tov Bépatog e Aymyng Yyelag o OAa ta
pofnuota Tov @PoAoyiov TPOYPAUUOTOS, OAAG VO €VTAOoETOL PEGO OE eKElva Ta
pofnuota Tov TPOoEEPOVTOL KOADTEPA Yo, HEAETN kKot avdmtuln, kabmg kot yio
OpaCTNPLOTNTES Kol EKONADGELS TNG GYOMKNG (oNG.

H emioyn tov 0Oépotog (m.). OWORMVELHOTMON TOTH, OTPOPT), OTLYNMOTOL,
KATVIGHO, OloKEDOOT KTA.) YIVETOL ad TOLG HOONTES LE APOPUT TNV AvoQOopd TOV
0épatog oto pdOnpa N Kamwo1o yeyovog mov GuVERN GTO GXOAEID 1] GTNV TOMIKY| KOWV®Via.
N Kot yevikdétepa, pe 1Tn Ponbeln Ttov exmAdELTIKOD pHETA omd  ovintnom,
evotcOntonoinon kot mpoPAnuatiopd. o mapddetypo, o eKToudELTIKOG UTopel va el
«Midfaco otnv epnuepioo N axovoo, oc exkmouny e thieopaons ot 1 UNICEF
OVYKEVIPOVEL YPNUATO KOI TPOPLUO. KOL EVEPYEL YPHYOPO, MWOTE VO, OVIIUETWTIOEL TIG
OVAYKES TOALDV TEIVATUEVWY TOLOIWV G OA0 TOV Koauo. I vawpilete goeic kAt yia oo
10 O¢ua, Eyere axovoer yio ty UNICEF, [vowpilete dliovg Opyoviouoids, Eépete eav
DTTAPYOVY TOLOIC, GTOV KOGUO KOl YEVIKG, avOpwmor mov mevave, Eivar 0Aes o1 tpopég
KoTaAAnAes yia. tov avOpwmo; Amo mov mpoépyovial o1 popés, » K.4. I'ivetan cvlnnon,
evotoOntonoinon kot omopaciletonr poll pe Tovg pabntég M vAomoinom TOL
TPOYPAUUOTOS e BERA «ALOTPOPT».

21 GLUVEXELD, KATAYPAPOVIE TO GKOTO KOl TOVG GTOYOVG TOV TPOYPAULOTOS KOt
evtomiCovpe Oepemoelg €vvoleg mov  pmopovv  va  avamtuyfodv e SLAQOpES
vroevotnre. (tivaxag 2.2)

Avtikeipevo Mpoypappotosc: AIATP O ®H

Y KOOGS TOV TPOYPANNATOG EIVAL 1] TPOAYMYT] TNS YUYLKNG KOl CORATIKNG vYyeiag
TOV PEONTOV/-TPLOV PE TNV VI0OETNON VYLELVOV SLUTPOPLKOV GVVNOELDV.

Ymogvotnreg 210y01 Evoswktikéc Ogpeaogig
£vvoleg o1a0epoTiKng
TPOGEYYIONG
[Moteg givan o1 faotiég Na katavoncovv ot pabntég  Xaopog, Metafoin, [lapdadoon,
Opentikég ovaiec OV Vv TpoéAevon TV Tpoemv,  E&dptnom, AAAnAeridpaon,
ypelaletat o avOpwmog v a&ia Toug Kot Iooppomia, I'vioon, Opydvoon,
Kol oo oV TIG TOUPVEL.  TIG EMOPACELS TOVG OTNV E&EMEN, Atopo, Kowvavia,
[Mowa eivon  mpoérevon  vyeia. Yyeta, Ayyog, Avtogktipnon.
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TOV TPOPAV KoL TOLOL T
Opemtikn tovg a&ia.
Ioteg o1 emmTMdGELG TOV
TPOTOL SLTPOPTG OTNV
vyeia.

[Toteg TPOPEG
KOTOVOADVEL ONUEPO O
avOpomog Kol TOlEG

TPOPEG KATAVAAWOVE OF
dAAeg emoyés. Iloteg ot
SloTpoPIKé;  ouvnbeteg
TOV O10POP®V AUDV.
Opnokeia Kot
SloTpoiKég cuvnbeies.
Koatd méco givar vylevog
0 TPOTOG SLOTPOPNG

o UEPOL.

[og Ba e€acpariotel o
GMGTOG TPOTOG
O10TPOPNG.
MetoAhayuéva
nmpoidvta. Tumorompéva
TPOIOVTAL.

[Towo to owkovouikd
KOGTOG TOV avOPMOTOL
Yo TN STPOPT TOL

oM LLEPQL.

H meiva ot1g o
avamTuENn YOPES.
[ToAtikn & dtaTpogn.
Owovopio & dloTpoon).
[Moteg AteBveig
Opyavaoelg epovtilovv
Y0l TO ETTEDO SLOTPOPTG
TOL KOGLOL K.
Awpnpion & Awtpoon.

Na epevviicovV 1 GYEGN TNG
S10TPOPNG e TOV TOTO, TO
xPOVO, TNV OtKovopLia, TN
Opnokeia kot Tov TOMTIGUO
(HOn & €0ar).

Na a&lohoyncovy Tig
TANPOPOpPIEC.

Na viobetnoovy Oetikéc
6140Elg & GUUTEPLPOPEC.
Na avarto&ovv de&lotnTec,
MOTE VO, KOTOTOACTGOVV, VO,
ene&epyalovron Kot vo
aEL0A0YOVV TIC TANPOPOPIEG,
KOl VO GUVELOT|TOTOLOVV TOVG
KvOOVOLG IOV OTEIAODY TNV
vyeia Tovg.

Na gpgvviicovv TOG0
KaBopileL 1 OIKOVOLLIKT
KOTAGTAOT) TOV TPOTO
SL0TPOYPNG KL TO EMUTEDO

Comg.

Na avayvepilovv ™ dvvaun
™mg P eng otV
KOTOVAAWDGCT TOV TPOQ®Y Kot
VO OVTIGTEKOVTIOL, OVOTTUO-
GOVTOG KPLTIKT OKEYN

Opowvtnta - Atapopd, EEEMEN-
Avantuén, Emwcowvovia, Xdpog
- Xpovog, [Tapadoon,
[MoMtiopog, MetafoAn,
Xvomua, EEaptnon,
Avrtogkrtipnon

MertafoAin, lcoppomia,
Evépyeln, Ymevbovotnra,
Avtonpootacia, lepdpynon
[Ipoteparotitav, Ta&wvéunon,
Opydvoon, Emkowvavia,
Avtoyvoocio.

Lepapymon [potepartotitav,
Owovopia, EEEMEN,
YrevOuvotmra, Avtoyvocia,
AlAneyyom, EEapnon,
Xopoc, Avicoppomia, ATopo,
Kowaovia, Etikowvovia,
Avtovounon, Eviuépmon,
AMnAentidpacn, Zoykpovaon,
Avtompooctacio, [d10téleta,
Opydvoon.

Evnuépmon, Xbykpovon,
[Ipoctacia, Atopo, Kowvavia,
Avtonpooctacio.

Iivakxag 2.2.: Hpoypaupuao o10tpopijs

2.5. EVOSIKTIKES OpUCTNPLOTITES TOV TPOYPAUNATOS SLATPOPNS

L Kotaypagn pe epOTHUATOAOYI TOV STpoPikdV cuvndeidv yipw and tpia
Bacud yeovpata g NUéPAS: Tpwvo, peonueptavo, Bpadvo (ivaxog 2.3.).
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FEE & FEEEE

2uvevtenEelg amd mommovOEs Kot Yoylddes: @G VEOL TL ETPMYAV Y10 TPOIVO,
peonueplavo, fpadivo Kot L 0tav dtuckEdalav.

‘Epgova oyetikd pe Kotnyopies €mayyEAUAT®OV TOL EUMAEKOVTOL OO TNV

TAPOyWyn EVOC TPOIOVTOG HEXPL OLTO VO PTACEL GTO TATO LLOG, KO VITOAOYIGUOGC
TOV OKOVOUIKOV KOGTOVC.

Eniokeyn oe dwenuiotikn etopsio yioo T HEAET Kol KATOVONOTN TNG
TOPOYOYNG HOG OPNUIoNG Kol TOV UNVOUATOV TTOL oVt TEPVAEL OTNV
TPOYUOTIKOTNTOL.

Etowacio mpotvod oto oyoAeio

AWpOpO®MOT KOVOVMV GUUTEPLPOPAS Y10 TNV PO TOL PAYNTOV.

Xvvepyooio pe ayopavopkég vanpeoieg, EAOT x.a.

Eniockeyn o€ €pyootdolo Ttumomoinong mpoidvimy, LIEPKATACTHUOTO, AOTKES
ayopéc.

Kataypapn dSwenuicewv oty TtAEOpOCT TOL  APOPOLV TN  JTPOPN,
GLYKEVTPMOOT SN UicE®V amd EVTLTTO LEGO KOl OPALLATOTOINGT] TOVG.

‘Epevva yio v meiva 6tov KOG LO.
‘Epevva oyetikd pe T1c 010Tpo@ikég cuvnBeleg dS1poOpmv Aomv.

Avalftnon yov amd to 61adiktvo kot Tic PrAto0nKec.

Inuewwvoope 0Tt ta Pacikd yedpata g nuépog ivor tpio: To Mpwivé, to onoio

TPENEL VO KOAOTTEL TO 25 % mepimov tv nuepnoiov avaykov poc. Eva kodd mpowvd
glvonl amapaitnTo, yio va £xovpe evépyela-amdooot. To Meonuepravo, 1o omoio mpénet
va koAvmtel To 50-60 % mepimov TV NUEPNCLOV AVAYK®OV oG KOl Elval TO KOPLO YEVLULOL.
To Bpadwvo, to onoio mpénet va kaAvmtet to 15-25 % nepinov tov nuepNoI®V avoyKOV
pog. Tpope vopig to Bpddv, dote mpvy koyunbodue va €xel ohokAnpwOel n méym.
Evdibpeca pmopovpe vo tpdpe gpovta.

Katé ™ dudpkelo tov @ayntod oyvovv optopévol Kovoves cupmeptpopas. Ot

Kavoveg avtol glvar mhavo va dapépovy and yopa o yopa. Ouwc, epapudlovtal and
TOVG TEPIOGATEPOVS KATOTKOVG TG 1d10¢ Ydpag. Tétorotl kavoves giva:

YV V. .V V VYV V V

Y

[TAévovpe mavta Ta yépra pog mptv Kabdicovpe 6to Tpaméll yio eaynto.
KaBépaote oty kapékia pog Kot £XOVUE ToL dV0 XEPLa TAVE 6TO TPOTECL.
KoPovpe pukpd KOPUATIO KOt TOL LOGAUE KAAJ.

Agv TpOUE IE OVOLYTO GTOUOL.

Agv puddipe pe To oTOHA YEUATO TPOOT.

Agv amhdvovUE T YEPLOL LOG LTPOGTA OO TOVS AAAOVG TNV MPO TTOV TPADVE.

Agv maipvovpe @ayntd amd T0 MATO TOV GAA®V, OKOUO Kol £G4V OVTOL €£YOLV
GTOUOTIGEL VO, TPOVE.

Agv onNKOVOLUE YNAL TO Lo apOTTIPOVVE, KO OEV TAL KOLVAUE OGO LUAGLLE.

Bovptsilovpe ta 06vTior pog KoAd LETA TO GayNTo.
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EPQTHMATOAOTI'TO
AIATPO®IKEX XYNHOEIEX [TPQINOY

NAI | OXI

. Tpog mpowvd kdBe pépa;

. Etowdleic povog cov to mpwvo cov;

. Etowélet 1o mpovo cov kdmotog GALOG;

. Tpwg pdévog 1o mpwivd Gov;

. Tpwg Ttpwwvo kabiopévog oto tpaméll;
. ZNUeEPa £QAYES TPOIVO;
. [Tivelg ppéoko yora;

. [iveig yéha efomopé;

O[O0 Q|| N[ B |W|N|—

. [Mivelg tody;

. [Tivelg yopo epodtwv;

—_ | —
—| O

. Tpog youi (pavpo, Aevko, PPLYOVIES);
. Béleig oo youi fodrupo;

—
[\

—_—
(98]

. Baleig oto youi papuerdda, pHér
. Tpog avyo;

. Tpwg dnuntplaxd pe yolo;

. Tpwg yaovpty;

—
AN

—
W

—_
(o)

—
~

. Tpw¢ ppéoka @povta emoyNS;

—_—
o2°]

. Tpog Practikd (péca o mévte Aemtd);

—
\O

. Haipvelg poli cov kdtt TPOYXEPO VO YOG GTO GYOAELD;
. Ayopdlelc kTt yio Tpoivo omd 10 KUAMKELO;

[}
=]

Hpepopnvia:

AnpoTiko: . I'vpvaoio: 0 Avkew:

ngn A’ D B' D r' D A' D E' D ZT’ D

Ayépr: O Kopitow: O
Hivakxag 2.3. Epothuatoloyio

2.6. Iapadsrypa owrpoeis yia v E” 1aén Anpotikov

H dwtpooen, yio mapaderypa, otnv E” 164En 100 Anpotikod Xyoieiov pnopet va evroyBel
Kot vo gpevvnBel Sabepatikd o Kepdioio TV mopokdto podnudrtov. Evoswtucd
avOQEPOVTOL TOPAYPAPOL OV UTOPOVV VO, YPNOLUEVCOLV KOl G OPOPUN Yo
gvotcOnTonoinon ™¢ TaéNg Ke TV TPOKTIKY TNG TOPOKIVITIKAG EPMTNONG, DOOTE Vi
emeyel To B€pa e O1TpoPNG od Tovg HLoONTEC.
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Iotopia, X1a Bvlavtiva ypovia, cel. 45.
Kepdrawo 11, H ayopd, ta omitio kot ta @ayntd.

«H moixidio tov poayntov nrav pueyaln. Or wepiocotepol, ouws, {odoay
omla. Empwyav wapio, mwov ntov apbova, oompia, Topl, woul, eAéS ko
xoptopika. Tn copakxoatyy OAol VIGTELOY. 2ZTIC VIOPTEG, OUMS, ETPWYAV TOAD,
emvay ko cepaviwvav. Meydlo poyomotia kar yAévtio. yivovioy oto. fogtioia,
aTOVS OPPAPOVES KO TTOVS YOUOVSH.

Epguovo kot avakalnto, cgl. 90.

To ta&idr g tpoens. H apyn tov ta&idton — ta d06vTio pag.
®vowkég Emotipec, ogi. 96.

O Tpogéc.

H I'tk®ocoa pov (Agvtepo Mépog), el 75.

«2TOV APTOV HUWV TOV ETLOVTIOV ...

To Youi (eirio, aAinieyyon).

H I'i@ooa pov (IIpdTo Mépog), oel. 21.

Ao 11 mepuneTeleg Tov Xk Oiv

«H mopta g onniidg nrov apketd ueydiy... Thy avayoue Aoiwov (tn pwtd) ko
OPYICOUE TO UOYEIPEUAL. .. ».

2.7. Mapaderypa owwrpoeis Yo v T 14En Anpotikov

To oyedidypappo «H Atotpo@n Kot 1 GTOUOTIKN VYIEWVN» TPOEPYETAL OO TO EYXELPIOL0
tov Ilpoypdupatog pe titho «Ilhotikd Ilpodypappa Aymyhg Yyelog katd tov
Eéapmtikov Kataotdoewv: Awatpoeikég Xuvvhfeteg, Kotavalmtikn Xvumepipopd,
Awopnuon, Kdamviopa, AAkodl, Atoypuota», to omoio vlomotonke ota 4° ko 12°
Anpotikd oxodeia Ay. Iapackevhc kot 3° Anpotikd Zyoleio Aavpiov 610 Thaiclo tov
B” KILX. tov EIIEAEK t0v Ymovpyeiov IMoudeiog, Ipapeio Aywyng Yyelog
AebBvvong Emovdav  AevtepofdOuiog Exmoidevong. Zyxolwkd étog 1998-1999:
Emompovikdg Ynevbuvog: Ap. Atoviong Zakkdg, Poyiatpog. Yrevovvn 'Epyov: Ka.
Péva. Povoghdkn, Atevfovipia 4°° Anpotikod Zyoleiov Ay. ITopoackevng. ZvviovioTtég
opddwv epyooiog: Ka Zogia Kawvovpylov, Acckdro 12°° Anuotikod Zyoleiov Ay.
IMapookevic. Kog Anuitpng Aovkdg, Awevbuvrc 3°"  Anpotikod  Xyoleiov
Aavpiov.(oymua 2.2)
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To mpiypappa  “H Ararpoen kar n oropank vyieven”™  svraynee oto
avahuTike TTpoypappa g LT Tagne wg )¢ 010 Mapakarw 1dsoypappa

H diatpo@n kai
N OTOPATIKR UYIEIVE

FTEQrPA®IA

daLoou “Sa0

igidiou puidinag) | -pbo-ldodimz

Zynua 2.2. Taéwvounon-Katyyoproroinon Idcwv - «H Aratpopn kot n etouatixy Aywyi»

12° Aquotixé Zyoicio Ay. Ilapackevijs, 1998-1999
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2.8. IIpoéypappa «IIpéoinyn YP1NONS OIVOTVELVHATMOOAOV TOTAOV KOl TPOYAIMV
UTUYNRATO

Extég and ) Awrpoen mapabétovpe v cuvtopio 10 TAPASELYLO TOV TPOYPELLUOTOS
«IIpoiqyn LPNONS OIVOTVELRATOODV TOTOV KUl TPOYUI®V ATUYNUATOVY.

AvVayKolOTITO EQOPLOYNG TOV TPOYPAUNATOS

H oaviavopevn kotavdAmorn OwomveLUaTOO®V TOTOV  Oomd  VEOLG  OTIC
OVOTTUYHEVEG YDPEG KOL 1) EMKIVOLVN 001 yNoN amOTEAOVV KOwmvikd mtpofAnua. Ot
EMNTAOGELS OO TNV KATOVOANDGT OLVOTVELUATMOMV TOTMV Ogv €mPaphvouy pdvo 1o
1010 10 dTopo, OAAG KOl TO GUECO KOWMOVIKO TOL TEPPAAAOV. XvvOoEovTal O [E TOV
KOWV®OVIKO OTOKAEICUO KOl TOV OMOKAEIGHO amd TNV ayopd epyacioc, Kabmg eniong pe
TOV TPOVHOTIGUO 1) TV an®Agln {ong evog peydiov aptBpov tov TAnfvcpov.

‘Epevveg, apevog oty EALGda, apetépov oe O01eBvég kot evpomaikd emimedo,
éyovv Ogifel OtL éva mocootd -oxeddv 10 50 %- tev Bavatneopwv Tpoyoimv
ATLYNUATOV OQEiAeTAL GTO. owvorvevuat®ON. H yopa pog kataiapfaver oxeddv v
npa1n 0éom oty Evponaikn ‘Evoon ota tpoyaio atuynuoto.

Y KOTOG

H viobéton vyleiveov coumepioopdv amd tovg podntéc g mpog ™ xpNon
OWVOTVELLLATMODV KOt 1) Lelmon TV Tpoyaimv oTuynUdToy.

Y1601

1. No xotavonoovv ot pofntég 6Tt 1 ¥pNoN Kol M KATAYPNOT OLVOTVELUATMOODV
TOTMOV €lval onUAVTIKOG TPBEyovTag KIvOOVOL Y10 VOGOAOYIKEG KATAGTACELS TT..
Kapolayyelokég mabnoeic, Kapkivo, kKippwon tov Nratog, Kabhg emiong kot yio
Tpoyoio atvynuoTo Ko xprion Ploc.

2. No gpguvnoovv 1 oxéon Tov OAKOOA HE TOV TOMO, TO YXPOVO, TO KAIMO, TN
Opnokela kor Tov moMtiopd, vo aflohoynoovv TG mANpogopieg Kol v
V100€TNGOVV BETIKES GTAGELS KOL CLUTEPLPOPEC.

3. Noa gpevviioovy TV TPOEAELGT KOl TI CVUGTACT] TOV OWOTVEVUATMOMOV TOTAV, VO,
KOTOVONGOLV TIG EMOPAGELS TOLG GTOV OPYAVICUO Kol TOV Kivouvo mov ametiel
apevog v vyeio Ttoug (opyavikég PAAPeg, e£GpTNOT), QAPETEPOL TIC KOWVMVIKEG
Kol SLmposmTIKES Tovg oxéoelg (Plo oty owoyévela kot petalh cuvouniikmv,
KOWMOVIKOG OMOKAEIGLOC, OTOKAEIGUOG a0 TNV 0yopd £pYACIaG).

4. No Katovonoovv tn ox£on g KAToVIAMONS OWVOTVEVHOTOOOV TOTMV HE TNV
owkovouia (THé, eOpOL, ETayYEALATA).

5.  No avoayvopicovv tn dVvoun Kot o pOA0 TG OPNIICNG GTNV KATOVAA®OT
OLVOTIVELUATOC, OVOATTUGOOVTOS KPLUTIKN OKEYN, (DOTE VO OVIIGTEKOVTOL GTIC
TECELS.

6. No €peuvnooLV Kol VO KOTAVONCOLV TN OYE0N OAKOOA-00NYNOoNG KOl TIG
EMMTOGELS TNG 6€ TpoYaia atvynuata (Bavatog, avamnpio, ATOUIKY KO KOWV®OVIKY
OLKOVOUIKY] EMPEPVVOT, EMIATOCELS TNV OIKOYEVELN, GTT) OOVAELA K.4L.).
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Ot pofntéc 610 mAOiGLO TG PUOUOTIKNG TPOGEYYIONG UTOPOVV VO GUVOEGOLV TO
Béna tovg pe mowila yvootikd oviikeipeva (m.y. ['Adooca, Aoyoteyvia, Xnueia,
MoOnpatikd, Biodoyia, ®@pnokevtikd, [Toltkn kour Kowvoviky Aymyn, Owklokn
Owovopia, I'ewypapio, AtcOntiky Ayoyn).

IIpotewvopeveg dpaoTnProTNTES 00 OPAdES POONTAOV/-TPLAOV:

>

‘Epevva pe epotmpatoldyla yopm amd tn ¥p1on OWOTVELHATOODV TOTMOV Ond
GUVOUNATKOVE KOl TNV OTKOYEVELX.

Enioxeyn oto EKAB, culnitmon e £101Kodg Kot GLALOYY| GTOXEI®V Yl TpOYoia
QTUYNLLOTOL.

Eniokeyn omv Tpoyaio M mpoéckinon ewdwod yw ocvlntnon tov 0&potoc
AAKOOA Kot 00nyNon.

‘Epevva yio ta 100 kot €01pa Tov Aamv og oyéon pe T xpNon GAKOOA.

[Ma to TpoOYpappa aVTd PTOPOHV 01 EKTAOEVTIKOL VO cuveEPYaoTOUV LE To Kévtpa

[TpoAnyng tov O.KA.NA, EILLY.Y, KE.®.E.A, Yrmovpyeio Metagpopmv, Ynovpyeio
Anpociog Taéng ko GAlovg popeic.
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KE®PAAAIO 3°




Yyeowaouog Ipoypappatos Ayonyng Yyeiog
0T XOAElQ,

3.1. 'evika

O oyedopodg mpoypappatos Ayoyng Yyelog eivar n dadikacio  orolo amoavtd oto
gpomua ol pé0o0do,cTpatnyrkn Oa akolovbncoovpe yia va Bdcovpe amd
mv apyn owbéoueg myég kot amobépata oto TEA0g (okomdg) kol (GTdHYOL),
KAVOVTOG TNV €T LA 0 ¥ 1] €ketvn, 1 onoio Ba £yl T0 KOAVTEPO T OTEAET R O .

Kotd 1t oJwdkacia tov Zyedioouod evog mpoypoauuoatos Aywyns Yyelog
kaBopilovtan pe akpifeta Ta akdAovOQ:

To avtikeipevo 10V TPOYPAPPATOS

\ 4

\ 4

H avaykordtnto TG €Qapproyns T0V TPOYPANNATOS

v

H opdda ot0y0g (Tehki) 1] Kot Evordueon)

v

O okomog (YeVIKOS 6T0Y0G)

O o10y01 (7L pEPOVS 6TOYOL)

v

H peBodoroyia viomoinong

v

To ypovodraypoppa

v

Ov tépor (AwaBéorpes nyég —Amodépata)

v

O mpoimoroyionog

v

v

H napaxorovdnon tov Tpoypdppatog

v

Ta avapevopeva anoteréopaTo.

v

H a&roroynon

V V. V V ¥V ¥V V V VYV V V VYV VY

H dwayvon tov anotereopdtoy

v

3.2. AVTIKEIPNEVO TOV TPOYPANUATOS KAl AVAYKALOTITO

O oyedwopog mpoypaupotos Ayoyng Yyetog apyilet pe tov  €VIOMIGHO TOV
TPOPANUATOG TOV OMOTEAEL TO A VT LK EL PR EV O TOV TPOYPAULATOS, KOl GUYYPOVDS
OVOADETOL 1 OVOAYKOLOTNTO EQOUPUROYNGS TOL TPOYPAUUOTOS OF
GLYKEKPIUEVT] ORAda-6TOYX0. O TPOGOIOPIGUOS TOL TPOPANUATOC CUVOEETOL HE TNV
avayVOGIUOTNTA TOV, ONANOT HE TO KOTA OGO avayvopiletor o mpdfAnua oyt uoévo
amd To LEAN TNG GYOMKNG KOWVOTNTAG, AAAG KO 0 TNV VPVUTEPT] KOVmVida.
[Teprypdpetor m @voN Ko 1 €KTACT TOL TPOPANUOTOS, TO it oTe OToid
opeidetonr To TPOPANUA Kot 01 Topdyovieg Tov vBhvovTal Yo Tn Ol0THPNoT, N GYEom
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TOV LLE TO YOPOKTNPLOTIKE KO TIG GLUVONKEG TOL EMKPATOVV GTO TOTKO, £BVIKO, dleBVEC,
KOW®VIKO-OIKOVOULKO, TOMTIGHIKO €Minedo, KoOMG Kot 1| 6YE0T TOV LE TO KOWVWOVIKO-
OIKOVOUIKG Kol TOATIGUIKG YOPOKTNPIOTIKE TOV HoONTdV TOL (OITOVV GTO GYOAElo.
Eniong, moécotr pabntéc sivor ypappévolr kot mécot @ottovv avd téén kot tpunqua. Ot
GY£0ELG TOV GYOAEIOVL LE TNV TOTIKY Kol EPVTEPT Kowvavia (avolkTd oyoAeio N 0yl). O
TANOvG UGG oL emnpealeTol Kol Ol THAVES EMTTMOOCELS, Ol OTOIEG TPOKVTTOLY ATTO TN UN
EQOPUOYY TPOANTTIKOV mpoypaupotos. Emiong avaeépovror cvumepdopato amnd
€PEVVEG TOV APOPOVYV TO OCLYKEKPIEVO TPOPANUO Ko £YOLV  KATOypAyeL TNV
VIapPYoVoa KOTAGTOON, KOOMG Kot amdyelg TG KowoTnTag Kot E0IKOV o€ BEpoto
TPOANYNS MG TPOG TV OVOYKOLOTNTA THG EPAPLOYNG TOL TPOYPALLLATOG.

3.3. Opada otoyos

[Mpocdopiletor M TeAtKN] Opaoda-oTodyog (noOnNTtéc/-tplec) wor M mhovy
EVOLANEGTN OPAOU-0TO YOG (EKTOOEVTIKOL KOt YOVEIC).

Avagépovtal ot Adyol Yoo Tovg omoiovg emAéyxOnke M opddo GTOYOG KOl TO
KOVOVIKO-OMLOYPOPIKA KO TOATICUIKE YOPAKTNPIOTIKA TG NAIKIN, VA0, KOWV®VIKN
KOl OIKOVOUIKT KOTAoTaon, TePPaiiov Owofimong, aoTiky, MUWCTIKN 1 oypOTIKN
TEPLOYN, EKTIUNGCT TOGOGTOV TTOL JEV WAL TNV EAANVIKT YADGGO GTO OTiTlL, GUUUETOYN
GTNV OMAd0 HOONTOV/TPUDV TOAVVOGTOOVI®V, OALOSOTMOV, OIKOVOUK®OV UETOVIGTAOV,
TOLYYOVOTOO®MV, HOVGOVALOVOTOIO®MV 1 GAA®V E0IKAOV KaTnyopu®dv. Avagépovial,
eMioNC, 01 OYEGEIC KO CLVEPYOOIES LETAED EKTOLOEVTIKMV, EKTALOEVTIKMY KOl LOONTOV,
EKTTOOEVTIKMV KOl YOVEQV, LaBNTOV Kot podntov.

Koataypagpetor o apBuog tov atdépmv mov Ba mpooeyyicovpe, mOGH oyoplo Ko
oo Kopitolo, oe ot TaEn (dNUOTIKO, Yuuvacto, AVkelo). [leptypdpetol o TpomOg pe
tov omoio Ba yivel n evaucOnTOTOINON-TOPAKIVIION OLTMOV Y10l VO CUUUETAGYOVLV GTO
npoypapupo. H ovppetoyn g opddas-ctoxov 610 mpoypappe gival amdQoacn g
onadag, dNradn mpémetl o1 padnTé/-Tpleg va BEAOVY TV LAOTOINGT TOV GUYKEKPILEVOL
TPOYPALLOTOC.

Edv oto mpdypappa couneptlapufavetor evotapuecn opdda-otodyoc, TEPypAPOVTOL
TO KOWVOVIKO-ONUOYPOPIKE YOPOKTNPIOTIKA OVTHC.

3.4. Zkomog ko X1éy0l

Axolovbel 0 K0BOPICHOG TOV KO T OV KOl TOV GUYKEKPUEVOV 6 TO Y OV HECH
TV onoimv Ba emttevydel 0 oKOMOG.

Elvar avaykoio va mponynbel m xotaypo@n kot HEAET NG LAAPYOLGOG
KATAGTOONG, OTMG AvVaPEPONKE GTNV AVAAVOT) TG AVAYKOLOTNTOS Y0l TNV EPOPLOYT TOV
TPOYPAUUOTOS, BOTE VO, 00N YNO0LLE GTOV KOHOPIGUO TOL GKOTTOV KOl TMV GTOYMV.

O oxombég xaBopilel 1 Ol0@opd OaVALESH OTNV KOTAGTOON GTINV OTOid
BpiokeTon N OpAdA-GTOYOG TPV OO TNV EPAPLOYN TOL TPOYpappatoc Aymyng Yyelag,
KOl TNV KATAGTACT] TOV EMOUDKOVLE VO EYOVUE UETA TNV EQPOPLOYN TOV TPOYPELUATOC,
N omoia cvumintel pe 10 emBountod amotédecua. O okomdg ¢ gvpeia Evvola opiletan
konogl'evikdog X16y0G.
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Otetoyor (1 ot empuépovg otdyol) eivor 0 HEGO Yo vo. odnynbovpe otnv
enmitevén 10V oKomoL Kot ekPpdlovv Opdcom, dNAadN TL akpPdg TPEMEL VO KAVEL T
OUAd0-0TOY0G MG EMOPAON TNG EPAPLOYNG TOV Tpoypdupatoc. ILy. o éva TpoypopLpLo
Kvrhopoplaxng Aymyng kabopiletor mg okomdg 1 Heimon Tov Tpoyoimy atuynuitov
Kol @G 6TOYOoL vo. opape Lovn acaieiag, va opdue kpdvog, va epapuolovpe tov
K.O.K., va unv mivovpe ovomveupatdon motd 0tav 0dnyovUE K.46.

O oKOmOG SLUTLIMVETOL EV GUVIOMIO KOl L€ COPNVELNL KOl HE TIG apPYES Kol TIG
a&leg mov aviikatontpilel mpocdopilel ™ VUGN TOL TPOYPAULOTOG.

Ot otOy0 ivar caels, cuykekpipévol, pmopotv va petpnbovv (va a&toroyndovv)
kot oyetilovral pe 1o emBountd anotéhespo. Kabodnyodv ot dwopdpemon pebodswv,
dtvovtog caeeic katevBHvoels Yo opao.

3.5. M&0odoroyio kar Xpovoordypappa

Koataypdpovror Aemtopepmdg ot oTpoaTnylkéS kot oo pé€0odor mov Ha
ypnowonomBovv yu kdébe empépovg o©TOYO0 OTO TANIGIO TNG EVEPYNTIKNG KO
Blopotikng pabnong yia v vrooTPIEN Kol avATTLEN TV SeE0THTOV TOV LadNTOV/-
TPLOV.

Kotaypdopetor oy povodrtéypappa tov Tpoypappatog Le GVOADOT) TV
OpaCTNPOTATOV, ONOL OVAPEPETOL 1 OdpKEW KoL 1M ovuyvotnto NG KdéOe
dpacTNPLOTNTOGS.

3.6. ITopor

Eniong, xataypdeovtor ot w6 p 0 v (dwbéoipeg mnyéc kot amoBépata). Edd mpénel va
avaeEPovTal ot avOpdTIvol TOpot, dNANdN T0 avlpdTIVO dLVOLIKO, OAC TOL ATOLO TOV
GUUUETEYOVV GUECH GTNV LAOTOINGT] TOV TPOYPAULOATOS KOl O YPOVOG OV TPEMEL VoL
dwbécel 10 kaOe dropo. Extdg TV TUTIKGV TPOGOVI®MV AVTOV TOV ATOU®V, GTLOVTIKE
mpocdvta givar n aglomotio, 1 amodoyr| and TV opdda-cTdHY0, N EUTEPIN TNV EPpYAGia
pe podnTéc/-tpieg Kot GAAa.

Avaépovtar ot otkovoukoi Topot kot OAa Ta TpdsheTa PEGH Kol 1) VTOSOUY TOV
umopoOue vo €xovpe ot OA0ec] oG, T.Y. CLVEPYACIH LE OPYOVAOGEIS Kol (QOPELS,
aifovoeg Tov Afpov, VAKS @opémv, Aépwvo, fax, H/Y, Piprlodnkn oyoleiov 1
Afquov, o1adiktvo, cuvepyasio pe 10 AevBuvin Kol T0 GUALOYO TV EKTALOEVLTIKAV,
TOGOGTO LOONTOV/-TPUDY TTOV GUUUETEXOVY GE OVAAOYQ TPOYPALUUATO K. 6.

3.7. llpodmoroyiopnoc kar Xpnpatodotnon

YvveyiCoopue pe tov TpodvmoAroyio p o tov mpoyphupatos. Ilpémer va eipacte
TPOCEKTIKOL GTOV TPOUTOAOYIGHO, Vo unv yivel vépPacn ovte Aemtd, 610t B TO
emPapovvBodpe gueic.

Kotaypagpetor to Hyog tov mpodTOAOYIGHOD Kol TO VWYog damdvng yio KAOe
OpaCTNPLOTNTA KOl AVAPEPETOL 1] TPOEAEVOT TNG YPNUATOOOTNONG, I OTtoio pmopel va
TpoEpyeTal amd €Bvikovg mOpovg, amd wOpovg ™G Evpomaikng ‘Evoong (Kowvotikd
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[Miaico ZmpiEng), and mopovg tov Anpov-Kowomtoag 1 and yopnyods (Anudciot 1
[diwtikol pn kepdookomikol @opeig). Tlpénet va elpocte empuioktikol pe @opeig
KEPOOOKOTIKOVS, OOV VIOKPVTTETAL AUEST) 1) EUUEST] SLOUEN LGN TPOTOVT®V TOVS 1 TOV
(POPEN TOVG.

3.8. ITapaxorovOnon Tov Tpoypdppatog

KaBopiletar molog Ba mapakorovBel tTnv vAomoinon tov TPoyPAURATOS. AVTO KLPImG
yivetar amd tov vIebOHLVO TOL TPOYPAUUNTOS Kol TOLG cvvtovioTés. Kataypdoeetot
AETTOUEPDS O TPOMOG TapOKOAOVONONG ¢ 7POS TG  OpacTNPOTNTES, TO
APOVOSIAYPOLLLLOL, TOV TPODTOAOYIGUO K. (L.

3.9. Awgyvon TV 0TOTEAEGNATOV

[Teprypdpovtor ot tpoémol pe tovg omoiovg Ba yivel 1 O1dyvon TOL TPOYPAUUATOS.
Kpivetan avaykaio ta mpoypaupoata Ayoyng Yyelag, ot otdyol TOvg, Ol TPOTOL
EQOPUOYNG KOL TO, OTOTEAEGUOTE TOVG VA YIVOVTOL YVOOTH KOl VO d1a 0V TOl
aPEVOG LETOED TOV GYOAEI®MV, APETEPOV GTNV TOTIKN Kol EVPVTEPT KOWV®VIO LECO aTd
™ Jopyavmon nuepidwv, cepvopiov kol ekfécemv. 'Etol, divetar 1 duvatodtnta og
EKTTOOEVTIKOVG KOl HoONTEG/-TPlEg VO OVIOAAAEOVY AmOYELS KOl EUmEPIES, va
cu{NMooLvV akOUN Kol To EUTOOLN KOl TIG OVGKOAMES EPAPLOYNG TOV TPOYPUUUATOV,
AL KLPlOG Vo tIKovoTon 0oV amd TNV TapovciacT TOV TPOYPELLATOS KOl T GLUUPOAN
TOVG Ot 0140001 TOV AMOTEAECUAT®V Kol GTN ONpiovpyio. Tov evepyoh TOALTN e
KPLTIKT OKEY.

3.10. Avopevopeva amoTEAECROTA

Avogépovtal To OVOUEVOUEVO OTOTEAECUATO, ONAOON HE TNV OAOKANP®ON TNG
VAOTOINGONG TOL TPOYPAUUATOS GE EMIMESO LOONTOV/-TPUDV Kol EKTOOEVTIKAOV, GE Tt
1060010 Oa xetl emtevyBel evasOntonoinon, o€ Tt T0cooTd B el emTevyBel aArayn
OTAONG KOl OCLUTEPLPOPAS 1 o€ TL mocootd Oa &yer emtevyBel emudpemon
EKTALOEVTIK®V, KOOMG emiong o€ Tt T060oTd Ba £xovv evnuepwbei-evaicOntomombel ot
YOVELG, N TOTIKN KOW@Viol Kol 0TIONTOTE GALO TPOGOOKOVLLE.

3.11. A&wAéynon

Telewwvoope pe v a§ro A6 ynon, n omola doev mpémel vo eKAapUPaveTon ®g Eva
nelBopyikd M kotaoctodtikd epyoieio. H agloddynon eivor epyaieio modaywykd pe
o100 1M Peitiowon G moapeyduevng ekmaidevomng, oto mAAiclo TG  omoiag
epapuolovtor kat ta mpoypdpupata Aymyng Yyeiog.

A&oloynon &vog TPOYPAUUOTOS ONUOIVEL GUOTNUOTIKY GLAAOYY, KPITIKN
avaALGON Kol EPUNVEI TANPOPOPLIK®Y OTOYEIMV OYETIKA pe TG HeBAdOLE KOl TIG
OpACTNPLOTNTEG TOV TPOYPAUUOTOS, KOODG Kol TOGOTIKN KOl TOLOTIKY] OMOTIUNOTN TV
OTOTEAEGUATMV, TPOKEUEVOL VO ATOPACIOTEL 0 TPOTOS PEATiOONG TS EQPAPLOYNS TOV
TPOYPAUUOTOC, 1] ETEKTOCT AVTOV 1 KOl 1) O10KOTT TOV.
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H a&oloynon ompiletor oe mAnpoeopieg aidmiotes, cvvapeic kot gvaicOnreg,
dpeco Kot eOKOAN TPOGLTES, 01 0moies vt S1aBEoipeg Ge OAOVG EPOGOV TIC YPELOGTOVV.
Ot mnpoopieg umopel va €ivarl KOWOVIKEG, OKOVOUIKES, TOATIGUIKEG, TOATIKEG,
ONUOYPOPIKEG,  EMOTNUOVIKES,  TEYVOAOYIKEC,  EMONMOAOYIKES,  VOUOBETIKE,
OPYOVOTIKEG 1] GYETIKEG LLE TNV KATOYPAPT TOV TOP®V.

Me v a&loldynomn mpénet va 50000V amavTCELS GTA TOPAKAT® EPOTILLOTOL:

Iowu givar n @Von ko 1 £kTO61 TOV TPOPANATOGS

Ioweg mapepPfacergs pmopovv va ennpeacovy To TPofinna;

ITowa givar 1] 0opada-0TOY0G TOL TPOYPAUNATOSS

®O1aver | tapépfacn ovGLOGTIKG PEYPL TV ORAOA-GTOYO;

E@appoletor 1o mpdypoppo cOp@@va PE TOV TPOTO OV £)YEL OYEOLUOTEL;

To wpdypappa givar 0moTELEGRATIKG;

H dwdikacio g a&loldynong Tpémel va ypnoIULOTOLEITOL e EAAGTIKO TPOTO Y10
va pmopet va tpocapuoletor og kdbe mepiotaon.

Ta kOpo yapokInpotiKd G Jadkaciog g a&oAOYNoNS TPOYPOUUAT®V
Ayoyng Yyetog stvat:

(o) H mpo6odog, n omoia mpocdopiletar amd Tn cLYKPION VTOPKTOV Kot
TPOYPOUUATICHEVOV  Opactnplotntov. H mpdodog ocuvvdéetar pe 1 ovveyn
TopoKoOAOVONON TS VAOTOINGNG TOVL TPOYPAUUOTOS, KOTG TNV omoio yivetot
EMAVEAEYYOG TNG LEBOOOAOYING EQAPLOYNG LG dpAcTNPLOTNTAS Y10 Vo, EmPEPonmbel
OtL T0 TPOYpappa eEgdicoetarl OTMG TPOPAETEL TO APYIKO XPOVOOLAYPOLUO O TPOG
T1G pneBddovg, TOVg GTOYOVG, TIC dPACTNPLOTNTES, TO AVOPAOTIVO SLVUKO Kol TOV
TPOLTOAOYIGUO.

(B) H amodotikéTNTA, 1| OTTOl0L EKPPALEL TO CUGYETIGUO TOV OMOTEAEGUATOV
TOV TPOYPAULOTOS TOV EMTEVYOINKAY KOl TOV PHEGOV TOV YpnooromonKay omd
avOpdmTVovg, owovopKovg kot dAlovg mopovs. H extipnon tng amodotikdtntog
anoPAénel ot Peitimon TG vVAOTOINONG TOV TPOYPAUUATOC, AauPdvovTog Loy
T OmOTEAECUOTO TG  ovveyoLg mapakorovOnong. H  afohdynon ¢
AmOdOTIKOTNTAG GLVOEETAL LE TOV  EMOVEAEYXO TNG KOTOAANAOTNTOG TOV
TPOYPUUUOTIGUEVOV HEBOO®V Kt OpAGE®DY, TOL AVOPOTIVOL SLVOULKOD TNG XPNONS
OKOVOUIKAV TOpV e okomd T PeATioon Tovg 610 €Adyloto dLVOTO KOGTOC.
Anrodn, Tpémetl va ekTiun0el n oyéon KOGTOVG-ATOdOTIKOTITAG.

() H amotereopatikdOtTnTO, 1| ONOi0 EKPPALEL TO EMBLUNTO OMOTEAEGLO EVOG
npoypappotoc. H amotedecpatikotnto petpder to  Pabud emitevéng  tov
npokabopiopuévav otoywv. H extiunon g amotelecpotikdtnrog amoPAénel ot
Bedtioon tov oYedIAGHOL TOVL TPOYPAULOTOC 1] KO 6TN PEATiOON TNG LTOOOUNG Ko
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g Aswtovpyiog Tov  oyoieiov. Mmopel vo  extiunBel M oyéomn  KOGTOLC-
AMOTELECUATIKOTNTOG Kot VO avaALOEL 1 oxéom KOGTOVG-OPEAOVG.

(0) H emidpaon, n omola exkepalet 10 oSLVOAMKSO amotélecua  €vOg
Tpoypappoto Ayoyng Yyelog kot amoPAETEl GTOV TPOGOOPICUO OTTOLOGONTOTE
avayKoiog aAlayng otnv koatevouvon tov mtpoypappdtov Aymyng Yyeiag, ®ote va
avénbei n svuPoin tovg o Pertion g TapeOUEVNS EKTTOIdELONG.

Eneon to mpoypduppata Aymyng Yyelag otoyxevovv oty oAlayn otdong Kot
GLUTEPLPOPAS TOV LOONTOV/-TPUDY, UTOPOVLE VO EKTIUNGOVUE o E0KOAN TNV TPHOS0
KoLl TNV omod0TIKOTNTA YO0V GE SAGTNUA £VOG YPOVOL, EVO 1| ATOTEAECUATIKOTNTO
AmoLTEL TEPLGGOTEPO YPOVIKO SIACTNHO KOl 1) EMLOPOCT GYEOOV TEVIE YPOVIQ OO TNV
évapén Tov TPOYPAUUATOGC.

Ta amoteAéopata g o&oAdoynong mpémer  vo  cvvoyilovtar Kot va
AVOKOIVMOVOVTOL GE TPOKAOOPIGUEVES UEPOUNVIES KO YPOVIKA OLOGTH LOTOL.

Afoloyodbpe OAo TO.  oTOWElDL TOVL  WPOYPOAUUOTOC HE  EUQACT  OTNV
altoroynon TNg Odredikaciag xor v afrorAdédynomn ToOV
OTOTEAEOCNOTOG.

Hafrorhoynon tng dradikaciag apopd TNV £popuoyn Kot TIC
avtdpdoslg tov ovppeteyoviov. Mog 6idel otoyegio yio v amddocn  Tov
TPOYPAUMOTOS, KATO TOGO O OYESOUOS TOL NMTAV  EMTVYNG Kol KOTA TOGO
npoceyyloTNKe 1 oUdd0-0TdY0G. Mag dlvel TANPoOPOpieg GYETIKA He TNV emTuyio M
amOTLYI0 TOL TPOYPAUUOTOS, EVTOTILEL EUTOOIO Kol SVOKOAIEG KOTA TNV VAOTTOINGT T®V
OpacTnPoTTOV. XPNOUYEVEL 0TI PBEATIOON TOV CYESIOGHOD KOl TNG OPYAVMOONS Kol
otV €MA0YN S10pHOTIKOV TapeUPACEDY GTO HEALOV.

Hafrohoynon Tov am0oTEAECPNATOC APOPA TIS EMMTAOGELS TOL
TPOYPAULOTOS, GUVOEETOL LLE TOVG EMOIWKOUEVOVS GTOXOVG Kol €E€TALEL KATA TOGO
avtoi pog odnynoav oto emBountd amotérecpa. Eniong, umopel vo meptloppdver ko
10 Babud wavomoinong 1 OLVCAPECKELNG TNG CYOAKNG KOWOTNTOG N TNG €VPVTEPNG
KOWV@OVIOG Y10 T0L OMOTEAECUATO TOV TPOYPAUUATOS. XPNOUEVEL Y100 VO, KPIVOLpE KOTA
1660 t0 TPHYpappa ailel va cuveyloTel, va TPOcapUOcTEL 1] Vo dtakoTet.

Ka0BopileTton morog Oa kaver tnv aroroynon. Kvping yivetar and tov Yrevbuvo
™G EQAPLOYNG TOV TPOYPAULOTOS KO TOVG GUUUETEXOVTEG GTO TPOYPUULO (ECMTEPIKN
aloroynon-avtoosordoynon) 1M kot and  efotepikd  agoroynt  (eEwTepkn
agloldynon).

Extog amd v tedkn aflohdynomn pmopel vo mpoPAEmeTal Kol €VOLALEOT|
a&loldynon (Sroupopeotikn agloddynon), n onoia pag divet ™ duvatdtnTo SopOOTIKOV
TopeUPAcE®V KATA TN OEPKELN EPOPLOYNG TOL TPOYPAUUATOS.

[a ™ Jdwdwoacioc ™ aloAdynong ypnoyomoovvTol gvaicOntol deikTed,
petopintég mov Ponbovdv omn pértpnon twv oriayov. Emiong, ypnoipomotodvral
KpLTnptla. pe to omoio pmwopovv va a&loroynbovv dpdoeis. Ta kpitipla avtd pmopet va
£ival TOGOTIKA, AAAL KO KOWVOVIKA-TOIOTIKA.
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Omov dgv pmopovpe vor €xovpe KatdAAnAovg oOgikteg kot Kprrnpuo, O€tovpe
CUVOQELS EPOTNCELS UE EPOTNUOTOAOYINL 1] YPNOLLOTOOVUE GUVEVTEVEELS, €KkBECELS,
TNPNON TPOKTIKAOV, TOPATHPNO).

Ot deikteg xpnoyebovy oty a&loAdYNoN Y10, VO LETPTICOVUE TIG OAAAYEC GUECH 1|
éupeca, my. avlloyo HE TO OKOTO TOL TPOYPAUUATOS OC AUECOL deikTeC pmopel va
Aglrtovpynoovy 0 aplpdg TOV EKTOLOEVTIKAOV TOL EMUOPPOONKAV 1 0 aplOudg twv
LaONTOV/-TPLOV TOV GUUUETELYOV GTO TPOYPULL, EVD MG EUUEGOL OEIKTEC, TO EMIMEDO
STPOPNG, TO EMIMESO GLVONKOV (KATVIGUO, OIVOTVELLOTMOT), KPAvog, {dvn acpaleiog
K.G.).

Ta epompatordylo pmopel va etvat: (o) v pobntéc/-Tpleg Kot eKmotdeuTIkons
mov dev Aapfdvovv pépog oto mpdypappa Aymyng Yyeioc, (P) yio pobntéc/-tpieg kot
EKTAOEVTIKOVG TPV TNV €QPAPUOYN TOV mpoypdupatog Ayoyng Yyelog kot petd tnv
EQUPLOYT] AVTOV.

LUUTEPUGNUTIKG, 0 OYEOLAGHOG EVOS TPOYPaAnNeTOS AYoYNg Yyelag pmopel va
amoTVTMOEL pg TOV KUKAO LG TOV, 0TMOS PaiveTor 6to oo 3.1.

Avrmeipeve Tov Tpoypdppetog
& Ve oW T T S0 oS

Miyus i & Busmpd i to:
1. Avieyuey omo Teheo pic Ty
2. TMoidomhoe s T ot

Zyedwr pog:
KuBo pw pog opides ordyov
Zomwoi & oroywy

3. Xo oI PO M eflo doko FKES TpOGETFITEL
Spuc TP TH TV M o dor moe poro bo iy oy,
viwioyyoyg & durdooyg
Afwhiryoy:
1. Ziyupwy
W0 TEAEE LTI ¥

PE TOUG FTOpo L.
2. Amotehérporto

& opédn Tov

PO e L e T 5.

IMpocroposio:

Avidyym evbBvvisy wmh Toug
vreiBuvo v fevpperEyo vreg
ITpone toed & Aoy ook
Bipote

Yhomoiney Tov wpoypl ppetog Etie it

" ApocTypuiTHTEg

= pllepuscoks ooy ELopyos Epyportodd oy & Awysipyoey

=  Ebfwviny cupperoym 1
= AmH dlhovg popeig
=  Euvpwmeing ppypetoddtyey

Zjpae 3.1.: Kbxlog (wnig evog mpoypaupuatos aywyns vysiog
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3.12. KaOoproTikoi mapayovtes Yo TV EQUPROYI] EVOS TPOYPARRATOS

[ToArol mapdyovieg mailovv onuavtikd poOAO TNV €QAPUOYY| VOGS TPOYPAUUATOS, Ol
TOPOKAT® OUMG Elval 01 KOOOPIGTIKOL Yl TNV TOPELR KoL TNV OTOTELECUATIKOTNTA TOV:

" Ot Avayvopiopéveg avaryKegs.

* H amodoyn tov mpoypaupatog amnd tn oyolkn kowotra. H tedevtaio
Bempel TV €QAPLOYN TOV TPOYPAULATOS MG AVAYKN KOl TPOTEPALOTNTA Yo
10 G(0AEl0 TOLG.

" Ot poOntég/-tpieg BELOLV TO TPOYPOALLLLLL, TO £XOVV OTOPAGIGEL KOl TPOTEIVEL.

= H duyvon tov TPOYPAULNTOS GTO MPOAOYIO TPOYPOLLO KOVOTOIEL TIC
avaykeg Tov GyoAleiov.

* To avolktd GyoAieio otV Kowmvia, 1 Aertovpyio ToV MG SIKTHOV AVATTLENS
TOV GYECEDV KOl TNG EMKOWVAOVIOG LLE TNV TOTIKT KOwmVvia.

* Ot AwbBéopot ITopot.

= H Ymodoun.

* H Aéopevon xar n efewdikevon tov Yrmevbovov yio v €Qoapuoyr] Tov
TPOYPALLOTOG.

" Y100epO-pOVILO TPOCOTIKO TOL GYOAEIOV.
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KEPAJAAIO 4




Hpoxtuc E@appoyn

4.1. I'evika
= [log Ba kavoovpe Tpdsén éva Tpdypappa Ayoyns Yyeiog;
= [log Ba evepyomomcovpe ToVG LaONTEG/ -TPIEG;
= [log Ba apyioetl vo Aettovpyel 1 opdada;

Avtd  eivor  gpoTAHOTE TOV  OTAGYOAOVV  OAOVLG poG, Otav  Béhovpe  va
epapuocovpe Eva pdypappo Ayoyng Yyeiog.

Ymnapyovov moAAEC péBodor, ywoo va Kavovpe mpdén éva mpdypappo Aywyng
Yyetog, OnAadn vy va cuvoécovpe ) Bempio pe v Tpacn Kol vo, KAVOLUE EVEPYOVG
TOVG HOONTEG AMEVOVTL OTN YVAOON KOl OTEVOVTL GE KOWOVIKA {nTtiuote. AVogEPovpE
TIG TapoakdTe pehodovg:

»  Awgdoyikiy Mopon: Xpnoiuomoisl thy mopoKIVHTIKY EPATHON LUE TTOXO VO
onuiovpynBodv atovg uabntés, o1 karalinles mpoivmobéaels yio avlnTnon
evairobntomoinon, mpofAnuationd kor evepyomoinon.

" Quelloons avaxinen 10emv: Eivar o cdvioun kataypopn cyetikav e
eva Oéuo yvaooewv, OVIIANWE®Y Kol TANPOPOPIOV UE OTOYO TOV
Tpofinuationo koi v evaicOntomoinoy.

*  Quadiky popen: Mo jukpy ouddo digpevva  éva  Oéua e
epatnuatoloyio 1 avveviedéeig. To amotéleoua umopei vo. ypnoiuedoel
WS AVOYKOIOTHTA Y10, THV EPOPUOYH EVOS TIPOYPOLUUOTOS.

»  Awaieln: Xpnowomoigitar yioo evoicOntomoinon yia TV EQOPUOYN
TPOYPOUUOTOG.

»  vvOetikip Aquiovpyixny Epyacia ( PROJECT) (fA. moapaxdrw).

» Epcova: Eivar pio odiepedvnon evog Géuotos Aywyng Yyeiog ue ™
OVYKEVIPTH TANPOPOPIDV UECO. OTO CYETIKES EPEVVES N ULOG UEAETHG.

»  Apouaroroinen: O1 uaOntéc/-tpies ekppalovy to ovovoioOnuoato Kol Tig
OTAOELS TODS DTTOOVOUEVOL OLGPOPOVS POAOVG.

»  ouuctoyn E101k@v emockenTv: H puopon ooty dev amoteiel avtovoun
EKTOUOEVTIKN J10.01KOOLO. ATOTEAEL UEPOS EVOS TPOYPOLUUATOS LUE GKOTO VO
000l n evkoupio o1 EI0IKOL VO, OTOVTHOOVY GE ECELOIKEVUEVES EPWTNOEIS
TV palntov/-mpiov. Xpelraletar TpooektiKo ayedlaouo, wote 1 couforn
TV EIOIKDV VO, AVIOTOKPIVETOL GTOVS GTOYOVS TOV TPOYPGUIULATOG.
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" Melétny TOV PYOCEOY, TWV GTACEDY KOl TV ATOWEMY UIAS OHAOAS
(Tt.y. yovéwv, aovouniikwv) ayetika pe éva Géuo. (T.x. 0AK00L, KATVIGUA,
owpoen) ue otoyo va 0obsi 1o gpéboua yioo TV epapuoyn
TPOYPOUUOTOS.

"  Muwuntika woryviolo: Eivoir kotdlinia yio. moidlo mpocyoMkns nAkiog.

Mo v epapuoyn &vog mPOYPAUUOTOS YIVETOL GUVOVACUOS TOV TOPUTAVED
pueBOd®V Kot dgV UITOPOVUE VO AKOAOLONCOVE OTOKAEIGTIKG Hiot LOVO GUYKEKPIUEVT
uébodo, wg emi to mAgiotov, Kol ToHTO AdY® TS PHONG TOV TPOYPOUUUATOV AYmYNg
Yyetoc.

Olot ot mapdyovteg mov AapPdvovior vVIOYN 610 GYESGUO EVOG TPOYPALLLOTOS
001 yOUV 010 Vo, emAEEoVUE TNV KATAAANAN LEBOSO TPOAKTIKNG EQAPLOYNG LE TNV OToia
Ba TETHYOLLE TO HEYIOTO TOLOTIKA OTOTEAEG LA

Axoun kot péBodo, g omolog KOTEYOLHE KOAQL TNV EQOPUOYYN, TNV
TPOGAPUOLOVUE AVAAOYO LE TO KOWMVIKA-OMLOYPAPIKA YOPOKTINPIOTIKA TNG OUAd0C-
6TOYOL KOl TOV OVTIKELLEVOL TOV TPOYPAUUOTOG OE KAOE TepinTmon.

[TpocpiAng péBodog TPAKTIKNG EPUpUOYNS TTpoypapudTov Aymyng Yyeiog ota
oyoAeia elvar  yvoot| og péBodog project, Zovletikn Anmuovpykn Epyaocia.

Yraowo Mpaxktikic EQappoyig:
= 14610 avartvuéng Betikov KAipatog ot Avvopkn e Ouddac.
= >14610 YEVIKNG evatodnTomoinong Kot avartuéng TpofAnUaticuom.
= >14610 d1EpEVYNOTNG.
= >14610 0pYAVOOTG.
=D 14610 EQOPLOYNG.
= 14610 mapovoiaong TG EPYNciog OTNV OHAd0. GE TOKTO YPOVIKA
dloTuaTa.
= Y16010 OLOKANPWOTNG TOL TPOYPALLOTOS KOl TAPOVGINGTG GTO GYOAELD.

= >16610 AEloAdyNnoNG.

4.2. Z1aow0 avantodng 0etikov khipatog otn Avvapiki s Opdadog
Agwrrovpyia Tng Opaodog (Baowkd otoryeio)

[Ipwv apylcovpe TV €QOPUOYN OTOLOVONTOTE TPOYPAUUATOS, aveEdptnTo amd TN
péBodo mov Ba akoAovBnoovpe, TPOTA amd OAo AVOTTOGCOLUE TN AVVOK) NG
oHAad0g Kot TPOoTaHovUE VO ONUOVPYNGOVUE €va KATIO EUTIGTOCHVNG, OTOd00YNG Kot
evBdppuvone. H dwdwacio avty omotehel ovamdonacto HEPOS TG EPAPUOYNG EVOG
TPOYPAUIOTOS, DOTE 1 OHAdA VO, AEITOVPYNOEL amoTelecpaTikd. [ va dnpuovpynbei to
KATOAANAO KALO TPETEL VO TPOETOOOTEL ovaloya kat 1 aiBovca g Aymyng Yyeiog.
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IpogTowpacio g aifovoac.

Eivar kohd n aiBovoa o6mov Oa yivetoar m Ayoyn Yyeiog vo eivor kaBapn, dvemn,
QOTEWVN Kol va ypnotgomoteitar povo yuo v Ayoyn Yyelag. Noa dwbétel emontikd
péoa, mivaxa, tpamélia, Kapékieg kot oyt Opavia. Edv €xel Bpavia, ta Pdlovue otnv
akpmn, otovg Ttoiyovs. ‘Exovpe yoptovia peydro 1 x 0,60 p., yoapti flip-chart,
YPOUATIGTOVG HOpKadOpoLS Kot KipwAieg. Tomobetovpe oe KOKAO TIG KOPEKAES, MOOTE
va €govv iom amodctaon petalh tovg. Ot ddtaén tov 0écemv ™ opadag oe KOKAO eivan
N TAEOV KATAAANAY, O10TL £TCL EMTVYYAVETOL 1) EXKOWVOVIOL GTO HEYIGTO KOl KAOE Evag
SuvNTIKA Yiveton Toumog Kot 0EKTNC. (k. 4.1.) Me avtov tov Tpdmo pmopovpe OA0L va
pdBovpe amd 6hovg. Emiong, n dudtaén oe kdkAo dlver ) duvatdtta vo PAETOLE O
€vag ToV GAAO KOl OTNV EMKOWVOVIOL TOAEG POPES TOL U AEKTIKE pnvopato glval mo
WoyLPE omd TOL AEKTIKA. XTOL AEKTIKG UMvopata 1 éVTaon, 1 (potd Kot 1 taydtnta givan
ONUOVTIKA. XTO U1 AEKTIKO UNVOROTO TO TAvTo €lval OMUOVTIKA: Ol KIWVIOELS, TO
BAéupa, To Tog Kabouat, To VIVGIUO, K.A.

\ .
.
!

Eiwxova 4.1. : Oudda Aywyis Yyeiog

Ymnoooym

O ovvrtoviotig Bpioketor oty aiBovca TPy amd TOLS HOONTEG TOVG VITOSEXETOL Kot
ToVG Ttpoteivel va kabicovv e dmowa Kapékia BE oLV, ywpig dpmg va Tig Tpafdve Kot
va kévouv mtapées. Tovg kaAmcopilel, GLGTAVETOL KOl TOVG EVILEPDOVEL OTL GE QLTI TNV
aiBovoa Ba yivovior ot cuvavtinoelg yio to Tpoypdupoata Aywyng Yyeiog, ovapépoviog
TN GLYKEKPIUEVT] NUEPO KL DPOL.
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Opado kot vroopdodeg

2mv opdda pumopoHv va cvppetéyovv 15-20 dropo kot otic vroopdoeg 4-5 dropa. (k.
4.2.) ®povtilovpe -gpdoov eivar gpiktd- vo kdbBovtal otov KOKAO eVOALLE ayopt
kopitol. Otav yopiletor n opddo e VIOOUAOES, TPEMEL VO ATOPELYETAL VO, givorl Tol
kopitown pali kot o ayopro pali. evikd, kadd glvar ta dtopa vo eVOAALGGOVTOL OTIG
VTOONAdES Kot Voo unv mopapévouv ta 1ot H aAlayn, Opwg, avthy dev yivetor ot
olapketa piog ocvvedpiag. O YwPIGHOG 0 VITOOUAOES YivETOL TVYiN KOl VITEPYOLY TThpaL
moAhot tpomot. Ilpoteivoope évav oamd avtovg. Otav BEhovue va piAncovpe yu
wiaitepa mpocomiKa Oépata, ywpilovpe TNV opdoda oe SLASEG.

Ewxova 4.2. : Epyacia tis opddas Aywyns Yyeios o¢ teTpddss

Edv 1 opdda €yel gikoot (20) dtopo ko BEAovpe dvAdES, 0 CLVTOVIOTNG/-TPLL
dtvel ota dropa tovg aplduode amd to éva Emg To déka, apyiloviag amd aplotepd N
de€1d Tov KOKAOV, Kol cvveyilel Eava amd 10 éva ¢ To déKa. Zntdetl vo Kabicovv ot
010t apBpol poli, dSnovpymdviag £tol 0éka dovades. Edv Bélel 1€éooepig opddeg twv
TEVTE ATOUMV, KATA TOV 1010 TpOTO divel Tovg aplBovg amd 10 £va £mG To TEVTE Kot Ha
€XEL TEGGEPLS OUAOES TV TEVTE ATOUMV.

I'vopwpia

270 KEVTPO TOV KUKAOL KAT® TOTOOETOOUE £val LEYEAO YapTOVL KO TOVG YPOUATIGTOVG
HopKASOPOVE 1 KOAAGUE TO YOPTOVL GTOV Tivaka, OvAAOyo Kot pE TNV NAKio TV
padntov/-tpuwv. Elvar kadd vo égovpe yoaptovi 1 yapti flip-chart xor vo unv
YPNOLOTOGOVE TOV TIVOKO, LE YPOUATIOTEG KILOMESG, Yoo v LEVEL TO YOPTOVL GE
OA1 T OBPKELN TOV TPOYPAUUOTOS KOAANLEVO GTOV TOlY0 NG aibovcag.
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O ocvvroviotg apyilovtag KATmG £T0L: «... Kol TOPO 0G YVOPIGTOOUE. .. », eEnyel
otV opdda 0Tt évac-évag Ba maipvel 6molo ypmdpo popkadopo BEleL kol Ba yphoet To
OVOLG TOV GTO YOPTOVL GE OMOLOONTOTE OMUEl0, AEYOVTOG L0l LUKPY| 1OTOPIOL GYETIKL LE
aVTO, TAOC TNPE AVTO TO GVOU, EAV TOV OPECEL, EAV TOV GLUVOEEL KATL e OVTO TO ATOUO
K.G.

Apyilel IpMOTOG 0 GLVTOVIGTNG Kol YPAQEL TL.Y. Anuntpns Kot cvyypdvmg Aéet: «To

ovopd pov eivar Anuntpng. Inpa 1o é6vopa tov adepPod Tov TATEPA Hov. Agv TOV
yvopioo, 010t ébave véog kat doev eiya yevvnOel. ‘Hrtov wpaiog dvBpwmoc kot moid
KkaAdc. O matépag pov tov ayamodoe TOAD Kol pov dnyeitor mapo ToALEG 1oTopieg YU
avtoév. Mov apéoetl TOAD T0 GVOUA LLOLY.

EZévn, «to 6vopd pov givar EAévn. To mpa and T yayd pov, tn untépo tov
nmotépa pov. Elval o aaydmmtn yovaiko, moAd dvvouikn, v omoio oyond mépo
TOAD Kot pov opécel avtd to dvopa. Opiopévol pe povalovv Aéva, aAid dev pov
aPEGEL).

Kwvoravtivog-Kwotog, «to ovoud pov givor Kovotavtivog, opwg pe povalovv
and ukpd Koota. Ov yoveig pov nbshav va pe ovopudoovv NikdAa, 1o Gvopo tov
TOTTOV OV, TOV TATEPA TG UNTEPAS Lov. O VOVOS [ov, OU®C, dEV TOVG AKOVGE KOt OV
£0maoe 10 01KO Tov Ovopa. Ba pov dpece Kot To NIKOAOG, TOL TOTTOV LoV, TOV OTOL0
Bavpdlm mord. Ouwe, pov apéoet moAd 10 Kdotagy.

Apyvpao-Ypw, «to 6vopd pov givar Apyvpod kot pe povalovv Ypon. To Apyvpd
ogv pov apéoet. [INpa 10 dvopa TG yayldg pov, TG UNTEPNS TOL TOTEPO OV, 1) OTTOiN
&xel mebave).

Aoraoia, «to 6vopd pov givor Acormoacio. Mupn doev pov apece kaboAov. Topa
pov apécel. Agv Aéve Kapia yuryld pov €tol. Apese TOAD GTOVG YOVEIG OV KOl OV TO
£0GOVY.

I'papovtor 6Aa ta ovopoTo Kot HEe OLTOV TOV TPOTO ovveyiletor. Axovue
TPOGEKTIKA OAES TIG 1oTOpies. Agv oyoMdlovpe apvnTikd Kaveéva ovoua. [Tavta Betikd.
Aépe 1 opaio 6vopa mov etvar. Kot mpaypotucd, 1o kdOe dvoua €xetr tn Ok Tov
opopeld ko onpacio. Povalovpe tov kabéva kot kdbe pio pe To Gvoud TOV TOVG
apéoet. Eav 10 dvoud tov eivar Xoapdiapmog kot tov ovalovv Xapn Kot autd Tov
apéoet, Ba Tov povalovpe Xapn.

AoV TELEIOGOVV OLO1, KUKADVOLLE OAQ TO. OVOUOTA pE €va 1] KOl TEPLGGOTEPAL
YPOUATO, KOADVTOG OAOVS VO, TOPATNPTICOVY TL OLOPPT OUAde aTOoTEAOVY TO. OVOLLAT
pag, Aéyovtag: «Agite Tt 6popen opdoa Exovpe! Ipocéte ta ovopatal». Ta Aéue Eva-
éva. duvvata kor apyd: «EAévn. Kootag. Ypon. Aocmacia.
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Anpntpng. Tv vrépoya mov eivar! Tlapatnpeiote méco dwopopetikd eivor!
[Mopatnpeiote mo6co deépovv ta 1010 ypdupata! Akdpa kot ta 01 ovopoata n16Go
dtapopetikd givar ypappéva! (eav vapyovv)! Ola ta ovopata eivor S10popeTikd, oAAd
e&loov onpavtikd. Ohot gipacte dtapopetikoi, aArd OLot eipaocte e&icov onuovticoi!».
(ewc. 4.3. & 4.4.)
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Eixoves 4.3. & 4.4.: Ovouaza opudowv Aywyns Yyeiag

XuveyiCovpe T yvopyio poc. Znteiote omd toug pobntég va JAcovy o€ duadeg
ova 5 AemTA, 0 £VOC Y10 TOV E0VTO TOV GTOV AALO. XTI GUVEXELN, VO TTOPOVGLAGEL O EVOLG
TOoV GAAoV. Ze avuty T @aon {nrteiote va mTovv A1y o TpaypoTo yuo to evolagépovtd
TOVG KO Yo TO. LEAN NG owoyéveldg tovs. o mapdderypo, n EAévn pe tov Koorta
ov{ntovv 10"k o Kootag mapovsialel tnv EAévn Aéyovrtag: «H EAévn aocyolieitan pe
tov afAntiopnd Kol T HOLGIKY. OEAel Vo 0KOAOLONGEL OWKOVOUIKEG EMICTHEG OTO
[Movemotiuo kot SwPaler moAd. Tov elevBepo ypoéVO NG aocyoieitoan pe TOV
afintiopd. Ot yoveic g katdyovtal omd ™ NaA&o kot to KoAokaiplo mnyaivel exel,
o0t ¢ apéoetl Tor. ‘Exet évav adeppo, o omoiog omovddlel ota T.E.I. ABnvagy. X
ocuvéyela, N EAévn Ba mapovsidcel tov Koorta.

Me avtév Tov Tpomo divetar 1 SuvatdHTNTO Vo WANGEL KATO10¢ GALOC Yo dTopa
OV OV AOVV Y10l TOV E0VTO TOVS ONUOCLL, MGTE GLYd-o1yd va evtayBohv otnv opdda.

Mmnopei n mapovcioon va yiver ko o¢ €€ng: O Kootag otéketon 6pbiog wiocw
amd v EAévn mov eivar kabioty, Palel Ta ¥Epra Tov 6TOVG GPOLS TG Kot Aéel «Eipon n

EAévn. Bého va akolovdnow OwoVoUKES EMGTAIES GTO TOVETIGTIO Kot Otofalm
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oAV, Tov ehevBepo ypdvo pov acyorobpor pe tov abintiopd. Ot yoveic pov
Kkatdyovtat omd ) Na&o kot Ta Kohokaiplo mnyoive ekel, 016tt pov apéoet molv. 'Exm
évav adeppod, o omoiog omovddlel ota T.E.I. ABnvacy. tn ovvéyela, n EAévn Balet Ta
¥épLa TG 6ToVg MPOVG Tov Kdota kot tov mapovstdlel Katd tov idto tpomo. Me avtodv
TOV TPOTO pmopovpe va TaitEovpe 10 pOAO KATOov GAAOL, dNAON Vo pmovue otn 0o
Kémolov dALov.

Emiong, pumopel kdBe évag va mapovstalel tov eavtd tov, apyilovtog mhvto pe
t0 «Eipow, my. «Eipow o INopyogy, «Eipor n Mapio-Zogioy, amopegvyovtag vo
ypnoonoovue ™ epaon «Me Aéve [apyo», 00Tl pog TapATEUTEL GTO YEYOVOG OTL

amA®OG KAmolot GAAOL pag AEVe.

XovareOnpatiké XZoppoéraro

AQOV TEAEIOGEL 1 TAPOLGINGT OA®V, O GLVIOVICTNG Mo aivel 0Tt 1 opdda apyilet
mAéov va yvopiletoar. o vo pmopet, Opmc, o kabévoc vo ekQPOoTEl AVETO OTIG
GUVOVTNGELS OVTEG, TPEMEL va OnovpynBodv ot katdAAnieg cuvOnkes. Mopdlet to
évtumo mov akoAovBel kot TPOTEIVEL VO GNUEIDCOVV £MG TEVTE TPOTAGELS, TIC OMOLES

Bempovv onuavTikég TPoHTOOEGELS Yo T AstTovpyia TG OpLddaC.

Ynpewoote pe éva X £0g ko Tévte (5) and To TopoKdTe

XTI CLYKEKPIUEVES GLVOVTNOELS Bo aucBavOopoVY AVETO VO LOIPACT® HE TOLG AAAOVG

0T TOV CKEPTOLOL Kot oisBdvopat, 6v:

1. eipon olyovpog 6t ot dAhot, dtav T TV ATOWT HoL Yl Kamoto B€pa, dev
Oa pe epOVELTOLV.

2. E&pw O6TL 01 GAAOL dev Ba e TEGoLV Vo LANow, 6tav dgv Ba £xm KATL Vo
.

3. avtd mov Ba o dev Ba petapepBovv oe dArovg (Kadnyntéc, Arevbuvon,
YOVEic, AAAOVS GLULOONTEG).

4. vioOo 6tL 01 GALOL PE 0KOVV KOl LE TPOGEYOLV, OTAV LWMAL®.
5. Odgv wAhape 6ot padi.

6. &&pw Ot1 01 dAhol Ba cuppvodV Tavta pall pov.

7. EEpw Ot KavEVAS 0V Bal KAVEL KPLTIKT] OTIG ATOWYELS LLOV.

8. &E&pw 611 M ov{non Ba yivetoun Npepa, yopig ovEG N pacapia.

O O oo oo o o O

9. &pow 6T Ba divetar o Adyog 6g OAOLG.
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10. E€pw OT1 dev Ba e S1aKOTTOVY, OTOV LIAA®. O
11. yvopilo 611 dev Ba fadroroyndod yi” avtd mov Afw. O

12. 0 kaBnyntg dev Ba pog KAvel KNPuYLa. O

IIn: «Zvinmoeis Egnpovy, dianpocwmkés cyéocic-emkowwvia, YILE.ILO.,
E.ILLY.Y, AG1va, 2000.

B £ %
A@oly cvumAnpmoovy OA0l amd Eva
£EVTumo avVOVOL®G, 0 évioma. I TR Dves e >
, R , o efe el 2
OGLYKEVIpOVOVTOL amd Tpio dTopo, TO Omoia . ' W e .
, , , T T Pt -
Baoel OV TPOTUNGEOV KOTOYPAGOLV TG % = L 0 [ o manee SEhe G S
névte TpwTEG TPoTdcelc. Eivar dvvatd va (e N e
, . . By ; - wie ]
ocoumepineBody  meplocdTEPE MO  TEVTE O
. . . . . T B N0ACS EL Ol
TPOTAGELS -1 Kl OAEC-, EPOGOV 1 OpAda TO pHETa) - :
0 [ Ye & n . ; i .""'-'-.r'.,-{.,- gre Of adfet W QLpelw
emBopel. Te Eva peydro xoptovi TS Ypapovy AT G
pe kobapd ypaupota, ®ote va dofalovon |, :
amd HOKPLA, Kol oD TO VTOYPAYOLY OAOL, TO | = |1 il -
KoAAGpE otov Toiyo. (ewk. 4.5.) Avtd elvan to o
YvvarcOnpotikd pog XZvuforato, to omoio u./ g
PovuE OAOL. e R y
O ovvtoviotig avdioya pe v nAKio 77
I
™G ouddog pmopel  va  ovvtdEel  éva Yt

TOPOTAIGIO EVIVTO Yl TO SVVOUGOMNUOTIKO  [Be

ovuPoraro, OmmC:
up ’ 5 Eixova 4.5.: ZovaiecOnuatino coufolaio

)

OMot elpaocte e€icov onuavtikoi.

Muhdpe povayo Evag kdbe Qopda.

Axovpe Tov GAAOV OTav [UAGEL.

A&V S10KOTTOVLIE.

Agv PELOVOLLE KOVEVOLY.

Epmotevdpacte Toug dAAovC.

[Ipocéyovpe v aiBovaca.

Agv KopoidgboVE TOTE KATOOV Y10 KATL TOL EIME £OM.

o L XS U A WD

0,11 Aéyetar oty opada Oev petapepeton EEM.
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Ta adwempayparevta

2mv ovvéyela, Kabopilovtat Ta adompayldtevta and TOV GLVTOVIGTI KOl TNV OLAdA.
Mo vo Aettovpynoet pio opddo amoteAeopatikd, Tpénet va Bétovtor oplor (KavOveg).
[pémer va emintovpe 1o Opla ot Cof HoG, O0QOPETIKE Ogv  pmopolOue  vo
Aertovpynoovpe. Opla TPETEL VoL LTAPYOVY GTNV OIKOYEVELA LOC, GTN OOVAELD LOG, GTO
oyolieio, mavtov. Ta dpla kol o1 Kavoveg 1GYvoLVY Yo dGAovg Kot Ta oefopacte. Otav
Aépe Ty, OTL TPEMEL VO EILOOTE GUVETEIC OTNV OPOA. LOC, TPADOTOG EIVOL O GUVTOVIOTIC.
Edv 10 pabnud pog apyiler otig 10.00 m.p., mpénet o ekmondevTikog va Ppioketon exel
tovAdyiotov otig 10.00 akpifmg. Agv emtpénetor va tnyaivoope 10.05 kot dtav Epyeton
o pobntg otig 10.10 va tov Bydalovpe €€ 1 va TOL KEAVOVLE TAPOTNPTCELS.

O ovvtoviotig mpoteivel anTodg Kupilmg T adumpaypdtevta TNV opdada, 1 omoio
ta ov{nthel Ko UTOpel vo GUUTANP®OGEL 1} vo. aAAGEEL KATL amd avtd. Tpdeovtar Kot
avtd oe €va pHeEYAAo yopTtOVL Kot TtomoBetovvior otov toixo. Emonuaivovue o6ti
ATOPEVYOVLE TPAYLOTO TO OTTOI0 OEV UITOPOVV Vo, EPoproctody. To adiampaypdtevta
glva AMya, EQIKTA, TPOYLLOTOTOW GO, T.). 5

AAIATIPATMATEYTA
#*  TlopoaxorovBovpe OLES TIS GUVEOPLIGELS.
#* Eipoote ovveneig oty 0po pog.

* Kotd Tic Opeg epyociog dev TpONE Kot OEV TIVOVUE OVONUKTIKA 1] KOPE.

ApOoTNPLOTNTES EMKOLVOVING KO EKPPAOSNS suvarsOnuatTev

Metd and avtd Ta Prpoto, Wwiaitepn onuacio £xel vo akoAovdncovy OpacTnPLOTNTEG
EMKOWVOVIOG Kot EKQPOCTC GLVOICOMUATOV.

Mia amd T1g onuoavtikodtepeg 0e£10TNTEC TNG EMKOVOVING ivar 11 tIKOVOTNTO VL
akoVue KAmoov GALO pe YVIGl0, evePYd TPOTO KOl LE TPAYLOTIKY] CUYKEVIPMOOT| Kol
EVOLAPEPOV.

Katd tov youyoroyo Carl Rogers, o oefacudc, n Katavonon kot 1 avfevtikotnto
etvan Paocikég de&1otteg g Emkowvoviag.

Yefaopog onuaivel vo TOTEVOVUE OTL O GAAOG AvOpwTOg elval GNUOVTIKOC,
Hovadtkog, a&loAoyog Kol TOAVTLLOG.

Kotavonon onpaivel 6t propovpe va Baiovpe tov eantd pog ot B€on kdmotov
dAAoV Kol va amodeyTovUE OTL Ol OPACELS KOl TO TIOTEV® TOV, AOYETO €AV O EUAG
Qoivovtal TopaEeva, Yo ToV 1010 GNUOIVOVY KATL.

AvOevTikoTnTa onuaivel 6t eipaote gubeic-aanbvol, cuveneig o€ avtd oL AfpE
Kot eKQpAlovpE, KpATAUE TO AOYO LOG Kot EILAGTE 0VOIKTOL [LE TOVG GLVAVOPADTOVG LLAG.

Ava dVvo To pEAN MG OUAdOG KAVOLV OOKNOELS EVEPYNTIKNAG OKPOAOTG,
akohyovtog o €vag Tov GAAoV ovd Tévte Aemtd. Otav [wAdet o évag, 0 GAAOG CUUUETEYEL
HOVO LE TNV EKGPOAICT] TOV TPOCHOTOV Kol TOL GOUATOS Tov. Emavaiappdveror o id10,
pe m 01popd OtL, eV 0 £vog LIAAEL, 0 GAAOG OeV TOV TPOGEXEL KABOAOL Kot LUAGEL Yo
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Owd tov Bépota. v olopédeln o kobévag exepaler mmdg acBavOnke oty kdbe
TEPIMTOO.

O Tpoyoc Tov i

e gmopevn ovvedpia yopilovpe v opddo ce dvAdeS Kot Tpoteivove o€ Eva GUAAO
xopti A4 (1) tetpadiov) va (oypapicovv évav tpoyd. Na oke@Bodv yia Ayo 0 GYoAIKN
toug (N amd ™V apyn (ONUOTIKO N VTay®YEL0) UEXPL GUEPA KO VO OVOAOYIGTOVV TN
YEPOTEPN YLOL VTOVG TAEN KOl TL YTAY ALTO TOL TNV EKOVE VoL €IvoL 1) XEPOTEPT). ZTIG
aKTIVEG TOV TPOYOV YPAPOLV EKEIVO T YOPUKTNPIGTIKA TOL TNV EKOVOY XELPOTEPT TAEN.
(ew. 4.6.) Ztig dvdoeg ovintovv TOVG TPOYOVS TOVLS, TOVG OVIOAAAGGOLV Kot
TapoINPOVV 0. Kowvd toug onpeio. Ev cuveyeia, evdvovtar pe dAAn pio dvdada Kot o€

teTpadec ovveyiletar n ovltnon oto Bépa avtd, OvVIOAAACCOVTOG KOl TAAL TOLG
TPOYOVG.

TPD}(DE_ TR Ir-(* = '
L

H nl'f‘;'lf" T-if-ﬁ

Qe T

o LA

Eiroveg 4.6. kar 4.7.: H yeiporepn taén

Ye éva yopti kotaypdoovv ta kowd onueio. ‘Eva dropo amd kabe opddo to
TAPOLGLALEL GTNV OAOUEAELD KOL TO, KOTAYPAPEL GE Eva peydAo xaptdvi, 610 0moio ot
akoAovOeg opdodeg Ba cupmAnpdcovy povo 4,TL dev avaypdeetal. (g1K.4.7.)

O ovvtoviot)¢ tomobetel éva peydho YopTOVL GTO KEVIPO TOV KOKAOL Ko
npoteivel évag-évag, epocov 1o embopet (av o BéAel dOe AdEL), Vo [UANCEL Yoo TO
ocuvalcOnuatd tov omd ™ YeWPoTepn avt) TéEN (T ayavaktmon, Bouodg, eopog,
povaéld, amopudvoon K.6.) Kol va to yphwyel oto xapti. Aervovue tovg pabntég vo
cL{NTMGOoLV Y1 TO. GLVALCHNUATA TOVG YPIS Va TpoPaivovpe o GYOAL.

TN GUVEKELD, O GUVTIOVIOTNG TPOTEIVEL VO GKEPTOVV EAvA TN GYOAKY| Tovg (o
amo TNV apyn LEYPL CNUEPO KOL VO VOAOYIGTOOV TNV KOADTEPT Yot OLTOVG TAEN Kot TU
ékove ot vo etvar 1 KaAdTepn. Zyedtdlovv €va Tpoyd KOl OTIS OKTIVEG TOVL YPAPOVY
eketva To YOPOKTNPLOTIKAE TOL TNV EKavay vo ivar 1 koAvtepn TaEn. ZTig 101E¢ dVAdEG
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ta ovl{nTodv, AVIOAAACCOVTAG TOVS TPOYOLS. Xvveyilovv tn ocvlnnon ce TETPASES,
evromilovv ta Kowvd onpeia kot évag amd Kabe opdda to Topovctdlel Kot To YpapeL oe
éva PeydAo yopTovi, OTTMG KoL TPOTYOLUEVMG.
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Eixoves 4.8. kot 4.9.: H kaivtepn taén

Hova tomofeteitanl 6To KEVTIPO TOV KOKAOV £val LEYEAO YOPTOVL KOl O GUVTOVIGTNG
TPoTEIVEL EVOC-EVOC VO LIANGEL Yo To GVVOLGOMIATA TOL amd TNV KAAVTEPT VT TAEN
(m.y. evBovolaopog, yopd, ektipunon, ayam, GuAia K.G.) Kol vo To YPOWYEL GTO YOPTL.
Aopnvovpe apket | dpa 6Tovg HodNTEG Yo va ekppactodv. (sik. 4.8. & 4.9.)

O Tpoyo6s Tov TOG

Me tov 1610 TpoOmo Ot podNTéS pmopohv var culNTHoOVY KOl VO EKOPACTOVV Y10, TOV
eavtd tovg Loypagilovtag Tov Tpoyd Tov M.

[Ipoteivoupe 6° €va @OAO xapti va (oypapicovv tpelg Tpoyols. O TpdTOg va el
titho «Ilog PAémw tov €0vTO HOL» KO OTIC OKTIVEG TOL VO TO YPAWYOLV, T.Y.
GUVECTOAUEVO, TEIGUATAPY], KOAD, YKPVIApM, KOwmvike. O dgbtepoc va €yl TitAo
«Ildg pe PAEmovv o1 GAAO KOl OTIS OKTIVEG TOL VO TO YPAWoLV, T.Y. KOW®VIKO,
gvé€anto, guyevikd, cuvausOnuatikd. O tpitog va €xet titho «Ilog Ba NOska va eipon
KOl Vo, QOIVOLLODY KOL VO TO YPAWYOLV GOTIS OKTIVES TOV, T.Y. GLYKPOTNUEVOS, dVVATOG,
o1afepds, GLVEPYASIIOG. ZVLNTOVV GE OVAGEG KOl GTI GLVEXELN UTOPEL VO LUANGEL GTNV
opada og KOKAO Omotog BAeL. (ewc. 4.10)
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Eixova 4.10.: Tpoyoi ano moliés auales tqs Likeliog

A@o¥ kotd kamolov tpdémo avamtuyBel 1 dvvakn g opddog cvveyilovpe ota
EMOUEVA GTAOLN, TOL OTTO10L OTOTEAOVV Ko TN 2ovletixy Anuiovpyixn Epyooia:

4.3. Z1adwo yevikilg evarcOnromoinong ko avantuing tpofinpatiocpod.

Mmnopovpe va gpapudécovpe ) Atodoyikn Mopoen, dnAadn vo p1GILOTOCOVUE TV
TOPOKIVITIKT] EPMTNON LE APOPUN EVA YEYOVOG 1| €va KEIPEVO £VOG OO UOTOC, GYETIKO
pe 1o Bépo tov mpoypdupatog mwov Bélovpe vo viomowmoovpe. Mo mapdderypa,
«oNpeEPA T0 TPWi dKOVG 6TO PASIOP®VO OTL {NToVCOV EMEYOVTMG aipa OUddog UNoEV
pglovg apvntikd (0 Rh-) yio xamolov acBevi) 6° éva vocokopeio 1 €ywve €va tpoyoio
atoynua kol {ntovcav aipo A opdoag PElovg Betikd (A Rh+). I'vopilete, modud, yoti
ypelaletal to aipa; Aev égovpe 6Aot to 1010 aipa; Tt givarl ot opddeg aiparog; [ooeg
etvar; Mmopotpue 6Aot va ddcovpe aipa; Eivar xovelg oty otkoyéveld cog eBghoving
a1podoNG; Oédete va epevvicovpe To BEpa TG €0eAOVTIKNG apodociog;.

Enmiong, pmopodue vo epoapudcovpe Tov KATOyopd 1W0edv 1 BueAddon
avékAnon wWeov (M 10e0BVeA ) Y. «OWTPOPT, TL GOG EPYeETOL oTO HLOAG;». Kot
KOTOYPAPOVIE GTOV VKA 1] 0TO YaPTOVL OAEC TIC 10£EC TOV LAONTOV/-TPLOV, YOPIg VoL
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T1G oyoAldlovpe Kot ywpig va amoppintovpe Kapio. Xvvhétovpe OAeg TIc W0Eeg pall pe
ToVG LatnTég Kau suvamopacilovpe to BEpa, apov yivel culrnon.

4.4. Xtad10 Agpgvvnonc.

EvBappOvovpe ) cvlnmon, apnvovtag Toug HobnTég vo EKPPAGOVY TIG OTOYELS TOVG
Kol TOV TPOPANUOTIGUO TOVG TAve 6To BEpa, Yo va KataAdBovpe Tig embopieg kot T1g
aVAYKEG TOVG, MOTE VO TPOCSAUVATOAIGTOVLE TPOG TOVS GTOYOVG KOl TG LeBASOLG,.

4.5. Z1aowo Opyavoonc.

2yxeO100UOG TOV TPOYPAUUATOC, KOTAPTION EPOTNUATOAOYIOV, YOPIGUOS TNG Opddas G
VTOOMAdES TV 4-5 atOp®V, ovOOEGES OPACTNPLOTHTOVY, KOTELVOOVGES, GLAAOYY|
VAKOV.

4.6. Ztaow E@appoyic.

‘Epevveg pe gpomuatoddylr kot ocvvevievéels, avalnitnon mnyodv, oladiktvo,
B1pA0OnKn, CD, xoataypoaer amd Eviumo THmo, armd THAEOpaoN, TaiEio pOL®Y, ETTOTI
TOPOTIPNOT, TOPAY®OYT VAIKOV. AfveTon 1 SuVATOTNTO VoL SOLAEYOVY GLAAOYIKE Kot Oyt
OVTAYOVICTIKA.

4.7. 10010 Topovciacng TG EPYACIAS GTNV ONAOU GE TAKTA YPOVIK( OL0CTIHATO.

>vlnton. Avatpo@odotnor. AToQAacelg Yo emoueva friata.
4.8. Z1(.010 0AOKAMPMONGS TOV TPOYPANRATOS.

[Mapovcioon TV AmOTEAECUATOV OVTOV GTN GYOAKN KOWOTNTO KOl GTNV TOTIKY|
Kowmvia.

4.9. Ztadwo aroroynonge.

(Exer avantuyBel oto kepdroro 3.11.)

YUVOTTIKA 1] TPOKTIKY EPOPLOYN EVOG TPOYPappaTog anekoviletor 6to oynua 4.1.
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DpopPrnypotiopog Avepegivyen
= ITovog; = Jlov;
T, = TloTs;
" Thioti; LI | Y

MpocuvaTollopog

Lycdlaopnog

l

Epevva Aposcrtyprotntesg Epotngpetoldyia
Tloiiyvo podey
TLop oeperyr viakow
Alwhamon
Tvasag [kavoTyteg Afieg & otdoELg
= Tlpocfosy - Aoygsipre - " YazvBvvernto
Alwhormen maypogopiog emhoy v

= Dyshoepog - Kpurouag exéym) " Epiuaj

B Amoteles LUTIKI STMKOWVEVIE cuvELinT0moin ey 610

" ANy om0 Qass eV poho T1)g Sremipeng

= BErtipnen cvvemaov
TS OTTOLUEH 1 TOTE
GV LTTE PLPO P O.g

A ar 14
Avrozsktipnen-Ppoviilo
TOV E0UTO0 OV GUVELHN TA.

2ynqua 4.1.: Zynuotiko mioiclo TPOKTIKNS EQPUPUOYHS TTPOYPIUUATOS AYWYHS VYEIAS

‘Eto1, o1 pobntéc/-tpieg amoktovv yvmoels, deE10tnteg, afieg Kol CUUTEPIPOPES
kot wpogtopdlovtat yia ™ o1, ®oTE Vo umopodv va. oTafovv G vePYOl TOAITEG e
KPLTIKN oKEWYT amévavTl oTo Kaflepopuéva 1 Kot emPBAALOUEVO KOTOVOAWOTIKG TPOTVTAL,
OloTL :
«To modwd mwov kKaToPOOVOLY VO AvVTETEEEPYOVTAL GTIS OVOKOAIES TNG LoMg eivan
RAAAOV TO TOLOLA TOV £YOVUE TPOETOLNAGEL Y0 T1] (N Kot Oy eKeiva mov Erovpe
TPOCTATEVGEL, KPUTAOVTUS TO HOKPLL amd TN Con.» Herbet 1989
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