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2. [Towr am6 TS TOPAKATO TPOTACELS
TGTEVELS OTL GE TEPLYPAPEL KAAVTEPO,
Yo TV wepoouévn efoondda;
Avdpace kan Tig TEVTE TPOTAGELS TPV
EMAEEEIS T1) 0L TTOV GE TTEPLYPAPEL
KOAOTEPO.

1. OXo pov tov eAevBepPO YPOVO TOV TEPAGH KAVOVTOS OPUGTNPLOTITEG TTOL
ypewaloviay Alyn couUATIKY TPOCTAOELD.

2. Mepucég popég (1-2 popéc v mepacuévn efOopddn) Ekavo EVIOVEG
dpaotnpiomreg (Kdmolo omop-aOAnua, £tpeda, KOAOUTNOW, EKAVO TOSNAATO, XOPO)
61OV gAebBePO oL YPOVO.

3. Zoyva (3-4 popéc v mepacpévn efdopdda) Exova EVTOVES

dpaoctnpromreg (Kdmolo omop-a0Anua, £tpela, KOAOUTNOW, EKAVO TOSHAATO, XOPO)
oTov ghebBepo pov ypovo.

4. Apxetd ovyva (5-6 popég v tepacpévn efdopndada) Exova EVTOVeS
dpaoctpromreg (Kamolo omop-4OAnua, étpela, KOAOUTN OO, EKava TOdNAATO, XOPO)
otov ehebfepo pov ypovo.

5. TToAb ovyva (7 1 TeplocOTEPES POPEC TNV TTEPOCUEVT EPOOUAON) EKAVO EVTOVEG
dpaoctmpiomreg (Kamolo omop-GaOAnua, Etpeda, KOAUTN oW, EKAVO TOSHAATO, XOPO)
G6ToV eAeVOEPO OV YPOVO.
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(émonieg Evtova, £TPEXES, THOUYES); 4. TIORD GUYVOL...cneeintenieneiteteitetei ettt ettt ettt ettt ettt ettt et sbe bbb nee L]
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E. AZIOAOTI'HXH AIATPO®IKQN XYNHOEIQN

II660 cvyva TPpmG TO, EENG;

Iléco o€ o pépas

Kapia 1 -2 @opég/ mijva 1 gopd v 2 gopéctqqv  3-6 popig Ty KaBg pépa
gfoopada efoopdada efoopada

1 Anuntprokd mpeivod (kopv QAEIKS 6KETA 1) @) @) O o @] O Bl\éne sikéva

[E GOKOAGTO 1| PpOVTH)
lo Eivol Ta dnuntproké mpmivod olkic Greonc; 1.NAT [ ] 0. OXI [ ] 2.MEPIKEX ®OPEX [ |
2  Moxkapévia @) @) @) @) O (@) BlLéme sucova :
2a  Eivou Ta paxapovio olkig dheong; 1.NAT [ ] 0. OXI [ ] 2. MEPIKEX ®OPEX
3  Yopi(copneprhopfavovror Kot To TOGT) ©) ©) ©) @) ©) @) ITéosg pétec;
30 Eivou to youi olkng dheonc; 1.NAI [ ] 0. OXI [ ] 2. MEPIKEX ®OPEX [ |
4  Oonpuw. (posola 1 axég 1 pspoora 1 eapa) ©) ©) ©) @) ©) @) BlLéme sukéva
5 THarare (Bpacti, ynti) 1| TovpLs) O] ®) O ®) O (©) BlLéme sucova
6 PG 0] 0] 0] (@) o (©) Bléne

EIKOVa

6a  Eivol o poll Aevko 1] KaoTAVO; 1. AEYKO [ ] 2. KAXTANO [ ] 3.ANAMIKTO [ ]
7  ®puyaviic | oS inddre | Kpakep 1 Kprroivia 1) @) @) O O @] O IMoca

GOVGUUEVIO KOVAODPL TEPANO;




M660 cvyva Tpog Ta £ENG;

IIéoo o o pépas

Kapia 1 -2 popég/ piva 1 @opa v 2 popégtnv  3-6 popéc v KéOe pépa
efoopada gfoonada efoopada
7a  Eivan o1 ppoyaviég, Ta ma&pdona, To kKpaxep, To
KPLTGIVIO KO TO GOVGUNEVIO KOVAOUPL OAIKNG 1.NAT [] 0. OXI []
aheong;
8  Mnravave ®) ®) @) ©) @) ©) IMooa
TEPAY IO
9  Mnlo 1 ay)adr M) TOPTOKAAL 1| povTapivia @) @) O o O O IMoca
TEPAYLO;
10 ®pdaovieg 1) kephow 1 fepikoka ®) ®) O ®) O (©) BlLéme sucova
11  Kaprodl 1 wemdvi 1) poddaxivo 1 ctagvlio ©) ©) ©) (@) ©) (©) BlLéme sukéva
12 Ano&npapéve gpodto (Aapdoknvo i Pepikoxo 1 0] 0] O O] O O] BlLéme sikéva
60K0)
13  ®vowké yopo 100% @) @) O @) O (@) MMooa
TOTIPLO;
14  Néktap 1 ppovTonoTd 0] 0] O ©) O ©) Méca
TOTIPLU;
15 Xardra ©) @) @) @) O (©) BAéime sikova

(popodvi, vropdra, ayyovpl, TurepLa)




IIéoo ovyva Tpog Ta eENG;s;

IIéco o€ o pépas

Kapia 1 -2 popég/ piva 1 @opa v 2 gopégnv  3-6 popéc v Kabe pépa
efoopada gfoonada efoopada
16 Aadepd (Pacordkio )| prdpes 1 ayKivapes i ®) O O O O O Bl\éne sikova
peatlava 1 kohokv@axt 1| owavakopvlo)
17 Xopta 0] 0] O O] O O] MMoca
TEPGYL0;
18 Adyavo | Mapoxkoro 1) Kovvouridn 0] ®) O (@) O (@) BlLéme sucova
19  Tavtlap | opokds | Kolopmdre ®) ®) O O] O ©) BlLéme sikéva
20  Agvké Topi (péta M) avOéTLpO) @) @) O o O (@) BAéne sikova
21  Kirpwo topi (kocépy, ypaprépa 1 ykovvTa) 0] 0] O O] O O] Iéosg péteg;
22 Topi pe yopnho Mmapd O O O O O O IMooeg @étec;
23 TI'dha Gompo ®) ®) O ®) O (©) Méoa
ToTI|PLU;
24 T'Gho 60K0ATOUYO 1 YOLO HE KOKGO 1| pOQN 1O ®) O O O O O MMoca
GOKOAATAG TOTNPLY;




M660 cvyva Tpog Ta £ENG;

IIéoo o o pépas

Kapia 1 -2 popég/ piva 1 @opa v 2 gopégnv  3-6 popéc v Kabe pépa
efoopada gfoonada efoopada
2400  Eivor 10 Yéro TAMPES N YOUNAOV MTOp®OV (RTAE 2. IAHPEX (Mnhe) [] 1. XAMHAQN AIITAPOQN (Ilpéaowvo) []
1 TPAGCIVO);
25  TuovpTtl ®) ®) @) ©) @) ©) IMooa
KEGEOAKLU;
250 Eivor 10 Yio00pTL TMPES )| YOUNAOV MTOPOV; 2. IAHPEX [_] 1. XAMHAQON AIITAPON [ ]
26 Emdoépmio yroovptiod 1§ puléyaro N kpépa 0] 0] O O] O O] MMoca
PTOALAKLO
27  Avyé ©) ©) ©) @) ©) @) IMooa
TERAY LS
28  XoAdpu 1) {apmov ) prérkovy 0] 0] O ®) O (©) Méosg péteg;
29  Moocyapt 1 yopvo @) @) @) @) O (@) BlLéme sucova
30 Kotémovkro 1 yaromovlra 0] 0] O O] O O] BlLéme sikéva
31 Yapr ®) ®) O (@) O (@) BlLéme sucova
32 TIirca ®) ®) @) ©) @) ©) IMooa
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I1660 cvyvd Tpmg Ta €ENG; II6c0 oe ma pépa;

Kapia 1 -2 popég/ piva 1 @opa v 2 gopégnv  3-6 popéc v Kabe pépa

efoopada gfoonada efoopada
320 H mitoa givon: 1. ATIAH [] 2. XMEXIAA []
33  Xapmovpykep ®) ®) O O] O ©) Mooa
TERAY IO
34 T'vpog 1 covPrakt og mito | yopi @) @) O o O O IMoca
TEPANO;
35 Mmiokéto 1| prdpo SnuNTPLUKAOY 0] 0] O (©) O (©) Méca tepdyio;
350 Eivor to pmickdto 1 n pwdpa oMKNG Gheong; 1.NAI [] 0. OXI [ ] 2.MEPIKEX ®OPEX
36 Bovtvpo 0] 0] O O] O O] MMoca
KOVTOAGKLO;
37 Mapyapivy ©) ©) ©) @) ©) @) IMooa
KOVTOAGKLO;
38  Maywovéla 1) Towun 6og ®) ®) @) ©) ®) ©) Mooa
KOvToldKio;
38a Eivor n payovéla 1 6o yopnin 6g Mmapd; 1.NAI [ ] 0. OXI [ ] 2.MEPIKEX ®OPEX
39 Mappehado f pé 0] 0] O ©) O ©) Moéca
KOvToldKLO;
40 Enpoi kopmoi @) @) O o O (@) BAéne sikova

ooooooooooooooooooo

41 Tnyovntéc motareg ®) ®) O ®) O (©) BlLéme sucéva
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I1660 cvyvd Tpmg Ta €ENG; IIéco cg po pépa;

Kapia 1 -2 popég/ piva 1 @opa v 2 popégtnv  3-6 popéc v KéOe pépa

efoopada gfoopada efoopada
42  TototdKio 1 70T Kopv 1 YopdaKia ®) ®) @) ©) @) ©) BlLéme sikéva
43 TMoyoté ©) ©) ©) @) ©) @) IMéosg
prale;
44 Ké&k 1 kpovacavy 0] 0] O (©) O (©) Méosg péteg;
45 Topémita 1| GROVOKOTLTO 1] PTOVYGTCA @) @) O o @] O IMoca
TEPANLO;
46  AvoyvoKTIKO 0] 0] O O] O O] MMooa
KOVTaKLO;
460  Eivor 70 avoWuKTIKO AdLT; 1.NAI [ ] 0.0XI [ ]
47  Xokoldto | YKOQpETO, ®) ®) @) ©) @) ©) BlLéme sikéva
48 Mgpévo, ©) ©) ©) @) ©) @) IMooa
KOVTOAGKLO;

49  TI600 G6VYVO TPOG EKTOS 6TLTION 1| TUPAYYEAVETE ®) ®) @) ©) @) O

an’ €@
50 IIéca KvPiOGS YEOROTO KO KPOYEOHOTO ©) ©) ©) ©) ©) ©) IMooa kaverg O O0O0OO0OO0O

(x0roTor0) Kavels ouvii0mg 6€ o, pépa; 1 2 3 4 5 6 ppostdotmvIVHy 1 2 3 4 5 6

TOV VTOLOYIGTI|;

51 TI660 cvyvd TPpOG TO Yedpa 60V PTPOGTH 6TV THAEOpAGY 1) ®) ®) @) ®) ®)

TOV VTOLOYIGTY]; Moté/Xnavia 1-2 gopég/ 3-4 popéc/ 5-6 Ka0s pépa

efoopdoa efoopada popéc/epo
52 Tl6osc npépeg v Efdopdda Tpmg cuV0OS TPOIVE YeOpO; ®) O O @) O O O
1 nuépa 2 npépeg 3 nuépeg 4 npépeg S npépeg 6 nuépeg 7 npépeg

53 1660 cvyva TpOG TO YEOROTA 60V poli pe 6An Ty ®) O O @] O

OTKOYEVELD 1] HE KATTO10 YOVE 60V (UNTEPQ, TATEPUS); Moté/XZmavia, 1-2 @opég/ 3-4 popéc/ 5-6 Ka0e pépa

gfoonada efoondoa Qopéc/epod
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Z. EpoTnpaTtoAoyio a&loAoynong TACEWV angEvavTi oTo paynto

Mo kdbe o oo TIg TOPAKAT® EPMTHOELS KUKAMGTE TOV aplfpd Tov vrodeikvieL To Padpd oryovptdg Tov SiveTe GTOV 0VTO GG DOTE VO KAVETE OUTA
mov {ntovvtar oty kabe epdoN (Ko Oyt To ov Ba BéAate va To kKdvete). ‘Etol .y yio to 1: kabBdAov Giyovpog/n vo KAV® 0VTd TOL OVAPEPETOL OTIV
£PMTNOT KOL Y10 TO S : Thpa mOAD Giyovpog/n va KAV ouTd IOV OVOPEPETOL AVTIGTOLO. ZNUELDCTE L0 HOVO OTTdvTnon.

Ka06iov Aiyo Amha MoAv Ilapa word
ciyovpog ciyovpog ciyovpog ciyovpog ciyovpog
1 2 3 4 5

Kotd moc0 gical ciyovpoc/n 0tl... :

1. umopeig va Katavoldoels MIKPOTEPES PEPTDES PaynTOD;

2. umopeic va pag £va 6vaK 610 oYoAeio amd 1o omiTy,

3. umopelg va TEPLOPIGELS TO. TNYUVITA KOt Mmapd Tpéepa,
OM®C TOUTG, MITGES, GOKOANTA,

4. av amo@acicels va eag epovTo KaBe pépa pmopeic va o
Kévels;

5. Ba kaTavAA®OVES Yio ETOOPTIO TO AYUTNUEVO GOV PPOVTO
ot Béon evog YAvkov;

6. av amopacicelc va oag cardTo KaBe pépa pmopeig va to
Kavels;

7. umopeic vo Tpocbicels To ayumnuéve. 6oV AaYOVIKG 6TO
0yOmNUEVO 60V GAVTOVITS;

8. umopeic va @ag paysipepéve Aayavika e 70 GoynToé 60v
2 ue 3 popég v efdoundda;

9.umopeic vo. TPOETOINAGES HOVOS GOV/POVI] GOV  TO
OYOTNUEVO GOV PPOVTO 1] AUYAVIKO Y10 VO QOG;

10. B KATAVIA®VEG OTO TPMIVO GOV ONUNTPLUKAE;

11. pmopeic vo melg éva mOTIPL G0 TOV AYOTNUEVO GOV
100% yopd @povTOV Yo Tp@mivé;

12. Ba kotovdAoveg Eva TOTHPL PPECKOL YOPOD PPovTOV 1)
100% @uoiké yopd PovTOV G GVOK;

13. Ba koTavdA®veS SNUNTPLOKA 1] PTIGKOTO OMKNG GAeong
o1 0éon KAVOVIKAV;

14. 0o kataviimves éva avoyuktiké light ot 0éom
KOVOVIKOU OVOWUKTIKOV;

15. Ba £éBalec oo youi papyapivy ot Béon fovtvpov;

16. av oanoeooicelc vo @og yépr 1 @opd tnv efdondda
Umopeis va 1o KAVELS;

17. 0a ayépoleg mpoidvra younid oe Mmapd otn 6éom
KOVOVIK@OV TTPOIOVTOV KOTA TNV ENICKEYN GOL GTO GOVTEP
UAPKET;

18. 8o xoTavAA®VES Yo OVOK 1] QOYNTO KATL S10QOPETIKO
amd Tovg Pilovg cov otay gioat pali Tovg;

19. av dgv vmipyov yAvkiopato oto omit, dgv O T
KOTOVAA®VES KoL 60 oLYVAE,;

20. av VPOV TEPIGGOTEPE PPOVTA KOl AUYUVIKA O©TO
oniti, B0 KoTavAA®VEG Kol €60 TEPIGGOTEPO TV NUEPT;

21. av VENPYOV TTLO VYIEWVE GVOK 6TO KVAIKEIO TOL GYOAEiov,
0o Ta KaTavaAmveg Kon €60 o cuyvd,;

22. av otV TAedpacn d1aeNuilovTay To GVYVE T VYLEWVA
TPOQLNO, 00 TO KOTAVIADVES KL €50 cLYVE;

23. Kotd méco motevelg 6Tt ennpedlecat amd Tovug gilovg
OOV OTNV EMAOYN GOV Y10 KGO0 GVOK;
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oo ooo o0 oo ooo oo ogdgnodd
N e I A I A Iy O O
oo ooo o0 oo ooo oo gdgodd

XT. XOMATOMETPHXEIX
(copmAnpOVETOL a0 TOVS EPEVLYNTES )
1. Bapog (ywpig momodtown) oe Kg 2. Yyoc (yopic mamovtoin) og cm
3. Ileprpépeta péong oe cm 4. lleprpépeta Aekavng (cm)
5. % Ainog copatog (amoteréopoto ond TANITA): 6. Aimtoddng pélo copoTog:

7. 20GTOMKN TieoN: | 8. AlooToMK™ mieon: | 9. Zouypoi




