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Α' Ενότητα 

1. Προβλήματα λόνου και ομιλίας: Παιδανωνικές προεκτάσεις 

Αν ρίξουμε μια ματιά στις διάφορες ταξινομήσεις των προβλημάτων λόγου και 

ομιλίας (βλ. Πίνακα 1) θα διαπιστώσουμε πως υπάρχουν προβλήματα που 

μπορεί να γίνονται αντιληπτά κατά την επικοινωνία αλλά υπάρχουν και 

προβλήματα λόγου που ενδέχεται να ξεφύγουν της προσοχής μας εν 

πρώτοις. Ωστόσο, όλα τα προβλήματα λόγου και ομιλίας επηρεάζονται από τη 

συναισθηματική οργάνωση του ατόμου, από το κοινωνικο-οικονομικό πλαίσιο 

και το σχολικό- παιδαγωγικό πλαίσιο. Και ασφαλώς επηρεάζουν τη 

συναισθηματική οργάνωση του παιδιού, τις σχολικές του επιδόσεις, τις 

δεξιότητες του και τη συμπεριφορά του. Αυτή η κυκλική αιτιότητα, συχνά 

αποπροσανατολίζει εμάς τους εκπαιδευτικούς από του να εστιάσουμε σε 

συγκεκριμένες ελλείψεις ή αδυναμίες των μαθητών μας και μας προκαλεί 

αμηχανία ή άστοχες αποφάσεις. Γι’ αυτό είναι σημαντικό, ξεκινώντας από την 

άμεση παρατήρηση των μαθητών μας να ξετυλίγουμε το νήμα των 

προβλημάτων που αντιμετωπίζει με μια συνέπεια και συνέχεια και ακόμη 

καλύτερα με μια δομημένη καταγραφή που θα μπορεί να οδηγήσει σε σωστά 

εστιασμένες αποφάσεις ως προς την παρέμβαση μας. 
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Πίνακας 1: Ταξινομήσεις των προβλημάτων λόγου και ομιλίας 

Φωνολογική Διαταραχή 

Δυσφωνία, αφωνία 

Διαταραχές στην άρθρωση 

Δυσλαλίες, Δυσαρθρίες -Αναρθρία 

Διαταραχές στη ροή: Τραυλισμός 

Προβλήματα στη γλωσσική ανάπτυξη 

Διαταραχές στο Γραμματολογικό, Πραγματολογικό- Σημασιολογικό μέρος του 

λόγου, Σύνδρομο Asperger, Ελλιπής Φωνολογική επίγνωση, Δυσφασία 

Διαταραχές της επικοινωνίας 

Διαταραχή της Γλωσσικής Έκφρασης (Expressive Language Disorder) 

Μεικτή Διαταραχή της Γλωσσικής Πρόσληψης κι Έκφρασης 

Άλλα προβλήματα 

Αγνωσία, Δυσγνωσία , Αφασία 

Αλαλία -Μουτισμός, Επιλεκτική αλαλία, Ψυχωσικός μονόλογος 

Αυτισμός 

Προβλήματα στην ανάπτυξη (ηχολαλία, αυτισμός, γλωσσολογική 

καθυστέρηση) 

Προβλήματα στο γραπτό λόγο- Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες 

Δυσλεξία, Δυσγραφία, Δυσορθογραφία 

Επίδραση 

Λόγος- ομιλία- σκέψη- ανάπτυξη (κοινωνική, συναισθηματική, γνωστική) -

ωρίμανση - σχολική απόδοση βρίσκονται σε μια κυκλική σχέση. Αν και 

μελετώνται από διακριτές και ενίοτε αντιπαρατιθέμενες επιστημονικές οπτικές, 
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δεν παύουν να βρίσκονται σε αλληλεπίδραση όλοι οι τομείς της ανθρώπινης 

υπόστασης: γενική και ειδική νοημοσύνη, κοινωνικο-οικονομική προέλευση, 

γενετική, νευρο-ψυχολογία, γνωστική ψυχολογία, φυσιολογία, κ.ά. Η 

αλληλεπίδραση είναι τέτοια που όταν ο εκπαιδευτικός προβληματίζεται για ένα 

μαθητή του δεν μπορεί να αναλώνει πολύτιμο χρόνο σε απόδοση αιτιότητας 

στη μία ή στην άλλη κατηγορία. Άλλωστε, η παρέμβαση του θα πρέπει να 

αφορά σε συγκεκριμένες ικανότητες αλλά θα πρέπει να υποστηρίζεται από 

όλα τα πιθανά πεδία επίδρασης: σχολικό πλαίσιο, οικογενειακό περιβάλλον, 

βιώματα και εμπειρίες καθώς και φυσική κατάσταση μαθητή κλπ. 

Επηρεάζει τη σχολική απόδοση σε επιμέρους ή γενικές δεξιότητες, την 

επικοινωνία, την κοινωνικότητα, τις φιλίες, τη συναισθηματική κατάσταση και 

ωριμότητα, το μαθησιακό στυλ ή γνωστικό ύφος. 

Εκδήλωση 

Η γλωσσική συμπεριφορά ενός μαθητή που αντιμετωπίζει προβλήματα λόγου 

και ομιλίας συνήθως παρουσιάζει την παρακάτω εικόνα (Πίνακας 2). 

Πίνακας 2: Γλωσσική συμπεριφορά μαθητή με προβλήματα στο λόγο 

και την ομιλία 

• Το παιδί μιλά λίγο ή πολύ 

• Κινητοποιεί πολύ ενέργεια για να μιλήσει 

• Δεν εκδηλώνει περιέργεια, δεν θέτει ερωτήματα 

• Μειωμένο ενεργητικό λεξιλόγιο ( ενίοτε και παθητικό) 

• Αναπτυξιακή ανωριμότητα ως προς τις φάσεις γλωσσικής εξέλιξης 

Υπάρχουν, ωστόσο, περιπτώσεις, όπου κάποια προβλήματα στη γλωσσική 

ανάπτυξη δεν εκδηλώνονται τόσο φανερά είτε γιατί το παιδί προσπαθεί να τα 

αντισταθμίσει είτε γιατί το σχολικό πλαίσιο και ο τρόπος που είναι 

οργανωμένη η τάξη μας δεν δίνουν πολλές ευκαιρίες τέτοιων παρατηρήσεων. 

Αν συνυπολογίσουμε και την έλλειψη σταθμισμένων εργαλείων παρατήρησης, 

τότε είναι περισσότερο πιθανό να μην μπορούμε να βγάλουμε ασφαλή 

συμπεράσματα από τα παραπάνω κριτήρια. Η αντικειμενικότητα των 

εργαλείων μας βοηθά ώστε να μην χαρακτηρίζουμε πρόβλημα την 
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οποιασδήποτε τάξεως απόκλιση από τον αναμενόμενο μέσο όρο. Άλλωστε, 

για τα περισσότερα πεδία γλωσσικής εξέλιξης, ανησυχητική είναι μια 

αναπτυξιακή καθυστέρηση άνω των 2 ετών. Για όλους του παραπάνω 

λόγους, χρειάζεται να εξετάσουμε τη συνολική εικόνα του παιδιού. 

2. Ανησυγητικές ενδείξεις στη σγολική συμπεριφορά 

Είναι σημαντικό να αναγνωρίζουμε ότι ελλοχεύει ένα πρόβλημα στο μαθητή 

μας ανεξάρτητα με το αν είμαστε ενήμεροι για τη συμπτωματολογία. Η 

συμπτωματολογία αφορά άλλωστε τη διάγνωση. Οι εκπαιδευτικοί είμαστε ο 

κύριος συντελεστής ανίχνευσης κι εντοπισμού. Η ανίχνευση μπορεί να γίνει με 

κριτήρια ευρύτερα του γλωσσικού επιπέδου εξέλιξης, κριτήρια που αφορούν 

τη γενικότερη συγκρότηση του παιδιού και ένα ευρύ φάσμα συμπεριφορών 

που επηρεάζονται από τη γλωσσική εξέλιξη. Ανησυχία, λοιπόν, θα πρέπει να 

μας προκαλέσει ένα παιδί που για σημαντικό διάστημα (πάνω από ένα 

εξάμηνο), σε σημαντική συχνότητα και ένταση και με σημαντικές επιπτώσεις 

στη λειτουργικότητα του εμφανίζει ένα φάσμα προβληματικών συμπεριφορών 

που σχετίζονται με όλη τη σχολική ζωή και το υπόβαθρο της (βλ Πίνακα 3). 

Πίνακας 3: Πεδία ανησυχητικών ενδείξεων 

Την ικανότητα συγκέντρωσης προσοχής 

Τον τρόπο που εκδηλώνει τα συναισθήματα του (εκρηκτικότητα, θυμός) 

Τον τρόπο που οργανώνεται η σκέψη του (εμμονές, συλλογιστικοί 

μηχανισμοί) 

Την προσαρμοστικότητα και συμμετοχή στη σχολική ζωή («ανυπακοή», 

παθητικότητα, αντιδραστικότητα) 

Τις επιδόσεις σε σχέση με την προσπάθεια που καταβάλει (ανολοκλήρωτες 

εργασίες, «αδικαιολόγητα» λάθη, μεγάλες διακυμάνσεις) 

Τις δεξιότητες αυτο-εξυπηρέτησης, τη λεπτή κινητικότητα και το συντονισμό 

Την ικανότητα οργάνωσης κι αυτο-οργάνωσης 

Τη ψυχοσωματική κατάσταση (ψυχοσωματικά προβλήματα υγείας, αυτο-

εικόνα) 
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3. Χαρακτηριστικές δυσκολίες ανά σγολική βαθμίδα 

Παρά το γεγονός ότι μπορούμε να σκιαγραφήσουμε το προφίλ του μαθητή 

που αντιμετωπίζει προβλήματα στο λόγο και την ομιλία (βλ. Πίνακα 4), πρέπει 

να θυμόμαστε ότι η δυσκολία σε οποιοδήποτε τομέα έχει εξελικτική πορεία. 

Δεν εκδηλώνεται το ίδιο σε όλες τις ηλικίες. 

Στο νηπιαγωγείο εστιάζουμε στο επίπεδο ανάπτυξης των δεξιοτήτων: 

λεπτή κινητικότητα, λεξιλόγιο, ικανότητα να ακολουθεί οδηγίες και να τηρεί 

ρουτίνες, ικανότητες στο παιχνίδι, μνήμη (βραχυπρόθεσμη και 

μακροπρόθεσμη). 

Στο δημοτικό εστιάζουμε στις θεμελιώδεις ακαδημαϊκές ικανότητες: 

στη φωνολογική ενημερότητα, στην ανάπτυξη του σημασιολογικού και του 

πραγματολογικού μέρους του λόγου, την έκταση και το βάθος των 

συντακτικών δομών, στην ανακλητική ικανότητα και σε όλες τις σχολικές 

δεξιότητες ανάγνωσης, ορθογραφίας, αρίθμησης. 

Στο γυμνάσιο εστιάζουμε στις σύνθετες ακαδημαϊκές ικανότητες: 

Ικανότητα περιληπτικοποίησης, διαχείριση αφηρημένων εννοιών, ικανότητα 

λογικής και εννοιολογικής ιεράρχησης, ανάπτυξη στρατηγικής, διαχείριση 

πληροφοριών, κοινωνικότητα κι επικοινωνία. 

Αν συγκεντρώνονται αρκετές ανησυχητικές ενδείξεις από την πρώτη μας 

καταγραφή, τότε θα πρέπει να εξετάσουμε διεξοδικά το προφίλ γλωσσικής 

συμπεριφοράς του μαθητή. 

Πίνακας 4: Το ακαδημαϊκό προφίλ του μαθητή με προβλήματα στο 

λόγο και την ομιλία 

Αγωνία και ιδιαίτερη προσπάθεια κατά την ομιλία (τραυλισμός, επιλεκτική 

αλαλία): κοκκίνισμα, ίδρωμα, άτακτη αναπνοή, πολλές διακοπές 

Συναισθηματική ένταση -θυμός- εκρήξεις κλάματος 

Απόσυρση- αφηρημάδα 

Επιθετικότητα -αντιδραστικότητα 
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Έντονη κινητικότητα κατά την ομιλία 

Δυσνόητη ομιλία (ταχυλαλία, δυσαρθρίες) 

Σύντομες φράσεις, μονολεκτικές απαντήσεις 

Δυσκολία περιγραφής δεδομένων περιστατικών ή παραστάσεων 

Δείχνει να μην ακούει όταν του μιλάμε 

Κουνάει τα χείλη του καθώς μιλάμε (σα να επαναλαμβάνει ότι λέμε) 

Δεν ολοκληρώνει τις προτάσεις του 

Δεν μπορεί να εκφράσει λεκτικά τα συναισθήματα του 

Άστοχες απαντήσεις 

Παρορμητική και εστιασμένη σε λεπτομέρειες απάντηση (πετάγεται) 

Φτωχό λεξιλόγιο -ανώριμος προφορικός λόγος 

Αδύναμη ανακλητική ικανότητα 

Λιτό συντακτικό για την ηλικία του ή λάθος συντακτικές δομές 

Ζητά συχνά να επαναλάβουμε τι είπε 

Δυσκολία να ακούει και να σημειώνει ταυτόχρονα 

Αδυναμία να διατυπώσει ένα ερώτημα για να πάρει συγκεκριμένη απάντηση 

Κακή προσωδία κατά την ομιλία και ιδιαίτερα κατά την ανάγνωση 

Δεν καταλαβαίνει τα αστεία, δεν έχει χιούμορ 

Δεν καταλαβαίνει τους ιδιωματισμούς 

Εκλαμβάνει τα πάντα με απόλυτο τρόπο 

Νομίζει ότι το κοροϊδεύουν 

Δεν γελά στα ανέκδοτα, δεν καταλαβαίνει τη μεταφορά, το υπονοούμενο 

Όταν παρέχεται οπτικό και προφορικό ερέθισμα εστιάζει μόνο στο οπτικό 

(π.χ. εικόνα και περιγραφή, οδηγίες και εργαλείο) 

Ηχολαλεί (επαναλαμβάνει την ερώτηση) 

Υιοθετεί την παπαγαλία χωρίς να καταλαβαίνει το νόημα 

Επιλεκτική προσοχή και ακρόαση 
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4. Σγολική εξέλιξη και προβλήματα λόνου και ομιλίας 

• Έγκαιρη πρόληψη πρέπει να ξεκινήσει 3-4 ετών. Αλλά: 

• Η διεθνής βιβλιογραφία αναφέρει ότι 70% των γονιών ανησυχούν για 

την εξέλιξη του παιδιού τους όταν βλέπουν ένα φανερό σύμπτωμα 

αλλά μόνο το 28% αναφέρεται σε ειδικό ή τον παιδίατρο. 

• Επομένως, στο νηπιαγωγείο είναι το πρώτο σημαντικό φίλτρο 

προβλημάτων και αντιμετώπισης τους. Συνήθης είναι η εμφάνιση στα 

προβλήματα άρθρωσης αλλά είναι σημαντικό να μπορούμε να δούμε 

και τα προβλήματα ανάπτυξης (π.χ. ανάπτυξη λεξιλογίου ως 2500 

λέξεις και σημασιολογική, συντακτική ανάπτυξη) 

• Η πρόληψη δεν είναι μόνο προσπάθεια μη εμφάνισης ενός 

προβλήματος. Είναι πρόληψη για την ελάττωση της συχνότητας 

εμφάνισης, για την ελάττωση των επιπτώσεων και για την ελάττωση 

των επιπτώσεων της χρόνιας ανικανότητας. Όλα αφορούν 

παιδαγωγικό κλίμα και στάση εκπαιδευτικού. 

• Στο δηυοτικό 4 στα 10 παιδιά δυσκολεύονται να διαβάσουν 

• Η μαθησιακή ετοιμότητα εξαρτάται πάρα πολύ από το επίπεδο 

γλωσσικής εξέλιξης του παιδιού. 

• Ένα «εμφανές» πρόβλημα λόγου και ομιλίας αρχίζει να απασχολεί το 

παιδί και να επηρεάζει τη συναισθηματική του οργάνωση και τη 

συμπεριφορά του. Αντιστρόφως ένα «αφανές» πρόβλημα λόγου και 

ομιλίας είναι πολύ πιθανό να σηματοδοτηθεί από τη συναισθηματική 

συγκρότηση και τη συμπεριφορά του παιδιού. 

• Οι σοβαρές δυσκολίες θα εμφανιστούν είτε στην Α' τάξη είτε μετά τη Δ' 

τάξη 

• Το 15% των μαθητών έχει κάποια μορφή μαθησιακής δυσκολίας που 

συνήθως σχετίζεται με τη γλωσσική ανάπτυξη 

• Στο νυυνάσιο, το γλωσσικό πρόβλημα έχει οργανωθεί σε συγκεκριμένη 

στάση του παιδιού, έχει συνέπειες εκτεταμένες στη σχολική επίδοση, τη 

συμπεριφορά, την κοινωνικότητα και την αυτο-εικόνα του παιδιού και οι 

παρεμβάσεις είναι δυσκολότερες αν δεν έχει υπάρξει πρωτοβάθμια 

παρακολούθηση. 
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• Ένα πρόβλημα λόγου δεν αφορά μόνο το μάθημα της Γλώσσας. 

Επηρεάζει τις επιδόσεις και ικανότητες σε όλα τα μαθήματα, σε αρκετές 

περιπτώσεις και τα μαθηματικά. 

• Ένα γλωσσικό πρόβλημα που έχει αντιμετωπιστεί στο δημοτικό μπορεί 

να μη φαίνεται πια, αλλά μπορεί να έχει μεταλλαχτεί σε μαθησιακή 

δυσκολία. 

• Ένα πρόβλημα λόγου μπορεί να είναι ένδειξη ευρύτερης δυσκολίας ή 

μπορεί να γενικευτεί σε ευρύτερη μαθησιακή -σχολική ή ψυχολογική 

δυσκολία 

• 74% των παιδιών που παρουσίασαν ελλείψεις στην ανάγνωση στην γ' 

δημοτικού και δεν αντιμετωπίστηκαν, είχαν ελλείψεις και στην γ' 

γυμνασίου 

• Στην εφηβεία, το γλωσσικό πρόβλημα είναι ένα κοινωνικό πρόβλημα. 

5. Ο ρόλος της εκπαίδευσης και του εκπαιδευτικού 

Πρέπει να γνωρίζουμε ότι: 

• Ανίχνευση- διάγνωση- παρέμβαση- αξιολόγηση: διαφορετικές φάσεις 

στις οποίες ο εκπαιδευτικός παίζει συγκεκριμένο και καταλυτικό ρόλο. 

• Οι παρεμβάσεις δεν θα επιφέρουν αυτόματη βελτίωση αν δεν 

συνεπικουρούνται από κοινά συνεργατικά προγράμματα όλων των 

ειδικοτήτων. 

• Ο εκπαιδευτικός είναι καταλυτικός παρατηρητής της ανάπτυξης του 

παιδιού. Έχει την ευκαιρία να βλέπει το παιδί ως σύνολο (συναίσθημα, 

συμπεριφορά, ικανότητες κλπ). 

• Δεν πρέπει να πάρει προσωπικά κάποιες αντιδράσεις του μαθητή και 

να μπει στο φαύλο κύκλο προβλημάτων. 

• Πότε θα ανησυχήσει ο εκπαιδευτικός; Όταν παρατηρήσει τις 

ανησυχητικές ενδείξεις ή εντοπίσει σοβαρή αναπτυξιακή απόκλιση, 

λάβει τα μέτρα του και διαπιστώσει ότι τα προβλήματα αντιστέκονται. 

Είναι σημαντικό να είναι άγρυπνος με ορθό τρόπο γιατί προλαβαίνει 

τους ευάλωτους μαθητές και υποστηρίζει σε βάθος χρόνου αυτούς που 

αντιμετωπίζουν προβλήματα λόγου. 
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• Η Παιδαγωγική και Διδακτική μας ικανότητα σε όλες τις σχολικές 

βαθμίδες συνίσταται στο να οργανώνει περιβάλλοντα στα οποία ο κάθε 

μαθητής αναγνωρίζεται ως προσωπικότητα ανεξάρτητα από τις 

δυσκολίες του ή τις ιδιαιτερότητες του, οι μαθητές συνεργάζονται σε 

ετερογενείς ομάδες και μαθαίνουν ο ένας από τον άλλο, το μαθησιακό 

περιβάλλον παρέχει ευκαιρίες επιτυχίας σε όλους, οι δυσκολίες στη 

μάθηση -που άλλωστε αποτελούν κανόνα της ανάπτυξης- εντοπίζονται 

και αντιμετωπίζονται έγκαιρα. 

6. Μελέτη περίπτωσης (εργαστηριακή εργασία) 

- Εντοπίστε τις πληροφορίες που σχετίζονται με πρόβλημα 

λόγου και ομιλίας. 

- Ποιες θεωρείτε άσχετες πληροφορίες; 

- Ποιες πληροφορίες σας χρειάζονται ακόμη; 

- Κάνετε υποθέσεις για το πρόβλημα 

- Προγραμματίστε τις αντιδράσεις σας ως εκπαιδευτικοί. 

7. Σύνοψη- Συζήτηση 

Τα σχόλια που έγιναν κατά τη διάρκεια της συζήτησης μπορούν να 

αποτελέσουν μια καταπληκτική σύνοψη όλων των παραπάνω. Καταγράφω 

μερικά από αυτά, όπως παρουσιάστηκαν από όλες τις ομάδες συναδέλφων. 

Πληροφορίες: 

Χρειαζόμαστε στοιχεία για την οικογενειακή κατάσταση, τη χρονική διάρκεια 

παρατήρησης και κυρίως για τις διαδικασίες παρέμβασης και του τρόπου με 

τον οποίο ανταποκρίθηκε το παιδί. 

Μοιάζουν αντιφατικές μερικές πληροφορίες αλλά αυτό δεν πρέπει να μας 

παραξενεύει: οι επιδόσεις και η συμπεριφορά του παιδιού με προβλήματα στο 

λόγο και την ομιλία παρουσιάζουν ασυνέχεια. 

Υποθέσεις: 

Υποθέσαμε κυρίως ψυχολογικά προβλήματα και συναισθηματική 

ανωριμότητα γιατί εστιάσαμε πάρα πολύ σε μερικές συγκυρίες που δεν 
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γνωρίζουμε αν παίζουν ρόλο αιτίας, συνέπειας ή συνεμφάνισης: π.χ. η 

προσκόλληση σε ένα πρόσωπο. 

Προνραυυατισυός: 

Εστιάζουμε όλοι οι εκπαιδευτικοί στο ψυχολογικό προφίλ του παιδιού και 

προσπαθούμε να παρέμβουμε. Βάλαμε στόχους: 

να αναπτύξει πρωτοβουλίες, να απαγκιστρωθεί από τη μητρική σχέση, να 

αναπτύξει το αυτο-συναίσθημά του, να βιώσει επιτυχίες. 

Ωστόσο, αυτή η κατεύθυνση δεν μπορεί να υποστηριχτεί συστηματικά λόγω 

ελλιπούς χρόνου, αδυναμία πρόσβασης στην οικογένεια, κ.ά. εμπόδια του 

σχολικού πλαισίου. 

Στο μεταξύ, όμως, πρέπει να μπορούμε να καλλιεργούμε τις πολύ 

συγκεκριμένες ικανότητες που παρουσιάζουν δυσκολία για το μαθητή. θα 

πρέπει να θέσουμε στόχους όπως: 

Να παρακολουθήσει ενισχυτική διδασκαλία ή αντισταθμιστικό πρόγραμμα για 

την ανάπτυξη του προφορικού λόγου. 

Να κατανοήσει και να ασκηθεί στη χρήση της μεταφοράς, παρομοίωσης κλπ 

Να του δίνεται η δυνατότητα να παρουσιάζει το μάθημα με άλλα μέσα εκτός 

της προφορικής εξέτασης. 

Οι στόχοι είναι ενδεικτικοί και απλώς επισημαίνουν την ανάγκη να θέτουμε 

διδακτικούς και παιδαγωγικούς στόχους που αφορούν τις επιμέρους 

δεξιότητες που στηρίζουν το λόγο και την ομιλία. Στο γενικότερο 

προγραμματισμό μας, δεν θα ξεχάσουμε να εντάξουμε και όλες τις 

συνεργασίες που απαιτούνται. 
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