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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Θα θέλαμε να εκφράσουμε τις ευχαριστίες μας στους μαθητές και στις μαθήτριες, 
καθώς και στους καθηγητές και στις καθηγήτριες των Γυμνασίων της Θράκης στα 
οποία εφαρμόσθηκαν πιλοτικά οι εργαστηριακές ασκήσεις. Οι παρατηρήσεις τους ήταν 
πολύ σημαντικές για την ολοκλήρωση αυτού του βιβλίου. 

Επίσης, ευχαριστούμε τους συναδέλφους με τους οποίους συνεργαστήκαμε στο 
πλαίσιο του προγράμματος «Εκπαίδευση Μουσουλμανοπαίδων 2002 - 2004», Νανά 
Αντωνιάδου, Τάσο Μολοχίδη, Μανόλη Πατσαδάκη, Κώστα Πιπίλη, Βασίλη Τσελφέ, 
Γιώργο Φασουλόπουλο και Δημήτρη Ψύλλο. Οι χρήσιμες συζητήσεις που είχαμε για τις 
επιμέρους δραστηριότητες και οι παρατηρήσεις τους στα θέματα επιλογής φωτογρα­
φιών και σκίτσων συνέβαλαν στην ολοκλήρωση αυτού του βιβλίου. 

Τέλος, θέλουμε να ευχαριστήσουμε ιδιαίτερα όσους ιδιώτες, οργανισμούς ή εκδοτι­
κούς οίκους μας παραχώρησαν δωρεάν τις περισσότερες από τις φωτογραφίες που 
περιέχονται σ' αυτό το βιβλίο. Τα στοιχεία τους φαίνονται στο παράρτημα, στο τέλος 
του βιβλίου. 

Οι συγγραφείς 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Αγαπητέ μαθητή και αγαπητή μαθήτρια, 
Το βιβλίο που κρατάς στα χέρια σου έχει κεντρικό του θέμα το νερό. 
Το θέμα αυτό δεν το διαλέξαμε τυχαία: το νερό είναι πολύ σημαντικό στοιχείο για τη 

ζωή μας. Αν το καλοσκεφτείς, ολόκληρη η Γη μας είναι σχεδόν γεμάτη από νερό: από 
νερό είναι φτιαγμένες οι θάλασσες, οι λίμνες και τα ποτάμια. Νερό υπάρχει ψηλά στην 
ατμόσφαιρα και κάτω από το έδαφος. Νερό υπάρχει και μέσα στο σώμα μας, μέσα στα 
ζώα και στα φυτά! Όπου και να κοιτάξεις, το νερό υπάρχει παντού. Το νερό μας είναι 
απολύτως απαραίτητο, χωρίς αυτό δεν μπορούμε να ζήσουμε. Κάθε πλάσμα που ζει 
στη Γη έχει ανάγκη από νερό. 

Σημείωσε, όμως, ότι ο άνθρωπος, απ’ ό,τι φαίνεται, προχώρησε λίγο περισσότερο 
από τους υπόλοιπους ζωντανούς οργανισμούς τη σχέση του με το νερό. Χρησιμο­
ποιούμε το νερό όχι μόνο για να επιβιώσουμε, αλλά και για να διασκεδάσουμε ή να 
αθληθούμε. Πολλοί λαοί ταξίδεψαν μέσα από θάλασσες και ποτάμια για να κάνουν 
εμπόριο και να επικοινωνήσουν με άλλους λαούς. Ο άνθρωπος έχει κατασκευάσει 
πολλά εντυπωσιακά έργα για να εκμεταλλευτεί το νερό, σε σπίτια, καλλιέργειες ή εργο­
στάσια. Οι επιστήμονες έχουν μελετήσει αρκετά το νερό, ανακαλύπτοντας πολλές 
ενδιαφέρουσες ιδιότητες του. 

Σε όλους αυτούς τους τρόπους με τους οποίους το νερό έχει καθορίσει τη ζωή του 
ανθρώπου αναφέρεται αυτό το βιβλίο. 

Με τη βοήθεια του καθηγητή σου και του βιβλίου αυτού μπορείς να ανακαλύψεις 
πολλά για τις διάφορες χρήσεις και ιδιότητες του νερού. Το βιβλίο θα σε βοηθήσει να 
φτιάξεις ορισμένες μικρές κατασκευές. Θα σου προτείνει ακόμη να διαβάσεις κείμενα 
που έχουν σχέση με το νερό. Θα χρειαστεί να συνεργαστείς με τους συμμαθητές σου 
για να πραγματοποιήσετε ορισμένα μικρά πειράματα με το νερό. Θα σου ζητηθεί να 
εκφράσεις τη δική σου γνώμη για διάφορα ερωτήματα και να τη συγκρίνεις με τη γνώ­
μη των συμμαθητών σου. 

Ένας ολόκληρος κόσμος, λοιπόν, γύρω από το ίδιο θέμα: το νερό. Δίνοντας σου αυ­
τό το βιβλίο, σε προσκαλούμε σε ένα ταξίδι σε αυτό τον όμορφο κόσμο... Τον «Κόσμο 
του Νερού»! 

Καλό ταξίδι! 
Οι συγγραφείς 
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1η ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΤΟ ΝΕΡΟ ΩΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 



Δραστηριότητα 1.1 

Να διαβάσετε προσεκτικά το κείμενο «Το κολύμπι» που φαίνεται στις επόμενες σελί­
δες. Αν έχετε άγνωστες λέξεις, ρωτήστε τον καθηγητή σας ή συμβουλευτείτε το λεξικό. 
Όταν σιγουρευτείτε ότι καταλάβατε το περιεχόμενο, κάντε τις παρακάτω δραστηριότη­
τες: 

Α) Συνεργαστείτε μεταξύ σας στην ομάδα και συμπληρώστε με τις κατάλληλες λέξεις τα 
κενά στο παρακάτω κείμενο. Οι λέξεις που θα χρειαστεί να χρησιμοποιήσετε είναι: 
ναυαγοσώστη, καλοκαιριού, καρέκλα, κόκκινο, θάλασσα, φαγητού, σημαία, σημαδού­
ρες. 

Το κολύμπι είναι ένα πολύ ωραίο και ευχάριστο σπορ γιατί γίνεται στη 

και μάλιστα στη διάρκεια του , που επικρατεί μεγάλη ζέστη. Όταν κολυ­
μπάμε πρέπει να παίρνουμε κάποιες προφυλάξεις, όπως για παράδειγμα: 

• Να μην κολυμπάμε αν δεν περάσουν 3 ώρες από την ώρα του 

• Να υπακούμε στις οδηγίες του , που επιτηρεί την παραλία 
καθισμένος πάνω σε μια ψηλή 

• Να κολυμπάμε σε περιοχές που επιτρέπεται και είναι περιορισμένες με μια σειρά 

• Αν η της παραλίας έχει χρώμα δεν επιτρέπεται 
το κολύμπι γι' αυτή τη μέρα. 
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Απόσπασμα από: «Το βιβλίο της θάλασσας», Εκδόσεις ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ, σελ.182 
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Απόσπασμα από: «Το βιβλίο της θάλασσας», Εκδόσεις ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ, σελ.183 
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Β) Βρείτε τις λέξεις που αντιστοιχούν στις κενές θέσεις του παρακάτω σταυρόλεξου. 
Όπως πριν, μπορείτε να συνεργαστείτε μεταξύ σας ώστε η κάθε ομάδα να συμπληρώ­
σει ένα σταυρόλεξο. 

1) Έτσι λέγεται ο ειδικός που κάθεται σε μια ψηλή καρέκλα και προσέχει να μην κινδυ­

νεύσει κάποιος κολυμβητής. 

2) Πρέπει να τις παίρνουμε για να κολυμπάμε με ασφάλεια. 

3) Έτσι ονομάζεται κάποιος που κολυμπάει. 

4) Το χρώμα της μας δείχνει αν επιτρέπεται ή όχι το κολύμπι στην παραλία. 

5) Είναι μια λωρίδα θάλασσας ανάμεσα σε κόκκινες και πράσινες σημαδούρες και 

προορίζεται για να ξεκινούν από εκεί οι ιστιοσανίδες (windsurfing). 

2 
5 

3 
4 

Αν βάλετε στον παρακάτω πίνακα τα γράμματα που αντιστοιχούν στους αριθμούς 6, 7, 
8 και 9 θα σχηματισθεί το όνομα μιας πόλης της Θράκης. Μεταξύ των γραμμάτων που 
αντιστοιχούν στους αριθμούς 8 και 9 υπάρχει και το γράμμα Θ. Ποια είναι η πόλη; 

6 7 8 9 
Θ 

Γ) Όπως ξέρετε από τις εμπειρίες σας και διαβάσατε στο κείμενο, το κολύμπι είναι 
ένα ευχάριστο σπορ, αλλά έχει και κινδύνους. Συζητήστε στην ομάδα σας και απαντή­
στε σύντομα στις παρακάτω ερωτήσεις. 

Β 

1 

Β 

g 7 
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1. Η παρέα σας θέλει να κολυμπήσετε και να παίξετε, ενώ έχετε φάει αρκετά, δέκα 
λεπτά πριν. Τι θα τους πείτε για να τους πείσετε ότι είναι επικίνδυνο να κάνουν 
μπάνιο φαγωμένοι; 

2. Πήγατε στην παραλία με την οικογένεια σας, αλλά η σημαία της παραλίας έχει 
κόκκινο χρώμα, που σημαίνει ότι δεν επιτρέπεται το κολύμπι. Σκέφτεστε ότι θα πε­
ράσουν πολλές μέρες μέχρι να ξαναβρείτε ευκαιρία να κολυμπήσετε. Τι θα προτι­
μήσετε να κάνετε; 

Να ανακοινώσετε τις απαντήσεις σας στις παραπάνω ερωτήσεις (1 και 2) στις υπόλοι­
πες ομάδες της τάξης. Ο καθηγητής σας θα συντονίσει τη συζήτηση. 
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Δραστηριότητα 1.2 

Να διαβάσετε προσεκτικά το κείμενο με τίτλο «Νερό και αθλητισμός» που φαίνεται στις 
παρακάτω σελίδες. Αν έχετε άγνωστες λέξεις, ρωτήστε τον καθηγητή σας ή συμβου­
λευτείτε το λεξικό σας. Όταν σιγουρευτείτε ότι καταλάβατε το περιεχόμενο, κάντε τις 
δραστηριότητες που ακολουθούν. 

ΝΕΡΟ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

Το νερό αποτελεί ιδανικό περιβάλλον για αθλητισμό. Μερικά από τα αθλήματα που 

πραγματοποιούνται μέσα στο νερό είναι τα παρακάτω. 

Κολύμβηση. Η κολύμβηση είναι ο αρχαιότερος τρόπος 
ψυχαγωγίας του ανθρώπου στο νερό. Οι περισσότεροι 
άνθρωποι προτιμούν το καλοκαίρι για να κολυμπήσουν 
στη θάλασσα, σε κάποιο ποτάμι ή σε μια λίμνη. Υπάρ­
χουν, όμως, και οι «χειμερινοί κολυμβητές», αυτοί δηλαδή 
που επισκέπτονται τις παραλίες και το χειμώνα! Υπάρ­
χουν διάφοροι τρόποι κολύμβησης, άλλοι δυσκολότεροι κι 
άλλοι ευκολότεροι. 

Θαλάσσιο σκι. Το θαλάσσιο σκι είναι ένα άθλημα που 
μπορεί να διεξαχθεί στη θάλασσα, σε μια λίμνη ή σε 
ένα μεγάλο και ήρεμο ποταμό. Ο αθλητής δένει στα 
πόδια του δύο μακρόστενα ξύλινα πέδιλα και γλιστράει 
πάνω στην επιφάνεια του νερού με τη βοήθεια ενός 
ταχύπλοου σκάφους που κινείται μπροστά του και τον 
τραβά με σχοινί. 

Υδατοσφαίριση (water-polo). 
Η υδατοσφαίριση είναι ένα άθλημα παρόμοιο με το πο­
δόσφαιρο, με τη διαφορά ότι παίζεται μέσα στη θάλασσα 
ή σε πισίνες. Παίζεται από δύο ομάδες που αποτελού­
νται από εφτά παίκτες η καθεμιά. Οι έξι παίκτες παίζουν 
κατευθύνοντας την μπάλα με τα χέρια, το κεφάλι ή το 
πάνω μέρος του σώματος. Ο 7ος παίκτης υπερασπίζε­
ται το τέρμα (τα δίχτυα), που είναι όμοιο με το ποδο­
σφαιρικό. Η υδατοσφαίριση είναι ιδιαίτερα κουραστικό 
άθλημα. 
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Η ιστιοσανίδα (windsurfing). Η ιστιοσανίδα είναι ένα πολύ θεαματι­
κό άθλημα. Κάθε αθλητής στέκεται όρθιος πάνω σε μια ειδική σανίδα 
και κρατώντας το πανί (ιστίο) γλιστρά πάνω στα κύματα. Η σανίδα 
μπορεί να αποκτήσει μεγάλη ταχύτητα αν ο αέρας που φυσά στο πανί 
είναι δυνατός. Πρόκειται για ένα άθλημα που απαιτεί καλή ισορροπία 
και επιδεξιότητα. 

Κωπηλασία. Στην κωπηλασία, οι αθλητές είναι καθισμένοι 
μέσα σε ειδικό σκάφος (βάρκα) το οποίο προσπαθούν να 
επιταχύνουν όσο γίνεται περισσότερο, κάνοντας «κουπί». 
Το κουπί είναι ένα μακρόστενο ξύλο, με το οποίο κάθε 
αθλητής σπρώχνει το νερό προς την πίσω πλευρά του 
σκάφους. Έτσι το σκάφος κινείται προς τα μπροστά. 

Κατάδυση. «Καταδύομαι» σημαίνει μπαίνω μέσα 
στο νερό. Υπάρχουν δύο μορφές κατάδυσης: η 
ελεύθερη και η αυτόνομη. Η ελεύθερη κατάδυση 
γίνεται κυρίως για λόγους ψυχαγωγίας. Ο αθλη­
τής μπαίνει στο νερό με τη βοήθεια ειδικής μά­
σκας που του δίνει τη δυνατότητα να βλέπει κα­
λύτερα μέσα σ' αυτό. 

Στην αυτόνομη κατάδυση ο αθλητής καταδύεται 
σε μεγαλύτερα βάθη. Χρησιμοποιεί ειδικό εξοπλισμό (μπουκάλες οξυγόνου, ειδική 
στολή κ.ά.) Ο εξοπλισμός του επιτρέπει να βρίσκεται πολλή ώρα κάτω από το νερό, 
χωρίς να χρειάζεται να ανέβει στην επιφάνεια για να αναπνεύσει. 

Α) Να συμπληρώσετε τα κενά στο παρακάτω κείμενο. Μπορείτε να συνεργαστείτε 
μεταξύ σας ώστε η ομάδα σας να συμπληρώσει ένα κείμενο. Οι λέξεις που θα χρεια­
στεί να χρησιμοποιήσετε είναι: εξοπλισμός, αθλήματα, πανί, θαλάσσιο, ιστιοσανίδα, 
κολύμβηση, αέρας, νερό, κολυμπούν. 

Υπάρχουν πολλοί τρόποι με τους οποίους ο άνθρωπος εκμεταλλεύεται το 
για να αθληθεί και να ψυχαγωγηθεί. Ο πιο γνωστός τρόπος είναι η 

. Οι περισσότεροι άνθρωποι μαθαίνουν να από μικρή 

ηλικία, ενώ για να κολ υμπήσει κανείς δεν χρειάζεται ιδιαίτερος Α ντίθε-
τα, αν κάποιος θέλει να κάνει , πρέπει πρώτα να αγοράσει μια ειδική 

σανίδα και σ' αυτήν να προσθέσει το κατάλληλο Το πανί είναι πολύ 
σημαντικό, γιατί σε αυτό φυσάει ο που δίνει ώθηση στην ιστιοσανίδα 

του αθλητή. Άλλα που γίνονται με τη βοήθεια του νερού είναι η κωπηλα­
σία, η κατάδυση και το σκι. 
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Β) Ταξινομήστε τα αθλήματα στις δύο κατηγορίες του παρακάτω πίνακα. Στην πρώτη 

κατηγορία βάλτε τα αθλήματα που μπορεί να κάνει κανείς μόνος του και στη δεύτερη 

κατηγορία τα αθλήματα που χρειάζεται να έχει και παρέα. 

Αθλήματα που μπορεί να κάνει κανείς 
μόνος του 

Αθλήματα που χρειάζεται να έχουμε 
παρέα 

Γ) Παρακάτω σας δίνονται μικρά ποιήματα, καθένα από τα οποία αναφέρεται σε ένα 

άθλημα που έχει σχέση με το νερό. Μπορείτε να καταλάβετε σε ποιο άθλημα αντιστοι­

χεί κάθε ποίημα; 

Ξ 
Καθισμένος μες στη βάρκα 

γρήγορα κωπηλατώ, 

τα κουπιά γερά κρατάω 

μη μου πέσουν στο νερό! 

Το άθλημα είναι 

Για ποιο λόγο δώσατε αυτή την απάντηση; (Συζητήστε μεταξύ σας και εντοπίστε όσο 

το δυνατόν περισσότερα στοιχεία που να στηρίζουν την απάντηση σας.) 

S 

Θ. 

Πάνω στα κύματα γλιστράω 

τρέχω γρήγορα πολύ, 

και μια βάρκα εκεί μπροστά μου 

με τραβάει με σκοινί! 

Το άθλημα είναι 

Για ποιο λόγο δώσατε αυτή την απάντηση; 
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Είμαστε όλοι μια ομάδα 

βουτηγμένοι στο νερό, 

φέρε μπάλα - δώσε μπάλα 

θα το βάλουμε το γκολ! 

Για ποιο λόγο δώσατε αυτή την απάντηση; 

Το άθλημα είναι 

e 

Θ. 

Γύρω - γύρω τα ψαράκια 

κι εγώ μέσα στο νερό, 

όλα μια χαρά τα βλέπω 

με τη μάσκα που φορώ! 

Το άθλημα είναι 

Για ποιο λόγο δώσατε αυτή την απάντηση; 

Όρθιος πάνω στη σανίδα 

πανί κρατάω δυνατά, 

γρήγορα για να πηγαίνω 

θέλω πάντα να φυσά! 

Το άθλημα είναι 

Για ποιο λόγο δώσατε αυτή την απάντηση; 

Κ 

(3 

Μόνος είμαι μες στο κύμα 

Χέρια - πόδια τα κουνώ, 

σαν να είμαι ένα ψάρι 

παίζω μέσα στο νερό! 

Το άθλημα είναι 

Για ποιο λόγο δώσατε αυτή την απάντηση; 
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Δ) Συζητήστε μεταξύ σας για όλα τα αθλήματα που περιγράφονται. Ρίξτε μια ματιά 

και στις φωτογραφίες. Απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις: 

Τι κοινό έχουν όλα αυτά τα αθλήματα; 

Έχετε δει ποτέ κάποιον να κάνει κάποιο από τα αθλήματα; Ποιο άθλημα; Πού τον 

είδατε; (στη θάλασσα, στην τηλεόραση, ...) 

Ποιο (ή ποια) από τα αθλήματα αυτά έχετε κάνει εσείς; Κάθε μέλος της ομάδας να πει 

ξεχωριστά τις εμπειρίες του. 

Ποιο άθλημα θεωρείτε ότι είναι το πιο διασκεδαστικό; 

Ποιο θεωρείτε ότι είναι το πιο επικίνδυνο; 
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2η ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΤΟ ΝΕΡΟ ΩΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ, 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΕΜΠΟΡΙΟΥ 



Δραστηριότητα 2.1 

Να διαβάσετε προσεκτικά το κείμενο «Τι είναι ο δρόμος των Μπαχαρικών;» που 
φαίνεται στις επόμενες σελίδες. Να παρατηρήσετε προσεκτικά το χάρτη με τους δρό­
μους των μπαχαρικών. Αν έχετε άγνωστες λέξεις, ρωτήστε τον καθηγητή σας ή συμ­
βουλευτείτε το λεξικό. Όταν σιγουρευτείτε ότι καταλάβατε το περιεχόμενο, κάντε τις 
παρακάτω δραστηριότητες: 

Α) Να βρείτε στο χάρτη τρία (3) νησιά που εμπορεύονταν μπαχαρικά. Να τα ονομά­

σετε και να πείτε σε ποια περιοχή του κόσμου βρίσκονται. 

Τα νησιά βρίσκονται 

Β) Να αναφέρετε έξι (6) λιμάνια από τα οποία περνά ο δρόμος των μπαχαρικών 
που ξεκινάει από τις Μολούκες νήσους μέχρι να φθάσει στην Ευρώπη. 

1) 2) 

3) 4) 

5) 6) 
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Απόσπασμα από το βιβλίο: «Οι δρόμοι του Μεταξιού και των μπαχαρικών», 
Εκδόσεις ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ, σελ. 6 
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