
Στόχοι 

Σε αυτή την ενότητί: 

ΕΜΕΝΑ: 
ΤΑΑΑΒΑΜΩ 

ΜΡΑΦΩ 

• θα μιλήσουμε για τη διατροφή πολλών νέων σήμερα και τα 
μαγαζιά στα οποία τους αρέσει να τρώνε ^ ^ ^ ^ ^ ^ β 

* 

μαγαζιά στα οποία τους αρέσει να τρώνε* 
Ι" Ι Τ W L 

• θα πάρουμε πληροφορίες για το ντύσιμο των σημερινών νέων 
αλλά και το ντύσιμο των γυναικών στη μινωική Κρήτη 

• θα διαβάσουμε για μια δεξίωση γάμου σε ένα κοσμικό κέντρο 
• θα μάθουμε πώς περιγράφουμε και πώς βρίσκουμε τα διάφορα θα μάθουμε πώς περιγράφουμε και πώς βρίσκουμε τα διάς 

μέρη μιας περιγραφής και τη σειρά με την οποία γίνεται η 
(περιγραφή ^ ^ # 

• θα χρησιμοποιήσουμε το ρήμα προτιμώ και το συγκριτικό 
βαθμό επιθέτων και επιρρημάτων για να συγκρίνουμε 
πρόσωπα και πράγματα + 

• θα μάθουμε πως συγκρίνουμε πρόσωπα και πράγματα με 
παρομοιώσεις W Κ 

• θα μάθουμε πώς συνδέουμε τις διάφορες πληροφορίες σε ένα 
κείμενο με συνδέσμους όπως και, αλλά, ούτε ούτε κτλ. 

• θα μάθουμε νηπεριγράφουμε μια συνταγή, ένα χώρο που μας 
αρέσει, την εξωτερική εμφάνιση κάποιου, διάφορες γιορτές και 

' εκδηλώσεις. 

ΤΡΟΠΟΣ 
ΖΩΗΣ 
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^ I ι nit ^^^ι .rmmvai 
Μπορεί να έχετε ακούσει τη φράση «ευ ζην», που σημαίνει να ζεις, να περνάς καλά. Τι 
σημαίνει για σας να περνάτε καλά; Συζητήστε στην τάζη και γράψτε μερικές από τις 
ιδέες σας στον πίνακα. 

Φαγητό 
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Συχνά, στην καθημερινή μας επικοινωνία, χρειάζεται να περιγράψουμε 
αντικείμενα, πρόσωπα, καταστάσεις. 
Για παράδειγμα, φανταστείτε ότι αλληλογραφείτε, μέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου, με ένα άλλο παιδί και ότι, τελικά, αποφασίζετε να συναντηθείτε. 
Του στέλνετε ένα μήνυμα στο οποίο περιγράφετε τον εαυτό σας για να σας 
αναγνωρίσει. 

Α ρ χ ε ί ο : n e t c p y a o i < Π ρ ο β ο λ ή Ρ Υ ο Α ι ΐ ο ή θ ε ι ο 
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Είμαι μάλλον ψηλή και λεπτή. Έχω μαύρα κοντά μαλλιά. Θα 
φοράω ένα παντελόνι, μια πράσινη μακό μπλούζα και μπλε 
αθλητικά παπούτσια. Έχω πάντα μαζί μου τον παπαγάλο 
μου. 

Α ο χ κ ί ο Ε π Β ξ ε ρ γ α ο ί ο ϊ α γ α Λ κ Γ ι 
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Είμαι ψηλός και αδύνατος. Τα μαλλιά μου είναι ξανθά 
και λίγο μακριά. Θα φοράω τζιν παντελόνι, τζιν σακάκι 
και άσπρη μπλούζα. Θα έρθω με το ποδήλατο μου. 

Εσείς πώς θα περιγράφατε τον εαυτό σας; 
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Κοιτάζτε τις εικόνες και προσπαθήστε να βρείτε σε ποιες χώρες 
συνηθίζουν να τρώνε αυτές τις τροφές. 

Το κείμενο που ακολουθεί είναι ένα γράμμα στο οποίο η θεία του Γιώργου 
ζητά συμβουλές από ένα περιοδικό για τη διατροφή του ανιψιού της. 
Διαβάστε το και προσπαθήστε να βρείτε τ ι προβληματίζει τη θεία του 
Γιώργου. 

Θεσσαλονίκη, Δευτέρα 14 Ιουνίου 2002 

Αγαπητή Μαρία, 
da ήθελα να μου δώσεις κάποιες πρακτικές συμβουλές γ\α να βοηθήσω τον 
ανιψιό μου, το Γιώργο, ο οποίος δεν τρέφεται σωστά. Είναι 12 χρόνων και 
το πρόρλψα είναι ότ\ του αρέσουν τροφές πλούσιες σε λ\παρά και 
ζάχαρη, ο\ οποίες είναι ανθυγιεινές. Οι πιο αγαπημένες του ασχολίες είναι 
τα παιχνίδια στον ηλεκτρονικό υπολογιστή και η αποστολή μηνυμάτων μέσω 
κινητού. Επισκέπτεσαι συχνά τα φαστφουντ ή καταναλώνει -ακόμη και κάθε 
μέρα- κάποια από τ\ς «τροφές για πέραμα», όπως αναψυκτικά, πικάντικα 
λουκάνικα και σοκολάτες, βλέποντας τηλεόραση. Μεγάλη προτίμηση δείχνει 
επίσης στα μακαρόνια, στ\ς τηγανητές πατάτες (που αποτελούν το σύνηθες 
φαγητό του), στ\ς καραμέλες και στ;α γλυκά. 
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Ανησυχώ για την υγεία και την εμφάνιση του, επειδή είναι παχύς. Ακόμα, 
του εξηγώ γιατ;ί πρέπει να τρώει το φαγητό που μαγειρεύει η μητέρα του στο 
σπτι, αυτός όμως μου λέει: «Όλα μου αρέσουν στο φαστφουντάδ\κο, ακόμα 
και το να περιμένω σε διαφορετικές ουρές. "Εχω όλο το χρόνο να 8\αλέξω, 
κοιτάζοντας τους φωτεινούς πίνακες, ανάμεσα στα διάφορα χάμπουργκερ και 
να διαράσω τα ονόματα που υπόσχονται γλυκές απολαύσεις, παγωτό 
φράουλα, παγωτό μπανάνα... Το πιο δύσκολο στο φαστφούντ είναι να 
διαλέξω γρήγορα ανάμεσα σε μεγάλη και κανονική κόκα κόλα, μεγάλη και μικρή 
μερίδα πατάτες. Το καλύτερο απ' όλα είναι οι πατάτες. ΣερΡίρονται σε 
χάρτινη θήκη που μοιάζει με τσιγαρόκουτο και δε θυμίζουν καθόλου 
συνηθισμένες πατάτες. Το ίδιο ισχύει και για την κόκα κόλα. Η παγωμένη κόκα 
κόλα μοιάζει με μυστηριώδη θησαυρό. Βρίσκω ένα ελεύθερο τραπεζάκι κάτω 
από μια πολύ χαμηλή λάμπα. Τρώω, πίνω, λίγο γρήγορα, αλλά κρατάω στο 
μυαλό μου αυτά τα δυο θαύματα: μια αόρατη κόκα κόλα πάνω σ' ένα Ρουνό 
από παγάκια και ένα τσιγαρόκουτο γεμάτο πατάτες». 

Περιμένω την πολύτιμη βοήθεια σου, γιατ;ί δεν ξέρω πώς μπορώ να τον 
πείσω να τρέφεται υγιεινά. 

Σε ευχαριστώ, 
Ευτυχία 

Χρήστος Μιχαηλίδης από την εφημερίδα «Ελευθεροτυπία» - Διασκευή 

1. Απαντήστε στις ερωτήσεις. 

ο Ποιες είναι οι αγαπημένες του ασχολίες; ^ _ ^ . . 1 

2. Μέσα στο κείμενο ο Γιώργος δίνει μερικές πληροφορίες για τα φαστφουντάδικα 
(ταχυφαγεία). Ποιες είναι αυτές; Συμπληρώστε: 



3. Ο Γιώργος δύο πράγματα αγαπάει ιδιαίτερα στα φαστφουντάδικα: 

Πώς περιγράφει τις .^.^^Λ0^1-^ 

aFjji.iSR,JB^gyr 
Πώς περιγράφει την ^ Μ S\...J..y& 

[.JTT:. 

4. Εσάς σας αρέσει να τρώτε στα ταχυφαγεία (εστιατόρια φαστφούντ); Τι θα λέγατε 
στους γονείς σας για να τους πείσετε ότι είναι ωφέλιμο να τρώτε φαγητό απ' έζω; 

5. Διαλέζτε τη φράση που έχει την ίδια σημασία με αυτήν του κειμένου. 

1. ανθυγιεινές α) σωστές β) καλές γ) βλαπτικές δ) υγιείς 

2. παχύς α) χοντρός β) βαρύς γ) μεγάλος δ) δυνατός 

3. προτίμηση α) ιδιαίτερη επιθυμία β) σημασία γ) αξία δ) περιφρόνηση 

4. να διαλέξω α) να προτιμήσω β) να πάρω γ) να επιλέξω δ) να μαντέψω 

Τώρα διαλέζτε τη φράση που έχει αντίθετη σημασία με αυτήν του κειμένου. 

1. γεμάτο 

2. γλυκές 

3. παγωμένη 

4. φωτεινούς 

α) μισό 

α) πικρές 

α) χλιαρή 

α) σκούρους 

β) πλήρες γ) καινούριο δ) άδειο 

β) μαλακές γ) ήρεμες δ) αλατισμένες 

β) ζεστή γ) καμένη δ) κρύα 

β) ζωηρούς γ) λαμπερούς δ) σκοτεινούς 
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6. Διαλέζτε ποιο επίθετο ταιριάζει με τα ουσιαστικά. 

1. υγιεινό/υγιές παιδί 

2. υγιεινό/υγιές κλίμα 

3. γλυκός/τρυφερός καφές 

4. ηαχύς/λιτταρός άντρας 

Ξέρετε τα αντίθετα; 

1. υγιές παιδί Φ 

2. υγιεινό γεύμα Φ 

3. γλυκός καφές 

5. χοντρές/λιπαρές τροφές 

6. χαμηλή/κοντή γυναίκα 

7. χαμηλό/κοντό σπίτι 

8. νόστιμο/γευστικό κορίτσι 

5. παχιά κυρία Φ 

6. βαριά σάλτσα 

7. Συχνά μέσα στις περιγραφές προσώπων και αντικειμένων κάνουμε συγκρίσεις. 
Κοιτάζτε πάλι το κείμενο και συμπληρώστε τις προτάσεις. 
Τι προτιμά ο Γιώργος; 

* Ο Γιώργος προτιμά τα 

από το φαγητό της μητέρας του. 

πιο μυστηριώδη από το χυμό πορτοκάλι. 

* Πιστεύει ότι μια σαλάτα είναι 

νόστιμη από μια μερίδα τηγανητές πατάτες. 

* Γενικά, η άποψη του είναι: «Καλύτερα λιπαρά φαγητά παρά άνοστα!». 

Και η θεία του; Τι προτιμά; 

* Προτιμά τους φυσικούς χυμούς φρούτων από 

* Πιστεύει ότι η ζάχαρη είναι το ίδιο βλαβερή 

* Πιστεύει ότι το φαγητό στα φαστφουντάδικα είναι 

υγιεινό από το σπιτικό φαγητό. 

* Γενικά, η άποψη της είναι: «Τα υγιεινά φαγητά είναι 

νόστιμα τα λιπαρά». 
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8. Τώρα γράψτε για τις δικές σας διατροφικές προτιμήσεις. 

Οι τηγανητές πατάτες είναι λιγότερο fr. \. 

Τα σουβλάκια είναι πιο 

~~TMBMMBWW7 ' ~*~"! 
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9. Ένας νέος χώρος ανοίγει στην οδό Σόλωνος. Διαβάστε και μάθετε περισσότερες 
πληροφορίες. Στη συνέχεια απαντήστε στις ερωτήσεις. 

Αγκυροβολήστε στη Σόλωνος! 

Ο γνωστός εκδοτικός οίκος «Άγκυρα» ανοίγει ένα όμορφο στέκι 
στον «Πολυχώρο», στη Σόλωνος. Το νέο στέκι, που σε τίποτα δε θυμίζει 
εμπορικούς χώρους, βρίσκεται σε ένα υπέροχο διατηρητέο νεοκλασικό, 
στον αριθμό 124. Στο ισόγειο βρίσκουμε το βιβλιοπωλείο. Κάθε Τετάρ­
τη εδώ έχει «Βιβλιοθεραπεία» - έκπτωση έως και 15% σε όλα τα βιβλία. 
Στο υπόγειο, η «Παιδική Φωλιά» προσφέρει πολλά παιδικά βιβλία, αλλά 
και κάθε Σάββατο μετά τις 11 π.μ. γίνονται διάφορες εκδηλώσεις για 
τους μικρούς βιβλιοφάγους (παραστάσεις, αφηγήσεις...). 

Και βγαίνουμε στην πλακόστρωτη αυλή, στο καφενείο που 
σερβίρει από καφέ στη χόβολη και γλυκό του κουταλιού μέχρι ούζο και 
μεζέδες. Τέλος, στον πρώτο όροφο, η αίθουσα «Λέξεις και Νότες» είναι 
ένας ιδανικός χώρος για γεύμα ή ποτό. 

Αγγελική Πανοτάρα από το περιοδικό «Αθηνόραμα» - Διασκευή 

Ψ 
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