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Τα Διαπολιτισμικά Σχέδια Εργασίας είναι πολυδύναμα ευέλικτα επικουρικά εργαλεία 
για τον εκπαιδευτικό στα οποία παρουσιάζονται εναλλακτικές προτάσεις προσέγγισης 
και επεξεργασίας των συγκεκριμένων θεμάτων. 

Δεν αποτελούν πανάκεια ή κλασσική συνταγή και οι εκπαιδευτικοί δεν είναι υποχρε­
ωμένοι να τα ακολουθήσουν κατά γράμμα είτε ως προς την δομή ή ως προς τις προ­
τεινόμενες δραστηριότητες. 

Τα θέματα που προσεγγίζονται εντάσσονται ποικιλοτρόπως στα αναλυτικά προ­
γράμματα και συνάδουν με τις αρχές της Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης. Είναι εναλλα­
κτικά μορφωτικά αγαθά που προέκυψαν μέσα από τα ενδιαφέροντα των μαθητών και 
της εκπαιδευτικής κοινότητας ή υπαγορεύονται από την παγκόσμια πραγματικότητα. 
Οι μαθητές θα πληροφορηθούν, θα ενημερωθούν, θα ευαισθητοποιηθούν για παγκό­
σμια προβλήματα. Επίσης θα παρωθηθούν να υιοθετήσουν στάσεις και συμπεριφορές 
που θα διασφαλίζουν αφενός τα δικαιώματα τους ως μέλλοντες πολίτες του κόσμου, 
αφετέρου δε θα αντιληφθούν τις υποχρεώσεις τους ως συγκάτοικοι του πλανήτη και 
θα κινητοποιηθούν να αναλάβουν δράση ως μέλλοντες ενεργοί πολίτες. 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Είναι σ' όλους, όσοι ασχολούνται με τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση, γνωστό, ότι ο 
χρόνος που μπορεί να διατεθεί για άλλες δραστηριότητες, πέραν της διδασκαλίας των 
μαθημάτων που είναι σύμφωνα με τα αναλυτικά προγράμματα, είναι σχεδόν ανύπαρ­
κτος ή στην καλύτερη περίπτωση, ελάχιστος. Ιδιαίτερα μάλιστα για τους μαθητές και 
τις μαθήτριες του Λυκείου κι αυτός ο ελάχιστος ελεύθερος χρόνος σχεδόν εκλείπει για 
τις δύο τελευταίες τάξεις, καθώς το ενδιαφέρον των παιδιών στρέφεται αποκλειστικά 
και μόνον στην προετοιμασία για τις εισαγωγικές στο Πανεπιστήμιο εξετάσεις. 

Υπό το βάρος αυτών των συνθηκών αποφασίσαμε στο σχολείο μας, το 5ο Ενιαίο 
Λύκειο Αιγάλεω, να ξεκινήσουμε με τους μαθητές της Β' τάξης, που έχουν αρχίσει 
κατά τεκμήριο στο σύνολο τους την προετοιμασία για την εισαγωγή τους σε κάποια 
ανώτερη ή ανώτατη σχολή, την πραγματοποίηση ενός προγράμματος στα πλαίσια 
της εφαρμογής των καινοτόμων δραστηριοτήτων στην Πρωτοβάθμια και τη Δευτε­
ροβάθμια Εκπαίδευση. Βασική μας επιδίωξη ήταν και εξακολουθεί να είναι η ανάδει­
ξη του σχολείου σε χώρο όπου: 

- ^ παράγεται και προάγεται η σκέψη και ο προβληματισμός, 
- ^ Βρίσκεται μέσα στα πράγματα κι όχι έξω απ’ αυτά, 
- ^ επιτρέπει στην πράξη την ελεύθερη διακίνηση ιδεών, 
- ^ αφουγκράζεται τις ανάγκες του μαθητή και του εφήΒου για γνώση, 
- ^ αναπτύσσεται η άμιλλα και η συνεργασία, 
- ^ κυριαρχεί το πνεύμα της ομαδικότητας, αλλά εξαίρεται και η προσωπική προσπάθεια 

και η ατομική πρωτοβουλία, 
- ^ δίνει την ευκαιρία στο μαθητή να καταλάβει τις κλίσεις και τα ενδιαφέροντα του, 
- ^ αναπτύσσει ένα πνεύμα συνεργασίας και φιλικής σχέσης ανάμεσα στο δάσκαλο και 

το μαθητή, απαραίτητη προϋπόθεση για την κοινή τους επιδίωξη, που δεν μπορεί να 
είναι άλλη απ’ αυτήν, που ο μαθητής θα ξεπεράσει το δάσκαλο του, καθώς αυτός θα 
έχει γίνει το σκαλί για να πατήσει και να ανέβει ακόμη ψηλότερα ο μαθητής του, για 
την προσωπική του ευδοκίμηση αλλά και την κοινωνική προκοπή. 

Μ’ αυτές τις σκέψεις, αλλά και το φόβο μήπως, λόγω των μεγάλων υποχρεώσεων 
των μαθητών μας που συμμετείχαν στην ομάδα εργασίας, δεν καταφέρουμε να ολο­
κληρώσουμε αυτή τη φιλόδοξη προσπάθεια, αποφασίσαμε να ασχοληθούμε με την 
εκπόνηση του προγράμματος με θέμα τον « Ιαματισμό », στα πλαίσια της περιβαλ­
λοντικής εκπαίδευσης, της αγωγής υγείας αλλά και της πολιτιστικής καλλιέργειας με 
την αρωγή του Κέντρου Διαπολιτισμικής Αγωγής του ΕΚΠΑ. Αισθανόμαστε ιδιαίτερα 
ευτυχείς που, παρά τις όποιες δυσκολίες, φέραμε σε πέρας αυτήν την « αποστολή » 
μας, θέλοντας να πιστεύουμε ότι το κάναμε με επιτυχία, γνωρίζοντας βεβαίως ότι μια 
επόμενη προσπάθεια μπορεί να είναι καλύτερη και πληρέστερη. Σ' αυτό εξάλλου και 
ελπίζουμε και προσδοκούμε. 
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Α' ΦΑΣΗ: Αναζήτηση - Διερεύνηση 

Κριτήρια επιλογής του θέματος 

Όταν αποφασίσαμε όλα τα μέλη της ομάδας - τρεις, κατ' αρχήν καθηγητές, καθώς στη 
συνέχεια αυξήθηκε ο αριθμός των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών, και εικοσιπέντε μαθη­
τές - να ασχοληθούμε με κάποιο πρόγραμμα, πολλά θέματα τέθηκαν προς συζήτηση. Από 
τις πρώτες διερευνητικές απόψεις που ακούστηκαν, το ενδιαφέρον και την προσοχή μας 
τράβηξε το θέμα των ιαματικών λουτρών. Κι' αυτό επειδή: 

£3 Η ηλικία των παιδιών αυτών επιτρέπει να έχουν μια πρώτη επαφή με το αντικεί­
μενο, καθώς τα περισσότερα απ’ αυτά έχουν την εμπειρία μέσα από το οικογε­
νειακό τους, στενότερο ή ευρύτερο περιβάλλον. 

£3 Συνειδητοποίησαν ότι η χρήση του ιαματικού νερού, ως θεραπευτικού μέσου, δεν 
αφορά μόνον στις μεγάλες ηλικίες, αλλά εγγίζει και τους νέους ανθρώπους. 

£3 Τους δινόταν η ευκαιρία να ασχοληθούν με πολλά διαφορετικά γνωστικά πεδία 
και να γνωρίσουν έτσι τη στενή σχέση των επιστημών. 

63 Η σχολική χρονιά 2005 - 2006 ανακηρύχθηκε ως έτος για το Νερό με τίτλο «Γη, 
Γαλάζιος Πλανήτης». Στα πλαίσια λοιπόν αυτά θελήσαμε να ασχοληθούμε με μια 
εκδοχή του θέματος, αυτήν που αφορά στα ιαματικά νερά. Ένα τέτοιο θέμα μας 
επέτρεπε, αφού ασχοληθούμε γενικά με το νερό, να στρέψουμε την προσοχή μας 
και σε κάποιες άλλες εκδοχές ενός τόσο πλούσιου θέματος και να διερευνήσου­
με και άλλες πτυχές του, όπως η θεραπευτική αξία του νερού. 

Στόχοι 

Γνωστικοί 

Οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να: 

• Αποκτήσουν γενικές γνώσεις για το νερό 

• Διαπιστώσουν έμπρακτα την ύπαρξη κι άλλων τύπων νερού, όπως το ιαματικό. 

• Γνωρίσουν πώς δημιουργούνται οι ιαματικές πηγές. 

Γνωρίσουν τη χημική σύσταση του ιαματικού νερού. 

• Γνωρίσουν την ευεργετική δράση των ιαματικών νερών ανάλογα με τη θερμοκρασία τους. 

• Μάθουν πού υπάρχουν ιαματικές πηγές, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. 

• Πληροφορηθούν για την ανάπτυξη του ιαματικού τουρισμού. 

• Διερευνήσουν ιστορικά τον ιαματισμό. 

• Γνωρίσουν τις υπάρχουσες υποδομές στη χώρα μας. 

• Μάθουν ποιοι κυρίως επισκέπτονται τα ιαματικά λουτρά. 

Μάθουν ποιες ασθένειες, κυρίως, θεραπεύονται ή σε ποιες περιπτώσεις υπάρχει βελ­
τίωση της υγείας. 
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• Συνειδητοποιήσουν ότι η ίδια η φύση προσφέρει στον άνθρωπο μέσα και τρόπους 
αντιμετώπισης των ασθενειών. 

• Αποκτήσουν οικολογική συνείδηση. 

• Αντιληφθούν τη στενή σχέση που υπάρχει ανάμεσα στον ιαματισμό και τον πολιτισμό. 

• Συνειδητοποιήσουν ότι η υγεία αποτελεί αξία αδιαπραγμάτευτη και να αποκτήσουν 
υγιεινές συνήθειες. 

• Συνειδητοποιήσουν ότι η υγεία είναι πανανθρώπινο αγαθό που ξεπερνά το χρώμα, 
το φύλο, την κοινωνική τάξη. 

• Συνειδητοποιήσουν ότι τα ιαματικά λουτρά μπορούν, με γνώμονα την προηγούμενη 
θέση, να αναχθούν σε χώρο συνεύρεσης των λαών και να καλλιεργηθεί πνεύμα φιλίας 
και αλληλεγγύης μεταξύ τους. Η καλλιέργεια της διαπολιτισμικής αγωγής στην πράξη. 

• Διερευνήσουν τη στάση της υπεύθυνης πολιτείας απέναντι στον Ιαματισμό. 

• Αναζητήσουν πληροφορίες σχετικά με τη στάση των γιατρών και των φαρμακο­
βιομηχανιών απέναντι στην υδροθεραπεία. 

• Γνωρίσουν το ειδικό λεξιλόγιο - ορολογία - που χρησιμοποιείται από όλους όσοι 
εμπλέκονται στον Ιαματισμό. 

Συναισθηματικοί 

Η πραγματοποίηση του συγκεκριμένου προγράμματος θα συμβάλλει ώστε τα παιδιά να: 
• Ευαισθητοποιηθούν σε θέματα που αφορούν στη φύση, στην υγεία και στον πολιτισμό. 

• Ευαισθητοποιηθούν σε ζητήματα που αφορούν τα ίδια, αλλά κυρίως την τρίτη ηλι­
κία με τα ιδιαίτερα προβλήματα της, που έχει ανάγκη στήριξης και αγάπης. Θα μά­
θουν ότι τα προβλήματα των άλλων είναι και δικά τους. 

• Νιώσουν χαρά και ικανοποίηση από την ενεργό συμμετοχή σε μια ομαδική προ­
σπάθεια, στην οποία θα κυριαρχήσουν στοιχεία όπως, η συνεργασία, η φιλία, η αλ­
ληλεγγύη, η φιλοδοξία της πραγμάτωσης του κοινού σκοπού. 

Μάθουν να είναι δεκτικά με προθυμία στη γνώση, αφού η γνώση είναι δύναμη. 

Ψυχοκινητικοί 

Να νιώσουν τα παιδιά χαρά και ικανοποίηση από: 
• Την προσωπική και ομαδική προσπάθεια, την καταβολή σωματικών και πνευματι­

κών δυνάμεων, την εκμετάλλευση των ικανοτήτων που υπάρχουν και την καλλιέρ­
γεια δεξιοτήτων που σταδιακά ανακαλύπτουν μέσα από τα ψυχοκινητικά παιχνίδια, 
τη δραματοποίηση και τα καλλιτεχνικά δημιουργήματα, προκειμένου να στεφθεί 
από επιτυχία η κοινή προσπάθεια, να εκπληρωθεί ο κοινός σκοπός. Με αυτόν τον 
τρόπο θα αρχίσουν να κτίζουν μια ολοκληρωμένη προσωπικότητα. 
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Β' ΦΑΣΗ: Σχεδιασμός 

Αφού καθορίσαμε το θέμα με το οποίο θα απασχοληθούμε κατά την τρέχουσα 
σχολική χρονιά, προχωρήσαμε στο σχεδιασμό και την οργάνωση των εργασιών της 
ομάδας. Ακούστηκαν λοιπόν πολλές ιδέες κυρίως από την πλευρά των παιδιών. 
Άλλες από αυτές προέκυψαν εύκολα και αβίαστα και άλλες μετά από συζήτηση ανά­
μεσα στα μέλη της ομάδας, τις οποίες και καταγράφουμε, με τη σειρά που προτά­
θηκαν: 

Προτάσεις των παιδιών 

χ Να γνωρίσουμε τις ιαματικές πηγές της Ελλάδας και να διερευνήσουμε αν υπάρ­
χουν και σε άλλες χώρες του εξωτερικού και που. 

χ Να εντοπίσουμε στο χάρτη της Ελλάδας τις περιοχές που διαθέτουν ιαματικές 
πηγές. 

χ Να γνωρίσουμε τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά γνωρίσματα των ιαματικών νερών. 

χ Να αναζητήσουμε και να μάθουμε πώς προκύπτουν αυτά τα νερά. 

•)φ£ Να μιλήσουμε για την ιστορία του ιαματισμού. 

χ Με τη βοήθεια κάποιου ή κάποιων γιατρών να μάθουμε για τις θεραπευτικές ιδιό­
τητες των νερών και να επιδιώξουμε να τις καταστήσουμε γνωστές στο ευρύτερο 
κοινό. 

·)ί£ Να επισκεφτούμε μια ή περισσότερες λουτροπόλεις. 

χ Να γνωρίσουμε, εξωτερικά και εσωτερικά το χώρο των λουτρών. 

£ Αν είναι εφικτό να κάνουμε κι εμείς ένα λουτρό και να επισημάνουμε τι αισθαν­
θήκαμε και πώς νιώσαμε από την επαφή μας με τα ιαματικά νερά. 

χ Να διερευνήσουμε τη στάση της επίσημης πολιτείας απέναντι στην υδροθερα­
πεία. 

χ Να διερευνήσουμε αν και κατά πόσο μπορεί ο ιαματισμός να συμβάλλει στην του­
ριστική ανάπτυξη της περιοχής αλλά και της χώρας. Να αποτελέσει δηλαδή μια 
ευκαιρία για οικονομική ανάπτυξη της περιφέρειας, την καταπολέμηση της ανερ­
γίας, την ανάπτυξη των συγκοινωνιών κ.α. 

χ Να διερευνήσουμε αν τα ιαματικά λουτρά ως θεραπευτικό μέσο έχουν μέλλον. 

•)φ£ Να μάθουμε σε ποιες ηλικίες κυρίως απευθύνεται ο ιαματισμός. 

χ Να μιλήσουμε με λουσμένους στα λουτρά για να διαπιστώσουμε έμπρακτα τη θε­
ραπευτική αξία των ιαματικών νερών. 

•)φ£ Να μιλήσουμε με εργαζομένους στα λουτρά. 

χ Να φωτογραφίσουμε και να βιντεοσκοπήσουμε το χώρο των λουτρών, αλλά και 
της ευρύτερης περιοχής. 

12 ^ ^ ^ ^ ^ ^ _ 


