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EPFAZTHPIO NPOZAPMOZMENHZ KINHTIKHZ APAZTHPIOTHTAZ / ANANTYZIAKQN

KAI KINHTIKQN AIATAPAXQN

Zepwvapilo EEedikevonc:

““Avopadpion ko enéktaocn Tov Oeopov TG EKNAidEVoNS ATOP®V pe cofapd Tpofinpata
vyeiog, mov Bpickovrar Yo peYAro YPOviKO HLAGTNNO. GE VOGAEVTIKA 10pOpaTO 1] 6TO OTITL,
otV TpTofaduia kot dgvtepoPfadpia eknaidgvon’’.

E.ILE.A.EK. (Métpo 1.1, Evépyela 1.1.4)

Emomuovikn Empéieia

Kabnynrpia Afuntpa Kovtcoovkn
Emotpovikn Yrehvvn ‘Epyov






HEPIEXOMENA

E160p0PIKO ZHUEIDPAL .. .......ooeeeee e e,
Anqunzpa Kovreovkny

KE®AAAIO 1

IMAPATONTEX I1IOY EITHPEAZOYN THN ANAIITYEH -
ANTANAKAAXTIKEYX KAI XTOIXEIQAEIX KINHZEIZX
Aodxa Ayyerikn

EIZATQI'H
1. TPOCENNHTIKH ANAIITYZH
2. [TAPATONTEZX [1OY EITHPEAZOYN THN ITPOT'ENNHTIKH ANAIITYZH
3. BPE®IKH ANAIITYEH & KINHTIKH EEEAIEH
4. ANTANAKAAZXTIKEX KINHXEIX KAI PY®OMIKA ETEPEOTYIIA
4.1. Apyéyova (1 veoyviKd) oVTOVOKAOGTIKA
4.1.1. Ta ovTavaKAGCTIKA TG COAANYNG 1) APTTAYG
4.1.2. Ta avtavaklootikd ¢ ovalntnong kot Tov OnAacpod
4.1.3. To avtavokiaotiké Moro 1| evayKoAMGHo
4.1.4. To meApOTIONO0 OVTOVOKAQGTIKO
4.2. Ta avtovaklooTikd 0Eong Kol 6GTAGN G TOL GMOUATOC
4.2.1. To acOUUETPO TOVIKO OVTOVOKANGTIKO TOV QuYEVOL
4.2.2. To coppeTptkd ovTovoKAACTIKO TOV ovyEva
4.2.3. To avtovokAaotikd Tov AafupvOikod TpocavatoAc ol
™G KEQOANG
4.2.4. To avtoavakAooTiko ToOL OAEEMTOTION
4.2.5. To avtovokAaotikd Tov Badicpotog
4.2.6. To avtovokAaoTikd g KoAOUPNoNG
5. ZTOIXEIQAEIX KINHTIKEX IKANOTHTEX
BIBAIOT'PA®IA



KE®AAAIO 2

AIAAKTIKEEX MEOGOAOI KAI ITPOXEITIZEIX XTHN IPOZAPMOXMENH
KINHTIKH ATQT'H

Kawvivia I'kovtlioudvn-2wotnpiaon

EIZATQI'H
1. EKITAIAEYTIKOI ZKOITOI XTHN ITPOXAPMOXMENH KINHTIKH AI'QI'H
2. APXEX, ME®OAOI KAI ZTPATHI'IKEZ AIAAXKAAIAZ

2.1 XopaKTnploTikd S10acKaAING

2.2 AMWSoKTIKES apyES

2.3 Ewwkég dudaxtikég apyéc oty [pocsappoouévn Kivntiky Ayoyn

2. 4 Avaxtikég pébodot

2.5 Avaxtikég Teyvikég

2.6 Avaivon épyov (task analysis)
3. [IPOTPAMMATIEMOZX XTHN ITPOZAPMOXZMENH KINHTIKH ATQI'H
4. EEATOMIKEYMENO EKITAIAEYTIKO ITPOTPAMMA

4.1 Mépn tov EEIIL

4.2 Tlapaderypa E€atopikevpévoo Ipoypdppatog
5. TOMEIX EM®AXHE AIAAKTIKQON ENEPT'EIQN LTHN ITKA
6. ZTPATHI'IKEZ ITPOZAPMOTHE AIAAKTIKQN ENEPT'EIQN KAI
MAG®HXEIAKOY ITEPIBAAAONTOX

6.1 Emxowvovia

6.2 Ilpocappoyéc oto mepipdarov

6.3 IIpocapoyég TV dpacTNPlOTHTOV
BIBAIOT'PA®IA

KE®AAAIO 3
METPHZXEIX KAI AZIOAOI'HZH
2xopoilns Euavvooni

EIZAT'QI'H
1. METPHXZH
2. AZEIOAOI'HZH



3. AOKIMAZXIEX METPHXHX
YTAGEPEX AOKIMAXIEYX — AOKIMAZIEYX KPITHPIOY
4. KAIMAKEXZ METPHXHY KAI AZIOAOI'HXHX
5. TYIIOI METPHXEQN )AIA®OPETIKEX KAIMAKEY)
6. METPHXH KAI AEIOAOT'HXZH EIAIKQN ITAHOYEXMOQN XTHN
I[TPOZAPMOXMENH KINHTIKH AT'QI'H
BIBAIOT'PADIA

KE®AAAIO 4
OEXMIKO MMAAIZIO THX ENTAEHX-ENTAZEIMEX KATHI'OPIEX
Aodxa Ayyerixn-KoAdfas Baoiing

EIZATQI'H
1. TO @EZMIKO ITAAIZIO ENTAEHX [TAIAIQN ME ANAITHPIEX KAI
ITAIAIQN ME EIAIKEX EKITAIAEYTIKEX ANATKEX XTH I'ENIKH
EKITAIAEYZH
1.1.0 vopog 1143/81
1.2 O vépog 11566/85
1.3 O vépog 1771/88
1.4 O vopog 2817/2000
2. ENTAEIMEX KATHI'OPIEZ
2.1."Evtaén modudv pe Kivntikég avamnpieg
2.1.1. poypaupota £VIoEnG KIvnTiKa ovammpov patntov
2.1.2. Néeg Teyvoroyieg kar Kwvnten Avamnpio
2.2."Evtaén moduov pe vontikn kabvotépnon
2.3."Evtaén modiov pe aenmmplakés ototapayés (Koemon-toeAmaon)
2.3.1."Evta&n ko@dv Todldv 6To YEVIKO o0AEl0
2.3.2."Evtaén TvpA®V Todidv 6To YEVIKO GYOAEl0

BIBAIOTPA®IA

KE®AAAIO 5
H ENTAEH MAOHTQN ME ANAITHPIEX KATI OI TAPATI'ONTEX I10Y
THN EIIHPEAZOYN XTO XXOAEIO

2roproin loavva



EIZAT'QI'H

. IXTOPIKH ANAAPOMH

. H EKITAIAEYTIKH ENTAZH MAGHTQN ME ANAIIHPIA

. OPOAOI'TA THX ENTAEHX

. ITAPAT'ONTEZX IIOY EITHPEAZOYN THN ENTAZH

. O®EAH AITIO THN E®OAPMOTI'H ITPOI'PAMMATQN ENTAEHX

. MOPOQEX ENTAZHX

. [TIPOXAPMOI'EX XTO HMEPHZXIO ITPOTPAMMA KAI AIAAKTIKEX
[TPOZEITIXEIX

8. IIEPIAHYH XYMIIEPAXMATQN EKITAIAEYTIKOQN EPEYNQN

9. EITTAOI'OX

BIBAIOT'PA®IA

~N O »n Bk~ WD =

KE®AAAIO 6

YYNEKITAIAEYXH MAGHTQN ME ANAITHPIEX XTA I'ENIKA XXOAEIA
H mpocéyyion g Xuveknaidogvong péoa amd 1o pddnpa g Pvowknic Ayoyng
Koivpag Booiing

EIZATQI'H
1. IXTOPIKH ANAAPOMH THX ZYNEKITAIAEYXZHX
2. EINXEIPHMATA I'TA XYNEKITAIAEYXH
2.1 HOwd ot avOpomotikd entyepnpoto
2.2. Opo1OTNTES YEVIKNG KOl EWOIKNG AYWOYNG
2.3 OOoVOHIKA TAEOVEKTNLOTO GUVEKTIOOEVONG
2.4 BeAtioon otdcemv padntov yopic avamnpieg
3.ITPOTAZEIZ I'TA ITPOETOIMAXIA KAGHT'HTQN, MAGHTON XQPIX
ANAITHPIEX KAI TONEQN
3.1 Ilpogtolpacio 6TACE®V KOl GOUTEPIPOPE LaONTOV YWPIG avomnpieg
3.2 Tlpogtoyacio KaBNynTdV QUGIKNG Oy®YNG Y10 OTOTEAEGLOTIKOTEPN
oLVEKTOOELON
3.2.1 Ilpotdoelg yio TNV EXUOPE®OT KAONYNTOV PLGIKNG 0y®YNS
3.3 Ilpogtolpacio yovéwv kot Knoepudvmv

4. ITPOTAXZEIX I'TA ITIPOZAPMOTI'EX THE AIAAYKAATAY OYZIKHY AT'QI'HYE XTHN



YYNEKITIAIAEYZH
5. TIAPAPTHMATA
5.1 Tleprypaen avammpidv pe amAovs 0povg yio podnTég pikpng nikiog Kot 0Eeg yo
EVOOUATOON 6TO TEPPAALOV TOV YEVIKOD GYOAEIOL
5.2 Blopotikéc 0paostnplotnTeg pmong avamnpioyV
BIBAIOTPA®IA

KE®AAAIO 7

AITIOKATAXTAXH ATOMQN ME ANAITHPIA —- NEEX AOMEX ENTAZEHX
H EITANENTAEHX TOYXZ XTHN KOINOTHTA, XTHN EPT'AXIA, XTHN
OIKOI'ENEIA

Popovin Aikarepivn

EIZATQI'H
1. ATIOKATAXTAXH
1.1. Hopdyovteg Amokatdotoong
. YIIOXTHPIZOMENH AIABIQXH
. YIIOETHPIKTIKH TEXNOAOTTA
. EKITAIAEYZH-EITATTEAMATIKH KATAPTIXH
. THAEMA®HZH
. [TIPOXTATEYOMENH EPTAXIA
. KOINQNIKH ETAIPIA
. YIIOXTHPIZOMENH EPTAXIA
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8.1. Ymnpeoieg Yroompilopevng Epyaciog
9. THAEPT AXIA
10. TIPOTPAMMA AIIOKATAXTAXHX ITAPAIIAHI'IKOY

KE®AAAIO 8
I'ENIKEX MAOHXZIAKEX AYXKOAIEX

Acwvitov Katepiva

EIZAT'QI'H
1. OPOAOT'IEX - OPIEMOI MAGHZIAKQN AYXKOAIQN
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. ATA®OPEX METAZEY AI'OPIQN & KOPITZIQN
. KOINQNIKOOIKONOMIKH TAZEH & XYXNOTHTA TQN M. A.
. AITIA TON M. A.

4.1. Ileprparrovticol mapdyovteg
4.2. Opyavikég manoelg
4.3. AAnAentidpaon oiToloYIK®V Tapayovimv (neptBaAlov-moidi)

. ITOTE EKAHAQNONTAI OI M. A.

ITOIA EINAI TA XAPAKTHPIXETIKA TQN ITAIAIQN ME M.A.
6.1. I'evikd yopoakmplotikd (cuvnBel KMVIKES EKONADGELS TOV To1d100)
6.2. E101kd yopokInplotiKa

6.3. XopaKktnpioTikd 6YOMKNG EMIO0CNG

7. M.A. KAT AIATAPAXEX 2YMIIEPI®OOPAX
8. PYXO-KOINQNIKA [TPOBAHMATA & M.A.
9. AAAEX EITIAEEIOTHTEX TQN ITAIAIQON ME M.A.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

APIZTEPOXEIPIA KAI M.A.
ATATNQZH TON M.A.
EKITAIAEYTIKA TEXT
EKTIMHXZH THX [TPOXQITIIKOTHTAZ
O POAOZ TON ITAPAKAINIKQN EEETAXEQN
ATA®OPIKH ATIATNQXH TON M.A.
IMPOI'NQXH TON M.A.
TPOITOI ANTIMETQITIZHE TON MAGHXEIAKQN AYZKOAIQN
17. 1. ExTo1dguTIK OVTIHETMOTION
17.2. Zopumepipopikr| OVTILETMOTION
17.3. ZupPovievtikn Poyobepaneio
17.4. Ewwkég dlanteg
H ZHMAZXIA THX ANTIMETQIIIXHX

BIBAIOTPADIA

KE®AAAIO 9
EIAIKEX MAOHXIAKEX AYXKOAIEX

Aowvitov Katepiva

EIZATQI'H



1. AYZAEEIA
1.2. Awtoroyia g Avcie&iog
1.3. Ti dev givan Avcreia
1.4. T'evikd yapaxtnprotikd e Aveiediog
1.5. Avokohieg avdyvaong
1.6. Atdyvmon tg Avcie&iog
1.6.1. Atayvootikég mpooeyyioelg
1.7. llp&yvmon g Avereiag
1.8. E1dwd mpoypappata yio pontéc pe dvoreéio otnv EALGO
1.9. Baowkég eKm/KEC apyEG AVTILETOMIONG TOL pobnTn pe Avoielio
1.10. Odnyieg ya Bonbeta Tov pabn pe Avcore&io oTnV KOvovikKn Taén
2. AYITPADIA
2.1. Ta xopoakmpIoTIiKa TG SVoypaPiog
3. EEEAIKTIKEX AIATAPAXEX TOY AOI'OY
3.1. Aldyvoon tov eEeMKTIKAOV dlotapaydv Tov Adyov
3.1.1. E&ghktikn datopoyn EKOPOCTIKOD TOTOV
3.1.2. E&ghktikn dratapay] TPOGANTTIKOVY TUTOV
4. AYZDAXIA
4.1. ZyoAkn enidoomn Kot STapayES SOLCPAGIKOD THTOL
5. AYIAPIOMHXIA 'H AYXKAAKOYAIA
BIBAIOT'PA®IA

KE®AAAIO 10
NOHTIKH KAOYXTEPHXH

Xapitov Zopia

EIZATQI'H
1. TIEPITPA®IKA XTOIXEIA
1.1. Opioudg vontikng kabvotépnong
1.1.1. Eyyepioo Apepwcdvikng Evoong Poyibtpov
1.1.2 Apepcdvicog Xovdeopog Nontikng Kabvotépnong
1.2 Aitia vonrtikng kabvotépnong
1.2.1 [Ipoyevvnrikd aitio

1.2.2 Tlepryevvntika aitio



1.2.3 Metayevvntikd aitia
1.3 Ta&wounon vonrtikng kabuotépnong
1.4 Xapaktnpiotikd atOpmv [e vonTiky kabvotépnon
1.4.1. Ehagpd vonrikn kaBvotépnon
1.4.2 Métpra vontikn kabvotépnon
1.4.3 ZoBapn vontikn kabvotépnon
1.4.4. Bopid vonrtikn kabvotépnon
1.4.5. Anpocdiopilotn vontiky kafuostépnon
2.I'NQETIKA XAPAKTHPIZETIKA
2.1 H Bsmpia tov Piaget yio ) yvooTiK) avdntuén 6e €0 UE TN VONTIKNY
kaBvotépnon
2.2 H Bewpia eneEepyaciag TmV TANPOPOPIOV GE GYECT] LE TN YVOOTIKN
avamTuEn TOV ATOPMV e VONTIKY KaBvoTtépnon
2.3 I'vootikég Avokorieg
3. AIAAKTIKEX ME®OAOIT'TA THN EKITAIAEYXH TON ATOMQN ME
NOHTIKH KA®YXTEPHXH
3.1. Agrtovpywn pébnon
3.2 Mdébnon péow mapatpnong
3.4 H éewym Kivitpov KoL 1 ELTAOKT TOVS GTIV EKTOIOELOT TOV ATOU®V U
vonTtikn kabvuotépnon
4. EKITAIAEYZH ITAIAIQN ME NOHTIKH KA®YXZTEPHXH
4.1 Exnaidevon Tondimv pe Erappa vonTikn Kabvuotépnon
4.2 Exnaidogvon modudv pe pétplo vontikny Kabuotépnon
4.3 Exnaidevon modiomv pe cofapn kot Baptd vontikn kabvotépnon
5. ®YXIKA KAI KINHTIKA XAPAKTHPIZETIKA ATOMON ME NOHTIKH
KA®YZTEPHXH
5.1 AVTIETOTION TV PLGIKAOV KOl KIVNTIKOV OUGKOAIDV ATOUMV LE VONTIKY|
kaBvotépnon
6. X EEOYAAIKH ZQH TON ATOMQN ME NOHTIKH KA®YXTEPHZH
7. EHAITEAMATIKH EKITAIAEYXH
BIBAIOTPA®IA

KE®AAAIO 11
EI'KE®AAIKH ITAPAAYXH



Nixdiaog Xpvodyne

EIZAT'QI'H

1.

2
3
4
5

YXYXNOTHTA

. AITIOAOI'TA

. ATATNQXH

. 2YNOAA ITPOBAHMATA ZE ITAIAIA ME EII
. XTOIXEIA NEYPOOYZIOAOI'TAZ

5.1 AvtavaxAooTtikd

5.2 Avtidpdoelg TpooavaToAlo LoD
5.3 TIpooTaTELTIKEG OVTIOPACELS
5.4 Avtidpdoelg 1looppomiog.

5.5 ®vororoykdg Etatikoc Avtavakiaotikog Mnyaviopoc (PXAM)

. DYXZIOAOT'IKH YY XOKINHTIKH ANAIITYZ=H
. TAEINOMHZH

7.1 Toa&wounon pe Pdon to 100G TS VELPOUVTKNG OATUPOYNGS
7.1.1. EractikdétnTo
7.1.2. ABétwon
7.1.3. Ata&ia
7.1. 4. Avoxapyia
7.1.5. Tpouog
7.2. Ta&woéunon pe Paon v Katavoun e PAENS oto chpa
7.2. 1. Humnyio
7.2. 2. MovomAnyia
7.2. 3. TputAnyio.
7.2. 4. Tetpaminyio.
7.2.5. Authnyio.

8. IIPOBAHMATA I10Y ITPOKAAOYN TA ANTANAKAAXTIKA XE
ATA®OPEX APAXTHPIOTHTEX
9. BAAIZH

9.1. H pvcoroywkn Badion
9.2. H Bdoion oty EIL

10. EIAIKA BOHOHMATA



11. ANTIMETQIIIZH
12. TIPOBAHMATA I1OY ANTIMETQITIZOYN TA ITAIAIA ME EII £TIX
KA®GHMEPINEX APAXTHPIOTHTEZ
12.1 Zition
12.2 "Evovon-Ymodnon
12.3 [Ipocwmikn vyewn —Tovaréta
13 . EKITAIAEYZH
13.1 Exmondevtikég 6Tpatnyikes
13.1.1 IIpoetowacia yio ekmaidevon
13.1.2 Ilpoypoappatiopog
13.1.3 IIpocapuoyéc oty aibBovca didackariog
13.1.4 TIpocapuoyég oty dtdpKeld Tov LaBUATOG
13.1.5 Xpnon Bondntikdv KataoKevmVY Kot TEXVOAOYiog
13.2. Enpeia mpocoyng
13.3. Zuvodd npoPanpata g EIT mov emnpedlovv v eKTodEVTIKN
dwadtkocio
13.3.1 Awrapoayéc Adyov Ko opidMog
13.3.2. MobOnocilokéc SuoKoAieg
14. ©YXIKOOEPAIIEIA- ATIOKATAXTAXH
14.1. MéBodog Temple Fay
14.2. Mé6ooog PNF
14.3. MéBodog Peto
14.4 MéBooog Vojta
14.5. Mé6odoc Brunnstrom
14.6 Mé00o0og g aucOntnprokmng olokAnpwong (Sensory Integrative
Therapy)
14.7. MéBodog NDT
14.8. Kowd yopoaktnpiotikd tov pedddwv epomneiog
14.9. A&ioAdynon Kol 0mOKATAGTAON

14.10. Enpavtikol Tapdyovteg 6TV AEITOVPYIKT OTOKATAGTAO



15. TIPOZAPMOXZMENH KINHTIKH AI'QI'H ITAIAIOY ME EII
15.1 Taxtikég Yo avoyaition Tov avIovoKALGTIKOV
15.2 Znueio mpocoyng
15.3. AB\jupata
15.4. TIpmtec fondeteg 6to GY0AMKO TEPIPAALOV
15.4.1. Emvinmtucn kpion
15.4.2. An6@paén aepo@dpwv 0ddV
BIBAIOT'PA®IA

KE®AAAIO 12
EIZATQI'H LTIZ NEYPOMYIKEX ATATAPAXEX - H ANTIMETQIIIZH
TOYXZ XTO XXOAETO

2roproin loavva

EIZATQI'H
1. MYIKH AYSTPO®IA
1.1 Artioroyia
1.2 Xapoaktnpiotikd
1.3 Ta&wounon
1.4 Avyvoon
1.5 O¢pamneia
2. NQTIAIA MYIKH ATPO®DIA
2.1 Awtoroyia
2.2 XopaKtnplotikd
2.3 Ta&wvounon
2.4 AMdryvoon
2.5 O¢gpamneia
3. EKITAIAEYZH XTO I'ENIKO ZXOAEIO
4. KAT’ OIKON AIAAXKAAIA
4.1 OeTIKéC EMATOGELG
4.2 ApvNTIKEG EMMTMGELG
5.0 POAOX THE AXKHZHE THN ANTIMETQIIIZH NEYPOMYIKQN
AIATAPAXQN
6. AXKHZH XTO XXOAEIO



BIBAIOT'PA®IA

KE®AAAIO 13

EIAIKEX MAOHXZIAKEX AYXKOAIEX: XYNAPOMO
YIHEPKINHTIKOTHTAX KAI ATAXITAXHY THX ITPOXOXHX
(ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER: ADHD)

Aowvitov Katepiva

EIZATQI'H
1. OPIZEMOX TOY ZYNAPOMOY YIIEPKINHTIKOTHTAZX KAI AIAXITAZHXE
THZ ITPOXOXHZ (ADHD)
2. ATATNQZXZH TOY ZYNAPOMOY ADHD
2.1. Eyyxepioro Apepikavikng Poylatpikng Evoong
3. TAZINOMHXH TOY ADHD
4. XYNOAA XAPAKTHPIETIKA TOY ADHD
5. XYXNOTHTA TOY ADHD
6. AITIOAOI'TA TOY ADHD
6.1. Opyavikoi mapdyovteg - I'evetikoi - Poyoroywcoi (TlepiBariovrikot)
6.1.1. Opyavikoi mapdyovteg
6.1.2. I'evetikol mapdyovteg
6.1.3. Youyoroykoi mapdyovteg
7. IPOI'NQXH
BIBAIOTPA®IA

KE®AAAIO 14

EIAIKEX MAOHXZIAKEX AYXKOAIEX: ANAIITYZIAKH AIATAPAXH
KINHTIKOY XYNTONIXMOY (AAKY) - (DEVELOPMENTAL
COORDINATION DISORDER: DCD)

Aowvitov Katepiva

EIZAT'QI'H



1.  OPOAOTIA THE ANATITYZIAKHSE AIATAPAXHE KINHTIKOY
SYNTONIEMOY (AAKY)

2. AIATNQIH THE AAKS

3. AITIEZ EMOANIZHE THE AAKS

4. KINHTIKA, EKITAIAEYTIKA, ¥YXOAOT'IKA, KOINQNIKA
XAPAKTHPISZTIKA THE AAKS

5. ANIXNEYZH THE AAKZ

6.  EIIAOTOX

BIBAIOTPA®IA

KE®AAAIO 15
OYXIKEX EINNIXTHMEX KAI EIAIKH ATQI'H

Blayov Zrauativa

EIZATQI'H
1. AIAAKTIKH ENOTHTA: HAEKTPIXMOZ
1.1 Elcayoywmn evnuépmon
1.2 Xpovog
1.3 Tepreydpeva — AdaxtiKoi oTdyot
2. MEGOAOAOITA — APAXTHPIOTHTEZ
2.1 Ztoy0¢ 1%
2.2 T1oy0¢ 2%
2.3 Z10y0¢ 3%
2.4 T1oy0¢ 4%
2.5 Z1oy0¢ 5%
3. ATAAKTIKH ME®OAOAOTI'TIA T'TA MAGHTEX ME ANAITHPIEX
4. MEOOAOAOI'TA AIAMOPOQXHY EEATOMIKEYMENQN
[TPOTPAMMATQON AIAAZKAAIAZ
4.1 AopOAEITOVPYIKN KOl EMKOIWVAOVIOKT] O1ACTOCT] TOV TPOPOPTKOV KO
yYpamToH AGYOL
4.2 Tpomot 01eVKOAVVTIK®V Kot 010pHOTIKOV TapenPacemy Yo TNV aviyvoon
KOL TN Ypopr
4.3 M£60d0t eVOALOKTIKNG EMKOVAOVIONG KO EKPPAOTG

4.4 Avvotdtnteg g TEYVOLOYing



4.5 Xxomuotnta TG 0EoAdYNoNS Kot 01 TPOTOL LLE TOVS OTTOI0VG QLT
de€dryeton

BIBAIOT'PADIA

KE®AAAIO 16
OEQPIA PASS (PASS THEORY)
XYXTHMA AZEIOAOTI'HEHXE I'NQETIKQN IKANOTHTQN (COGNITIVE
ASSESSMENT SYSTEM: CAS)
ITPOI'PAMMA ITAPEMBAXHYX (PREP: PASS REMEDIAL PROGRAM)

Acwvitov Katepiva

EIZATQI'H
1. ®EQPIA PASS (PASS THEORY)
1.1. To ovomua gypnyopong Kot mpocoyns (Attention System)
1.2. To chompa eneEepyaciog T@V TANPOPOPLOV 1 KOIKOTOINGoNG
(Processing System or Simultaneous and Successive coding system)
1.3. To ovomua oyedacpov (Planning System)
2. 2YXTHMA AZEIOAOTHZHE I'NQETIKOQN IKANOTHTQN (COGNITIVE
ASSESSMENT SYSTEM: CAS)
2.1. KMpoaxa Xyedtacpon
2.2. KMpaxa Tavtoypovng Kmowkomoinong tov mAnpopopidv
2.3. Kiipoxo IIpocoyng
2.4. Kiipaxo Awadoyikng Kodikomoinong twv mAnpogopiodv
3. [TIPOTPAMMA TTAPEMBAXHZX PREP (PASS REMEDIAL PROGRAM: PREP)
4. EOAPMOTI'H TOY PREP XE MIA ATAXPONIKH EPEYNA
BIBAIOTPA®IA

KE®AAAIO 17

KAIMAKA AEIOAOT'HXZHX:

GROSS MOTOR FUNCTION MEASURE
2xopdiing Eupovoonl

EIZATQI'H
BIBAIOTPA®IA
AOKIMAZIEY GMFM —ITAPAPTHMA 1



KvAicpata-17 dokipaocieg

Kofwot 06on-20 dokipaocieg
Epmnopdc-T'ovéation-14 dokipocieg
Ytéomn-13 dokipacieg
Béoion-Tpé&o-Arpa-24 dokipocieg

KE®AAAIO 18
XYXTHMA AZIOAOZHXHX A’ TYMNAXIOY

Yxopdiing Eppavooni

EIZATQI'H

1. EAAHNIKH I'AQX*A
2. OPHZKEYTIKA

3. MAOGHMATIKA

4. OIKIAKH OIKONOMIA
5. IAHPO®OPIKH

6. PYXIKH AI'QI'H
BIBAIOT'PADIA
ITAPAPTHMA 11

KE®AAAIO 19 ITAPAPTHMA 111
XPHXH EPAPMOI'QN XYI'XPONHX TEXNOAOTITAX XTHN
OEPAIIEIA-AIIOKATAXTAXH

ITAaxovons Nikoraog

1. ATATNQXTIKEX KATHI'OPIEZ
2. HAEKTPONIKOI YIIOAOT'IZETEZ
2.1. Mopon
2.2. Eion
2.3. Baowa [epipeperaxd
2.4. Evwa Heprpeperokd
3. XQ¥TH GEXH
4. AZEIOAOI'HZH
4.1. Apyucn
4. 2. Euneprotatopévn
5. XPHXH ENOZX KAI AYO AIAKOIITQN
6. TPAOEAY’
7. EKITAIAEYZH METAKINHXHZ ME HAEKTPOKINHTO ANAITHPIKO
AMAZEIAIO
8. EPTONOMIA-ITPOZAPMOI'EZ






EIZAT'QI'TKO XHMEIQMA

Ta tedevtaio xpovia, SvvVATOTNTA Y10 EMUOPPMOT| Kol EEEIOTKEVOT| TV
EKTTOOEVTIKMV GTNV E101KT EKTTAIOELON, dIvETAL TEPIOTOTEPO G KAToleg Paduidec,
evo o1 avdykeg etvan 101eg yia Oheg Tig Pabuidec. ITo cuykekplpéva, ol EKTOOEVTIKOL,
OV VKoLV otV Tp@ToPdOpia ekraidevon £xovv mTePIGGOTEPES EVKOLPIES
CUULETOYNG O EMUOPPOTIKA TPOYpappatao (cepvapia, e€edikevon), ov Kot
naBnTég pe avamnpio oltovv 6e OAEC TIC EKTOOEVTIKES Pabuides. Anuovpyeiton,
AOUTOV, O OVAYKT OTNV EKTOLOEVTIKT KOWVOTNTA Y10l OVATTTUEN TPOYPUUUATOV
EMUOPP®ONG Kal E€1d1KELONG, TOV VA ATELOVVOVTAL GE OAEG TIC EKTOLOEVTIKES
Babuideg ko o OLEG TIG EOKOTNTES OvEEPETOG,.

2KOTOG TOV GEUVOPIOV 0VTOD €lval 1 TapovGinoT Be®PNTIKAOV Kol TPUKTIKOV
npoceyyicemv Ohwv Tov Babuidwv oe Bepatikég EVOTNTES, TOL APOPOLYV GTNV
eKTOidEVoT HaONTOV HE KIVNTIKEG avammpied.

To mpdypappa apytoe 14 Nogpfpiov 2005 ko oAokAnpabnke otic S5 Iovviov
2006. IMeprrappdver 100 dpeg Bempntikng Katdptiong kot 300 ®PEG TPOKTIKAG
dwaockaAiag. H mpocéyyion mov akolovdndnke ftov SIETIGTNUOVIKT
EMIKEVIPMVOVTOS GTO EKTALOEVTIKE, YVOOTIKA KOl KIVNTIKG TpOoPA AT, TOV
avTHETOTILOVV o1 HaBNTEG e avamnpies.

Ot Bewpnrikéc elonynoelg Tov cepvapiov a&loldynong cvumepteAdpfovoy
HETOED AAL®V T EENG:

1. Eykepoiun mapdivon, 2. Nevpopwikég Atotapoyéc, 3. [apdyoviec mov
emnpealovv Vv avantuén, 4. Nontikn kabvotépnon, 5. Metpnoeig kot a&lohdynon
070 oYoAMKO mhaicto, 6. Evtaén ot yevikn exkmaidevon), 7. Néeg Teyvoloyieg

8. Mobnoiakéc AvokoAieg, 9. AOOKTIKN ATOU®V [LE KIVNTIKY avammpio

H mpoktuicr doxnomn tov tpoypappatog ixe 6o GKOTO VA TOPOVGIAGEL GTOVG
EKTTALOEVTIKOVS Katvovpyto LeBodoAoyIKA epyaireio a&loAdynong TV HobNTdV TOLG.
H a&iohdynon avt) agopotce dvo topeic: 1) tov yvwotikd topéa, B) Tov Kivntikod

TOULEQL.

["a v a&loAdynon tov YvmoTikoh TopEN PN oIoToOnke To ZVoTNUA
I'vootikng A&ordynong (Cognitive Assessment System, Naglieri & Das, 1997). To
YVOOTIKO 0UTO TECT AMOTEAEL T GLVEXELD LIOG EUTEPICTATOUEVNG Bewplag Kot

TOVTOYPOVO TNV TPAKTIKY| TNG EQapuoy”. EmmAéov, amotedel o kavotopio kot Eva



VEO TPOTO EKTIUNONG TOV YVOOTIKOV IKOVOTHTOV TV padntav. [Ipocsdiopilet v 1
TIG YVOOTIKEG AEITOVPYIES, O1 OO1lEC GUVOLOVTOL LUE CLUYKEKPLUEVES OKOOT|LLOTKES
de&10tteg, 6mov goTidleTol 1 SLGKOAIN TV LAONTOV.

EmnpochHeta, aglomomOnkav to avaAuTikd EKTOOEVTIKG TPOYPALLOTOL
devtepofdbnag exmaidgvong, stopopedvovtag pio pEhodo yprnong kprtpiov
aE10AGYNOMG TOL EKTALOEVTIKOD EMUTEOOV TOV HOONTOV.

Ocov apopd onv a&loAdYNoT TOL KIvNTIKOL TOpEN, YpMoiponombnke to Gross
Motor Function Measure (Russell kat cvv., 2002) yia tnv a&loldynon g adpng
Kivnong o€ Toudld Le EYKEPOMKN TAPAALG.

SOUTEPACUATIKG, GTOYOG TOV cepuvapiov eEgdikevong etvan n enelepyacio
BePNTIKOV KOl TPOUKTIKOV EPOPLOYDV GYETIKMV LLE TNV AVTILETMOTICT TOV
EKTOLOEVTIKMV OVAYK®V OA®V TV HaBNTOV, £T61 OTTMG KaTaypdpovTol ot diebvn

emotnuoviky| BipAoypapio, oAl Kot 6T 01E0VY EKTAOEVTIKTY TPOKTIKTY).

Kabnynrpia Aquntpa Kovtcoovkn

Emotpovikn Yrebbvvn tov ‘Epyov



KE®AAAIO 1

ITAPAT'ONTEX I10Y EIIHPEAZOYN THN ANAIITYZH -
ANTANAKAAXTIKEYX KAI XTOIXEIQAEIX KINHXEIX

Aovka Ayyehkn MA, Yroynowo Awdktop TEOAA AGHNQON

EIZATQI'H

210Vg TPMTOLG 9 pNveg ™S epPpuikng Long Tov avOp®OTOL N AVATTLEN TOV
yivetal pe évtova avEntiko pviud. H évoon tov d00 YEVETIK®OV KVTTAP®V, TOV
®opiov kot Tov orepraTol®apiov CNUATOSOTOVV TV GOAANYN KaBOG emiong Kol Tov
yovotumo tov atdpov. Ty otiyun g cOAANYNG ot dtactdoels dev Eemepvoiv to 0,1
YIMOOTA Kot 9 puMveg apydTtepa Katd TNV YéEvvnon 1o veoyévvnro £xet dlaotdoelg 48-
53 exarootd kot Bapog 3-4 Kihd. Térowa paydaio avénon dev cuvteleiton o€ Kapio
GAAN mepiodo g Long. [Tépa amd v TocoTIKY avENomn Katd TV eUPpuikn mepiodo
ouvvtedeital Ko o HeydAn moloTikn aAlayn TNV avAmTLEN TOL ATOUOV KOOMG KoTd
™V TEPiodo o cuvTeELEiTaL Kot 1 opyavoyEveoT] kat OAa Ta {oTikd dpyava TpEmet
va €govv avamtuydel kot wpludoel péca e ot TV tepiodo. H apempio g
KIWNTIKNG e£EMENG TLPOSOTEITAL EMIONG KATA TNV TEPI0O0 QTN UE TIC TPADTES

OVTOVOKAOGTIKEG KIVAGELS TOL eUfBpov katd Tov 4° piva g €YKLHoshVIG.

1. MPOTENNHTIKH ANAIITYEH

H epPpvoikn mepiodog ypovikd ywpiletar otnv {uymtikn tepiodo (otiyun
cLAM YNNG — 21 efdopdda tepinmov), TV TpdTn eUPpuikn mepiodo (2n efdopdda — 20
puva), Ty 0evTepn euPpuikn mtepiodo (30 pnve — 60 unva) Kot Ty Tpitn euPpuikn
nepiodo (70 punva — yévvnon). Kata m Quyotikn mepiodo o Quywtg mov givor to
TPAOTO KVHTTOPOL TOV VEOL OPYAVIGHOV TOV TPOKVTTEL OO TNV EVAOGT TOL YUVOIKEIOV
YEVETIKOV KVUTTAPOV (0EP10) LE TO avOPIKO YEVETIKO KVTTOPO (oTepUATOL®mAP1O)
apyiler v dadwacio g pitmwong/ ToAAATAAGIOGHOD Kot ELPVTEVETOL GTNV UNTPO
™G UNTEPOC Y1 VO EEKIVIGEL OVGLAGTIKA 1) €YKoV, Katd 1o ypovikd avtd
daotnua kabopilovror ToAD GNUOVTIKAE YOpaKTPIOTIKA Y10, TO ATOUO 0TS TO PUAO
Kot 0 Yovotumog. O apBuog tov epppvov mov Ha oynuaticfovv kabopiletar katd v
Luywtikn mepiodo emiong. Katd v debtepn euPpuikn nepiodo cuvreleitor 1
TO10TIKY] AVATTLEN TOV {OTIKOV OPYAV®V HE TNV S1001KAGT0 TG OPYOVOYEVESTS.
Opyavoyéveon glval 1 010popoToino” TV £mG EKEIVI TNV GTIYUT TOVOLOIOTUTTOV

KUTTOP®V TOL VEOU OPYOVIGHOD GE TPELS OLOPOPETIKES KVTTAPIKES GTPMUOTOTON|GELS:



To eomdeppa, T0 HecOIEPUA Kal TO EEMOEPLA TTOL O TO KaBEVa Ba dnpiovpynBodv

SPOPETIKA opyavIKA cuothpata. (tivakag 1).

[Tivaxog 1 and Gallahue & Ozmun 1998.

OPI'ANOI'ENEXH
KYTTAPIKH OPI'ANIKO XYXTHMA
YTPQMATOIIOIHZH
1. Ecodeppo [Tentkod
AvomvevoTIKO
Bupeoeldng
2. Mecodepua Mvikéd
YreLETIKO
Kvxkhogopilaxd
Avamopaywyng
3. E&moeppa Kevtpikod vevpikod

[Teprpepid vevpikd
AwOnmplokd
Aépua, poAMad, vioyo

Koatd v tpitn eufpoikn nepiodo pe oAOKANPOUEVT TNV TOLOTIKY avATTLEN
TOV OPYOVIGLOV GUVTEAEITOL Lo parydoio TOGOTIKN OENOT GTIC S1UCTAGELS TOV
euPpdov kot Eekva 1 KvnTikn EEMEN TOL LE TV EUPAVION TOV TPATOV
AVTOVOKANGTIKOV Kiviioewv. Téhog 1 tedevtaia epPpuikn mepiodog givar kupimg
TEPL0O0G AEITOVPYIKNG MPILOVOTG KO TPOETOLAGTIG TOV UPpHov yia TV Yévvnon.
AENTOUEPELEC TOV TOCOTIKAOV KOl TOLOTIKMV OALXYMDV TOV GLVTEAOVVTOL GTN|

avATTLEN TOL ATOUOV KOTA TNV TPOYEVVITIKN TTEPI000 KATAYPAPOVTOL GTOV TTivaKa 2.
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2. MAPATONTEX IIOY ENHPEAZOYN THN ITPOI'ENNHTIKH
ANAIITYZEH

Kotd v mépo Todd kpioiun avtn TpoyevvnTIKY TEPIodo Yo TNV avamtuén
TOV OTOUOL OPKETOL £Ivorl 01 TOPEYOVTEG TOV UTOPOVV VO EXNPEACOVY TNV OLOAY|
eEEMEN Ko va Tpokarésovv dtatapayés. Kdmotot and avtoig tovg mapdyovteg ivat
un ereyyouevor kot oev oyetilovral Aueca oVTE Le TNV UNTEPA 0VTE KO LLE TO
nepPdAlov g, Kdmotot GAlot Opmg mapdyovteg oyetiloviot Le TV UnTépa Kot To
wePPAALOV Kot VTG TV €vvola avTol Propovv vo TpoPArepBolv kat va petplactel 1
OPVNTIKT TOLG EMIOPOCT GTNV OHOAY] EEMEN Kot avamTuEn Tov gUPpvov.

Ol ¥ pOUOCOKES KOl YOVIOIOKES AvOUOALEG Elval ot 600 Pactkol un
eLEYYOUEVOL TAPAYOVTES TTOV SLUTOPACCOVVY TNV OHOAN EEEMEN TOV VEOL OPYAVIGLLOD.
Tétoteg avoparisg Oa £yovv pia enintwon oty peténerta e£EMEN ToL aTdHoL TOL O
elva amd pérpla apvntTiky og ToAd cofapn 1 kataostpoeikn. H évaon tov
oneppoatolmapiov e T0 ®APLO oNUATOd0TEL TV EvapEn ¢ avantuéng. To
onepuatolmapto gival gopéag 23 YPOUOCOUATOV TOV LETAPEPOVY OAO TO YEVETIKO
VA6 Tov matépa. To wapto emiong mepiéyet 23 ypoposodpata mod eivar n
GUVEIGQPOPA TNG UNTEPOS OTIC KANPOVOLUKES KOTOBOAES TOV TTadov. To veoyvo
Aouov petapépel 46 ypoupooopota (23 (evyn). Kdbe ypopodcopa pe v dtadtkacio
G tmong €xet kot Eva avtiypogo o€ Kabe KOTTapo Tov opyavicpov. Eyet
vroloyioBel 6t péca og kdbe ypopodcOUA propel va vtapyovy £mg kot 20000
yoviola. Yo puotoAoyikég GUVONKES TO YPOUOCHLOTO KOt T YOVIOL0 TOPAUEVOVY
apeTAPANTO Kot TOAAOTAAGIACOVTOL [E TNV HTMOT) GUGIOAOYIKA KATA TNV
npoyevvntikn tepiodo. Opmg Evag aptBpdc YEVETIKOV TOpayOvVI®mV TPV THY GOAANYN
&xet amoderyel 6TL pmopel va peTaAALEL TNV PUGIOAOYIKT dtadikacia TG AVATTUENG.

Eniong vapyovv evdei&elc 0t n Ay 1 1 €kBeom og KAmoleg yMKES Ko
HOAVGLATIKEG OVGIES 10OV TPOKAALOVY YPOUOCHOUIKES AVOUOATEG KOO KOl LETA TNV
SUAAM Y. AV Kal 01 TEPIGGATEPES YPDOUOCOUKES OVOLAAIES EIVOL TOGO OGTLOVTES
OV GTAVIO, dtaKpivovtal ota veoyévvnta, Eva BERato mocootd 1% Tov Tadidv mov
YEVVIOUVTOUL £XOVV OPOTE COUTTOUOT XPOUOCOUIKOV ovopai®v. Exiong
vroAoyileTon OTL TO PHEYOADTEPO TOGOGTO TPOYEVVITIKNG BvnolnoTTag (EKTPOCEWV)
oPeileTon € YPOUOCOUIKES OVOUOAMES. XTOV TTivaKo 3 KAToypAPOVTOL Ol IO GUYVEG

YPOUOCOUIKES OVOUOAMES TOV TOPATNPOVVTAL GTOV YEVIKO TANOLGUO.



[Tivaxag 3 (ototyeia and [apackevdmovro).

XPOQMOXOQMIKH LYMIITQMATA
ANQMAAIA
>vvopopo Down KaBvotépnon ota otddio g KivnTikng eEEMENG,

VTOTOVIO KO VITEPEVKAUY T, ONUAVTIKEG KAOVOTEPOELS
OTN KOTAKTNON Kol EKTEALECT] GTOYEIWODV KIVI|GEDV,
vontikn kafvotépnon.

>vvopopo Turner Movo ota Kopitola, OVGTANGIN YEVETIKOV OpYAvV®Y Kot
vontikn kabvotépnon.

Xvvopopo Klinefelter Movo ota ayopla, aTpoPikd YEVVNTIKG Opyova,

oteipwon, vontikn kabvotépnon

To COUTTONATA TOV YOVIOLUK®OV AVOUOALDV TOIKIAOVY TOAD KoL M
coPapotnta Tovg e€aptdrol amd To oV TO LETUALAYEVO YOVidlo BpiokeTal og Eva
OLTOCMUKO YPOUOCOLO 1] G Eva ¥pOUOS®U TOV GYeTICETOL LE TO PVAO TOL
veoyvov, kabamg emiong Kot av PpiokeTor HOVO 6TO £va YOVIS0 1 oV VTLAPYEL KO GTO
€tepo tov Levyoug Tov. Ot Yovidlokég avopaAieg TpokaAlobv cuviOme vonTikn
KaBvoTépnomn Kot dtatapayEg oTny KIvTikn €EEMEN o1 cuvnBEéaTEPEC TV OTTOiMV
napovstalovtorl 6tov Tivaka 4. Inpepa pe v Pondela g LTPIKNG EMGTAUNG
TOALEG OO XPOUOCOUKEG KOt YOVIOIOKEG AVOUOAES LTopovV va TpoAneBolv pe

yevetikn kafodnynomn Kot va d1oyvowcsovv TpoyevvnTikd

[Tivaxag 4 and Gallahue & Ozmun 1998.

XYXNOTEPEX ANQMAAIEXZ
EIAOX LYMIITQMATA/ EHINITQXEIX
Awoyion paym — Spina Bifida 1/2000 yevvnoeis, Atelég poytaio kAeioo evog

OTOVOUAOL LEPIKT N OAKT TAPAAVOT] KAT®
AKp®V PHEPIKN 1 OMKN advvopio EAEYYOL
COIKTNPO Kot ovp10pag.

MvonaOgio — Muscular dystrophy 1/1000 yevvioelg , 6mAdoia cuyvotnto oto
ayopia, oTadlokn pelmon g LUikNIg SUVOUNG,

KaTaANYEL oTov Bdvaro.



®arvviketovoupio — PKU YoBapn vontikh kabvotépnon
Av dwyvooet apécmg petd v yévvnon
TPOLOUPAVETAL [LE SLOLTNTIKY OVTILETMOTION).
APETAVOTUPNVIKT] GvOLpic Avoupia, wovog, mpofAnuatikd LoTikd Opyava,
kaBvotepnuévn avamtuén kol Kivntikn eEEMEN,
mBavn Tpdwpn Bvnodro.
ApovpoTikg WwwTEia [Mapovcialetal vonTiky EKTTOOT, OTMOAEL
(Tay-Sachs Syndrome) KWWNTIKOV EAEYYOV, TOPAWMGT), TOPAAVCT Kot
BéParog Bavartog
Pafoxorromodia — 1/400 yevvfoelg Kupiwg oto ayopa.
Clubfoot Bektioveton og pukp nikia xeipovpykd, ov oyt
t61e eplopilel cofapd TV KivnTiky €EEMEN.
Ext0Gg amd Tic pOUOGOUIKES Kol YOVIOIOKES AVMUOALEG Lo GAAY GEPA
TapoyOVTOV OV oyeTilovTol pe TV UNTépa Kat To TePPAALOV TG Lmopovv va
emmpedoovy v e£EMEN TOL EUPPVOL Kot VO TPOKOAEGOVY SATAPOYESG GTIV KIVNTIKY],
YVOOTIKN Kol VONTIKY ToL ovartuén. H kokn dtotpoen kot 1 Ayn @opudKmy Kot
TOEIKADV YMLUKOV 0VGLOV (VOPKOTIKA, AAKOOA, KATVIGUA) amtd TNV untépa. Epevveg
delyvouv OtL Ta BPEPT OIKOYEVELDV UE YOUNAD KOWVMVIKO-OIKOVOUIKO TS0 OOV Ot
€ykveg untépeg ouvnbmg vroottiCoval yevviovvion pe YaunAdtepo PAapog Ko
péyebog. Tovto umopel va £xel KATAGTPOPIKES GUVETELES Y10 TNV METEMELTA eEEMEN
1OV TOd0Y, Yot To Bpéen e xapmAd Bépog yéEvvnong mapovcstalovy avENUEVES
TOAVOTNTEG VO AVOTTOEOVV JATOPOYES KL OVIIKOVV GTNV Kot yopio TV Bpepdv
VYNAOV KIvOHLVOUL.

To Bapog mov PBalel 1 UNTEPA KATA TNV EYKLUOGVUVI ATOTEAEL OEIKTN KOANG 1)
Kakng dtpoeng kot 10-12 ik, emmAéov Katd v eykvpocivny Bewpovvtal
aropaitnto. H Ay ynuikdv oucidv Kot iteitepo gopudK®y KoTd 10 Tpdto 4pumvo
™G eYKLVHooLYNG Bempeitan WaiTEpa pryokivovuvn yia to EUPpvo Ko pumopei vo
TPOKAALEGEL SUCUOPPIES, KIVNTIKES, aloONTNPLOKES Kol VONTIKES O10TOPAES, OPLOVIKE
wpofAnpata kot PAdPec ota {otikd dpyava Tov uPpvov mov gival akdpo Vo
avdamtuén. [Tapodpota 1 AMym VOPKOTIKOV 0VGLOV, OAKOOA Kol TO KATVIGHO UTOPEL val
dwatapael v e£EMEN TOL TAS10D TPOKAAMDVTOS TPOWPO TOKETO, UEIWUEVO PAPOG
yévvnong, OLGHOPOIES, LadnolaKeg SuoKOMEG Ko kKaBuoTepnUEVT) VONTIKY] OVATTLEN.

Aé&iler va onpetmbel to GUVOPOLO TOV OAKOOA OV glvarl (o dtoTtapayn Tov opeiheTon



oTNV QVENUEVT KATAVAAMOT) 0AKOOA KOTA TNV £YKLUOGHVN Kol TPOKAAEL GoPapég
EMITAOKES GTNV OVATTTUEN TOV TOWOUOV OTTMG KOOLGTEPLEVT] COUOTIKY AVATTVEY,
LELOUEV KPOVIOKT TEPLPEPELD, OTEVA, UIKPG LATIO KO LELOUEVT] OTTTIKY aVTIANY,
KOpOKA TPOPALLOTO, DITEPKIVITIKOTNTO KO LETPLO VONTIKY KadvuoTépnon.

Emikivovveg emiong, 1d1aitepa Katd T0 TP®@TO TPIUNVO TNG EYKLHOCVVTG Elvail
SLaPopeS LETAOOTIKEG 1 XPOVIES aoBEVELES TG UNTEPOS OGS £pLOPEL, TAapPdL,
napotitda, AIDS, dapfnmg, cVEIAN, K.4. TOL LTOPOVV VO TPOKAAEGOLV GOPPES
COUATIKEG aloONTNPLOKES Kol VONTIKEG avopoAieg oto EuPpvo. Metd tovg mpdtovg 4
UNVES TNG EYKLUOGHVNG O KivOUVOG dlatapay®V amd TiG acHEVEIES TNG EYKVOL
peltovvovtat. 'Evog GALog onuoavtikdg Topdyoviog mov i6me ennpedlel TNV OpoAn
e&EMEN Tov guPpvov givor n nAkio g untépag. HAkieg vyniod kivohvoo
Bewpovvtart ot pikpdtepeg Twv 18 Ko peyardtepeg Tv 35 etdv. [Na kdbe o Setia
votepa amd To 25 o1 TOaVOTNTES Y10 YPOUOCOIKESG OVOUAAIEC 6TO EUPPLO AVEAVOLY
Kkatd 25% yati pali pe v untépa LeyaAmdvouy Kol To wdpiol TG Tov AvamTOGCOVTOL
amd Vv euPpuikn g axopa nikio. Amo v GAAN TAeVpA o1 enPeg untépeg £xouvv
avénpéveg mBavOTNTES VO YEVVIIGOLV TPO®Pa 1] YoUnAol Bapouve popd pe
padnolokég kKot avantuélakég dwatapayes. H nAkio tov matépa eivar Mydtepo
ONUOVTIKN O10TL 0 AVOPOS EYEL TNV OLVATOTNTO VO OVOTTAPAYEL PPECKA YEVETIKA
KOtTopa (oneppatolmapia) ové TakTd ypovikd dtactiuata. TEAOg 1 yuyoroyikn
KATAOTOGON TG UNTEPAS, O16.POPOL TPOVUATICUOL KATE TNV EYKVHOoHVN, 1| £KBeon TG
0€ HOALGEVO TTEPIPAAAOV KOl GE PadIEVEPYELD KO 1) AcLUPOTOTNTA TG OULAEO0G
aipoTog e €ykHov pe ot ToL gUPpvov dvvavtol vo TpoKaAEcovy coPapéc PAAPES
o€ OAOL TOL OPYOVIKA GLGTAUATO TOV EUPPHOL KABDS EMioNg KO GTNV VONTIKY TOL
Aettovpyia.

Kivovvor yuo v petémerta e£EMEN tov mondob pmopel va tapovsiacfoiv kot

Kot Tov TokeTd. Tpavpaticpol tov epufpvov amd Aaog 1Tptkois YEPIoHovs M
1 TpIKa epyodreia etvar ocuyva n attia yio v TpOKANGT Kvntik®v BAafdv 610 Tondi.
Eniong xaBvotépnon e tpdn¢ avamvong Tov maidtol oto eEmtepikd neptPdilov
glval ocuyvn autia Yo TNV VEKP®OT LEPOVS TOL EYKEPAAOV TTOL TPOKOAAEL EYKEPAAIKT
TOPAALOT| e GOPOPEC EMMTMOGELS TNV KIVITIKY, oloOnTnplokn Kot vontikn eEEMEN
0V Todov. Ymoroyileton 6Tt t0o 90% TV TEPIMTMOGEDY TNG EYKEPAMKNG TOPAAVOTG

TPOKOAOVVTOL KATA TOV TOKETO.
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3. BPE®IKH ANAIITYZEH & KINHTIKH EEEAIEH

H dwdwaocio g avantuéng, kotd ta tpdTo 2 ypdvia LeTd TV yévvnon givat
paydaio. To Bpépog avanticoetal amd £va eEapTnUEVO, LIKPOKAUOUEVO, GXEOOV
axivnto ko oprlovtiopuévo mAdoua, o€ £va TOAD PEYAAVTEPO GYETIKA OVTOVOLLO,
evepynTiko Kot 0pBro moudi. H puoikn tov avdmtuén ennpealel kabopioTikd Ko v
Kivntiky Tov e£EMEN. To péyebog Tov yeptod Tov yiao Tapddstypa, Bo Tpokarécel TNV
EMOPN TOVL OO0V UE SLAPOPA OVTIKEILEVA Kot 1] avamTLEn TG dvvaung, Ba to
Bonbnoet va apyicetl d1dpopeg Kivnoelg petakivnong, 6mwg Badiocpa. H adénon otig
OOUOTIKEG SLOGTACELG gV €lval OLOIOUOPPT Ko ETnpedletar amd v apyn OTL, N
avamtuén Eekvael amd 10 TV PEPOG TOL CMUATOS KOl TPOYWPEL TPOG T KATM Ko
avtioToryo amd TV UEGT TPOG TO, TAGYLO TOV KOPLOV.

H Bpepiki nhikio amotekeiton and v veoyvikh mepiodo (yévvnon — 4"
epdouada), v npdtn Ppeeikn nhikia (4" efdopddo — 1° tog) ko tnv debtepn
Bpepuc nAkia ( 1° étoc — 2° €t0c). H veoyviki mepiodog ival ovcslaoTikd pia
nepiod0g TPOGAPLOYNG TOL PpEPovg 6ToV VED ToL KOGHo. Eva veoyévvnto eivan
nepimov 48-53¢eK, oAAG TO KEPAAL TOL KaTaAapuPavel TEPITOL TO Y4 TOV GLVOMK®OV TOV
dwotdoewv. To avaroywd ToAd peydro péyebog Tov Ke@aA100, KaboTd TOAD
dVOKOAO Y1 TO BPEPOG TNV OTOKTNOT KOl S10TPNoN TG 16oppomiog Tov. Ot
VIOAOITEG COUATIKESG O10.0TACELS KoTaAapuPdvovtal and o oxéon 3 mpog 4 tov
KOPLOV TTPog Ta. KAT® akpa. Ta patio £xovv mepimov 10 ed péyebog amd avtd evog
EVNAIKOL Kol 01 GUVOAKEG SLGTACELS TOV CAONOTOG Eivan epimov o 1/20 twv
o TACEMV TOV TEAMKA O avamTHEEL KATA TNV EVIMKI®OT). ZTIC TEPLOGOTEPES
TEPIMTOGELS, PAETOLLE OTL TaL BPEPT KOl TO TOLA EUTITTOVY PECH GE CYETIKA
KaBoplopéveg S10KVUAVGEIS VYOUG Kot BAPovs, e AlYEG TEPUTTOCELS AKPOIOV TILDV,
elte TPog T eMAVE €1T€ TPOG TOL KAT®. AV KOl AVTEG O1 TEPUTTMOGELS GTNV GUVEYELNL
aKOAOVOOVV TOVG LEGOVE OPOVE, GLVNOMG TA LOPA TOV YEVVIOUVTAL LE YOUNAO Bdpog
TOPOUEVOVV KATMG UIKPOTEPO GE GCMUATIKES OOTAGELS Kol apydTEPA 6TV L®T| TOVG.

Koatd v dudpreta Tov Tpdtov £toug g {ong cuvielobvtal paydaieg
avénoelg, 100 6to PApog OGO Kat 6TIS O10TAGELS TOL BpéPovs. Tovg TpmdToLg 6
UNVES, 1 avATTLEN EIVOIL TEPICGOTEPO LNl OLOOTKOGTIO LEGTMOUATOS, IE TTOAD ALYEG
aAL0YEG OTIG COUATIKESG O100TACELS. To BApog TG Yévvmong €xel dumhacilaotel péypt
oV 5° pfva, 6yeddv tpimhactactei péypt 1o TéAog Tov 1°” £Toug Kot TETpUTAUCIOCTEL
otovg 30 punveg ComMg. To unkog tov Bpépovg Exel pBdoet Ta 76 eK. mepimov otovg 12

pfvec. Xta 2 Toug xpovia ta ayopto Exovv amokTnoel To 50% TV TEMK®OV ToVg



COUOTIKOV dlooTdoemv Kat ta kopitotla 1o 53%. Katd v didpkela tov dedtepov
£TOVC, OV KOl 1) GOUATIKY ovamtuén eEakorovbel va eivar paydaio, woTOC0
emPpadvveral o oyéon e TO TPAOTO £T0¢ TG LONG. ZTa 2 €11 0 HEGOG OPOG TOL
Vyovg ota ayopa givor mepimov 89 ex ko 1o Papog tovg 12,7 kidkd. Ot avtictotyeg
TIEG ota Kopitoa eivar 86 ex kat 12 KiAd mepimov. O cLVTELEGTNG CLGYETIONS VYOLG
Kot Bépovg gtvan mepimov 0,60, mov deiyvel Eva PETPLO EMIMESO GLGYETIONG PAPOVG Kot
VYoug.

Ene1on n avantuén Eexivd amd to kKe@dAl Kot kotevBiveTon Tpog to Katm, 1
avénon oTIC O1U0TAGELS TV HEADV TOV cdpatog eival dvices. H avdmtuén tov
Bpoytovwv Tponyeiton Tov Ty KoL TOV XEPLOV, Y1 aTd T0 AdY0 amd TV PPePiK] ¢
TNV VINTLOKT NAKIO TO HeYOADTEPO HEPOG TNG AvATTTUENG GLVTEAEITAL OTAL EMEVE PéEPT
TOV dKkpov. Ao TV Ppeeikn nAkia Kot Hetd 1 avamTLEnN TOL KEPAALOD
emPpadvveral, n avamtuén tov Kopuot cuveyiletan pe Eva pétplo pvduo, ta dpa

OVOTTOGCOVTOL TTLO YPTYOPO KOl Ol TUAGUES KO TO TEALOTOL KOO YPTYOPOTEPOL.

4. ANTANAKAAZXTIKEYX KINHXEIX KAI PYOMIKA XTEPEOTYIIA

Ot avtavakAooTIKES KIVIIOELS eivatl epeavelg o Ol Ta EUPpua, Ta veoyEvvnta
Kot T BpEéen aviloya pe TNV NAKI0 TOVG Kot TNV VELPOAOYIKT TOVS Kataokevt|. O
OVTOVOKAOOTIKES KIVIOELS EIVAL OKOVOLEG AVTIOPATELS TOD GOUOTOS OE OIGPOPES UOPPES
eCwtepixng oiyepons. Ta mePIGGOTEPAU OVTAVAKAACTIKA EIVOL VTOPAOLDIN, G TPOG
70 OTL EAEYYOVTOL OO TO LTOOEEGTEPO KEVTPOL TOV VA0, TO omoia evBhvovTat
emiong ywo T ToALAp1BES aKkovoleg dtadikacieg mov otnpilovv ) (N, dnwe N
avamvon. [ToAAd Tpdipa avtavakAaoTikd cuoyetilovtat pe TV enPinon Tov
Bpépoug (Tpd1pa avTavaKAAGTIKA ETPioNC), Eve AAAa elval TpodyyeAol eKoVGLOY
KIVoe®V ov Ba epeavicTodV Heta&h TOL EVATOL Kot TOV OEKATOV TEUTTOL UNVOL ATO
™ Yévvnon (TPOYLO AVTOVOKAAGTIKE TG 0TACNG TOV 6MUaTog). Ta avTavakAacTIKA
AVOCTEALOVTOL TPV A0 TNV EUPAVIOT] TOV GTOLYEIMODOV EKOVGIOV KIVIIGEDV OAAY
OLTH Ko LOVO 1 Topovcio Tovg eival éva detypa tov mdéco Pabid primpéveg etvar ot
KIVNTIKEG OpaosTNPLOTNTEG LEGO GTO VEVPOAOYIKO GUGTILLAL.

[Tepimov amd tov tétapto pnva g epuPpvokng Cong LEpt Tov TETAPTO Pva
™G VNTKN G NAKiaG, 01 TEPLIOCOTEPES KIVIIGELS TOL LMPOL givar ovtavakAaoTkES. Ot
OKOVOIEG OVTIOPACELS Elval amOPPOla CALXYDV GTNV O1EYEPOT TNG TTEONC, TNG OPOONC,

NG OKONG KOl TNS OPNG. AVTA TOL KIvITPOL KO O1 OVTIOPAGELS, SLOLOPOOVOLV T Bdom



Y10 TO GTAS10 TG GLAAOYNG TANPOPOPLDY 1] AAAMG TO GTASO KMIKOTOINOoNG, TNG
QAaoNG TG avtavakAaoTikng kivnong. Ta avtavakiactikd 6° avtd 1o onueio otn {on
€VOG 10100, YPNOLUEVOVY GV U0 TPOUU CLGKELT] GLAAOYNG TANPOPOPLDV Y10 THV
amoOKELOT TANPOPOPIDOV GTOV AVATTVGGOUEVO PAOL0. Oco Ta vYNMAOTEPQ KEVTPOL
TOV €YKEPAAOL KEPOHILOVV HEYOADTEPO EAEYYO TG GO TIKOKIVNTIKNG AgtTOVPYiaG, TO
Bpépog éxel ™ duvatdta va eneEepyactel TAnpoopiss akpipéotepa / aptidTepa.

H avtovakAaotiky] cuumepipopd Tov Bpépovg pumopel emiong va
ypPNooToBel Gov OmOTEAECUATIKO SLOyVOOTIKO EPYAAELD Yia TOV KOBOPIGUO TNG
AKEPALOTNTOG TOV KEVIPIKOD VELPIKOVD cuoThatos. H yprion avarntuélokodv
OVTOVOKAOGTIKMV, GOV EPYUAELD Y1 TN O yvwon BAAPNC 6TO KEVTIPIKO VEVPIKO
ocvotnpa, &xet yivel Aav eEamAopévrn. Me to Tépacia TV YpOvmV, Ol ETIGTHOVEG
EYOUV OLOLOPPADGEL VO TPOGEYYICTIKO TPOYPOLULLO VIO TV EUOAVIOT] KOt TNV
OVOGTOAY] GUUTEPLPOPDV TMV VEOYVDV KOl TOV BPEPOV.

‘Eva péoo yia tn 01dyveon Thavav Sotopoymy TOL KEVIPIKOD VELPTIKOD
GLGTNLOTOG, AP OA QVTA, YiveTon HECH OO OVTOVOKAACTIKE TOV EMUEVOVV.
[Tpémer va onuelmBel 4tL 1 oA amovsio evOg avTavakAaoTikoD gival cuviBmg
MyOTEPO ONUAVTIKT OO £VOL AVTOVOKANGTIKO TOL TOPAUEVEL Y10, VITEPPOAKO YPOVO.

AAMN amdoelén mhavig (nudg umopel va mopovclactel o€ Eva
AVTOVOKANGTIKO TTOV givot ToAD duvatd 1 oAV advvapo. 'Eva aviovakloostikd mov
AmooTA pio duvaTHTEPT aVTIOpOoT 0N pid TAEVPA TOL COUNTOS OO OTL TNV GAAN,
umopel emiong va VTOOMADVEL SVGAEITOVPYIO. TOL VEVPIKOV KEVIPIKOD GUGTHLOTOG,
‘Eva un-cuppetpikd aviavokAosTikd mov apopd TV TOVIKOTITA TOL AGLLOD, Yo
TapAdELY O, TO 0moio delyvel TANpN TPoékTaon ToL Ppayiova otr pio TAELPE TOV
KOPULOU Kot LGVO TOVO TPOEKTACNG OTAV 1) GAAN TAEVPA dieyeipeTal, umopel emiong
Vo TPOGOMGEL 0modei&elg PAGPNG.

Movdyo évag exmodevpévog eetaotng Oa mpémet va embewmpel kot vo
EKTULNOEL AVTAVOKAACTIKES GUUTEPLPOPEG GTO veOyEvNTo. Ot e€eTdoELG
TPoUNBeHOLV TOVG YIATPOVG LE TPOTAPYIKE / apy KA LEGH SLAYVMOONG TNG
OKEPALOTNTOG TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GUOGTILLOTOG GE PUCIOAOYIKA, TPO®PA BpEPn
Kol o€ BpEPN OV JTPEYOLV Kivouvo.

Emmpdobeta ypnoipuevovy og Baon yia v enépfocn uelofepamevtdv Kot
gpyobepamevtdVv mov gpydlovTat e ATOUA TOV EKONADVOLV TOOOAOYIKES

OVTOVOKAOGTIKEG GUUTEPLPOPEG TTOV LILEPPAIVOLV TIC OVOUEVOUEVES TTEPLOOOVG



avaoTtoAns. H vevporoyikn dvsAettovpyio pumopel va yiver auoOnm 6tov omoladnmote

oo TIC TAPUKAT® TPOHTOOEGELS 1Y VOEY EPPAVIOTEL:

1. Tlapapovn evdg avtavakiootikod Tépa and v nhikio otnv onoia Ba Enpene va
&xel avaotarel omd Tov EAEYYO TOV PAOLOV.

2. AmoAutn /OAOKANPOTIKY ATOVGI0 TOV OVTOVOKAOGTIKOV.

3. Awvicopepeic avTIOpAGELS AUPITAELPOV AVTOVOKALCTIKAOV.

4. Avtdpaocelg mov givor eite ToAD dvvaTéG €ite TOAD adVVOLES.

AvtavokAooTikn avtidpaomn eival n GVTOUATN, GTEPEOTLTN KOl GLYVE TOAD
ONUOVTIKN omdvInon o€ e£e101KevUEVo Ko apkeTd Nio epébicpa (AyyelomtovAov-
Saxoavtaun, 2004). Ot avtavakAooTIKEG KIVIOELS EIVOL AKOVGLEG KIVITIKEG
avTOPAcELS TOL AvOpOTOL 01 omoieg opeilovtal og Kdmolo eEmtepikd epébicpa. Ot
OVTOVOKANGTIKEG KIVIGELG EIVOL OVGLOGTIKG UMY OVIGHOT eTPimong Kot TposTaciog
OV OUWG UTOPOVV VoL EEEALYOOVV GE PUNYOVIGHOVS LABNoNGg LESH amd KATAAANAEG
dtepyaoies. AvTéG Ol aVTOVOKANOTIKEG KIVIOELS Elval ELLPVTEG Kol Ol TEPIGGOTEPEC
VIOYWPOVV GTOVG TPAOTOLVG 4-12 pufvec {ong tov Ppépovg Kot aviikadiotavtal pe
ekovoteg kot eEediipeg kvnoelg (Kovtoovkn, 2001).

H xatavonon mg guong Kot Tov UnyevIGHOD TV OVTOVOKAOGTIKOV
avTIOPAcE®MV, KOOMOC Kot TG eEEMENG TOVE, amoTeAobV Ta Bepédia TG Katavonong
™¢ avOpomvng avamtuéne. H pdon tov aviovaklooTik®v Kiviicemv TepthapuPiver
Vo otdoto:

o) 70 GTAOL0 GVALOYNS TANPOPOPIAV Ko epeBioudtv, amd Ty euPpuikn (on péxpt
Tov 40 unva BpePikne NAKiag, 6oL TAPUTNPOVVTOL OKOVGIEC KIVI|GELS GOV
avtondkpion ota epedicpata Tov TePPAALOVTOG 01 0moieg EAEYYOVTOL Omd TOL
KOTOTEPO KEVTPOA TOV KEVIPIKOV VEVPIKOV GUGTHLOTOC (EYKEQPOAMKO GTEAEXOS ONA.
TPOUNKT LLEAD, YEQUPO KO LEGO EYKEPALO, VOTIOI0 PELO K.A.1.). To Bpépog eivar
o€ B€om va GLYKEVIPOVEL TANPOPOPIES, Vo avalnTtd Opéyn Kot mpoctocio LECW® TNG
kivnonge.

B) to atadio amokwiikomoinans twv TAnpopopiav —epebioudtwv, and Toug 4 PNVeg
£€m¢ TOV TPOTO YPOVO, TOL YOPAKTNPILETOL OTO TNV CTAOIOKT OVOGTOAT TOAADYV
OVTOVOKAOGTIKMOV KIVIGE®V KoL TNV £VOapEN EKODGLOV KIVIICEDV, AOY® TOV OTL
VYNAOTEPQ EYKEPOAKE KEVTPA GLVEYILOLV VOl OVOTTOGCOVTAL KO 1] oleOnTNplo-
KIVNTIKY dpacTnploTTa avTikabioTatol amd TNV ovTIANTTIKO-KIVNTIKY GCUUTEPLPOPE

(Winnick, 2000).



4.1. Apyéyova (1] VEOYVIKE) OVTAVOKAOGTIKA

Eivat avtd mov mapdyovrat KoTtd v VEOYVIKN NAKia Le OpIGUEVT GEPE Ko
eCapaviCovtat og kabopiopéveg meptodovg g avantuéng. H amovsio tovg katd tov
YPOVO TTOV TTPEMEL VO TOPBEYOVTOL 1] 1] TOPALOVT] TOVG LETA 0O KATO10 KAHOPIGUEVO
1POVO, dNAdVEL OTL VITAPYEL KAmota PAEPRN Tov Nevptkod ZuoTHHOTOG TOV TPENEL VO
avalnmBet kot va dwryvootel. O 1pdnog EKAVONG TOV AVTAVOKAASTIK®OV (VTEPTOVIKE,
VTOTOVIKG, OCVUUETPO KAT) EMIONG EVOL EVOEIKTIKOG KATOL0G «PLUGLOAOYIKNG» N
mofoloyikng kataotaons. Ta Kupldtepa apyEyovo avTovaKAAGTIKA Elval : TO
OVTOVOKAQGTIKO TS a0AANYNG i opToyns (AopPivero), TO ovTovokiooTiko TS
ovolntnong kot tov Oniacuod, tov evaykaliouod 1 Moro, Ko 1o meAuotiaio i

Babinski, (Ayyehonovlov-Zakavraun, 2004).

4.1.1 To avrovokhaoTiké TG cVAANYNGS 1| apmayng (palmar grasping reflex)
ekhveTaL, 6Tav EQapUOGOLLE Eva epEBioa oTNV avoryT TaAdun Tov Bpépovg (ta
dyTLVA TOL EEETAOTN-CLVNOWME TOV BETKTN- 1] KATO10 AENTO aVTIKEILEVO, LOADPL K.4.).
H moldaun tov Bpé€povg oeiyyet To OVTIKEIILEVO TOV EPAPUOGTNKE LE SVVAUT),
€101KOTEPO OTOV YiveTal Tpoomdbelo andsVPoNS TV doTOA®V N TOL avTikelévov. H
duvaun mov epapudlel to PpEeog eivat TOGN, AGTE VO, TOL EMITPETEL VO GNKDOVETOL
OTOV 0£PO EKTEADVTOS TAVTOYpOVa KAUYM TV aykovev (pull-up reflex) (Ewova 1).
To avtavakiaotikd avtd Bewpeitor {OTIKNG ONUACING Kot TPOGTAGIOG
TPoEPYOUEVO amd TO TAPEABOV, dmov T, pKpd (Mo ETPETE VAL YPATMOVOLV TNV YoHVaL
NG LGS Y10 VO LTTOPEL VOL T LETOPEPEL. TNV LuBoloyia avapépeTat TO
OVTOVOKAQGTIKO TNG apTayns, oav 1o TviEipo tav ety ¢ Hpog and tov Hpaxin
otov NTav akopa BpEpog Lésa oty kovvia tov. H évtovn cOAANyN opeiletarl ot
(QLGLOAOYIKY] VLEPTOVIR OV EUPAVICOVV T VEOYVA Kot LKpd Ppépmn, Ady®
AVOPIULOTNTOG TOL TLPAOKOL GVoTHHATOS. H amovsio Tov aviavakAacTikov 1 1
elattopévn (Vtotovikn) ékhvon tov onpaivel BAGPn tov Nevpikod Xvotuatog 1
VIOTOVIKEG KOTAGTAGELS OTWG GLYYEVT LITOBVPEOEISIGHO, cVVOpopo Down k.4. H
TOPALOVH TOV avTavakAacTIKoD Tépav Tov 3% ufve onuaivel BAAPN tov mupapdikod
CLGTNLOTOG, £ival ONAAOT EVOEIKTIKTY GTOCTIKNG EYKEQOAKNG Tapdivong. H

EUOAVION TTAPOLOIOV OVTAVAKAACTIKOD (VITtEpTOVia Kot 6Pi&io ypobidg) oe acBeveic



LE EYKEPOAMKO EMEICOO10 tvan £vOelcn PAAPNC TOv TLPALIOKOD GUGTALATOG
(Ayyehomovlov-Zakavtaun, 2004).

To moudi pe eyke@oAkn TopaALGT EKONADVEL EDKOAN TO GOIELLO TNG TOAAUNG
YOp® amd Eva avTIKEIPEVO OALL cUVAVTA PEYOAN dSLGKOALD VO TO ameAEVOEPDGEL.
Av16 ovpPaivet yloti ot poeg Tov doytOAwV pall pe antovg TG TAAGUNS CLCTMOVTOL

Kot Ot povv auThV TN cVoTacn PEXPL va enEABEL YaAdpwon.

Ewova 1. To avtavaxiaotikd g cOANYNS 1 aprayns (and Gallahue & Ozmun

1998)

4.1.2 Ta avtavokAooTIKd TG avalTinons Kol Tov Oniacpov (sucking reflex),
epeavifovron pe v yévvnon. Avto g avalntnong eKAVETAL e EAaPPO Ay yLyHo TNG
TOPELAG 1 TNG AKPNG TOL GTOUATOS TOV BPEPOVG KOl TPOKAAEL GTPOPT TNG KEPOANG
otV KatevBuvon tov gpediopatog, dvorypa Tov GTOUATOG Kot £KTAON TG YADGGOG.
Kobng 1o kohooynpatiopévo avorytd otopa mpocsopproletal TANpos ot AN tov
LOGTOV, YOPIG VO TN TANYADVEL, ETITVYYXAVOVTOL KOAEG ONAOCTIKEG KIVGELS Kot
EKONA®OT TOL AVTAVAKAAGTIKOD TOV OnAacuov. Ot Onhactikég Kivoelg
aKoAovBovvTal omd KIVIGELS KOTATOONG. Oempeital ovVTaVAKAUGTIKO TPOCAUPUOYNG
Kot emPimong kot avtikadictotol amd ekoVG1EG KIVAGELS KATA TOV TPITO HNveL TNG
Comg Tov Bpépovg (Ewkdva 2).

H eppdvion tov pe ™ popen «puolntikdvy KIviioewv o€ PeYAANG nAkiog
dropo elval EVOEIKTIKY] EKPVAMOTIKOV KOTAOTACEWDV Kol TPOGPOANG TOV EYKEPUAIKOV
@Ao100. To eyke@oiikd TopdALTO TALdT EKONAMVEL TO AVTOVAKAAGTIKO TOL ONAAGLOD
Kd0e popd mov Kamolo avtikeipevo ayyilel v meployn Tov otdépatoc. ['V avtd, ota

EKTOOEVTIKG TPOYpappato 6mmg ¢ [Iposappoouévng Kivnrtiknig Ayoyng o mpénet



VO AITOPEVYOVTOL dPACTNPLOTNTEG TOV TO GTOUO TMV TOUIIDV EPYETOL OE ETAPN LUE
OVTIKEIUEVO, (TT.). CTPMUOTA YOUVAGTIKNG) YTl 1] EKONAMOT) TOV AVTOVOKANGTIKOV

npokaiet vepPoiikn| Ekkpion crérov 1 kot epetov (Kovtoovkn, 2001).

Ewova 2. Ta avravakiootikd Avalntmong kot Onioacpot (amd Kapmdac, 2004)

4.1.3 To avravoxkiaotiké Moro 1) evaykaitopoV_(Moro reflex) givat and ta mAéov
YVOGTE KO YPNOULO GTNV KAWVIKT TPAEN OVTAVOKANGTIKA, Y10TL EYEL XOPAKTNPIOTIKA
TUTIKT] EIKOVO, KOl EDKOAN OVIYVEDOVTOL TAPEKKAIGELS TOL ¥P1COVV d1EPEVVIOTG.
EpeaviCetan évtova tovg Tpelg mpmdTovg Unves, voywpel faduiaio kot eapovileTon
netd tov 6° pvo. g Long tov Bpépove. Avtikabiotator apydtepa omd pio
avtidpaon Eaevidopoatog (startle reflex) moAd acBevr). Xpnoiponoteitot amd Toug
TOIOTPOVG MG SLUYVMOOTIKO HEGO Y10l TV OKEPOLATNTO TOV VEVPIKOV GUGTNUATOC.
ExonAovetar 6tav to Bpépog evpioketor og Hmtia BEom Ko KATO10G TOV
TPOKAAEGEL Eval EAPVIOCLLA, EITE e OKOVOTIKO EPEBIGLA, glte e Ayyrypa TG
KOWMOKTNG YDPOG amOTou, £iTE divovTdg Tov TV aicOnon 6t Tpokettol va téoet. H
KWW TIKN omdvTnon Tov BpEPovg cuvioTatal o HEYAAN amoy®yn ToV Bpoydvey Kot
GVOLY O TOV XEPIDV LLE KAPYT) TV aVTIEIP®OV, TOV aKOAOVOEITOL OO KAUYT TOV AV
dKpOV 6€ GO EVOYKAAIGHOD. Zuyva TepAapBAavel KAGLLO, CUGTACT) TV POYLOimV
HLGV Kol KAUYT TOV KATO GKpoV. AVTNG TS 0vTidpaon g aKoAovOEel ETavapopd Twv

dxpov oy apyikn 0éon (Ewdva 3).



Ewoéva 3. To avtavaxiaotikd Moro 1 evaykoicopov (amd Kaumrdg, 2004)

AcOupetpn ékAvon, pmopei vo opeileton e TpavpaTIcHd ToV Ppoytoviov
TAEYLOTOG (LLOMEVTIKT TOPAAVGOT), KOTAYUATO TG KAEIDOC, MUITANYIO KEVIPIKNG N
TEPLPEPIKNG TPOEAEVONG. Aduvapia 1) SVGKOAIN TANPOVG ATAYMYNG TOV GVe AKPOV
KO 0VOTYLLOTOG TV TOAAUDV EIVOL EVOEIKTIKN VIEPTOVIOG, EVAD VTOTLIMONG EKAVOT
ouvavtatal o€ vrotovia kot Tpowpotnta. H amovsia mapaymyng tov anoteiel kokod
TPOoYVOoTIKO onueio BAAPNG tov N.X. To dtopo pe eyKePAAK TopAAVGT) EKONADVEL
10 Moro g 6An tov ™ (o1 kéBe popd mov Eapvialetal, exvevpiletar  aKovEL Evav

anpocuevo 06pvpo (Ayyehomovriov-Zaxovtaun, 2004).

4.1.4 To melpotioio avravakraotiké (Babinski reflex), elvat ) éktaon kot amoymyn
TOV JOXTUA®V TOV OO0V KOl EKONADVETAL 0V EQPUPUOGOLLLE EpEDioLA GTO TEALLL TOV
Bpépovg e éva Aemtd avTikeipevo 1 e Tov avtixelpa tov eetaotr. Epgavileton
and v yévwnon uéypt tov 4° pfve. ko petd avrikadiotaton and éva GAAo
OVTOVOKAOGTIKO TOL TPOKOAEL KALWYT) KOl GOYKAIGT TOV S0 TOAWDV TOV TEAUATOC
(piantar reflex) (Kovtoovkn, 2001).

To melpatiaio maoo propet emiong va e&etaotel kot oty 0pOia BEon
(Ewova 4). H mieon oto méAN Tov 100100 atd TNV EXAQN TOV LE TNV EMPAVELL
OTHPIENG EXEL WG ATOTEAEGLLO TNV KALYT TV 00XTOA®V. TOo avTavakAaoTikd TG
GUAANYNG TOV KAT® AKPOV KOTAGTEALETOL, OTOV TO VIO Labaivel vo OTEKETOL [LE
VIOGTNPIEY, VO TEPTOTAEL KOl VO TPOYMPAEL LE KO xwpig Bondeta, apod ot

dpaoTNPLOTNTEG ALTEG TEPIAAUPAVOLY ALENUEVT AELTOVPYIKOTNTO TOV SO TOAWV.



Ewova 4. To mehpatiaio avrovoakiactikd 1| Babinski (a6 Gallahue & Ozmun 1998)

H mapovsio Tov Tovikov avtovakAaosTikoh TG GOAANYNG TV KAT® AKp®V
ocvvnBwg TpokaAel TpOPANLO 6TOVG YOVELS, Otav Tpootabody va BdAovv 6To Todl
ToVG To TarovTolo. H emagr] Tov TéALTOG Pe TNV 6OAN TOL TOTOVTGLOV, EYEL MG
Gpeco amotéAecua TNV KAUWT OA®V TOV S0 TOA®V, TPAYLO TOL KoO16TH SVGKOAO VA
oTPMOEOLV GTOLYELMOMG TO TOJL TOL OO0V PEGO GTO TOTOVTGL, ALV OEV YOAOPDCEL

npata (Kapmac, 2004).

4.2.Ta avravokhaoTikd 0£0onG KoL 6TAGNS TOV GONATOG
Yrdpyetl o opddo ovIovokAasTIKGV, 1| TPOTHTOV GTAGNS TOV GOUATOG (postural
patterns), Tov emnpealovV TIg GVLVOAIKES GTAGELS TOV VYNTTIOV, TOL TOd10V, 1} TOL
evNAka, Kot ovtd ovopdalovtot tovika avtavakiaotikd (Kaumdg, 2004).
AVTA €lvoLl: TO OODUUETPO TOVIKO AVIOAVOKAQGTIKO TOD OOYEVA, TO GUUUETPIKO
TOVIKO OVTOVOKAOGTIKO TOD QUYEVQ, TO TOVIKO OVIOAVOKAOTTIKO To AofupivOov, To
OVTOVOKAQOTIKO TOV OAECITTMTIOTH, TO OVTOVAKAQGTIKO TOV Sadlouatog Kol T0

ovtovoxlootiko s koloufnons (Haywood, 1986).

4.2.1 To a6OPPETPO TOVIKO UVTAVOKAUGTIKO TOV 0VYEVE EKONADVETAL KABE POpPA
TOV YIVETOL GTPOPT TOL KEPAAL0V, pe EKTacm Tov Bpayiova mov Bpicketal oty 1ot
TAEVPA TTOL £YIVE 1] GTPOPT TOL KEPOAOV Ko KApyn Tov avtifetov Bpayiova (B€on
Epopdyov). To 1010 cvuPaiver ko ota kdto dkpo (Euwova 5). Etvor meprocotepo
eneaveg petacd 2% kar 4% uqva. Tapapovi Tov aviavaklaoTikod uetd tov 7° ufiva

etvar evoekTiKn eykepolkng mapdivong (Kovtoovkn, 2001).



Ewova 5. AcOppetpo kol GOPUETPIKO Tovikd Tov avyéva (amd Kapmdag, 2004)

4.2.2 To GOPPETPIKO OVYEVIKO OVTOVUKAAGTIKO EKONADVETOL 6TO BPEPog OTav
oKUPEL TO KEPAAL EUTPOC LLE AVTIOTOYN KAUYN TOV VO AKPOV Kol EKTACT) TOV KOTW
AKpV 1 OTAV 0 AVYEVOS AVOYOVETOL EKTEIVOVTOL TOL VM GKPOL KOl KAUTTOVTOL TO,
Kkdto (Ewova 5). To cuppetpkd mapoatmpeital ota (oo kabdg ennpedlel v otdon
TOVG KO TO TPOETOLUALEL Y10 TNV AOKTNON TNG TPOPNS (AyyeLomTovAOV-ZaKoVTAUN,
2004).

Ko ta §00 avtavakiaotikd eEapavilovial yopw otov 4° pe 6° ufiva g (ofg
0V Bpépovg. Yrapyet 1 dmwoyn mov vrootnpilel 0Tt Ta VO TAPATAVE®
AVTOVOKANGTIKG prropel va ekONA®OOUV Kal 6g LY ATopa Kol OTL 1] TOPALUOVY] TOVG

OoPeILeTAL GE ATOKES OOPOPES KOl O)L GE VEVPOAOYIKT PAGHN.

4.2.3 To avtavokrlaoTiko Tov LafupivOikod TpocavaToropnov TG KEQUAG, TPE
70 6voud ToL amd Tovg AafupivBovg Tov givarl asOnTiplo dpyava (LEGH 6T QVTIH)
Kol dleyeipovton avaroya pe v B€om tov KePaAlov ce oyéon e v Papvtnra. Agv
TOPOTNPEITOL QUEGMOS LETA TNV YEVVION, OVOTTTUGGETOL OUMG YPYOPO TOVS TPMTOVG
puves g Cong oty tpoomdbeia va dtotnpnBel n kepan og tétown BEom, MoTE Vo
VIEPVIKA TNV PopLTNTO Kot Vo, BPIoKETOL GE GUECT) OTTTIKY Kol 0pON ETAQN e TO
avtikeipeva Tov yopov (Ewova 6). 'Etot, 6tav 10 Bpépog Ppicketar oe tpnvn BEon,
o€ KOUMOKN avaptnon 1N oe 0Eo1 KaTaKOPLEN LE TO KEPAA TPOG TOL KAT®, EKTEIVEL

TNV QVYEVIKT LOIPOl TNG OTOVOLAKNG GTHANG.



Amd tov 2° pfva Ko £retta, emTuyydvetal To otadepd KPATNIO TS KEPAANG
og 0pOio O¢om. Advvapio otpiEng ¢ kePOARG puetd Tov 3° ufve Kot amovsio
AoPoptvOikod avTavaKAOGTIKOD amoTeEAOVV EVOEIEEIS EYKEQUMKNG TAPAAVOTG

(Ayyghomovdov-Zaxkavtaun, 2004).

Ewoéva 6. To avtavaxiaotikd 1o AafoptvOikod tpocavatoMcpon g KeQaAng (amd

Kapmac, 2004)

4.2.4 To avTavoKAOGTIKO TOV OAEETTOTIOTH KAVETAL OTOV TO BPEPOg KpaTIETOL
KéBeTo 6TOV QPO KO TO YEIPOLLE ATOTOU TTPOG TO £J0POG Gy va TEPTEL. To Bpépog
TEVIMVEL TO. AKPOL Y10l VO, TPOGTATEVTEL amd TNV enepyopevn ovykpovon. Emxiong 1o
AVTOVOKANGTIKO 00TO Pmopel va epgaviotel, oe KaOe mepintwon mov to PpEpog
voumBet OTL dvel TV 1ooppomia TV, gite e Kivnon amo, gite TPOg T0 £30(POC.
(Ewova 7). Ot avtavakAaotikég Kivioelg Tpootaciog facilovtol 1o ontikd
gp€diopa Ko emopévac dev ovpPaivouy 6to 6kotddt. Exivetal yopw otov 4° ufiva
Ko amosvpeTal Yopm otov 10° yiori mpoetodlet To mondi va Badicet (Gallahue &

Ozmun, 1998).



Ewova 7. To avtovakiaotikd tov aremtotio (and Gallahue & Ozmun 1998)

4.2.5 To avtavokraoTiko Tov fadiocpatog_cppaviletor vopig yopw otn devtepn
Boopdoa e {mng Tov veoyévvntov kot apyilel va eBivel yYopw otov méunto unva.
ExonAoveron pe Padiotikéc kivnoels 0tav to Bpépog vrootnpileTon og OpOia BEom
Kot ToL TEALATA TOL £xovV emapn pe pio eminedn empdvela. H kivnorn avt)
emtuyydveral povo and ta kdto dkpo (Ewova 8). H 101 kivnon enavépyetan yopw
otovg 12 pe 18 unveg og exovoto TAéov Kot To Todi ivar tolo va Padioet. Ot
perétec twv Zelazo (1976) ka1 Bower (1976) evovvaumooy v amoyn 0Tt pe v
KATAAANAN e€doknon 1o Badiopa Exel onueio EvapEng vopitepa omd TO OVOUEVOUEVO

(Gallahue & Ozmun, 1998).

Ewova 8. To avravakiaotikd tov fadicpatog (amd Kapmdag, 2004)



4.2.6 To avravaxioaoTiko g KoAOpPnone speaviCetal otig mpoteg 15 puépeg petd
™V Yévvnon Kot vroxwpel yopom otov 5° piva. Exkdnidveton 6tav to Ppéeoc Ppedei
og mpnvn Béomn péca 1 Thve amd To vepd pe pLOUIKES KOAUPNTIKEG KIVIOELS, OMA.
EKTACELG Kl KAUYELS TOV Ave Kot kato dxpov (Ewkova 9). Ot kivioelg etvon moAw
0PYOVOUEVES Ko ELQaviCovTal o OPUES 0md OTOLONTOTE GAAN TPOoGTAOELN
OVTOVOKAQGTIKTG LETAKIVIONG.

H McGraw (1939) mopatipnoe koAvpupntikég Kivnoelg ota Bpéepn yopw oty
11" uépa petd v yévvmon Toug Kot akopo, 0Tt 6° auTh TV 0€om KpaTovy TV
avaTvon Toug pEYPL va Pyel 1o KePAA £E® amd to vepd. Me Tig pedéteg e
McGraw (1954) vrootpi&e TV @moyn OTL T0 AVTUVOKAQGTIKO TNG KOAVUPNoNG eivae

N amoapy” Tov ekovolov Padicpatoc (Gallahue & Ozmun, 1998).

Ewova 9. To avrovakiactikd g koloppnong (amd Kovtoovkn, 2001)

Ot Bpepikéc puBkég otepeoTumieg TOPEXOVY ATOOEIEEIC OTL 1 AVOPDOTIVT
KIVNTIKY ovamtuén etvan €va cOGTN O 0VTOOPYAVMOONS TOL TPocTadel va avéNcel Tov
Kivntikd éreyyo. IIpocepdtmg o1 epeuvnTég TPOYOPNCAV TEPQ 0T TO VO
OLLOLOOTTOUCOVV KOl VO TTEPTYPAWYOVV OLVTOVOKAUGTIKEG CLLTEPLPOPES Y10 VO
eEnynoovv 1o Tt ovpPaivel. H Eotep ®élev givor avapeoa 6Tovg TpmTOVG TOV
TPOCTAONGAV VO, ATOVINGOLV TG TOAVAPIOUES EPMTNGELS TOL TPOKVTTOLV OO TIG
OTEPEOTVTIKEG CLUUTEPLPOPES £VOG Ppépovucg (Gallahue & Ozmun 1998). Melénoe Tig
PLOUIKEG GTEPEOTVTIIEG GE PUGIOAOYIKA BPEPT Y10 VO KT YOPLOTO|GEL QVTES TIC

KWIOELS Kol Vo eENYNOEL TIG GLVETELEG TOVG —T0. SVPavTa Tovs. (Ot otepeoTLTieg



elval puOukéc ouumeppopég mov ekteAOVVTAL YWPIC Vo EELTNPETOVV KATOL0
Wwitepo 6Komd). Lto Todld Kol TOLG EVIAKES, Ol GTEPEOTLTIEG BewpovvTaL
AmOdEIEELS AVMDUOANG CUUTEPLPOPAS AL oTO PPEPN vt GYETIKA PLGLOAOYUKES.

H ®¢ékev mapatipnoe Kot Katnyoplomomseels T puOUKEG GTEPEOTLTIES TV
QLGLOAOYIKADV Bpe@dV amd TIC TEGTEPIS EPOOUASES LEYPL TOV TPMTO YPOVO TS (oM.
Ot mapatnpNoELg TG ATOKAALYAY GOPAVTO ENTA GTEPEOTLTKEG CLUTEPLUPOPES , OL
omoieg VTOdLPOVVTOL OE TEGGEPLG OHASES: (1) KWVAOELS TOV KVNUMV Kol TV TOOLDV
(2) ) xtvnoelg Tov Koppov. (3) KIvNGELS TV Bpayldvev, TOV XEPIOV KOl TOV dUKTOA®DV
Kol (4) KIVAGELS TOL KEPAALOD KOl TOL TPOGMTOV. ZOUPmVa e T Ofhev (1979)
«AVTEG 01 GLUTTEPLPOPES £OE1EAV OVOTTVEIOKES OLOAOTNTEG KOOMDC Ko oTafepdTnTa
™G LOPPNG Kot TNG davopUnS. OUAOEG OTEPEOTLTILUDY OV ALPOPOVV GLYKEKPLUEVAL
LEPT TOV CAOUATOG 1) BEGELS TOV CAOUATOG EYIVOV GE YOPAKTNPIOTIKOVS YPOVOLG
exkivnong, kopveaiog ektédeong anddoong kot Eachévnong. PuBuikég kivnoelg
OLYKEKPIUEVMOV GUGTNUATOV TOV KOPHOV ETEVOY Vo, avEnBovv HOAS Tptv To PpEpog
AEKTNOE EKOVGL0 EAEYYO ALTOV TOV cvoThuatos. Emmpdcbeta, 1o eninedo
wpipaveng tov Ppépovg epeaviletarl va eEAEyyet Tig puBkég otepeotumies. H Oélev
K0l 01 GLVAGEAPOT TNG £YOVV VTOGTNPIEEL OTL 1 ELPAVIOT] GTEPEOTVTIKADV
CLUTEPIPOPDV GE PUCIOAOYIKA BPEPN elval amOdEIEN AL TOVOLOV KEVTPIKOD

TPOYPAULATOS KIVoNng, TO 0moio EAEYYEL TNV KIVNTIKY ovATTOEN TOL BpEpong.

5. ETOIXEIQAEIX KINHTIKEX IKANOTHTEX

Koabmg ot avtavakAaoTikég KIVNGELG TNG Tponyovevns @dong apyilovy va
eCapaviCovtat, To VYNAAL eYKEPOAKE KEVTPA avorlapiPdvouy ToAAES amd Tig
HVOCKEAETIKEG AEITOVPYIEG TOV YOUNAOTEP®V EYKEPUMKDV KEVTPOV. To 6Tdd10
OVOOTOANG TOV AVTOVOKAOGTIKGOV O0LGLUCTIKG EEKvA e TN Yévvnon. ATd T oTiyun
™G yévvnong, 1o veoyvo BouPapdiletar amd otoryeio mov dieyeipovv v Opac, TNV
6GepNoN, TV 01, KaBdS Kol oTot el TOL TPOKAAOVV TNV KivarsOntikny di€yeporn. O
016Y0¢ givar vo opyavmBel 1 01€yepon avt) Tov aucOncewv. Ot apyikeg
OVTOVOKAOGTIKEG OVTIOPACELS AVACTEALOVTOL TEPITOL HEYPL TO TPMOTA YEVEDALL TOV,
omoTe Ko T0 Todi delyvel aEtOA0YN TPOOSO GTNV EUPAVIOT] OEYLATMOV EAEYYOL TV
KIWVIGEQDV TOV.

To ddomua amd tov 120 piva péypt to onueio avéapeca otovg 18 ko 24

UNVEG AVTITPOCMOTEVEL TNV TEPI0S0 OTOL EKTOOEVHOVTOL KOl TEAELOTOLOVVTOL TTOAAEG



Ao TIG OTOYEUDOELS KIVITIKEG IKOVOTNTEG TOV OTOKTHONKOV KATA TO TP®OTO £€10G. To
ondl EEKVA VoL AmOKTA TOV EAEYYO TV KIVIGEDV TOV GE AVTO TO TPOULO GTASO
eréyyov. To Tp®IUO 0TAd0 EAEYYOL EKTEIVETOL TEPITOV OO T TPMTOL UEYPL TOL
devtepa yevéOALa. Ze avtd TO O1ACTNHA TO TTAdl OMOKTA HeYOAOTEPO EAEYYO KOl
axpipela oy kivnomn tov. H dtapopomoinon kot apopoimwon Tov CUCTNUATOV TNG
Kivnong kot Tov aetnce®v avantHGGETOL KON TEPLGGOTEPO KOl OL AVOGTOAEIS TNG
TPOWUNG PPEPIKNG TEPLOOOV YivovTal AlYOTEPO £VIOVOL.

KaBag to Bpépog kdvel dtooreg aALL GKOTIUES TPOCTADELEG KIVIGE®V, EUEIG
Ba pémetl va to mpotpémovpe o€ avtd. Eva mepiBdAiov mov mapéyel emapkn
d€yepon, péoa amd dpboveg evkaipieg yio eEGoKNo), KaOMG Kl OETIKN TPOTPOTN,
UITOPEL VL ATOPEPEL EVEPYETIKA AMOTEAEGLOTO TNV AVATTLEN TG GTOLYELDOOVS
otafepdTTOAG, TN HETOKIVIIONG KOl S1APOP®V YEPIGU®V oL B' akoAovOncovv. To
epOTNUO, TaPOLA 0VTA, TOV TiBeTaL, eivar: TTown elvar Ta BeTikd TG omdrTNnoNg
KWW TIKNG ikovotnTog omd vopis; H andvinon yivetoanr ohoéva ko o Eexdbapn Ko
etvar mAéov dvvatn 1 dnpovpyio pog KoANg HeBodov, yio TNV TPOTPOT OLOAL
AVATTUGGOUEV®V BPe@dV KOOGS Kot Bpe@av pe avantuElokés SVOKOATEG va
OTOKTNGOVV a0 VOPIC KIVNTIKES IKOVOTNTEG.

Ao ™) oTrypn| g Yévvnong, to Bpépog PpickeTon 6 cuveyT TPocTadEln Vo
emPAnOei oto mepPdriov Tov Mote va emlnost. Katd m ddpkea Tov TpmdIumy
oTodI®V aVATTVENG, N TPMTY EXKOWVOVIN LE TO TEPIPAALOV emTLYYXAVETOL HECO OTTO
v kivnon. To Bpépoc mpémetl va opyavdaceL TPELS Kot yopieg kivnong yuo vo emlnoet
KOl VO 0TOKTIOEL EMOPKN KO ATOTEAECUATIKT GAANAETIOPOOT LLE TOV KOGUO.

[IpdTov, To Bpépog mpémet va Kabopicet kot va puBuicet T oyéon Tov
OOUOTOC LE TN dVVOUN TS PapdTnTOg, Yoo Vo TETVYEL TO OpBo kabiopa Kot TNV
o6p0a othon (otabepotnta). Asvtepov, To Todi TPEMEL o avantHEEL Pactkég
KAVOTNTEG MOTE VO KIveiTon pésa 6to TepPaiiov (petaxivnon). Tpitov, to Bpépog
TPEMEL VO, AVOTTOEEL TIG CTOLYELMOELS IKOVOTNTES TOV VO PTAVEL £VOL AVTIKEILEVO, VO TO
TAVEL KOL VOL TO OPNVEL, DOTE VO EYEL CTIUOGTO 1) ETOPT| TOV LE OVTIKEIEVA
(xewpropde).

O1 6TOYEIMOELS KIVITIKEG IKAVOTNTEG OTO PPEPOC amoTeEAOVV Ta BepéMa Yo
EKTEVESTEPT OVATTLEN TOV POCIKOV KIVITIKOV IKAVOTTOV GTNV TPMOLUY| TOLOTKN
nAio Kot PETEMEITO. AVTEG O GTOLYELMOELG KIVNTIKES IKAvOTNTESG, OTG ovopalovtal,
elvarl onuavtikd Epya ywo 1o Bpéeoc. H onuacio g avantuéng toug dev mpémet va

TOPOUEAEITOL 1] VO KATAPPOVELTOL. TO EpMTNUO TOV TPOKVTTEL Eivart: Mmopohv



TOPBAyoVTEG TOV TEPIPAALOVTOG ALENGOVY TNV OVATTTVEN AVTAOV TOV KIVITIKOV
wavotntev; H andvinon eivor cagéstata vat. Ot GTOYEIDIELS KIVITIKES IKOVOTNTEG
dev kabopilovtal YeveTikd 6To oNEio TOV Vo NV emdEYOVTAL LeTATPOTES. O
£YKoPOg EUTAOVTICUOG eV aiveTal Vo, EMNPEALEL TN LETETELTO OVATTTVET, OAAG
ypedovTon v TOVTOIS TANPOPOPIES V1o TOV TOTO, TOV YPOVO, TOV Babud Kot
JLpKELL.

Ytovg mivakeg 6,7 Kot 8 KAToypAPOVTOL Ol GTOLXEUDOELS KIVIGELG 100PPOTHag ,
HETOKIVNOMNG KOl XEPIGHOV OVTIKEILEVOV TOV BPEQOV KOl 1] KATA TPOGEYYIOT XPOVIKT

GTIYUN KATAKTNGNG TOVC.

[Tivaxag 6 and Gallahue & Ozmun 1998.

XTOIXEIQAEIX KINHXETX METAKINHXHX

YTOIXEIQAHY KINHXH EIIIMEPOYX XPONIKH ENAPEH
IKANOTHTEX

Op1LOVTIES KIVIIGELS Z0PoIHO 3% ufvag

(06 TPy /Oy 6pOia Kda&bwopo 6 ufvag

otdon) MnovcovAnua 9% ufvag
[Mepndnuo ota téc0epo 11° pAvog

Meraxwviioerg  am6 v Ileprdnpuo pe fondea 6% unvog

6pOLa 6TGOM [MepndTnuo pe kpatiuoato.  10% uqvog

[Meprndnuo akolovbdvtog — 11° uAvag
Kdmolov

IMeprdnuo povo tov (xépro. 12 ufvag
ynid)

[Mepranua povo tov (yépion  13% prvag

KateBoacpéva)



[Tivaxog 7 and Gallahue & Ozmun 1998.

XTOIXEIQAEIX KINHXEIX X TAGEPOTHTAX / IXOPPOIITAX

YTOIXEIQAHX KINHXH EIIIMEPOYX XPONIKH ENAPEZH
IKANOTHTEX

"EAeyyog KeQUM]g KOl XTPOQY| TPOS TN o TAELPA X1 YEVvIon

avyéva, 2Tpo1| Kot TPOg TG dVO 1" efdopddo
TAEVPEG 1°° pfAvag
Icopponio keQOAnG pe 2% ufvag
Bonbewa
AvOymon Tnyouviod and 3% punvog
EMPAVELL GTAPIENG 5% ufAvag
Koahdg mpoohiog Ereyyog
Kaidg omicOiog €leyyog

"EAgyyoc Tov Koppov AvOymon KEQAANRG KoL 2% uAvag
otfhbovg 3% ufAvag

[Ipoonabeia yro kOAIGHOL

and avdokela oty TpNv 6% punvog
Béom 8% unvac
Emruymuévo kbopa

Avamodo KOMGHO amd TNV

pNnv1 B€om avackera

KaOwopa Kabetan pe pondeia 3% punvag
Kabeton pe 6°° unvog
aVTOVTTOGTAPIEN 8% unqvac
Kda&Oetar aveEaptnta 6 ufvag

Ytéketon 6pOo pe Ponbea

OpOa 6Tdon Kpatiérar 6pbio pe Borbeior 10 uivag
Tpapd to codpa tov Tpoc o 11% ufivac
KPATN O TOL

Y1éKeTOL HOVO TOV 12° ufqvog



[Tivaxog 8 and Gallahue & Ozmun 1998.

XTOIXEIQAEIX KINHXEIX XEIPIXMOY
XTOIXEIQAHX KINHXH ENIMEPOYX IKANOTHTEX XPONIKH

ENAPZH
Mpocndberia Yo maowpo/ OMKN OVOTOTELEGUOTIK 15— 3% pfvog
ayyvypo TPOoTAdELD Y10 TGO
Kabopiopévn kukhikn 4° ufvog
TPoomAOELD Y10 TLAGILO
E\eyyouevn npoomddeia yia 6% ufvag
OGO
IMéowpo AvtovokAooTiKO Tdo1o X yévvnon
BovAntiko mdcipo 3% ufvag

IMaoipo ko pe T1g d0o moddpeg 3% uivag

IMao1po pe v pio woakdaun 5% ufvag
Avvotd TGO 9% unvog
EAeyyOuevo macio 14° pvog
Mmnopei va @det pe to yépla 18° pfvog

Anodéopcvon/ yordpopa  AdéEwa yoldpoon TAGILOTOS 12° — 14°° pqvog
MOCINATOG EAeyyouevn yordpwon

TOGTHOTOG 18° pfvog
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KE®AAAIO 2
AIAAKTIKEX MEO®OAOI KAI TIPOXEITIXEIX XTHN
IMPOXAPMOXMENH KINHTIKH AT'QI'H

Kov/ivia I'covtllopdvn-Zompdon MA N.Y.U.
E.E.ALIl TEOAA AGHNQN

EIZAT'QI'H

H Ewum Ayoyn, népog g omoiag tvar ko 1 Ilpocappocpévn Kivntikn
Ayoyn, etvar 1 101Kd oYESOGUEVT] TOOAY®YIKT J10OIKOGT0 1) OTTOi0 GKOTO £XEL VOl
Bonbnoet 1o dtopo va avamticel OAES TIC TTLYES TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV KoL VOl
OTOKTNOEL YVMOOELS Kot 0e€10TNTEC 01 0TToieg Bl TO 0N YNGOLV KOTA TNV EVNAIKI®WON GE
evepPYO Kot owTovoun Cmn kabd¢ Kot otV £vtadn Kol EVOOUATMGT TOV GTO KOWV®OVIKO
oUVOAO.

H Ewwm Ayoyn kot katd cvvéneia kor 1 [posappoopévn Kwvntueny Ayoyn,
dev amotelel avToTELEC N EEX®PIOTO TPOHYPAUUO EKTAIOEVOTG, SOUPOPETIKO OO TO
npdypappa e I'evikng Exmaidevong. Ot yevikég apyéc Kot 10 TEPIEYOUEVO TOV
LOPPOTIKAOV ayolfdVv 0V KaTopyouvTal Kot dev avtikadictaviol aAld TporomotohvTon
N COUTANPADOVOVTOL KOTE TEPITTOON.

IMa va emrevyBoidv o1 okomol g E1dikng Aywyng dev mpénet va
TOPEUTOSILETAL 1) TOPOY TOV LOPPOTIKDOV 0yolddV amd OVTIAYELS KOl KOWVMVIKES
OTAGELG, Ao TEXYNTA UTOOLN 1] PUGIKA EUTOOIN TTOV TPOKOAEL Ll avornpiat.
Avtifeta, amouteiton OVIILETOTION TOV TPOPANUATOV, EGIKEVUEVO TPOCHOTIKO,
VTOGTNPIKTIKEG VAN PEGIES, TPOGPAGILATNTO KO EEQTOLUKEVILEVT OVTILETMTIOT| TOV

OVOLYK®V.

1. EKITAIAEYTIKOI XKOIIOI XTHN ITPOXAPMOXMENH KINHTIKH
AT'QI'H

10 ovomua g [Iposapuoouévng Kivntikng Aywyng teptrappdvovtot ot
YEVIKES TOOAYYIKES KO OIOOKTIKES 0PYES, Ol BaC1KOl GKOTOL Kot GTOYOL KOl 5TN
oLVEXELD 01 O100KTIKOT 6TOYO0L. Baoikr mpodmdBeon eivar n Katd mepintmon
TPOGOPLOYT OPYDV, GTOYOV KOl SIOUKTIKMOV HEGWV, LE KPITPLO TAVTO. TIG 1O10HTEPES
avAYKeS TOV LoONTOV.

2mv Ipoocappoopévn Kivntikn Ayoyn (IT.K.A.) ot 6komoi ka1 ot 61o)01

dtakpivovtol 6 AUEGOVG Kot EUIEGOVS Ol omoiot, BEPata, aAANAOGUVIEOVTOL.



Apecotl okomol pumopet va iva, yio mopaoetypa, 1 avantuén Tov OepeMmdmy
KIVNTIKOV TpoTOTT®V, 1 BEATiOON TG PUOIKNG KATAGTAONG, 1] YVAGCT] TOL COUOTOC, 1
amoKTNoT 0e510TNTOV £VOG AOALOTOC, K.O

Ot éupecot oxomoti givar avtoi o1 omoiotl pécm Tov mepteyopévou g LKA
EMPEPOVY PEATIDOELS KO GE AAAOVG TOWELG TNG CLUTEPLPOPAS OTWG GTOV YVMOSLUKO,
oTOV KOWmVIKd Kot cuvaicOnuatikd topéa. ['a mapdderypa, péom g [LK.A. propel
va emtevyBel epmAovtiopdg Tov AeEhoyiov, N avATTLEN YVOOTIKGOV GYNUATOV, 1
amOKTNON GTPATNYIKAOV Yo TNV €nilvon tpofAnudtov, n fetioon g ovto-
extipnong ko g avtd-temroibnong, n Heimo™n Tov AyYovs, N KOWVOVIKOTNTA, 1

emKovmvia, 1 cuvepyasia, 1 avtd-eEumnpétnon K.a.

2. APXEX, MEOGOAOI KAI ZTPATHI'IKEX AIAAZKAAIAX
2.1 XopokTnploTiKd 6100cKaAiog
H dwaokaiio etvar pio moAlvdidotatn dadikacio mov otnpileTon oty apesdTTo
Kot TNV enikotvavio petald ddackdpevon Kot dackdiov. I'a va emtevyBodv ot
EMOIOKOUEVOL OTOYOL, TPETEL 1] S10ACKOAN VoL EYEL TOL EENG YEVIKA YOPOKTNPIOTIKA:
e No unv amoteAel po Toyaio vEPyELD 0AAL VO OPYOVAVETOL GUGTNOTIKG Kot
pefodikd pe enikevtpo mdvta Tov S18acKOUEVO Kot KaTeLBUVOT TOVG
EMOIWKOUEVOVE GKOTOVG
o Na &yel YopoKTPO SOTPOCHOTIKO Kl EVEPYNTIKO
e No ompileton 6€ SUVOUIKT aAUEIdpOUT GYECT Kot aAANAETIOpaoN
e Na el KOW®VIKO YopaKTipa
e Noa cuvovalel TV EMGTHUN, TNV POVTAGIO, TN SNUOVPYIKOTNTO KoL TN
GTPOTNYIKN
e No emTPENEL TN GLUUETOYN TOL padnTy
e Naoa emtpénet dSoploTikég TapeuPfaocelg
INUovTiKd poro, ETOUEVOC, 0 KAOE S100KTIKO £PYO KATEXEL O EKTOOEVLTIKOC O
omoiog oyedtalel TO EKTASEVTIKO TPOTOV Kol TO, LEGO S1O0CKAAING. O EKTOOEVLTIKOC
HE KOTAAANAES TPOTOTOMGELS KO YEPIOUOVE LITOPEL VO dNOVPYNGEL EKEIVO TO
padnorokd mepifaiiov mov Ba dtoucparilel ko Ba eyyvdrtal To padncloko

OTTOTEAEGLOL KOL LLE TNV TPOCOTIKOTNTA TOV Vo ENNPEATEL BeTikd TOVS pHadNTES TOV.

2.2 AWOoKTIKES apyés



e k0Be Tadoy®YIKN S100KAGTI0 KOl TPOKEUEVOL Ol SIOOKTIKEG EVEPYELES VO
etval omoTEAEGLOTIKEG, TTPETEL VAL TNPOVVTOL OPIGUEVES YEVIKEG KO EIOTKES OLOAKTIKES
apyés. Oplopéveg amod TIC o SNUAVTIKEG SO0KTIKES apyEg otnv Edikn Aywyn mov
woyvovv kat otnv [pocappoosuévn Kivntikny Aymyn sivon emypappotikd ot E1G:

1. H moudoxevipikn apyn (Tpocopproyn g SO0CKAANG OTIG EKTOOEVTIKEG
avaykeg Tov podntm)
H emonteio kot 0 ToAOTAEVPOC £pEOIGLAC
H propatikdémta
H avtevépyeto kot 1 atopukn dpactnplotnta,
H apyn ¢ amlomoinong Kot g opyavmong TG VANG
H apyn g atopkng ikavoroinong kot g emiPpdfevong

H opydvwon ¢ oyoMkng Kot Kovmvikng {mng

® N kWD

H mpaxtikh avaykaidtto Tov yvacewv (€yyhtnta Toug Le TNV Kadnuepivi
Com)

9. O ogfacpdc tov mpocmmikoy puOUoY epyaciog Kot 1 arodoyn TS EAAYIGTNG
TPOoTAOELOG

10. H cvuvepyosio Tov 101KOV [LE TOVG YOVELG

2. 3 E1wdwkéc owaktikég apyés otny llpocappospéivny Kivntkn Ayoy
ENUOVTIKES SOOKTIKEG apyEG 01 OToieg TPEMEL vaL S1EMOVY KAOE TPOYPOLLLLOL

ITLK.A. elvon emtypapotikd ol TopaKaT:

1. Evpeia kot mpocektikny a&toldynon

2. Zxed1061LOG KATAAANAOL EE0TOUIKEVUEVOL TTPOYPAUIOTOC

3. Iepdpymon Kot Stox@piopds oTOHY®V KoL TPOYPUUUATOV (avarTuElakn oelpd)

4. To mpoypappa vo odnyel oe Oetikd anoteAéopata (Ppoyvrpoddecpo Kot

paxpompofeca)

5. Avélvoon €pyov

6. [Ipoodevtikn empPdpuvon

7. Avamtuén peydAov e0poug KIVITIK®V 0eE10TNTOV

8. Iooppomia peTald TV LOPPOTIKOV ayadmv

9. Evkaipieg yo emilvom kivntikdv mpofAnudtov

10. ITpo®Onon a&ldv Kot LOpEOTIKOV ayaddv 6g OAOVS TOVS TOUEIG TNG AVATTVENG

11. Aopnpévo padnotakd teptPdAiov aAld Kot evkoipies yio KvnTikn eEgpevvnon,

OLTEVEPYELD KO OTLLLOVPYIKOTNTOL



12. A&lomoinon tov ypovov

13. Na punv xpnoylorolovval ot dpacTnplotTeg o¢ Timpio

14. No eAoy1oTonotohvTal Ol aVTOYOVIGTIKEG OPACTNPLOTNTES

15. No unv exiapfdvovrol Ta moidid og piKpoypoagio Tov evniikov

16. Na eEaokovvion 6To «TdG Vo pobaivouvy

17. Emomtikn didackaAio

18. TToaryvidon popen Tov Tpoypappatog (va ivatl ehkuotikd kot vo Kevepilet to
EVOLOPEPOV KOL TT) POVTOGI0L)

19. Amhol ko EexdBapot kovoveg amd v apyn

20. Xwot emPpdafevon

2.4 AvdakTtikég pébooor

O exmodevTIKOG EMOPE GTOV LaONT HECH TOV LOPPOTIK®V 0yafdV Kol
TOVTOYPOVO LEGM TNG TPOGHOTIKOTNTAC TOL KO TN GLUTEPLPOPAS TOV. [0 va
emtevyBel n padnomn, pémet SdaKTIKEG EVEPYELES VAL OpYaVE@BOVV KaTA TPOTO
EMOTNUOVIKO Kol GLGTNUATIKG £T01 doTe Vo aglomomBobv 610 Héyioto duvato ot
VILAPYOVGEG SVVATOTNTEG TOV PaONTY.

O exmodevTIKOG, av Kot £YEL Eva 01KO TOV TPOSHOTIKO GTLA d1dacKOMaAS, etval
onpovtikd va yvopiletl kot va ypnoiponotel pe eveMéia 1 kot 6€ cuvovacuo,
popes LEBOSOVE KOl GTPATNYIKEG Yo LeYOAVTEPT amoTEAesHOTIKOTNTO. 'ETOot, 1
EMAOYY] TOV KATAAANA®V HLOPPOTIKOV ayolfdV Kot 0 TPOTOG oL Oa ol LETAODGEL (Ot
HéEB0OOL) HTOPOVV, KATM Omd GLYKEKPIUEVEG GLVONKES Kot 6€ OGO TO dLVOTO TTLO
GUVTOLO XPOVO KOl [LE OIKOVOLIO OUVALE®DYV, VO ETLPEPOVV T KAADTEPO SLVATE
ATOTEAEGLOTAL.

Ot daxTikég péBodot dakpivovTal YEVIKA GE EVEPYNTIKEG, AVTIANTTIKEG,
GUECES KO TPOYPOUUOTIOUEVES LEBOSOVG,.

Me 11 gvepynTikég pe@6dovg yivetal mpoomdbeia vo vITOKIVEITOL 1) EVEPYNTIKOTNTO
TOV ponT yuo dpdon. O ekmadevTiKdg EMOIMKEL VO 00N YNGEL TOVS HOONTES VOl
gvepyoLv ko vo pafaivouv pe t 0EAnon Toug Kot Oyt ovVoyKaoTIKA.

Ot aviiintikég né00d0L amoTEAOVV TIG TOPASOCIOKES LEBOSOVE COLP®VA LLE TIG
omoieg 0 EKTOOELTIKOG OOGCKEL 010l TOV TPOPOPIKOV KLPiwG Adyov. Ot péBodot avtég
LLELOVEKTOVV €0V 0V cuvdLALovTal pe PLONATIKEG EVEPYELEG.

Me 115 dpeoeg ped6d0vg (0TTIKO-0KOVOTIKES) TPOCPEPOVTAL EIKOVEG 1)

OVOTTOPACTAGELS AVTIKEWEVOV 1] YEYOVOT®OV. ALAPEPOLV ATO TIG EVEPYNTIKEG GTO



yeYovog dev 00Myovv oty evepyomoinon. H dapopd sivat wo kotovonty| pe 1o
neipapa tov Piaget o onotog BéLovtag va e€epevvnoet moto modi Bvpdror v
KATOoKELT EVOG KOPOL dlamicTmae OTL TO TOdi TOV KOTACKEVACE LOVO TOV TOV KOO
elye amotéAespa otn pddnomn oe avtiBeon e o modi TOL ATAMG TAPAUTPNCE TO
dAoKaL0 Vo KaTaoKeLALel Tov KVPo.

O mpoypappoticpéves pédodor givar ot péBodot mov mpoépyovrar facikd amd ™
Bewpia ToV CLUTEPIPOPIGHLOV Kot yopaktnpiloviot amd eCatopkevpévn ddackaia.
[Ma teputtdoelg mad1dv pe cofapd avamtvéiokd tpofAnpota Oewpodvton Wiaitepa

OOTEAEC LOTIKEG.

2.5 Avvaktikég Teyvikég

O ekmodevTIKOG TPEMEL VOL EMAEYEL TIC OOUKTIKES TEYVIKES (O100KTIKA
HOVTELQ) TTOV Elvan KOTAAANAES Y100 TOVG HaBNTEG TOL Ko va glval og BEom va Tig
TPOGUPUOLEL OTIG AVAYKEG TOVG. L& KADE MEPIMTOON TPEMEL VAL, YPNGILOTOIOVVTOL UE
eveMéia, GLVOVAGTIKA Kot TAVTO LE YVMOLUOVO, TO TMG 0 Hafng pumopel va padet
KOADTEPO KOL YPNYOPOTEPQ.

O1 d10aKTIKEG TEYVIKEG dLoKPIVOVTOL YEVIKA OTIC OMKES KO OVOAVTIKEG
(013K TOV «OAOLY 1 TV HEPDV).

Me v ohkn} pé00do pia SpactnpldTTe S1OACKETOL MG «OAO» YWPIG VO S1UCTUCTEL
o€ €Nl LEPOVG TUNHATO KO Otontel TOGESG EXOVOANYELG OGES YpeldlovTal yia vo
@Bdoel 0 pabnTNg TNV EMOBLIOVUEVT] GLUTTEPLPOPA.

[Ma wodd pe avomtuElaKeg dtoTapoyEs 1| Kot AALEC TEPUTTAOGELS, 1] EMLTLYIN AVTAG TNG
nedddov e€aptdral amd ) coPapodtnTa TV TPoPANUAT®V OV Tapovctdlovy Kot and
v €Kktacn 1 ovvBeon g dSpacTnpldTTaC.

AAlec néBoodoL Tov yprnoipomotovvtal eivor N HEB0S0C «OLO-PEPN-010» KoL M)
néBodog ¢ «Padpaiog ddackariog TOV pEPpOV». Me v TpdTN HEBO0SO, «OA0-
REPN-6A0», YiveTal £va GLVOVAGHOG OAIKNG KOl AVOALTIKNG HeBOdOV. ZuykeKpLUEva,
po SpacTnPOTTe S10GACKETUL OPYLKE OAOKATPN. LT GUVEXELD O1OACKOVTOL TO LEPN
avTNG ot omoia ot podntég e€ackovvton kol petd yiveton 1 e€doknon 6to GHVOLO
™mG. o modid pe yvootikég SVOKOATEG amontobHvTol LIKPOTEPO LEPT], LEYOAVTEPOG
aplOpoOC emavalye®V Kot o apyos puOudc.

Me 1 pébodo g «padmaiog o1006KaAING TOV HEPOVY, 1| OOl ETvaL
TOPOLOL0L LE TNV AVOAVTIKN 1) GEST] O1000KAAIN TOV TEPTYPAPETOL TOPAKATO,

dwdokovtal To LEPN UG OpaoTNPLOTNTOGS (). EVOC YOPOV) LE TN GEPE Kot



evavovtal TpoodevTikd. 'Etot, d1ddokeTon To mpdto HEPOS, LETA TO SEVTEPO KOl OTN
ovvéyetla emavorappdvovral kot to dvo pali. AkorlovBel to Tpito pépog Kot Letd
yiveton e€doknon kot Tov Tpuov. O 1pdmog avtdc cuveyiletar péypt va olokAnpwbet
n dpactnpromra. H pébodog avtn propel va epoplootel 6€ TEPIMTMOGELS TOLOIDV TO,
omoio adLVATOVV VO GLVOEGOVV TANPOPOPIES OE Hia OpyavOUEVN evOTNTO. Alvel,
emiong, T duVATOTNTO TPOGAPLOYNG TNG SWAKTIKNG VANG 6To puBud pdbnong kdabe
Toud1ov.

H avaivtikn pé0odog 1 apeon dwdackaiio sival po cuootnratiky] pEBodog
n omoia otnpileton o1 cvumeprpopikn Bewpia. Arartel S1GOTACT] TOL HOAKTIKOD
OVTIKEWEVOL GE UIKPOTEPO. LEPT) LE LEPAPYNLEVT OVGKOAID KOl GTT) GLUVEYELD
dwackaAio Tov KaBe pépoug e eEAoKNON TOV LAONTOV.

O ekmadevTIKOG TPOEMIALYEL TOVG GTOYOVG, YWPIleL TV d1daKTéEN VAN G
evomteg (e AoYIKn oelpd) Kot EAEYYEL Ko a&loAoyel TNV Tpdodo Tov £pyov
TPOKEUEVOD Va, KAVEL OTTO1EC d1opBmaoelg ypetalovtat. Ot aoknoelg eival
TPOCYEOIOGUEVEG Kot 0 pontng e€aokeital KaBodnyodevos Kal (e cuveyn
avaTpoPodOTNo. Mia Teyvik avtol ToL €00V givar 1 «avdAivon Epyov» (task
analysis) TV omoia Oa mTEPLYpAYOLLE TOPOKATO.

AALEC O100KTIKEG TEYVIKEG glvan 1 e€ynon-emideign, n kabodnyoduevn
EPEVPETIKOTNTO KoL 1] AVOT) TPOPANLATOG.

Me v pébodo e€fynon-emideén Lovo opiopéva modld ard tov TAnbvouod
TOV OOV UE YVOOTIKEG OLGKOAMEG Umopovv va evgpyetnBoiv. Ta meprocdtepa
ool Y pe1aloviot ETTAEOV 0ONYIEC KOl TPOCAPLOYEC.

2V kKa0odnyoduevn e@evpeTIKOTNTA O OB TG 0dNyeitan pésa amd
LKPEG, GUVEXOUEVES OVOKAADYELS TPOG Evay emdeypévo otoyo (Moston, 1972). O
EKTOOEVTIKOG €€l TO pOLO TOL BonBod kabodnymdvtag Tov pabnti oty avakdivyn
eVOG TPOKOOOPIGUEVOL «AYVOGTOL» GTOYO0VL. OpYOvVOVEL KOl ATAOTOLEL TV Epyacia
€101 OGTE 0 PLOBNTNG va POAVEL 6TO GTOYO GUUUETEXOVTOG O 110G EVEPYNTIKA LLE O1KN
T0V otpatnykn. H pébodog avtn elval amoteAeGHATIKY O TEPMTMOGELS TALIIDV TOV
&xovv evoopatwdel oto pddnuo Gvoikng Aywyng émov ot pabntég Ppickovv tov
KOADTEPO TPOTO Y10 VO TPOGUPUOGOVV £Vl T VIOl 1] pa Opactnplotnto Tov Ho
eCaopariost peyadvtepn Kot dikandtepn cvppetoyn OAwv. [odid pe avantvuélokég
TOPAYES, EKTOG OVTMV e OPaPES YVMOTIKEG OVGKOALES, LTopovV va gvepyetnfovv

pe t pnébodo avt.



H pébodoc AMon mpoPinpatog mapéyel v ehevbepia otov pabnt va
avalnmoet Tpdmovg (AVGELS) Yo va KTEAEGEL oL cuyKekpLEvn odnyia. H odnyla
TEPLEYEL TO LVVLLA, ONAOT), €T TTPEMEL VAL KAVEL O LOBONTAG 0ALA Oyt TOV TPOTO UE
tov omoio Oa to ektedécel. To «mwey givor dikd Tov Bépa. [a mapdostypa, ot
petakivnon amd éva onpeio oto GALO HUIopel val ¥p1OLUOTOoEL OO0V TPOTO BEAEL
(tpé&yo, mAaya frpara, K.0.K.).

O pabntig pmopet va xpNCLOTOLGEL TIG YVAOGCELS TOV, T (OVINGI TOV KO,
Y®PIg TO GyXOGg TOL AVTAYWOVIGHOV, EYEL TNV IKOVOTOINGT TNG TPOCMOTIKYG EMLTVYING.
[Tod1d pe avTAnmTikég dtatapayEs, LKPT SIOPKELD TPOCOYNG, PTWYN EKOVA TOV
OMUOTOG, PTOYN OVTO-EKTIUNOT), OLGKOAN OTOLVILOVEVOTG, LT CVOY] OTOV

OVTOYOVIGHO 1 Kot GAAEG S1TOPOYES, LTOPOVV Vo vePYETNOOVV e T péBodo avt).

2.6 Avaivon épyov (task analysis)

‘Eva amd ta o KatdAAnAo Kot e0pEMG YPNCLUOTOIOVUEVO SIOOKTIKE LOVTEAQ
v panTég pe avomtuélokég dtoTapayEs, wiaitepa pe cofopn| Kot HETPLO VONTIKN
kaBvotépnon, padnolakéc Suokoiieg 1} Kot dAAeg dtatapoyés Bewpeital n avédivon
épyov (task analysis).

Kvp1o yopaxtnpiotikd tov givot 1 avaAvor Tov S100KTIKOD OVTIKEUEVOL-
OTOYOV GE EMUEPOVG TUNUATO (GTOXOVG) HE avEdvovoa (1] avamTuELKT) OLGKOALN
Kot 1 ddackaAio avTdv pa-prpa.

[Ma v emroy avaivon evog 6TOXOV amOTOVVTAL TPMTO. O EENG EVEPYELES:

1. KabBopiopog tov emmédov oto omoio Ppicketat o pabntg 6mmg TpokHmTEL
amo Vv agloAdynon

2. TIpoodoptopdg Tov 6TdYoL (ONA. TNG CLUTEPLPOPES TOL OVAUEVETOL OO TOV
pnantn) pe axpipela kot capnivela

3. TIpoGd10pto O TPOUTATOVUEVAOV IKAVOTHTOV 1] OE10THTOV (€GV YpetdlovTal)

4. Iepbdpynon tov Prudtov £T6t dGTE TO TPONYOVUEVO VO 001 YEL 6TO EMOUEVO (0

Babudc duokoriag kot ot SuvatdHTNTEG TOL pobNT Tposdopilovv Tov Pabud

avaAvong Kol v iepdpynon tov Pnudtomv)

5. H xatdknon tov Kabe empuépovg otdyov va £ivorl EXITLYNG Kot VO TOPEYEL

KOVOTToinon 6Tov pabntm



3. MIPOI'PAMMATIEMOX XTHN [TIPOXAPMOXMENH KINHTIKH ATQI'H
"Evag cwoTtdg TPOoypOUHOTIGUOC KIVIITIKAOV dPOCTNPLOTHTOV TPETEL VO

amoteAeiTol oo TO TOPAKAT® HEPT:

1. A&loAdynon
[Ipv amd 10 GYEdIGUO OTOLOVINTOTE TPOYPAUUATOS, TPEMEL VAL Yivel a&loldynon
TOV poONT Kot GLAAOYN OGO TO SLVATOV TEPIGGOTEPWV TANPOPOpL®OV. [Inyég
TANPoPHPMNONG Eival 0t AAAOL EKTALOEVTIKOL, 0/ YUYOAOYOC, 0/1] KOWVMVIKOG
AE1TOVPYOG Kol 1 OIKOYEVEL.

2. ZyedOOHOC EEUTOUKEVIEVOL TPOYPAULOTOS - ETIAOYN TOV OO0KTIKMV
OVTIKEILEVOV — GTOY®OV GCOUOOVA [LE TO ATOTEAECUATO TNG OELOAOYNONG

3. Emdoyn YAng. H emdoyn yivetat amd Tig evOTNTEG TOL TEPTYPAPOVTAL GTO

kepdAaio «TOMEIZ EMOAYXHYE AIAAKTIKON ENEPT'EIQN XTHN ITKA»

Noa onuetmbel 6t 6tav emAéyetal pia evotnto dgv amokAeieTon pio GAAT. Amouteiton

1EPAPYNON TOV OVAYKADV KOl GTN GUVEYELN ETIAOYT TOV KATAIAANA®V S100KTIKOV

OVTIKEUEVOV.

4. Emovo&loldynon yio Tov EAeYY0 TNG TPOOSOL Kol TMV SOUKTIKMY EVEPYELDV.

4. EEATOMIKEYMENO EKITAIAEYTIKO ITPOTPAMMA

Boaowoti a&ovec-apyég oe kKa0e mardaymyikn tpdén otnyv Ewdwn Ayoyn kot
ermopévog ko oty ILK.A. givan to E§atopikevpévo Exrardgvtikd Mpdypoppo —
EEII (Individualized Educational Program —IEP).

To EEII givot 1o €181k oxed0oUEVO TPOYPOLO Le OKOTTO VoL
AVTILETOMIGO0VV 01 EKTOOEVTIKEG avAYKeG TOL KAOe padnt. O porog Tov ivat
moAvmAgvpog. Kat’ apynv, amgvfovetal otov podntn Kot 0yt oe OAn tv opdoa.
Aopeiton yro vo Bondnoet tov pant vo vepPet t1g duokKoAieg Tov, va a&lomomaoet
T1G SLVATOTNTEG TOL Kol VO EVIGYVGEL TNV avarTLELOKT) TOL TOPELQL.

[Mo tov exmandevTikd amotedel 0dNyo yroti Tov divet T dvvaTdOTNTA VO
yvopilel kdOe otrypn v tpdodo Tov Kabe pabntm Kot vo a&loAoyel T0 TPOYPOLLN
oV 0 1010¢ oyediace. TéAog, etvar Eva HECO EMKOWVOVIOG [LE TOVG YOVELG TOV
SoPoMEL EMTAEOV KOl TN GLVEPYOGIN TOVG.

Ot mpovmobécelg yia tov oyedtaoud tov EEIT eivat:

e [loAvmAevpn a&loAdynon



e XVAlOYIKY gpyacia
o KoabBopiopdc otdoymv
o  Zvupavia yovémv (Yo Tig xdpes mov givat BecpoBetnpévo)
e Awpxn a&lordynon
Kvprot topeig mov gpmepiéyovion ivat:
Yopmepreopa (teptypapetot Tt Oa ivat kovo to Tondi vo eKTEAEGEL)
YovOnkeg (meptypd@ovtal ot GLVONKES KATM amd TG omoieg cupPaivel
OLYKEKPILEVT] GUUTEPLPOPEL)
Kprtipro (dnAdvetar to enimedo enidoomns TpokeEVOD 0 6TdY0g va eivor EmTVYNG)

To EEII dev npénet va, petatpanel o€ pia dadikosio tpnong opyeiov.
[Ipémer peiton ko va avabBewpeitar (€dv dev onueldVETOL 1] AVOUEVOLEVT TPOOSOG)
€101 ®OTE Vo, EmavaTpocsolopilovtatl o1 6ToOyoL 1 01 SaKTIKEG evépyetec. Emiong, o
EEII dev mpémet va cvyyéetan pe v e€atopkevévn odackoiia.

O 6pog e&atopikevpévn dOUoKAAID OEV VTTOVOEL ATTOPAITITO AITOLKN
dwaockaAio, ONAadn, Evag Tpog Evav 01dackario 6e EexwPLoTo YDOPo. Enuaivel
e€atouikenon Tov SOUKTIKOL £pYOV TO 0moio propel va vAomombel tavtdypova oe
pio opdda. Me v epappoyn TG TEXVIKNG TNG «OVAAVOTG EpYouy Umopel evKO N va
npaypatoronel n eEatopkevpévn dwwackoria. H eEatopkevpévn ddackaiio

€0TLALEL OTNV OVOUEVOLEVT] GUUTEPLPOPA TOV LoONTN. Kol GTOV TPOTO IOV divovTot Ot

oonyieg (oTpaTnykéc).

4.1 Mépnm tov EEII

A Mépog

[Ipocwmikd crotyeio Tov pobnty

[TpotevOEVO EKTTOOEVTIKO GVUGTILOL

Eidog mpoypdippatog, didpketa, cuyvotnTa TopaKkolovdnong
[Tpotdoelg ylo mapakorlohnon o GYOAEI0 YEVIKNG EKTOIOELONG
[TBavé TpofAnpata Tov yperaloviat 11oiTepN TPOGOoYN

B Mépog

[Mopovca katdotaon og d1dpopovg padnoiakoivs Topei (Yvooiakdc,
CLVOGOMUOTIKOG, KIVNTIKOG, K.0.)

Méoa a&loAdynong

Amoteréopata aloAdynong (muepounvia)



AvvotdtnTeG- adVVOUTIEG

MoxkpompdOes oG EKTAOEVTIKOG GYEOOG OGS

(A o1 B Mépog cuopninpovovtar and m Awyvootiky Opddn)
I' Mépog

[Tapoév eninedo cvumeprpopdc oe kdbe pabnolokod eninedo
Emoot otoyot yio kébe topéa (e T LOPON TNG OVOLEVOLEVTG CLUUTEPIPOPAG)
A Mépog

Bpayvrpobeopor otdyot

Mé£Bodot Kot emonTIKA péca

Kpumpuo kot pésa a&tordynong

Huepounvia katdxtnong otoymv

(T xou A MEPOZX copminpdvovtot amd tov aprddlo eKTotdenTiko)

2YNUOTIKI] TOPATTOCH EVEPYELDV Yio. THY Kataption tov EETT

Alwlroymon __,  Avaykeg

/

IMopovoa kataoTOON
|
Moxkponpd0eopor 61001 Exmandcvtikd
OVTIKEIpEVO
OgpueM®on Kiv.
npoTLTTOL
Icopponia

YoOpatToyveoio

LOG N ]
KotdoTtoon
Hoayyvion
PoOpdg, k.0.k.
Bpoayvapo0eopor 61601 ~A1d0KTIKE aVTIKEIpNEVE
(Avapevopevn ocopumeproopd-Xovonkec-Kpiripro-
Hpepopnvia. Katdxtnong)




MokponpOo0eo o EKTALOEVTIKOS GYEOLUGIOG
Ot pokpompdBecpot 6tox0l cuvdéoviar apeca pe t0 Pabud dvokoriog Tov
pobntn, 1o €ido¢ TV JPACTNPOTATOV oL EMALYONKAV KOODS Kol TO YPOviKd
dloTUe. TOL  amoLTEITOL Yoo TNV Tpoypotonoinor] tovg. Ot mpocdokieg mov
EUTEPLEYOVTOL OTOVG HOKPOTPODECUOVS OTOYOVE TPEMEL Vo elval AOYIKEC Ko
TPOYUOTOTOMOIES. Amoitovv pnveg ifomg kot ypdvia, oAAd KaAd eivor va
oyxeddlovtol og eTnola fao.
BpayvapoOeopor atoyor
O BpayvrpodBeopol 1 0100KTIKOT GTOYOL, EIVOL TO EVOIAUECO GTASO UETOED
TOPOVCAG KATAGTAOTG Kol LAKPOTPODECU®Y GTOYWV. XyeO1ALOVTUL OC OVOLEVOUEVT
ocvoumeprpopd Kot kaBopilovv pe oxkpifeld to T ot pobntég Ba eivor wavol va
TETHYOVV HETA TO TEAOG LLOG OIOAKTIKNG EVOTNTOG TTOL OEXETOL LEGH GE L0 UEPDL, L0l
gfoopndda 1 €va unvo. ATLTMOVOVTAL PE COPNVELL KOl OKPIBEI TOV OEV EMOEYETAL
OLLPOPETIKEG epUNVELEG KOl £TG1 MOTE 0 KaBEVAG v KotaloPaivel TL AEve Kol TOlEG
de€10tteg mpémet va 518ayHovv.
H ocvumeprpopd mov meptypdpouvv eivatl GUYKEKPIUEVT), LETPNOIUN Kot OETIKN,
oniaodn, Tt BEAoLLE Vo KAvEL 0 poBnTNG Ko Ot TL dgv BELOLLE VO KAVEL.
Edwotepa ot d1daxtikoi otodyot mov mepthapPavovtatl EEIL, avapépovon :
1. Z1n oVYKEKPIUEVT GUUTEPLPOPE TTOV AVOLILEVETOL VO, ETLTVYOVV Ol LaONTES
2. ZT1g cuVONKEG KATM amtd TIC OTOiEG EKONADVETAL 1] GUUTEPLPOPE VTN
3. Ztov Babud emdpkelag TG CLUTEPIPOPAS TOV TPEMEL VO EMOEIEOVY
Ta epotquaTa TOL TPENEL Vo OETEL O EKTOOEVTIKOG TPOKELUEVOD VO, GYEOAOEL
61OY0VG elvat:
IMOIOX &ivat o paBnmg (YapoKTNPIGTIKA, adVVOIES, duvatodTNTES) (amoTédeaua
agloidynaeng)
MOIA 6e&otra tpénet va pabet — (kabopiouos 6toywv)
I'TATI emAéyOnke to cuykekppévo pabnotaxod Epyo yia tn 0e&ldTa oVt
MAQXY pobaiver kaddtepa o padNg (avapépetar oty pebodoioyia)
MOIA &ivor n kaAdtepn HEOHOSOC Kol To KAADTEPA EMOTTIKA LEGQ (AvapépeTar otV
opyavwaon Kot ueodoloyia)
IIOTE katéknoe t de&d0tta o padntg (rote Epnabe avtd mov 1ddEaye)
(agroidynon)
IMa va eléyéetl 0 exmadevTikdg GV 0 GYEOAGUOG TV GTOHY®V Eival GMOTOC TPETEL

va €01 TIC TOPAKATO EPMOTNOELS GTOV EAVTO TOV:



—

‘Exetl oxéom 1o avtikeipevo (010(0Gg) He TIC aVAYKEG;
2. Ymapyet duvotdtnta o1 LokpompoBecpotl 6ToOYot vo emTevyBovv Ge £va GYOAMKO
£10¢;
3. Eivai ot 6tdy0t peariotikol yio va tpaypatonombovv o Eva £10¢;
4. Mmnopel N avOpEVOUEV] GUUTEPLPOPE TOL TEPLYPAPETAL GTOVS GTOYOLS VO
wapotnpnOel kot va petpn et
5. Avtamokpivovtal ot BpoyvmpdOesiiol 6TOY0l GTOVG ETNGLOVE GTOYOVG;
6. 'Exovuv o1 6TOY01-0100KTIKG AVTIKEILEVA L0 AOYIKNG GEPA Kot O1000yN;
7. Eival ot cuvOnkeg mov meptypd@oviol KaTtaAAnAeg yioo voo ddaybel cwotd 10
aVTIKEILEVO KoL Vo, emttevydel 0 Kabopiopévog otdyoc;
8. Eivar to kpumplo OVTIKEWWEVIKO £TGL MGTE 1 GLUTEPLPOPA Vo Umopel va
petpnOei;
Opor oV 7PEMEL VO ATOPEVYOVTOL KOTA TNV TAEPLYPUPT] TOV GTOYOV:
katohaPaivelr, acBdvetar, dtaokeddlel, motevel, avTilappdveTtor T onuacio, TOv

OPEGEL.



4.2 TMlapdaocrypo E€atopmkevpévov Exnardgutikov Ipoypappatog
EEATOMIKEYMENO EKITAIAEYTIKO ITPOT'PAMMA (Zeh. 1)

Ovopatem@Vvopo: KOoTag . ... e
HEpOUMVIO YEVVIIONG: oot e e e e
ZHOAEIO: teviii i BoOpioo: ..o
(Ovopotendvopo I'ovEmv ] KNOEUOVOV: ..o
ATEDBUVOT: L e T, )
OvopaTem@VUHO KD A ... o e
Huepopmvia copmdnpoong E.E I L ...,
IMAPOYXA KINHTIKH XYMIIEPI®OPA
TOMEAX MEZA ATIOTEAEZMATA HMEPOM.
AZEIOAOI'HXZHZ AZEIOAOT.
Boowég SIGMA 90% 10V Bacikdv 1. 05/10/05
AVOTTUELOKES avartuéloKkov deglottov Kato | 2. 10/12/05
de&10tnteg tov emuédov [V
(xovntikd TpoOTLTTOL)
[ooppomion | e e | e
DUOIKY] KOTAGTOON | vevvvnvieiieee | eeeieeie e eneeeee | e,
AYNATA THMEIA AAYNATA THMEIA
(IATAITEPOTHTEZY)

[L.y -Apactnprotnteg mov

aVTATOKPIVOVTOL GTO aVaTTLELKO TOV

eMinedo, EKTEAOVLVTOL [IE EVYOPIOTNON

- Zuvepyaletor KAAVTEPO GE LKPT)

oudoa pe 3 Toudld mopd oe peyoddTep

ouada

K.O0.K.

[Ly. - O Kootoag mapovsialel actabeia o€

OPACTNPLOTNTES TOL ATALTOVV 1GOPPOTIN

- Avtidpd o€ oTIONTOTE KOvovpylo 1 dtav

yivovrtotl aAhayég xwpic Tponyoduevn

TPOETOLOGTAL

K.0.K.




EEATOMIKEYMENO EKITAIAEYTIKO ITPOI'PAMMA (Xgh. 2)

MAKPOITPOOEXEMOX EKITAIAEYTIKOX XXEATIAXMOX

IMAPOYXA KINHTIKH
XYMIIEPI®OPA

MAKPOITPOOEXMOI XTOXOI

TOMEAZX: Baowkéc avamtullokeg
ogrotTTeg
1.0 Kootag £xet SuokoAMa otV eKTEAEOT
TOV BACIKOV avamTLEINK®OV 0eE0TATOV:
optlovTio dApa, avomionon KAt

TOMEAZX: Baowkég avamtullokég

oerotTnTeg
1.0 Kootag Ba exteret T1g Paocikég
avanmTLEIOKES OEELOTNTES ......... o€ MPLO
eninedo

TOMEAX: IZXOPPOIIIA
1.0 Kootag mtapovstalet Suckorio oe

JPACTNPLOTNTES LLE 1COPPOTHOG

TOMEAX: IXOPPOIIIA
1.0 Kootog o exterel amAiég

dpacTNPLOTNTES OLVOUIKNG IGOPPOTIOG




EEATOMIKEYMENO EKITAIAEYTIKO ITPOI'PAMMA (Xgh. 3)

BPAXYITPOOEXMOZX EKITAIAEYTIKOX XXEAIAXMOZX

YTOXOI AIAAKTIKEXZ MEXA HMEPOMHNIA
MEG®OAOI, AZEIOAOTHXHY, | KATAKTHXHX
EIIOIITIKA KPITHPIA XTOXOY
MEXA

1. O Kootag Ha (Avagépovtat ot 1.SIGMA test, 1.10/12/05

elvat wavog va
extehet oprlovTio
Ao e
GUYYPOVIGUEVN
Kivnon tov Todmv
GTNV TPOGYEIMON
KOl 0 PTOT| TOV
YEPLOV Omd oW
eEUTPOG KATA TN
LETOPOPE TOV

COUOTOG

dakTikég péBodot
KoL o Opyovo-
VAKE Tov

XPNOYOTOL00VTaL)

Eninedo IV, 4/5
POpég




5. TOMEIX EM®AXHX AIAAKTIKQN ENEPT'EIQN XTHN ITKA
5.1 Baowég avamtullokég 0e10tnreg (Oepe®on Kivntikd npodtTuma)

Mg neToKivon 6To YOPOo:

Mrovoovricua, fadion, avéfaouo-kotéfoouo oKkalog, avoppixnon,
aAuo opi{ovtio (ywpic popa,) diua pe popda, avaxnonan ato Eva modl, YOmia, TGO,
pruazo (yAiotpnua), ueydldo. fruoco, kaAroouo

Mg ys1pioud avTiKEWEvou:

Piym, vrodoyn umdlrog, L0Ktiouo, KTOTHUO UTCAOS e POTOLO, VIPIUTAC

Kiviosic Xmpic HETUKIVIIGN 6TO YOPO

Kaypym, atpopn,éAén, wbnon, diatdoeis, avoywan, oiwpnon

2uvovoonoc A, Bk I

5.2 Xopatoyvooia
Ivaoon uepav ewpotog (yvopilel uépy, KIVROELS, EKTEAEL e KAEIOTE, [LATIO, EKTEAEL

OVVOVATUEVES KIVITELS), OLOPOPOTOINTH KIVHGEWY (TL UTOPEL VO KAVEL TO GOIUA,)
5.3 Iooppomia

2roTiKn (Ue N Ywpig ovtikeiuevo)

Avvoguxn ((ue 1 xwpis oviikeiugvo)

5.4 OtTIKO-KIVIITIKOG GUVTOVIGHOG

20VTOVIOUOS OpacnS-yepiod

2VVTOVIGUOS OPaohG-Tt0O10D

5.5 Avtiinyn tov y®pov

5.6 Illpocavatoiopios — KatevBuvon -Avtiknyn g Kivong Tov cORaTog péca

OTO Y OPO

5.7 ApgurhevpikétnTo — TAgvpikoéTTO

5.8 Avtiinyn tov ypévov —PvOBpdg



5.9 ®vown katdoToon

5.10 KoAvpfnon

5.11 Moyyviow

5.12 AGromrandiég

5.13 AOMpota

5.14 ApaotnproTnTES Yo TNV avTiAnyn TS YoAGPOONS

6. X“TPATHI'IKEX ITPOXAPMOTI'HX AIAAKTIKQN ENEPTEIQN KAI
MAGHXIIAKOY ITEPIBAAAONTOZX

[Ma va avtipetomcfodv ot avaykeg TV Todldv 060 T SLVATOV O
OTOTEAECUOTIKG, O EKTOOEVTIKOG GUY VA KOAEITOL VO TPOGAPUOGEL TIG OOAKTIKES TOV
evépyeteg oAAd ko To pobnotokd meptPailov. Ot TpocaployEg aVTEG Elval
amopoitnTeg Yo £va PeEYaAo aptBpd Todimdv mov Tapovctdlovy avarTuSlaKes,
aoONTNPLoKéS, KIVNTIKEG 1 GAAEG dlaTapayEc.

ZyeTIKA LE TIG OIOUKTIKEG EVEPYELEG, TO OTUED TTOL TPEMEL VOL TPOGEEEL EVOG
EKTTAOEVTIKOG etvan T €ENG:

6.1 Emxowovia

H yAdooa givar n faon yio v emikowvovia. Qotdco, 4V 1 ETKOVOVIK LEGH
YADOGCOG OEV EIVOL EPIKTH O EKTALOEVTIKOG, TPV OO OTIONTOTE AALO TPEMEL VOL
avanmtOEeL €va 100G ETIKOVOVIOG LLE TOV LolBNTY| TOL.

[Ma modd pe yvooiakéc dvokories (m.y vontikn kabvotépnon) Kot Pe
YOUNAOTEPO avaTTLELOKO EMITESO OO ALTO TOL OVOAOYEL GTNV NALKiQ TOVG, Ol
odnyiec pmopel va mpokaAésovv cuyyvor). [ mapddetypa, oty 0dnyla «Tpéya péxpt
N YPOUUN KOt YOPVO PLE YOTAO, OPIGUEVOL LoONTEG UTOPEL VAL GUYKPATHGOVY TO
TPAOTO N TO OEVTEPO HOVO PEPOG TNG 00MYiag. Mia Kok extipnomn mov cuvnlwg
yivetal etvan 0t1 Bewpeitor dedopévo 4tL 1 odnyia ivar Kotovonty.

"Eto1 6€ mepuntdoelg mov glvat avoyKoio, 0 EKTOOEVTIKOG TPETEL VOl
TPOCUPUOLEL TNV YADGGO GTO EMKOWVMVIOKO EMITESO TOV PaONTH.

Baowkég apyéc v tov tpomo emikovmviog:
e  Ouodnyieg va gumepiéyovv Eva vonua ke popd

e Ot odnyieg va glvar amdAvTa coeig



v odnyio, Yo TOpASEY O, KKAVE EVOV KOKAOY, TL OTO TO, TOPOUKAT® HITOPET
va onpaivel: KOKAOG Pe Ta XEpLa, KOKAO TpEYOoVTaG 1) KOKAO LE TOVG
CLULOONTEG;

To pvopa mov mepi€yet | odnyia Tpémet va gival eVKPLVEG, ONAAT, Vo
StokpiveTol amd GALO TOPOHOLL UNVOLLOTOL

H mpogopikr| 0dnyla mpémet vo cuvodeveTan Kot e eMOEIEN

O poBnmg mpémet va Exet tn dvvatdra va SOKIUALEL APKETES POPEG Lo
dpPaCTNPLOTNTA 1] KOL VO, TNV EMAVIAAUPAVEL TPOPOPIKA

Odnyleg pe dradoykd pnvopata (6mwg stvor copPaivetl o po 0BAomTAd16L)
npénel vo, amAés kot EekdBapeg Kat va divetot ) duvatdtnta va eEGoknong

[Tpémet va divetat ypdvog yio TV aQOoUoimoT TV TAPOPOPLOV

6.2 Ilpocappoyég oto meprpairov

Touelc:

O pocappoyég mov pmopet va yivouv 6to mepiBailov eival otovg €ENG

Y7modoun £yKatdoToonG: 1) EYKATAGTOCT TPEMEL VAL TOPEYEL TV ATAPOITNTY
TPOSPAGIHOTNTA (PAUTES, OAAXYT] VOIS EGAPOVG, K.OL.)

Xpnon £yKaTdoTaonS: 0 YOPOG TPEMEL VAL EIVAL AGPOAANG KOl OPYAVOUEVOS
£to1 dote va, fondd v eAevBepn Kivnon Tov Tad1ov, Vo UV omocTd TNV
TPOGOYN TOV 1], G€ GAAEG TEPIMTMGELS, VAL 11| OMUIOVPYEL TPOPANLLOL LE GLYVES
aAAOYEG

Opydvaoon g 1a&ng: Ta Tadd pmopotv va opyavwbovv ce (gvyapia, o€
HIKPEC 1 LEYAAVTEPEG OUAOES, OE aveEAPTNTY amacyOAnon (KaOe padntg
ektedet éva €pyo pe 1o dkd Tov pLOUd), 6 GTABLOVG (O10POPETIKES
JPaCTNPLOTNTES GE SLAPOPO GNLELD TOV YDPOL)

Yuyvég aAlay€g oTIG OHAdES dev TTpémet va yivovTat yia va d0Bel yxpovog va

avantuydei n cvvepyacio

6.3 IIpocappoyés TV dPacTPLOTHTOV

Kd&Be dpaoctmpromta pnopet vo tpomomoindet. Ot addayég Tpémet va yivoviot

LE YVOUOVA, TPMOTOV, TNV KAAVTEPN TPODONGN TS HABNoNG Kat, deHTEPOV TNV

eEACOAMOT TNG GLUUETOYNG OADV TOV TOLOIDV.



Y€ MEPUTTAOGELS OOV TTOV £XOVV eVoOUT®OEL o€ TAEN Tov GYoAEiOVL
YEVIKNG ekmaidevnong, ot aAlayég dev mpémet va yivovtal o€ BApog Tmv GAA®V
pontodv oAAd va dtvouv T duvatdTNT TNG 161G GVUUETOYNG.

Ot aAharyég mov pmopet va yivouv givar:
210 Y ®PO

O y®pog aAAalet pe TV £vvola TOV KAADTEPOL EAEYYOL TNG ORADAG 1) TG
neimong tov eEntepikmv epebdicpdtov. Le Kabe TepInTOOT, MOTOCO, TPEMEL VAL
VILAPYEL EVKPIVIG OPLOBETNOT KOl OGPAAELOL.

Y115 001G, 6TN LA TUEN KOl 6TOV UPLONO TOV TOUKTOV

Ot Béoe1c, | duataln kot 0 aptBpdsg TV ToUKTOV oLy v aAralel. Ot Béoelg
TPEMEL VO, LOPALovToL avAAOYO LE TV KIVITIKY 1] OVTIANTITIKY SuVATOTNTO TOL £XEL O
Ka0e pobntg. Qg apyn dev mpémet va vdpyel AaBog 1 cwot Béon TV padnTOV
oA Badpol kataAAnAdTTOg TV Bécewv. [a mapdostypa, Evag padntmg Ba eivat
KaAVTEPQ o€ o 0Eom Kovtd o€ évav AALo ywpic TpofAnuata 6pacnc N Evog LobnTme
LLE VIEPKIVNTIKOTNTO EAEYYETOL KOADTEPA GE pia BEon KovTd 6Tov SAcKAAO.
210V pévo

H didpketa pog dpaoctnptotntag 1 TS GLUUETOYNS EVOS OO0V GE OVTNV
umopet va avEndei 1) va petmBel. O ypovog cuvnB®G LEIBVETOL GE TEPUTTOCELS
TSIV HEYAAN S1ACTACT TPOCOYNG
XT0V 6KOTTO

‘Eva mayvidr 1| pa dpactnptotnta pmopet vo xpnotpomoindel yio S10popetikd
oKOTO €AV aTO e€LINPETEL TIC AVAYKEG EVOG Tand10V. [ mapdderypa, Evo mondi e
nuAnyia wov dev givar o Béon va ektelécel 0plovTIo AApA [LE TOLTOYPOVN
ATOYEIMOT-TPOCYEIMOT TOJIDV, UTOPEL VAL avOTTOEEL 1oL O1KT TOV TEYXVIKY 1 oToia Oal
TOV EMTPEYEL TO KAADTEPO OLVATO OTTOTEAEG LA
Y10, ETOTTIKG PéGA

Ta gnontikd péca tponomolovvtal cuyva oty ILK.A. I'a mapddetypa,
umopel va aAAGEEL TO YpdLaL, VYOS o £viovo, To pEyeBoc 1 To PAPoc. Xe TOAAEG
TEPUTTAOGELS YPNCYLOTOLOVVTOL OPYOVO T OTToia KoTaokevdovton 1 cuvovalovral
amd GAla dpyava.

XTOVG KAVOVIGHOVG
Ymv ILK.A. etvar cuvnBiopévn TpakTikny vo Yivovtol TpOTOTOGELS GTOVG

KavOVIoLOVG Kol 611 BafpoAoyio TpokeEVOD va, SIELKOADVETOL 1] LoONGLOKT



ddwkacio. Qot060, ACKOTES AAAAYEG 1) AAAAYEG TTOV EMPEPOLYV TANPT AALOI®OT TNG
LOPONGS H1aG dpaoTnNPLOTNTOG 1 VOGS AOANLATOS, TPETEL VO OTOPEVYOVTAL.
X10v pvOpo
Xuyva o puOudg emPpaddveton yio va givor duvati  TapokoAoHON o Kot
GUUUETOYN).
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KE®AAAIO 3
METPHXEIX KAI AZIOAOT'HXH
Yxopdiing Eppoavounh Aéktopag TEQGAA Abnvav

EIZATQI'H

H pétpnon kar aglordynon eivor oporoyieg Tov ¥pnoiomroloHvTal cuyva amod
EKTAOEVTIKOVS Ympic va yvaopilovv pe axpifeta tnv epunveio Tovg. Métpnon Bempeitor n
GLALOYY| ‘TANPOPOPLOY’ TTOV YPNCIUEVOLV Y1 VO TAPOVIE KATOEG ATOPAcElS. AEloAdynon eivat
1N (PNOT TOV UETPNCEMV Y10 VA KOTAANEOVUE G€ amopacels. Ol amopAcelg Tov mToipvoLLE
YPNOUOTOIOVVTOL GTNV EKTOLOEVTIKY] O1001KAGia TOV VITOBAAAOLE TOVG poNTéG/ Tpieg pag. H
HETPMON AOUTOV, amoTELEL TO TPAOTO Prpa Yo TV KaAvTepN duvatn agoldynomn. Otav ot
LEeTPNOELG deV etvar £ykvpeg, aIOMIGTEG 1] AVTIKEWEVIKES, TOTE Kot 01 a&LOAOYGELS TOV
TpoKkLTTTOLV givor avomoteleopotikeés. H emtuyio Aowmdv g a&loddynong eEoptdtat amd v
TO1OTNTA TOV HETPNCE®V. ‘DTOYES’ HETPNOEIS 00NYOVV GE ‘PT®YES’ 0ElOAOYNGELS, EVOD

BeAtiopéveg PeTpNoELg 001 YOUV € PBEATIOUEVES AELOAOYNOELS TV HEYEDDY TTOL PETPOVVTAL.

1. METPHXH

H pétpnon mpocdiopilet to yopaktnplotikd/ o mov eépet Evag avOpmmog (1 Kot Eva
avtikeipevo, eavopevo, Kok). Ot dvBpmmot dtapépovv w¢ Tpog to Papoc, Vyog, TaydTNTa,
avToy1, SOV, AVAYVOOTIKT IKOVOTNTO, Kol TApa TOAAG aKkOpa yopaktnplotikd. H pétpnon
UTOPEL VO LOG TTPOGIIOPIGEL KOTA TOGO VoG AVOpOTOg PEPEL TO YOPAKTNPLOTIKO Tov e€etdlovpe
Kol o€ o0 Padud.

H dwdwaocio pérpnong teptiapfavel 0o QAaceLS: o) TpdTo Tpocdlopilovpe To
YOPOKTNPIOTIKO TO 0010 BEAOLLLE VO LETPNCOVLE, Kat B) S1HAEYOVUE TPOGEYTIKA TO AVTIGTOLYO
gpyaieio pe To omoio Oa mTpayLATOTOMGOVLE TNV UETPNOT). ZVYVE Eva TPOPANLO TV
EKTOOEVTIK®V €tvar 1 EAAELYN YVOCEWDV YO0 TV OMpiovpyia 1 xpnomn aldmotov Kt £yKupmv
JOKIHLOGIOV HETPNONG TOV YOPUKTNPIOTIKAOV TOV LoBNTAV TOVG. AvvoUOUeTpa, XPOoVOLETpa (1)
Kot oAl poAOYLL YEWPAC), TOVIEG, KMDVOL, GTOYOL, d0KO1 1IGOPPOTiNG, KOK ival Kowvd epyaieio Ta
omoia YpNGIULOTO100V GLYVE o1 KaBNyNTES TpocaprocuévnS kivnTikng aywyng (IIKA).
Avrtiotouya, Kelpeva amd oYOAKA £YYEPida UTOPOVV Vo ¥pNoipomotnfodv yia v e&€taom g
OVOYVOOTIKNG KOVOTNTOG, ACKNGELS Y10 TV KavOTNTa €Tilvomg TpofAnudtov oto Lodnpotikd,

KOK, YPNOLUOTO00VTaL amd kKabnyntég ot oYoAK Taén.



2. AZIOAOI'HXH

H a&iohdynon mpocdiopiletl Tnv duvapkn dtadtkacio Katd tnv onoio Tpaypotoroteitat:
) 1] GLAALOYN TOV ATOPOITNTOV HETPHCEMV-TANPOPOPLADV, ) 1| AVAAVOT TV HETPTGEDV
COUPOVA TAVTO, L€ KATOL0L KPLTHPLOL TTOV £YOVUE TPOGOI0PIGEL, Kot ¥) 1 dtadikacioo Aymg
AmoPAce®V PACIOUEVEG OTO AMOTEAEG LT TOV PETPioemV. O 6TOY0G Elval TAVTOTE Vol
BeAtidoet v dadikacio pdbnong Kot pog mapéyet otoryeia, LETaEL AAA®V, Yia to: 1) av
aALGLOVV TO YOPOKTNPIOTIKA TOV ATOUMY TOL HETPOVUE, 2) OV TO SOUKTIKO TPOYPOULLLLOL TTOV
YPNOUOTOLOVLE Elval TO KATAAANLO, Kot 3) av KOADTTOVTOL O EVOLAUEGOL GTOYOl GTO
npdypappo pag. Otav n a&lordynon copPaivel Katd TV S1pKELD TNG S1OUCKOAMOAS 1) TOL
pobnpatog, ovopdaletal dapopemtikny asloAdynon (formative evaluation). Otav n a&loloynon
ocvppaivel 6to TEAOG NG ddacKaAing ovoudletar abpototikny a&loAdynon (summative
evaluation). Emmpdc0eta, avagpépovtal oty Bipioypagio n a&loddynon torobétnong
(placement evaluation) kot diayvwotiky) alohdynon (diagnostic evaluation).

H a&iohdynon tomobBétnong (placement evaluation) e€etdlet Tig duvatdtnTES (1] KO
AOLVOUIES) TV HOONTAOV/ TPV Y10, VO TApaKOAOVONGOVY KATTOw cLYKEKPLLEVT ddackaria. O
oKOTOG TNG lval va mpoadtopicel Ty apetnpio Kabhg kot ta pésa kol tpobmodicelg mov Ha
QEPOVV Ta KOAVTEPO amoTeEAEoUATA oTNV dtdackoAia pag. H a&loAdynon tomobétmong
(placement evaluation) amovtd ce epotiuata Onmg: 1) £xel 0 pabntng/ Tpra T SuvaTOTNTESG VOl
avTOTOKPLOEL GTIG SVGKOAIEG TOL OVTIKELLEVOL TNG OO0CKOAING LaG; 2) UATIMS OTOLTEITOL Y10, TOV
paOnT/ Tpla Hog vo KAVOULE TV S100CKOALN LG TEPIGGOTEPO | MYOTEPO ATOUTNTIKY Y10 VO,
Exel amoTELEG LA 3) XPNOUYLOTOLOVUE TIC KATAAANAES TEYVIKES Y10l VO TETVYOVUE TOVG GTOYOVG
HogG;

H dwpopeotikn a&loddynon (formative evaluation) ypnotpomoteiton yio vo EKTIUNGEL
™V TPO0O0 TNG SOACKOAING LOG. KOOGS vl va TaPEXEL GLVEYT AVATPOPOJOTNON G€ padnTég/
Tpieg ko kabnyntés. H dapopeotikng a&tordynon (formative evaluation) e€aptdton amod T1g
€101KA SLOHOPPOLEVES dOKILAGTES OV LTOBAAAOVLE TOVG LaONTES/ TPLES LOG APOD
OAOKANPADOCOVE GUYKEKPIUEVE KoppdTio TG ddackariog poc. Ot dokpacieg Tov oyedtdlovpe
Kl epappdlovpe eivar cuviBwg Kprnpiov Kt €EETALOVY T YOPAKTNPIOTIKA TNG SOACKAAING TOV
EMOIOKOVE. MEPIKEG POPEG LTOPOVLLE VOL YPTGLLOTOUCOVE KO GTUOUGUEVES OOKILOGTES T

Kot amAEG TEYVIKEG Topatipnong 6mov ectalopacte oty ‘Pertioon’ tov Ladntodv/ Tplov pog



Kol ot Thava AdOn Ko advvapieg tovg. Ta amoteléopato TG SIUUOPPMTIKNG 0ELOAdYNoNG 08V
Y¥PNOLOTO0vVTOL GVVIOWS Yo Vo, BaOILOALOY GOV LLE.

H dwyvootikn a&lohdynon (diagnostic evaluation) acyoAeitot pe Tig
emavorapPavopeves OVGKOMES/ adLVOLIES TTOV TOPAUEVOVY GE KATO0VS LoONTEC TPLEG LaG Kol
dgv BeATIOVOVTOL GOUPMOVO LE TIG EVOEIEELS TNG OLOUOPPMOTIKNG TOVG aEloA0yNonG. Otav évag
padntg/ tpro cvveyilet va el SUGKOAIEG TTY. TNV IGOPPOTICL | GTNV OVAYVAOGTIKY IKOVOTNTO,
Tapd TIG S10POPETIKEG LeBOOVE S10a0KOMAG TOV EXOVUE EQUPLOCEL KOl TO, SIUPOPETIK LEGOL
OV £YOVLE YPNOCLUOTOMOEL, TOTE XPEOLOUACTE LU0 TEPICCOTEPO AETTOUEPT] OLAYVMOT| TNG
Kataotaong tov. H dtopopemtiky) a&loAdynon Hog mopéyel To TPOTH GTOYELN Yo Ta,
TpoPAnpata mov Topovctdlel o poBNTC/ Tpla pog kot 1 dwyvootikny aSloAdynon (diagnostic
evaluation) e&etaletl fabutepa Ta TpoPAnpaTa aVTAE TOL deV AvTIHETOTILOVTOL Pe TNV £0C TOPOL
dwaockoAio pag. H dtayvootikn a&loddynon puropet va OewpnBel pe avtdv tov 1pomo
TEPLOGOTEPO AETTOUEPNS KO OVOAVTIKY]. Z0VIO®C TEPIAAUPAVEL E10TKE O1ULUOPPOUEVEG
SyveoTiKéS doKlpacies kabdg kot TeXVIKES TapoaTpnons. Zofopd pLodnciokd TpoPAnuate Tov
enpaviCouv podntéc/ tpieg a&loAoyouvTol SIyVOGTIKA Ao SPOPETIKOVS EEEOIKEVUEVOVC
EMGTNUOVEG, OTMG YLYOAOGYOVG, YITPOVS, EWOIKOVG TOLOAY®YOVS, YOUVACTES, Kok. O KOplog
016Y0¢ givol TAVTO VO TPOGOI0PICOVE OGO UTOPOVUE TIC OLTIEG TOV LAONGLOUK®V TPOPANUAT®OV
Kot Kupiwg va oyedtdoovpe £va 660 To dSuVATOV ATOTELEGUATIKO GY£010 dpAomg Yo TNV
ddacKaAio TOV HoONTOV/ TPLOV pag pe pobnotokd TpofAnuata.

H aBpototikn a&roldoynon (summative evaluation) Aappdavel ydpa 6To TEAOG TNG
SAOKAALNG HOG, EVOG KOKAOV GTTOVdMV, EEOUNVOL, KOK. Xyeddlete cuvnOms Yo val
TPOCIOPIGOVILE KOTA TOGO EYOVILE EMTVYEL GUVOAIKA TOVG GTOYOVG TNG OOAUCKOAOG LLOG KOl
YpNoomoleiTot yio vo Babpoioyncovpe Toug padnTéc/ Tpieg pog 1 va Toug ywpicovpe o€
emtuyeig (master) ko un emttvyeic (non-master) COUPOVA e KATOLO0 KPLTHPLO LOG.

H a&oldynon avagpépetol cuyvd ooy d10d1kacior 6TV 0010 GUVUTAPYOLV TPELS
napapetpot: o) to neptBdAlov (learning environment), B) ot pabntég (learners), kot y) n
dwdkacio g pabnong (learning). H a&lohdynon tov mepifdriovtog pog fondd va
TPOGOIOPIGOVUE TNV TOLOTNTA TV GTOOUDV SOACKOAING KAl TOV HEGHOV TOV TEPIEXOVV, TA
VAMKA OV LITAPYOoVV, To UEYEDOG TG TAENS (Y®POoTaSIKA OAAG Kot o€ aplBud pabntov, Kok). Ta
TOPOTAVE® YOPAKTNPIOTIKA HEGA Kot otabpol elval amapaitnta yio v aEloAdynon Tov

nePPAALoVTOG ddacKaAiag YmPic OULMG 1) TOPOVGia TOVG Va. givarl avaykaio Kot tKovh cuvOnkn



Y0 VO YOPOKTNPIGEL pa Odackaiio teTuynuévn. I'a mapddetypa, n mapovsio moivag ivot
aropaitnn og ddokaro/ o wov BEleL va d1ddaEet kolvuPnon. H mapovsio Opmg g micivag dev
etvar avarykoio Kot tkaviy cuvOnKn yio Toug podntés pog 0t o pdbouvv va KoAvpmov.

H a&oroynon tov pabntov ntpocsdiopilet v ektipnon t@v SuvaT®V Kot 0d0VoTOV
ONUEIDV OVOPOPIKE LE TNV O100cKOA TOL EQPAPUOLETE | CKOTEVOVE VAL EPAPUOGOVUE. XKOTOG
¢ a&loAdynong TV HadnToOVv pog dev gival vo Toug ovoUAcovpE amAd ‘kaloOs’ 1 ‘KaKovg’
COLPMOVO LE KATO10 YOPOKTNPIOTIKG. LKOTOG LG EIVOL VO, XPNCILOTOMGOVUE TNV aSloAdyN o
TOV LoONTOV [ag Y10 Vo, EVIGYOGOVUE TV S100CKOAMA O,

To televtaio otddo avaeépetor oty agloAdynon g ddkaciog pddnonge, 1 Tov
ALYV TTOV TPOALYLLOTOTOLOVVTOL GOV OTOTEALEGLLA TG EUTELPLOS TOV LadnTOV omd TV
dwaokario. H dtadwacio pabnong a&toloysitar pe v oepd o€ tpio oTddwo: o)
npocdlopilovpe To avTikeipevo ¢ 0ackariog, B) avapepdpacte oe kdmown otabepd emidoon
N omoia TPocsdlopilel TNV EMTLYNUEVN KATAKTNGN TOV OVTIKEUEVOL O1000KAATIOG, KO V)
HeTPOVLE Kot AEI0A0YOVLE TNV EMOOCT] TOV HOONTH GTO GLYKEKPYEVO OVTIKEILEVO, GLVIB®G GTO

TEAOG TNG OO0CKAALOG.

3. AOKIMAXIEX METPHXHX
YTAOGEPEX AOKIMAXIEX-AOKIMAXIEX KPITHPIOY

Eivor onuovtikd vo Bopopacte 6t 1 aEloAdynon avagEpetal otny dladtkacio mov ‘divet
vonua’ oty pétpnon. H pétpnon a&ohoyeitor mavtote pe faon kanowo otabepd mov emAEyel o
KkaOnyntg. Ot Sokiacieg TOL ¥PNCYLOTOLOVVTOL YEVIKOTEPQ Elval: o) Ol 6TaOEPEG dOKILOGIEG
(norm-referenced tests) kot ) ot dokpaciec kprrnpiov (criterion-referenced tests). X1ig otabepég
JOKIIAGIEG O1 LETPNOELS LOONTOV/ TPLOV PG GVYKPIVOVTOL e EMOOGELS TOV “YEVIKOD
mAnBuopov’. Ot peTpNGELS TOL YeVIKoy TAnBuspol pag Bonbodv va tpocdiopicovie kKatd TGO
Ol HOONTES HOg £YOVV AVTIOTOLYEG EMOOCELS, VITOAEITOVTOL 1] VIEPEYOLVV OO TIG EMOOGELS TOV
&xovv pabntég Tov 1810V PHAOVL, NAkiag, KAT [y 0 deikTng vonuoovvng (AN) TV Todldv pe
ehappa NK eivar yopm oto 70, onradr| mepimov otic 2 Tumikég amokAioels (TA) yauniotepa amd
tov péco 6po (MO) twv Taudidv g idtag ypovoroyikng niuioc].

"Eva, peydlo Hépog TV LETPNGEMV TPOAYHOTOTOLEITOL LE TIG dOKIHaGieg kKpttnpiov. ‘Evag
KaBnyng, Yia mapdoetypa, propet va €6l £va GLYKEKPIEVO KPLTHPLO Y10 TOLG LaBNTEG TOL
Yo va £xovv emTuyio o€ kdmola dokipacio (my va ekteAésovy 10 kapyelg aykovav, 1§ 20

KOWAMOKO0VG 6€ H1cd AenTO, 1} va 1o fAcoVV £va GUYKEKPIUEVO KEIEVO ympic AdOT, vo Avcouv



Yopig Bondeta po podnuatiky eicmon, kok). Or pabntég mov KartopOdvovLy va mTacovy 1 Kot
EemepvoLv To KprThplo mov BTl 0 Kabnyntig Bewpovvtorl Kot ot masters (emttvyeis) Tov
kprrnpiov. Ot pabntég mov dev Katophmvouy va Tdcovy To Kpitiplo Bempovvtal ol non masters
(un emrvyeic). Xe ovvOnKeg OTOV OV LIAPYEL TEPLOPIOUOG Y10 TOVG LaBNTEG TOV TTPEMEL 1) dEV
TPETEL VAL OVOUOGTOVV EMITLYELS (OTTWG Ty 6€ piaL 101K TAEN pe ehappld vonTikY kabvotépnon),
ot doKipacies kprrnpiov ypnoporotovviot katd kKavovae. H doxipacio kprtnpiov Aowrdv
avaPEPETE o€ KATo TPocsdlopicpévn otabepd (standard) enidoong tov e€etalopévmv v onoia
oMot (] 660 TO dSLVATOV TEPIOTOTEPOL OO TOVS LOONTES LOG), OVOUEVETOL VO KOTAKT|GOVY
votepa and TV dackario pog. Eivar Aourdv mohh onuovtikd Yo Toug EKTOOEVTIKOVS VO,
dtaAéyovv poceytikd ta standards mov B€tovv oTIg doKipacieg Tov voPdAilovy Tovg padnTéc/
tpleg Tovg. [Tapdyovteg 6nmwe N nAikia, To UL, 1| epmelpio TV eetalopévav, To Wiaitepa
YOPAKTNPIOTIKA (7Y, VONTIKTY KaBLGTEPT O], O1UTOPAYES TNG OKONG-KOP®GOT], KIVITIKEG OVOTTNPieg,
OLTICUOC, KOK), TPEMEL Vo Aapdavovion coPapd vrdym otav 0ETove KATOl0 KPITnplo LETPNONG.
To kprrfpro mov BETovie dev mpémet va eivar 00Te TOAD €0KOAO Y10 Vo KaToKTEITOL YPig
dvokoAio amd OAOVG TOVG LOONTESG, OVTE Kol TOAD SVGKOAO Y10, VO TOVG ATOYoNTEVEL. AV
VILAPYOLY ERPAVELG d10POopEC 6TOVG £EETALOUEVOVS, MG TPOS TV SOKILOGI0, UTOPOVLE VO
SOVAEYOVLLE LE OTOUIKA KPITHPLL 1] VO TOVS YMPIGOVUE GE OUAOEC TEPIGGOTEPO OLLOLOYEVELG,
YPNOLOTOIDVTAG SLOPOPETIKA KPP YOPLoTd Yo Kabepd amod tig opdoes. Télog, etvon Bepitd
vo yopicovpe TV Sokiuacio o€ PéPT Kot va VITOBAALOVLE TOVG LOONTEG GTIC SOKIUOGTES
KUKAMKA, OGTE VO, U1V 0PTIVOVLE VEKPO XPOVO GE LOONTEC TOL TEPUEVOLV TNV GELPE TOVS Y10 VOl
eEeTaoTOVV.

211¢ doKipacies kprrnpiov pog evolapépet 1o teptfdiiov (mastery learning setting) vo
vrootpilel v pddnomn oty dokipacio wov dddoketar N e€etdletat. Ot emOOGEIS TV
eEetalopévov padntav pog Epyovtol apyka oe devtepN Hoipa. AlOAEYOVUE TPOCEKTIKA TOL
KpLTnpia Tov BEtovpe dote va Bewpohvtal un emTuyEic o1 padNTEG/ TPLEC Hag TPV TV Evapen
™G 010a0KAAl0G Hag. XKOTOG Hog ival vo KATOKTHoOoVY OG0 TEPIGGATEPOL LOONTES/ TPLES OGS
UITopovV Ta KpLTiplo Tov Bécape otnv apyn g ddackaiiog pag (1] Tov e£0TOUIKEVIEVOL

TPOYPAULOTOS TOV LoONTOV/ TPV Hag) Kot vo BempnBovv Tedikd emituyeis.

4. KAIMAKEX METPHXHY & AZEIOAOTHXHX
O KMpokeg p€tpnong kot a&loAdynong cuyva pNGULOTOIOVVTIOL GTHY QUGIKT OY®YN

AL Kot OTNV GYOMKN TAEY, e GKOTO VO LETPNGOVV Kol aElOAOYNGOVY Oe&10TNTESG



(OVTIKEILEVIKA N VTTOKEIUEVIKA) TOV OVGKOAN UTOPOVV VoL LETPNOOVV UE S10pOPETIKOVS TPOTOVG,.
Av voBécovpe 0TL 0 KaBNYNTNS/ TPLOL TG PLGIKNG AYOYNG BELEL VO LETPNGEL TV IKAVOTNTA TOV
HoOnT®V TOoV/ TG 08 KATO10 Tl Vidt opadkd (Ty ToddGPaPO, UTAGKET, TEVIC, KAT).
[TapakxoriovBei Tovg padntéc/ tpieg ko Pabuporoyel kabéva pe Eva Babuod amd v TapakdTom
KMpoka: 5-Apiotog (Excellent), 4-KaAiog (Good), 3-Métpiog (Average), 2-Kdtm amd Métplog
(Fair), ko 1-Koakdg (Poor). To mpdfAnpa pe v cvykekpipévn kAipoka a&loAdynong etvar 0t
Kaveig, eKTOg amd Tov kafnynty)/ tpia dev yvopilel v onpacio g 5-faduog kiipokag mov
ypnoporomOnke yo v Paduoroyia. Av yia mopdostypo o pobntie/ tpia A €xet Babuoroyia 5
Kol o pontc/ tpla B €xetl fabuporoyia 4, oe mola onpeia dtapépovy o pobntie/ tpia A pe tov
poonty/ pla B;

H avackomnon g Biproypapiog Oa pog dmoet apyucd to onpeio kKA1 g de&idtrTag
oL BEAOVLE VO LETPTGOVE KO 0ELOAOYTCOVLLE, KATOGKELALOVTOG TN OYETIKT KAILOKO
péETpMONG. TNV KAIpoKa 0o TpEmel va TEPLEYOVTOL OAN TA YOPOUKTNPICTIKA TOL TEPLYPAPOVLY
KaAvTEPQ TNV VIO E€Taom de&lotnta. ‘Eva tuyaio mapdderypo pog divetol mopokdTo yio v
onuovpyia S-paduag KAipakag péTpnong g ikavotntog 6to oEpPg Tov POAET:

5: Emroymuéva o€pPig. Mmaha mepvdel kovid otov @ké (my 1 pétpo). [lpooyeiwon undiog
KOVTO OTIG TEAIKES YPOUUES TOV avTimaAiov ynmédov. [Ipooyeimon undrag oe cuykekpluéval
onpeta oto avtinaio ynmedo.

4: Emroympéva o€pPig. Mo TPOoYELMVETAL KOVTH OTIG OVTITOAES TEAKES YPOLIES KOl
mepvael kovtd amd tov PAE. Advvapia vo oepPipel o cuykekpiuéva onpeio 6To avtinalo
yMmedo.

3: Emtoymuéva oépPig. Mmblo tepvdet eite Kovtd 6Tov OIAE, i€ TPOCYELOVETAL KOVTIQ OTI
TEMKEG YPOUUES TOV avTitalov ynmédov. Advvapia va oepPipel oe ouykekpyéva onpeio 6to
avTimoho yNmedo.

2: Emroymuéva 6€pPig. Mo dev mepvael 00TE KOVTA GTOV PIAE, OVTE KOVTA OTIG TEAIKEG
YPOUUES TOV avTimaAiov ynmédov. Advvapio va cepPipel o€ cuyKekpLéva onpeio. 6To avVTITOAO
ymedo.

1:"Eva 1 meprocdtepa amotuynuéva 6EpPLs. MmaAa dev mepvhiel 00TE KOVTA GTOV IAE, OVTE
KOVTO OTIG TEAIKES YPOUUES TOV avTiTaAov Ynmédov. Aduvapia va oepPipel 6€ GLYKEKPILEVQ

onpeta oto avtinaio ynmedo.



M kAipoka a&loAdynong, Tpénet va ypnotporomdel amd teptocdTeEPOLS amd Evay
€€eTOOTEG Y10 VO TOPEYXEL TNV SVVATOTNTA EAEYXOV TNG OVTIKEIUEVIKOTNTOG TNG. ZVYVA, 1
VTOKEUEVIKOTNTA TOV AEI0A0YNTOV UITOPEL Vo ONUovpyNGEL TPOPANLOTE 6TV dladtKacio
pétpnong. O Teploplodg TG VTOKELUEVIKOTNTOGS YivETOL e E£ACKN O KL £01KEIMOT TV
eEETAOTAOV/ 0ELOAOYNTOV UE TIC TOLTHOELS TNG LETPNONG KO YPNCULOTOLDVTOG TNV KALOKO G
mAotiky| Baon. ['evikdtepa, ot KAipakeg aEloAdynong eivat ToAD YPGLULES GTIV EKTOOEVLTIKN
dradkacio, aAAE TOAD GLYVA 01 KOVOVEG AELTOVPYING KOl XPNoNG TOVG Ttapayapdlovial. ApkeTég
QOPEG 01 KTandeLTIKOL TNV Pabuoroyia Tovg emnpedlovion amd TNV TPOCOTIKOTNTO TOV
pnaOnty/ tpag toug. Iapd tovg Kvdhvoug Tov avapEpape, ot KAILOKESG LETPMONG OEV TPETEL VAL
ATOPEVLYOVTAL, GAAGL VO KOTOGKELALOVTOL KOl YPTCLLOTOIOVVTOL LE TPOGOYN.

SOUTEPAGHOTIKA, TO TOPAKATO £E1 GTASIN TPEMEL VO AKOAOLOOVVTOL TPOGEKTIKE Yl TV
dnuovpyio KMUAK®V HETpNong Kot aEloAdynong:

1) mpoodiopicte TOV GKOTO TNG dNULoLPYiG TG KAMpakog pétpnong Kt a&toAdynong (determine
the purpose of the scale), 2) mpocdiopicte ta mo onpavTiKd onpeia g de&ldTNTOG TOL
0élete va petpnoete (identify and weight the most important components of the motor task),
3) mpocodlopiote Tov aplBpd TV Katnyopldv TG KAIHoKAS Yo Kafepid amod tig 0e£10tnTeg
mov 0éAete va e€etdoete (identify the number of categories), 4) mpocdtopiote aplOunTIKd TIG
Tipég g KAipakog (identify numerical values for the scale), 5) onovpyeiote To @OAO
Kataypoens tov arotehespdtov (develop rating sheet), kot 6) Tpoetopdote Tovg eE€TAGTEG

oag (prepare raters).

5. TYIIOI METPHZEQN (AIA®OPETIKEX KAIMAKEY)
(Types of Data)

Ot petofAntég tagvopovvtan e S1opOoPETIKOVG TPOTOVS (aveEaptntes, eE0PTNIEVEG,
KOTNYOPIKES, GUVEYOUEVES, KOK). Mia ta&tvounon pe Bdon to €100g 1 Ty @Hon T TANpopopiag
OV TTOPEYETOL OO TNV SLOOIKAGTI0 LETPNONG TOLG (ONAdN TNV KATHOKO LETPNONG TTOV
YPNOUOTO0VV), Y®pilet TIC HeTaPANTEC GE TEGoEpPO LEPN: LETAPANTEC TOL YPNOIUOTOLOVV 1)
ovopaoTikn kKAMpoaka (nominal scale), 2) taxtikn kiipoaka (ordinal scale), 3) kKAipoxka
dwwotiuotog (interval scale), kot 4) kiipoka Adyov (ratio scale).

H ovopaotikn petafinti 1 petafAnty ovouactikng KAipakog (nominal scale),

TPocd1opilel TNV 1O10TNTO TOV PEADV G Opdoags, Yopic va pumopet va Katotdéet ta EAN g



ooV KaAVTEPD N YEPOTEPA LE BACT TNV 1O1OTNTA TOV LETPAEL. 2OV TOPAOELYLLO. LTOPOVUE VL
OMGOLLLE TOV YOPIGUO TOV HEADV [og opddag atopwy pe Pdor v meproyn g ABnvag mov
KatowovHV (1] o€ omoladnmote AAAN TOAN). H meployn etvor 1 ovopactiky petafAnt Kot n
dtHmmon 0Tt €va ATopo Tov pével Ty otnv Adevn uropel va BewpnBel 6T1 £xel vynAdTEPEG )
YoUNAOTEPES TIUEG Omd €val dTopo mov pével Ty otnv HAovmoAn dev evotabel. [Tapaderypa
OVOUOCTIKNG LETAPANTAG HTOopel va etvan 1 €BvikOTNTO, TO VA0, KATT, OOV Ol GUUUETEYOVTES
yopilovion wy og Avtpeg Kot yovaikeg. Ot dvipeg maipvovv my Tyun 1 ko ot yovaikeg tiun 2
(umopet va maipvouv tTipég 0 ko 1, 1) Ko avtiotpoa ot yvvaikes va maipvoovv v tiun 1 kot ot
Avtpec TV TN 2). Agv UTOPOVLE OUMG GTNV OVOULOGTIKT KAILOKO TOL OAOV VO, 10YVPLOTOVUE
Ot 01 Avdpeg (2) £xovv vyMAOTEPES £MBOGELS amd T1G Yuvaikes (1), ) To avticTpopo.

2TV TOKTIKY HETOPANT N petafAntn taktikng khipoakag (ordinal scale) kotatdocovton
To, LEAT KAmotag opdoog e Béom kamota 1010t 1 HEYEDOG o€ 1EPUPYNOELS, OYL ATOPOITNTO
16amEYOVOEG LETAED TOVG. ANAOOT UTOPOVUE VAL IGYLPIGTOVUE OTL Ty, KATOL0¢ Labn TS/ TP pog
&xel Myotepn 1 mePLocdTEPT TaXOTNTA, OVVOAT), OVTOYT], EVALYLGIN, AVOYVOOCTIKY] IKAvOTNTO,
wKavotTTa enilvong aAyefpikmv e§lomoewv, KAT omd dAho padnt/ tpro. Mo doxipocio y
TOOTNTOG TOV KOTATAGGEL TOVG £E€TalOMEVOVG G€ 10, 20, 30, KAT amoTeAel TAKTIKY HETAPANTY.
H ypnon ™c taxtikng petafAntie 0ev eivat 1 100vVIKOTEPT Y10 TOV TPOGIIOPIGHUO TNG TOYXVTNTOGC
a@ov dev pag divel TANPoPopieg yia Ty Tov YpOHVO TOL YpeLdoTKay ot padntéc/ eEetaldpevor vo
oAoKANpdGOLY TNV doKipacio. H ypron tov TokTikdv petafAnTov yiveTor ORLmG EMITOKTIKY
OTOV OEV UTOPOVLLE VO YPTCLUOTOU|COVUE SLOUPOPETIKEG KAMUOKES, OTMG GTNV TEPITTMOT TG
HETPTONG WYLYOAOYIK®V TOPAUETPOV 1 YOPUKTNPIOTIKOV OO EPOTNUATOAIYLO.

H «Aipoxo dtootpotog (1 kAMpokae icov StactnUdToV, 1| SIcTNHOTIKE LeTaBANT, )
interval scale) pog emtpénel va daTuT®VOLUE GYECELS 1I60TNTAG LETAED SOGTNUATOV TOL
eUPaVILovV 16amEYOVGES O1000YIKES BECELS, YWPIC VO VTTAPYEL TNV KALLOKO TPOYLOTIKY|
unoevikn tun. Iapaderypo kiipoxog otaotipatog amotedobv o Agiktng Nonpoovvng (AN 1 1Q)
Kot 1 pétpnon g Beppokpaciog. Xn pétpnon g Oeprokpaciog yio mapdostypa, n dopopd Ty
neta&d 10°C kar 20°C givan {8100 pe v dragopd avapesa otovg 20°C kot 30°C. Eneidn dumg dev
VIApyEL TPAYUOTIKO pndevikd onueio-apetnpio e kAipakag (0°C dev dnhdvel amovsia
Oepuokpaciag), n Stomictwon 6t n Beppokpacio twv 20°C eivou Suthdoia tg Oeppokpaciog

twv 10°C givon awbaipet.



H A ipoko Adyov mapovctdlel 160T0GES AMOOTAGELS AVAUESH GE OLOOOYIKES LOVADES
HETPNONG Kot EREOVILEL TNV TPAYUOTIKT UNOEVIKT TIUN Gav apepia Twv petpricemv. O
VTOAOYIoUOG TOV PApPovS, VYOLS, N TNG amdoTACTG TOL dtavvet eEetalopevoc/ 1 (Tt PRKOG Y®PIG
@opa) mepiéyel 1o 0 oy apyn g pétpnons. E&etalopevog mov momée 1 pétpo pokpid, £xet
KaAvyeL omAdoio amdotaon and eEetaldpevo/ n mov monée 50 eKatooTd LK.
E&etalopevog mov Luyiomke 30 kidd, giye to duthdoio Bapog and eEetaldpevo mov {uyiotnke pe

15 kihd Bépog

6. METPHXZH KAI AEIOAOTI'HXH EIAIKQN IAHOYXMQN
YXTHN IPOXAPMOXMENH KINHTIKH ATQI'H

H mpocappocpévn kivntikn aymyn, cov KAAO0g TG QUOIKNG aymyNs, omevduvetal o€
drTopo e 101nTEPOTNTES (EOIKES AVAYKES, OVOTNPIES, KOK) TOL OTTOI0 OTOTEAOVV £VaL LEYAIAO
1060010 ToL TANBVGOL pog (10% mepinov). Epgvvec £xovv mpocdiopicet 0Tt Guyva ta dTopa
pe avamnpieg mopovctdlovy yapmAdtepa ETITESN PVOIKNG KOTAGTAONGS, 0OPNG KoL AETTNG
KIVNTIKOTNTOG, 1G0PPOTHOG, GUYXPOVIGUOD, BACIKOV VOTTUEINK®Y KIVI|CEMVY, OVTIANYNG TOL
YDPOL, GOUATOC, avTiAnyns Babovg, kok. H pétpnon kot a&loldynon tov Kivntikov
‘OvoKoM®V’ oL eREVILEL Evag AvOp®TOC e avamnpiec Lmopel 6TIC LEPES LAG VoL
npaypatoromel and v Bpepkn nikio. Me avtdv oV TpOTO, PTOPOVLE Ad TOAD VOPIg Vo
&yovpe Kamota dnpovpyikn tapéppacn otnv (N 1oV aTtdHoL PACIGUEVOL GE TPOULES LETPNOELG
Kol a&10A0YNCELS.

To TPOGAPUOGUEVE TPOYPAULATO KIVITIKNG OlY®YNG Yo ATOpO pe avamnpieg mpémel
TAVTO VoL GTOYELOLV: A1) GTNV PBEATIOON TOV TOAVOV AOVVAULDV TOL VTLAPYOVV, Kot ) va.
ATOTEAOVV OVTIKEILEVO dLOPKOVS HETPNOMG KL AELOAOGYNONG TNG OMTOTEAEGLATIKOTNTAG TOVG,
>KomdG TOVG E1vaL 1] LEYIOTOTOINGT TOV SVVATOTHTOV TV GUUUETEYOVIMOV Y10, L0 TLO
aveEdptnn Kol ONUIoLPYIKY dafimon. Ztnv cuvéyeln Ba avapepbovue oe dokipacieg EAEYYOL
NG PLGIKNG KATAGTOONG avOpdOTOV Le eElapptd Kot pétpla vontiky kabvotépnon (NK). Ot
JOKIHOGIEG PVOIKNG KATAGTAONGS, HECH OO GUYKEKPIUEVA TPOTOKOAAN £EETOCTG TTOV
nmpocapuolovpe COHPOVA e TIG 11TEPOTNTEG TV eeTalopévov adAnTdv/ pantov pog,
YPNOLOTOLOVVTOL Y10, TNV SL0PKT HETPNOT Kol AELOAOYNOT| TOVG,.

H mpayparomoinon tov petpioewv/ a&loloyncewv oe avlpomovs pe NK mapovcsialet

wo Waitepn ‘mpodkAnor’, kupimg eEottiog Tmv SVGKOMOY ToL eUEOvVIlovV pEe TNV Katavonon,



KV TPOL GUUUETOYNG, SVOKOAIEG SLACTACTC TPOGOYNG Kol KIvNTIKEG 10toutepdtnTes. [ tov
EAEYYO T®V OLGKOMMDV TTOL ovaPEPONKaY, Eival amapaitnTeg 01 SOKIUACTIKEG Tpoomdbeleg. O
aplOUOC TOV SOKIHOCTIKMV TPOSTAOEL®V oL Ypetdloviat dStapépet ovaroya pe Tov e&etaldpevo.
Me 115 doxipaotikés, Oa: 1) eEokelmbei o avOpwmog pe NK pe to mpwtdxorro g dokipaciog,
T0 TEPIPAALOV, KOt TO TPOSHOTIKO oV Bo cuppetéyel mbavd oty dtadikacio (AGALOL dGoKAAOL,
ouvadelpot 1 Bonbot), kot 2) Ba yivouv ot mBava amapaitnteg aAlayEc mov Ba emTpéyouy ta
ATOTEAEGUOTO TNG LETPNOTG VAL £ivait GO TO SLVOTOV Lo EYKLPO KOL 1) ACPAAELD TOV
eEetalopévov vymAdtepn.

e OoKIHOGIEC EAEYYOL TNG 0EPOPLOC IKOVOTNTAG, UTOPOVLLE VO, XPNCLLOTO|COVUE
Badiopa og damedoepyOUeETPO (av Eyovpe TV duvatdtNTa), 1| Padicpa/ TpEEo e avoryTohs
TPOKAOOPIGUEVOLG YDPOLVS. XTO dATEIOEPYOUETPO TPEMEL TPOCEYTIKA VO SIUAEEOVE TV
TOOTNTO AVAAOYQ [LE TIG duvaTotnTeg TV eEeTalopévmy. TToAd ynAn toyvnta puropet va
KataAnEel o€ TeEpUOTIoUO amd vopis g e€étaong-pétpnong egottiag Kupimg Tov ‘popfov’ mapd
g kovpaong mov vidBovv ot e€etaldpevol. AvOpmmot mov ypncionotovy Bondntikd péco
Badiong N mapovotdlovv kdmoleg opBomedikés avmopaiieg dev umopoHv vo eEETAGTOVY GTO
Baodiopa ko ypetdlovtal o EVOALAKTIKY LOPPN-TIPOTOKOALOD, OIS TO TOSNANTO.

[dtuteponeg TV avBpommv pe NK npénet vo avagpépovtol Tpv Tov KaBopiopuo g
aepofrog wavomrag. Ot e&etaotéc mpénet va yvaopilovv 0Tt yevikotepa ot avOpwmot pe NK
&xovv and 8 £mwg 20% yapmAdtepn péyot kapdiokn cvyvotnto (KX) and 6om avopéverat yio
™V nAkia Tovg. Ot dvBpwmot pe Down &xovv yOpw oto 10% younAdtepn Kapdiokn cuyvotnta
(KX) amd avOpmmovg pe NK ywpic Down. Eival axopo dyvooto edv 1 NK 1 o petopéva
Kivntpa cuppetoyns TpokaAovy v petwpévn KE. Zoyvéd opiopévol avBpmmot pe NK (Down
Kupiwg) umopet va eppaviovv kapdiokd voonuata (congenital heart defects). O e€etaotég
TPEMEL Vo, ppovTiLovv va TAnpoopnBovv Yoo v Vmapén N Un avticTol v TPoPANUATOV OOTE
VoL QITo@UYOLV 1} VO TPOYWPTICOLV GE TPOTOTONUEVO GYESOGUO EEETAONG. ZVUTEPACLOTIKA, M
e€ao@AAIo TG EYKVPOTNTOG HETPNCEDV o€ TANBVOHOVGS pe ehapprd Kot pétpla NK propel va
emtevyBel otav: 1) £yovue e€okeimon Tov eEetalopévav pe Tig avaykeg ¢ dokipaciog, 2)
TOPEYOVLE GLVONKES AGPAAELOG Y10 TOVG eEgTalOUEVOVC, 3) emelnyove KA, OTOV YPELOCTEL,
TPOCOTIKA TAPOLSIALOVE TIC AETTOUEPELEG TNG OOKILOGTNG, KOl 4) TapEYOLUE £VOL PIATKO

neptPaAlov. Zuyva ot eEgtalopevol pmopet vo xpetdlovtat TV SoKpLTIKN Lo TOPoLGio Kot



TapOTPLVVGT, APoL gival Yvmoto 6tL o1 avBpwmot pe NK €yovv cuyvd petopéva kKivntpa
GUULLETOYNG.

Otav cvykevipwBohv o1 LETPNOELS TS PLGIKNG KOTAGTAOTG TV £EETALOUEVOV LAG LE
NK, Ba mpénet va kataypdeovtal oe €101kn kaptéda (data sheet) yio kéOe e€etaldpevo
Eexoplotd. H kaptéla pe ta amoteléopata yio ke e€etaldpevo Ba mapéyel mAnpoeopieg yio
v NAkia o0 e€etalopevov, Tov Babud e NK mov gppavilel av vrapyet | dvvatdtnta (my
eragptd N pétpra NK), to ypovikd onueio g HETPNOoNG, TIC SOKIIAGIES TOV EPAPUOCTNKAV, TO
OTOTEAECLOTO OTIC OOKIUOGIES, KOl YEVIKES TTOPATNPNOELS. LTIC YEVIKEG TAPUTPNCELS
avVaPEPOLLOGTE GTO YEVIKO 10TPIKO 16TOPIKO TOV ££€TaloUEVOD (T OV TTAIPVEL PAPLLOKO CYETIKL
Le eEMANYia), 6TV pHopTupia yrorpo yia dvvatdtnteg 1 advvapies (mbavd TpofAnpato Tov
KOPSLOAVATVELGTIKOV), TPOGMOTIKG GTOLXEID TOV UTOPEL VO £XOVV EVOLAPEPOV GOUPOVA LE
TPOCMOTIKES LOPTLPIEG 1) LOPTLPIES YOVE®V KOOMDS Kol GAAWDV EMGTNUOVOV TG EOIKNG OY®YNG
(my pe mowa dokipacio evBovsidlovion mePIocOTEPO), KAOMDS KOl TIG SVOKOATEG TOV
EULPAVIOTNKOV KATA TNV SLOPKELL TV HETPT|CEDV.

Yrapén moyvoapkiog, YopnAod poikod Tévov, Kot ToAD xopmAng aepdplog tkavotrag
umopel va mpokaAEcsel SuokoAieg otig peTpnoels pog. [pocoyr| yia tovg avBpodmovg pe NK mov
umopel va mopovctdlovv cuvodd TpofAnuata 1| Bpickoviol KATM amd QoPUOKEVTIKT Oy®YN.
2uvodd TPoPANUATO AVAPEPOVTAL GOV TNV EMANYiN, TOYY KivaicOnon e duokolieg o
Badion, mAatvmodia kot atiavtoasovikny actdbeia (Down) Kok. AToQUYETE LETPNOELS GE
avBpomovg pe Down kot atdavtoaovikn aotdbeia dmmg KoOAOUPNon TaydtToc, Totyviow 1e
COUOTIKY EMOPN, KVAIoHOTO GE oTpOUATa, KokK. EEETaon Tng duvaung, eniong, stvat ToAy
ONUOVTIKY. ZTafePd 1 TPOGOUPLOGUEVO TPOTOKOAAN UTOPOVV VoL XPNGLULOTOMB0VV, £X0VTaG
ndvtote vdoyn 6t o1 dvBpwmor pe NK €xovv yaunid enimeda dSHvoung Kot ypetalovtat S1opkn
nmopakorovdnon. EEaitiag g EMAEYNG KIVIITP®V GLUUUETOYNG, O1UOTAOTG TPOGOYNG,
KOTOVONONG KOl KIVOUV@V TG eEETOoNC, 1 (PN o™ EAEVOEP@V Papdv dev givar evOedEyUEVT). TNV
pétpnon mg dvvaung tov eEetalopévov pe NK etvar cuyvd arapaitntm n ocvoveyng pog
TOPOLGIO KOt TOPOTPLVGT KOTA TNV O1APKELD TG OOKIULAGTOG.

Inuavtikn etvat apyukd n aloAdynon g eykatdotaong péoa otny onoio Ho
TPOYLOTOTONB0VV 01 LETPNOELS oL oyedidlovpe. H eykatdotaon mpénel va etvarl mpocPaciun
oe avOpomovg pe NK mov umopet, yio mopddetypa, vo xpnoorolovy Kopdtola oty kadnuepvi

Tovg petaxivnon. E&etalovpe av vdpyel tpocPact amd Toug ydpovs £ amd TNV £YKATAGTOON



0TOVG AOANTIKOVG YDPOLS TOV Bal TPAYLOTOTOGOVLLE TIG LETPNOELS LG, TIG TOVOAETEG, TO.
AmodVTIPLA, TO AOVTPA, TOVG YOKTEG Yo VEPD, KOK. Oa TPEMEL VO VITAPYEL TAVTOTE THAEP®VO
KOVTA Y10 TePInTo avaykng. AEIOAOYNOATE TNV EYKATACTOCT KO KATOYPAYTE TPOPANLLOTA
oL TOAVA EPEavIlovTal GYETIKA LE TOV QOTIGUO, TPOPANLE GTNV OKOVGTIKT TOV YMDPOV,
0&puavon Kot Yoén Tov yOpov, TPOPANLUATO LE TO TATOA, KOK. 'Evag y®dpog, Yo mapdderypa,
LE YOUNAO POTIGUO KOl 0KOVGTIKY| UTOPEl va dNUovpyNn el TPoPANLOTO GE LETPNGELG
avBpdTeV pe cuvodd, extdc amd NK, mpofAnuota, 6mmg EAAEIUOTIK OPOCT] KOl OKOT).
[Motepd TaTdUATO TOV dEV EMKOADTTOVTAL PUE GTPOUOTO 1| LHOKETES, UTOPEL VO TPOKOAAEGOVY
dVOKOATLEG 0 avOPOTOLS e TPOPANLATO IGOPPOTING KOl PTMYOV GLYYPOVIGLOD TWV KIVI|GEWV
TOVC.

2y otebvn Biproypaeio avapépoviatl d0o HopPES PLGIKNG Katdotaong (PK),
AVOPOPIKA [LE TOVG GKOTOVG TTOV LN PETOVV. 'ETo1 £rovpe v puoikn| katdotoon (PK) yia: o)
v PeAtioon g vyeiag (health-related fitness), kot f) v Bertioon twv Proloyikdv
TPOCUPLOYDV TOL aTopov (physical or motor fitness). H @K ywa v vysio avagépetor og
(UOIOAOYIKEG KOl WYUYOALOYIKES TAPAUETPOVG TTOL TPOCPEPOVY ‘TPOCTAUGIN EVOVTIOV
mpofAnudtev dnwg 1 moyvoapkio, Kopdlokd voonuata, vrotovia, Kok. Avtifeta, n ®K ya
BloAoYIKEG TPOGAPUOYES AVAPEPETAL TOPOUOOGIOKE STV oENUEVT aepdfia tkavotnTa, dSvvou,
ToYVTNTO TOV YPElovTal o€ avOpOTOVS Yo vaL avTamokplBohv GTIG AMOTNOELS TNG KOOMUEPTVIG
Tovg LoMg. Ze kbbe mepintmon, 0 kadNyNc/ Tpla Tpémet va dtadéyst Ty popen| g @K mov Ha
SOVAEYEL, TPOGAPUOCEL KO OVTATOKPIOEl KOADTEPO GTOVE GKOTOVG TNG SOACKAAING TOV.

MoxkponpdOecspot (Long-term) ko BpayvmpdOecuot (Short-term) otdyotl Tov
eCatopkevpévon mpoypdpupatog yio v PK tov kédbe pabnty/ tpla pe avamnpieg, mpémet va
Bacilovtatl otnv a&loddynon mov yivetal 6Ty apyr Tov Tpoypdiupatog dackaiiog. H
a&loAOYN oM TPETEL VO EEKIVAEL OTO TNV OPYIKT KATOYPAPT KOl LETPTOT| YOPOKTNPIOTIK®OV, OTMG:
N €ypNyopo™n Tov mopovctdlel otav PpickeTor 6To 6YoAEl0, EVEPYELX TOV OBETEL Y10l VOL
aKoAlovBel 1o ToyVidl TV GLVOUNAK®OV TOL pHEBNTOV/ TPLOV pE Kot Yopig NK, dvvatdotnta vo
OLYKEVTIPAOVETAL, VO ‘EemePVA dVOKOAIES™ 6TO oLy VidL (Y oTad10KO TOVO AT TO YTOTNLA TG
UTaAG), apketn CovTdvia Kt evépyela Yo va dtatnpet v ‘0peén’ mov mpémet va £xel yia (o,

Ty vioy, YéMo, xapd, KAT.
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KE®AAAIO 4
OEXMIKO IMAAIXIO THX ENTAZHX-
ENTAEIMEX KATHI'OPIEX
Aovka Ayyehik) MA Yrnoynow Awaktop TEOAA Abnvov
KoaAvpoc Baciing MA Yroynotog Awwdxtop TEOAA Abnvav

EIZATQI'H

[Tpv wAncovpe Yo o Becpukd Thaicto g Evradng etvat amoapaitnTo va
G aPNVICOVLE TOVG OPOVG TOV TOPOLGLALOVTOL GOV GUVMVLLOL:

O 6pog évraln (integration) onpaivel T cLGTNUATIKY TOTOBETNON TIVOG LEGA
0€ KATL GALO Kol TNV OAOKATPMOGCT] TOV VITOKEUEVOL MG AVTOTEAOVS, AKEPALOV UEPOVG
€VOG EVPLTEPOL GLVOLOV.

O 6pog evowuarwon (mainstreaming, incorporation) SNADOVEL T1 LOVOSPOUN
TPOGKOAANOT Kot EE0UOIMOT TVOG TPOG Eva OAO 1), AAMDC, TNV OITOKTNGT COUATOG 1)
PONG LE TPOGKTNON YOPAKTIPIOTIKMV EVOC ETEPOELOOVE GLVOAOV KOl OTTMOAELN TWV
APYIKOV YOUPOKTNPIGTIKOV.

O 6pog inclusive exkmaidcvon EPYETOL VO AVTIKATAGTNGEL TOVS OPOLS EVTAEN
ka1 eveopdtoon. To eniBeto inclusive mpoépyetar omd to Aatvikd pripa includere,
oV onuaivel «oLUTEPAAUPEvVm». O dpog umopel va amodobel GLVOTTTIKA WG
COVUTEPIANTITIKY EKTAIOELONY N KEKTAIOELGON TOV UM ATOKAEIGLLOVY.

H petatponn tov vopyovcdv Sopdv onuaivel tnv petdfocn amd évo
HOVTELO KOWMVIKTG TPOVOLAG GE EVO LLOVTEAD 10OV EVKAIPIOV KOl OTKULOUATOV, LE
TOVTOYPOVY PG TOV TPOKATUANYEMV Kol arodoyn The dlapopetikdtntoc. [ va
ocupPel avto givar amapaitn 1 €naveEETooT TOV 0EIMV KoL TOV GTOY®V TNG
ekmaidevong Kot dpa, pio priocTacTIKY EKTAOEVTIKN HeTApPpOOLIOT, TOL Oa
TEPILOUPEVEL TO GYEOIACUO VEMV OVOAVTIKMOV TPOYPOUUATOV Kol TNV EKTOIOEVOT TOV

EKTOOEVTIKDV (ZmdViov-Z10épn, 2000).

1. TO OEXMIKO ITAAIXIO THX ENTAZHX [TAIAIQN ME
ANAIIHPIEX KAI ITATAIQN ME EIAIKEX EKITAIAEYTIKEX
ANATI'KEX XTH I'ENIKH EKITAIAEYXH

Méypt xon TG apyég g oekoaetiog Tov “80 n Ewdwn Aywyn Aettovpyodoe pe

OMOCTOCHOTIKES VopoBesiec ko dwatdypata. To 1981, yio mpdtn @opd 61NV 16T0piaL



™G EMNVIKNG exkmaidgvong, ynoeiletoan opopmva amd ™ Bovin tov EAAMvev vopog
v v Ewdum Ayoyn. [lpoxeitat yio tov mpdTo oty 16T0pio. OAOKANPOUEVO VOLO
1143/81 ywo v Ewiwn Ayoyn (Zoviov-Xidépn, 1998).
1.1 O vouog 1143/81, BempnOnke dikaimg pio KUTaKTNON Y10 TO YOPO TNG
Eduwmc Ayoync, apov «yla Tpdtn eopd 1 toMteio avédafe exionua to KabnKovtd
™G améVavTL 6To ATopa e EWKEG avaykes». ATd TOALODS Opmg BempnOnke OTL OxL
Lovo dev cuvEBaLe oTNV TOMTIKN TNG £VTAENG, OAAL GOUE®VO [LE TTOAAOVG EMKPLTES
TOV, EVIOYLGE TO OLOYWPICUO AVAUEGO GE PUCTIOAOYIKA KOl LT PUGIOAOYIKA (TOLAL,
KOTOTAOOOVTOG TOVG LoONTEG GE KATNYOPiEg TPOPANUOTIKOV ATOU®Y 0dNYDVTOG TO
otV mepiwpromoinon. Ot emkpicelg AVTEG KATA TOV VOLOV 001 YNCaY TEAMKA TNV
ovvtaén kot dnpoctomoinon, 1o 1984, evog oyediov vopov, Yvootoh wg «ovtt-309y,
010 onoio 1 Ewdwkn Aymyn aviipetomlotoy o T g YEVIKNG eknaidevong. 'Etot,
0 vopog 1566/1985 avagépetar otnv Ewdwikn Ayoyn o Egxwpiotd ke@diato, T0 omoio
EVIACGGETAL GTO EVPVTEPO TAAIGIO TNG YEVIKNG EKTOLOEVOTNC.
1.2 Amo to oyolkd érog 1983-84, to YILE.IL.O®. dpyioe va mpowBet v
oTPATNYIKN TNG £VTAENG, HECH TNG AELTOVPYING EWOIKAOV TAEEMV GTA YEVIKA GYOAELQL.
Ot pvBuiocelg mov cvopmeplappave o vouog tov 1566/85 frav:
1. M otadioxn Eviaén Tov WIOTIKOV oYoAEiwV 6TO0 ONUOGLO TOHEN
2. m petaPifaon arokieiotikd oto YILE.IL®. 6Awv TV 0pHod1oTHTOV TOV
agopovoav {ntuata g Tpotofddos ekmaidevons (Yevikng-
EMOYYEALATIKNG) Kot OEUATO AMOKATAGTAONG TV OTOUMV UE EWOTKES
OVOLYKEC.

3. m dwaockolio piag EEvng YADCGOS 6T E101KE GYOAElL

4. 1 eKktOMOON pE To svoTNUe Mapdry didakTik®v PiAinv Yo TveAolg K.4.
Zmviov-Z1oépn, 2000).

Kot ovtog 0 vopog déxtnke emikpicelc, Eneion:

1. dev mpdPlene peteknaidevon-emipdpemon o€ BEpata EO1KNG aymYNS Yo
TOVG Ko yNTéS TG devtepofabog ekmaidcvong

2. dev mpdPirene v Iopvon Tunuatog Ewikng Aywyng oto [adaymyuod
Ivetitovro

3. dgev Beopobénoe ) duvaTdTNTA HETATTVY KMV 6Tovd®V E1dikng Aywyng
GTO TOVETIGTI L0

4. xaB0p1le @G apUOdO Y1 TO 10TPOIAYVAOCSTIKO-GUUPBOVAELTIKO £PYO TO

Yrnovpyeio Yyeiag [Ipovorog ko oyt to YILE.IL.O.



5. dTnpovcE TNV EMKAAVYT APLOOIOTHTOV Kot O10UdVILE T1 GVYYXLCT GTO

£pyo tv oxoAk®v cvpuBoviwv ['evikng kot Ewdikng Ayoyrs.

1.3 Zm ocvvéyela, 500 akOpo VOO EPYOVTOL VO GOUTANPDOGOLV TO 10T VITAPYOV
Beokd mhaiclo wov cupPadilel ovolactikd pe Tic eglilelg ¢ Ewdumg Ayoyng
otV Evponn kot eivat:

1)  Oviuog 1824/1988 e tov omoio Becpobeteiton n evicyLTIKY
ddaockaAio Yo TOVg LaBNTEG TOL ONUOTIKOD KOt TOV YUUVAGIOV
OV AVTIETOTILOVY HOBNGLOKES OVGKOAES GE CLYKEKPIUEVAL
pafnuoto, Kot

2) O vouog 1771/1988_pe 1ov omoio tpomonoieital To cOGTNUA
EICOYMYNG TOV OTOU®V HE EWIKEG AVAYKES 0TO AVATEPO KO
Avortato Exmodevtikd [dpopata g xdpag (Zoviov-Zi1oépn,
2000).

1.4 Xtic 14 Maptiov Tov 2000 dNUOCIEHTNKE TO GYESLO VOLOV TTOV TEPLEYEL
pio oepd and Betikd otoyyeia ta omoia Kabopilovv to Beopikd mhaicto g Ewdwmng
Exnaidevong pe pio o cvyypovn avtiAnyn o€ chyKpion LE T TPOTNYOVLEVA.

Ytov vouo 2817/14.3.2000, petalh dAAwv:

1. emavadiatvrdveTon 1 oporoyio TG E1dtkng Aymyng, Kot divetatl Eueocn oTig
KOWEG EKTTOOEVTIKEG OVAYKES TOV ATOUMV LE EWOKES OVAYKES Kol )L OTIG
a1tieg TV TPOPANUAT®V TOVG

2. mpoPAémovtor LETPO Y10 TOL ATOMOL LE ELOTKES OVAYKES TNG TPOGYOAMKNG NATKiaG
Kol Yo 0G0 0md oVTA £XOVV OAOKANPMOGCEL TNV VITOYPEMTIKN EKTOIOEVON

3. mpowbeitor n opyn s Eviadng kai TePIopIleTar T0 EI0IKO GYOAEIO LLOVO Yio.
TEPITTATELS TOLOLDV UE GOPOPES OVOKOALES

4. xaBepdveTor 0 BEGUOG TOV «TEPLOOEVOVIMV (E0TKADV) EKTAOEVTIKMOVY

5. Beopobeteiton n kotdption e€atopKeELUEVOV TPOYPAUUdTOV BonBetog Kot
VINPECLOV Y10 KAOE Tadl e E10IKES OVALYKES

6. Oecpobeteiton oty £dpa kdBe VooV 1 AetTovpyia SIEMGTNUOVIKNG OLLASOG
dyvoong-urootpiEng pe v enovopio «Kévipo Atdyvoong AEoAdynong
kol Yrootpitne» (KLALAY.)

7. omuovpyohvtor VEEG EL0IKOTNTES TPOSOTIKOV E1dikng Aywyng
(novokoBepamenTéC, SlEPUNVEIG VONUATIKNG YADOOOG, EKTOLOEVTEG

KWV TIKOTNTOG Y10l TOPAA ATOLOL KATT)



8. efaoparileTon n mapoyn LECSWOV SOACKAAING GUYYPOVNG TEXVOLOYING
(molvpéca, opadIKd GUCTHHATO AKOVGTIK®OV Papnkoiag, unyavég Mmpduy,
TPOYPALHATO NXOYPAONoNS PBAM®Y Yo TVEAOVG, AEEIKA VONUOTIKNG YADCOHG
KATT) Yo ToL ATOpO PLE EOIKES OVAYKES

9. avayvopiletol 1 VONUOTIKY ©¢ EXICUN YADGOH TOV KOQ®V, KOl

10. wpvetor Tpunqpo Ewwme Aymyng oto [Hawdaywywd Ivetitovto yo v
EMGTNUOVIKY £pguva OAwV TV (ntudtov e Edwng Ayoyng (empudpemon
exmodeVTIK®OV E101KMg Aywyng, avaAvTikd Tpoypappota, HEGo S0AcKAATNG,
OLVEPYOGTO LE EMGTNOVIKOVG POPELS Ko 0pyavadcels otnv EAAGSa Kot 6To
eEotepkod) (Epnuepida g Kvpépynong, 14.3.2000)

H Paocwotepn advvapio Tov vOROL avTol, NTOV 1) VTEPCVYKEVTIPMOT TOV
Kévipav Ardyvoong A&toddynong kot Yroot)piéng (K.A.A.Y.) ota peydio aotikd
KEVTPO, LE OMOTEALEGLO O1 OVGTPOCITES KOl ATTOLOVOUEVES TEPLOYES VO LEVOLV
extebepéves. H emppon g Evponaikng Evoong ntav moAd onuoviikn 6to vo
d000vVv véeg katevBhvoelg 6to xdpo g Ewdwng Aywyne. H véa katevBuvon kat o
VE0G GTOY0G TNG EKTALOEVTIKNG TOALTIKNG EIVOL 1] KOV ay®yn avaminpov kot un. H
npodtacn tov YILE.ILO®. va petatpéyetl 1o yevikd oyoreio og oyoAeio yio OAa Ta
OO0, DOTE TO TOUOLA LE EIOIKEC EKTOOEVTIKES OVAYKES VO EKTTodgvovTot poli pe
oA TaL VITOAOITAL, EIVOAL AGPOADS [0 TOATIKT AOQaoT (Zmdviov-X13épn, 2000).

H évtaén ovvenmg otnv EALGSa, Becpobeteitan pe 1o vopo 1566/85 «mepi yevikng
exmaidevong». H Beocpobénon g dpwg oev anotédece mavaxelo. Avtifeta péca
amd TV aOENGCT TOV EWVTKAOV TASEMV KOl [LE TOOAYWOYIKEG TPOOTTIKES TOV TOAD
aneiyav amd ol OVGICTIKT TOATIKY EVTAENG, 1] EKTOLOEVTIKT] TOALTIKY] TOL
OTTOKAEIGLLOD GUVEYIOTNKE E TPOTOVS TLO EEEVYEVIGUEVOLS. YTINPYE EVOL KATLOL
TPOKOTOANYEWDV KOl GTEPEGTLTTOV AVTIMYE®V Yia TNV avarnpio. H kowovia mov dev
AVTEYEL TNV avomnpio OVTE KoV aucONTIKA, TOV SIOUOPPOVE Kol SIUUOPPDOVEL TIG
VINPEGLES TNG COLPMOVA LE TIG AVAYKES TNG AYOPES KOt TO EKTOLOEVTIKO TG VST LA
yxopokTNPifeETOL OO TOV ATOMKIGUO, TOV AVTOYOVIGUO, TV TPOBeoT eAEYYOV, KOl TNV
amovcio dStpopoToUEVNG aEoAdYNoNG, entyeipnoe v Becpobétmon g Evtadng.
‘Eva exmoidentikd cvotnuo Opme, mov wwitepa oty 0evtepoPaduio otoyebel 6TV
oLVOEDT TNG OIKOVOLIOG KO TNV ATOTEAECUATIKOTNTO TNG EKTOLOEVTIKNG TOALTIKT|G,
7oV VLOOAATEL AALAL Kot €EAGPAAILEL TO GYOAIKO ATOKAEIGHO, TNV OVIGOTNTO KO THV
AmOTLYIO Y10l OO OGA ATOKAIVOLV OV UITOPEL EDKOAN VOl ETLTVYEL GTOVG GKOTTOVS TNG

évtaéng (Zoviov-X19épn, 2000).



H évtaén yu va €xetl peyoddtepo mocootd emtvyiog mpémet va Eekvaet omd
TOV TodKO oTafUod Kot To vnmiaymyeio. Avtd etvon ToAd onpavtikd, yio vo
OLVEYIOTEL 1] GLVAVINGT VATNP®V TOLSIMV KoL [1] GTO TOLYVIOL TNG YETOVIAG, OTNV
TOdIKN Yapd Ko va yvaopilovv ot yeitoves v voapén TV todidv avtov (Xapitov,
2000).

Ymnv EALGSa To moudid pe e101kég avaykeg Tov 0gv £X0VV ROAVEIS ovammpleg
Bpiokoviot o€ yevikég TAEELS Ypig Kol amoAVT®ws vrootpien. EAdyiota mondd
&xovv evtayfel katd TV drapkeln TV TeEAevToiv 15 ypoévav. Tnv BecpoBétmon g
Evtaéng 0ev akolovONoE 0 GYESUGUOC LOG VENG KOWVMVIKNG TOALTIKNG e 6TOYO TNV
OAANAOATOd0Y N, OVTE OGS KOVOVPYLOG EKTALOEVTIKTG TOALTIKNG TOL Oa apopovce
TNV EMUOPP®OT] TOV EKTUOEVTIKAOV G€ BEpaTa £VvTaEng, T0 oYXESOGUO VEDV
AVOALTIKOV TPOYPUUUATOV KOt TN SLUUOPPOOT) TOV GYOAKOV YDPwV (ZmdViov-
210¢épn, 2000). Opwme, av £xovpe TAVTO GTO LVOAO HOG OTL TO TOLA UE 1) XOPIg
avammpiec, £(0VV TEPLGGOTEPES OUOLOTNTEC TOPE SLAPOPES, 1 EMLTVYIO OTNV EvTaln

etvat oyedov eEacporopévn (Spartali, 2001).

2. ENTAEIMEX KATHI'OPIEX

2.1 Evtaén modiov pe KivnTikég avomnpieg

21 Béom g évtadng evog atopov o pio kotnyopia avamnpiog mpoteiveton
TEPLYPOUPT] TOV EKTOLOEVTIKAOV TOL OVOYK®OV. AQOU TO 10TPIKO TPOPAN L VTAPYEL,
onuacio £Yel TOG TO YPNCULOTOIOVUE Kot TG EMNPEAleL T dpdon pogc. 'Eva kivntikd
VAT PO Todl OTOL YEPLUL EVOG KATPOETOIUAGTOVY EKTOOEVTIKOD UTOPEL v Yivel
aQopUn Kot GAA0OL Y10 ATOKAEIG O 1 TEPOMPLOTOINGT TOV AVATNPOL LaBNTY.
Mmnopet vo Eumvieel apvnTIKEG GTAGELS, GTEPEOTVTO KO OVTIANYELS 1 VO 00N YN OEL GE
havBoouéveg ooumeprpopés. AvtiBeta, 1 fabdid yvaon tov TpofAnpatog and Evav
KOAQ KATOPTIGUEVO KOl EVAICONTOTOINUEVO EKTAOEVTIKO, UTOPEL VO OTOTEALEGEL
BonOnua ylo v KaAHTEPT KATOVONON KoL OVTILETOTION TOV EWOIKOV EKTOOEVTIKMOV
avayK®Vv Tov podnt (Zaviov-Xdépn, 2000).

H ta&ivounon tov kivnTik@v avammpidv GOLEOVO LLE TNV OLTIOA0Yio TOVG eivat:

A) Kwnrikég avamnpieg mov mpoépyovion amd PAEPN tov Kevrpukod Nevpikov
SVOTHUOTOC, OTIMG, EYKEPAAIKN TAPAAVOT|, SIGYONG payT, ETANYIN Kot GHVIPOLLO
VIEPKIVITIKOTNTOG KOl O1AGTOGNG TPOSOYNGS (1 OTw¢ AeyoTov ToAodTEpa

VIEPKIVITIKO GVVOPOLO).



B) Kuwnrtikég avannpiec mov mpoépyovrtat and PAAPN opBomedikng puong, OTme
TEPIOTATIKA EALEWYTG 1) ATEAOVG GYNUATICHOV HEADY TOL GOUOTOG 1 PAGPES OV
TOPOVCIACTNKAY KOTA TNV dtdpkela TG Long €&’ aitiog kdmolag vosov
(ToMOpEATION) 1] KATOL0V OLTLYT|LLATOG.

I') [Mopapopedcelg kot SuoHOPPIES, OTMG 01 GLYYEVEIC KATAGTACELS AaywyEMa

Kol AVKOGTOA, 1] TAPAUOPPMOOT) KOl SUGLOPPIa amd £YKOVL 1] OTOYTLLOL.

2.1.1 llpoypappata Evracng KivTiKA avaanpoyv padntov

‘Eva cwotd opyovouévo yevikd oyoleio Umopel va aVTILETOTICEL TIC E1O1KEG
EKTIOOEVTIKEG OVAYKEG TNG LEYAANG TAEOVOTNTOG TOV UAONTOV LE KIVNTIKEG
avamnpiec. Kot apynv tpémnet o pabnme va £xet tpocPacn oto oxoikd ktipto. Ora
T GUYYPOVO GYOMKA KTipla TPEmeL var StobETOVY KeEKMpEVO eminedo yia TV €ic0d0,
OVEAKLGTI PO Y10 TV TPOCTEANCT] GTOVG OPOPOVS KOl TOVOAETO ELOTKADV
TPOJAYPOPAOV Y10 ¥P1IoT ald XEPIOTESG apalidiov. Agv glval Alyec o1 TEPIMTMOCELS TOV
oAb kTipo 1) oo pévol xdpot Tov ELINPETOVY GYOMKES avAYKES deV dlaféTovY
TéT01EG EVKOATES. T1g MTEPIGTOTEPES POPEG OUMG, UTOPOVV VA Yivouv S10pO@TIKES
KWWINOELS LE TPMTOPOVAIN TOV GLAAGYOL YOVEWV KOl KNOEUOV®V, TNG TOTIKNG
0VTOJ101KNONG, TOL OpYaVIGHOV XyoMKk®V Ktipimv, e cuvepyacia pe to I'papeio
Meletov yuo Atopa pe Edikéc Avaykeg, tov Ymovpyeiov Xmpota&iog Kot
[epBariovtoc.

A@o¥ eEa0QUAMOTEL 1] TPOCTEAAGILOTITA TOL YMDPOL, TO GYOAEI0 o TpEmEL va
HUEPYVIGEL Y10 TNV OVTILETMTICT TOV TPOPANUATOV TOL TPOKLITOVV (MG ATOTEAECLOL
g avannpiog:

-GTNV TPOCMTIKOTNTO KOl TO VIOAOUTO, XOLPAUKTNPLOTIKA TOL podnT (Wyuyoloykd
TPOPANLLOTO, TPOTYOVUEVEG EKTOOEVTIKEG EUTELPIES, EAEVOEPO Y¥POHVO Ko
TPOYPAUUATO PLGIKNG OTOKATAGTOONG),

-GTO OIKOYEVELNKO, QIAIKO, GUYYEVIKO TEPPAALOV 1] 6TO TEPIPAALOV TG YEITOVIAG,
oT1g epmelpieg mov £xel PLOGEL MO TNV TOPOLGIN TOV AVATPOV OO0V KOl THV
CLUTEPLPOPE TOL £xEL AVATTOLEEL (VTTEPTPOCTATEVTICUO EEAPTNOTN, TPOGOOKIES, K.A),

-0T0 TEd10 TOV SOMPOCHOTIKAOV GYECEDV TOV AVATTVCCOVTIOL LEGO GTO GYOAMKO
YDOPO, TOGO HETAED TV HaONTOV 660 Kot HeTtalld TV Hontdv Kot Tov Kanyntov
(othoels, oTEPEOTLTA, OVTIANYELS, GUUTEPLPOPES) KO

-0TO EKTTAOEVTIKO TPOYPOLLO TTOV EPapUOLETAL.



[Mpotapydc mapdyovtag yio TV emTvyio TG EVTaENS ivat To EUyuyo SLVOLLKO
Tov avorappdvel va v vrootnpigel péca 6to yevikd oyoleio. H gvaicOntomoinon
KOl 1] TPOETOLOGIO TOV EKTUOEVLTIKMV KAOE EWOIKOTNTOG Y10l TNV OVTIILETOTION TOV
avayKaOV aut®v Oo TpENEL VO OmOTEAECOVV HEPOG KADE TPOYPAUUOTOS ETUOPPDCNG,

KATAPTIONG, ££E101KEVONG 1] LETEKTOIOEVONG EKTOOEVTIKAOV (ZDVIov-X1d€pT, 2000).

2.1.2. Négg Teyvohoyieg kon Kivntmikn Avannpia

O véeg Teyvoroyieg, aAAG Ko 1 TEXVOAOYIO GTO GUVOLO TNG £XOLV VO TPOGPEPOVY
TOMG 6e OAeC TIC Pdoelg TG CoNG TOV OTOU®Y PE KIVITIKN ovornpio. Mropodv va
GUVEIGPEPOVY TN O10OTKOGI0 ATOKATAGTAONGS, VO 0DGOVV AVGELS PEATIOVOVTOG TNV
KIVNTIKOTTA TOVS, Vo GLUPBAAOVY oTNV KaADTEPT duVaT GYOAKT £vTaén, va
TPOCPEPOLY ADGELG G TPOPANUATO EMKOWVMVING, VO LENCOLV TIG EVKOPieg
GUUUETOYNG O OPACTNPIOTNTES OVOYLYNG KOl OANTIGHOV 1] AKOUT], VO ODCOVV VEEG
EMAYYEAUATIKEG H1EE0J0VG.

JVOTHHOTO TOV UITOPOVV VO, SIEVKOAOVOLV TN {1 aTOU®V 1e KNTIKES ovammpleg
etvar o1 ouvBeTTéG VNG (speech synthesizers), Tov cuvBETOLY KaTavonTd NyMTIKO
UVOLLOL LE TN YPNOT SIAPOPOV GUCKEVMV TTOL EKUETOAAEDOVTOL QKOO KO
VIOAEIppATO KIVONG, E101KEG OLUTAEELG TTOV EMTPETOVYV TN XPTON TOV VTOAOYICTN LE
TO KEQPAAL 1| PE Tl Alya ddyTuAa, £101KE TANKTPOAGYIO K.G. AKOUO GE EVPELNG YPNONG
npoypappato 6mws to. Windows, éxovv evoopotmbel dSuvoatdtmreg mov o Kafiotobv
O PIAMKA GE PNOTEG LE EOKEG AVAYKES KO, AVAUESH GE OVTOVG, GE YPTOTES
VTOAOYLIGTNH TTOV £XOVV KIVNTIKG TPOPANUATO 6T Aved GKpO.

Mo toug padntés, n dSuvaTdTNTA HETAED YPATTNG 1 TPOPOPIKNG EEETALOTG TTOL
woyveL péxpt onpepa, Ba tpénel va feATindel pe TV TpoohNkn g duvatdTnTag
ypnopomroinong kdbe unyavikov 1 nAeKTpovikod fondnpotog mov vrokabioTd M)

CUUTANPOVEL L0 OVIKOVOTNTO, DTOAEITOVPYi 1} duoAettovpyia (Zmdviov-X1dépn,

2000).

2.2 'Evtaln mradiov pe vontikn Ka@votépnon

Mia omd T1g PacikdTepe YVOOTIKES OlEPYOGIES TOV avOpDTOL givar M
KavOTNTA TOV VA KATOVOEL TOL GTOLYEIR TOV TOL dIVOVTAL, VO TO OPYOVAVEL KOl VOL TO
a&lomotel Katd téTo10 TPOTO, MGTE VO UTOPEL VOL TOL XPNCLOTO|GEL ONULIOVPYIKH GE
dapopetikd mAaicta. O SVoKOALEG TOV TOPOLGLALOLV TA TOLOLE [LE VONTIKT

KaBVoTEPNOM OTIS YVOOTIKEG AEITOVPYIES, LITOPOVV Va. avaALBoHV GLGYETILOUEVES LE



TIC TPEIS PAGELS TNG OLVONTIKNG TPAENG: O) TN PACT ATOKTNONG TOV TANPOPOPLOV, B)
™ eaoM TG enesepyaciog, Kot y) T edon g avtidpacnc/aviandkpiong. O
OLGYETIGHOT PHETAED TV TPLOV OVTOV PAcE®V TailovV GNUOVTIKO POAO GTNV
Katavonomn tov Babpov Kot g coPapotntag g YvooTikng dvckoAiog (BAdyov-
Mroaloa@ovtn, 6To Z®Viov-X10épn, 2000).

Mo v dnuovpyia Ko TV EPAPLOYT OVGLUCTIKMOV TPOYPOUUUATOV
Evtang/exmaidogvong TadldV He VO TIKY kaBvuotépnon Kabe avapopd GTIC YVMOOTIKES
dVOKOALEG TOV cLVAVTOLV Ol pHadNTEG avTol Exel onpoacio povo oto Pabud mov Ha
ypnoporonBovv o¢ epébiopa g e€EAMENG TOV dackdAlov Kot TG PeAtimong tng
dwaokaAiag. Ta yevikd 1 To 1010UTEPA YOPAKTNPIGTIKE TOV/TNG o Th/Tp1og mov Ha
KOTOYPOAWEL GUCTNUOTIKG O EKTALOEVTIKOG, AmoTEAOVV TN Bdon yia T onpovpyio
KOADTEP®V GLVONKOV pHadnong kot Ba ypnoomomBovy amd ToV EKTUOEVTIKO MG
EPYOAELD Y10 TNV KATOVON G TNG YVOGTIKNG CUUTEPIPOPES TOV OO0V, GE
oLVVOLAGUO, TAVTOTE, LLE TOL GUYKEKPIUEVO EKTOUOEVTIKA TAOUGLOL LEGO GTO OTTO10L

AVamTOGGOVTOL Ol GUYKEKPLUEVES GUUTEPLPOPES LAONoTG.

2.2 'Evtaén mradrov pe ae0ntnprokéc owtapayés (KO@mon-toornot))
2.2.1'Evtoén KoQ@V Ta1d1®dV 6TO YEVIKO 6)0Aeio

"Eva peyélo mocootd amd TNV KOwoTnTo TV KOMOV Kol TOV EMGTULOVOV
TOV 0GYOAOVVTAL [LE TNV KOP®ON avTitifevTol oty £Evialn KOOV Todldv GTo
YeVIKO GY0AEl0. Oewpohv TG TO oYOAEI0 KOP®DV OeV givar £va €101KO GYOAElD Yo
avATM PO ToudLd, dAAG £vo GYOAEI0 GTO 0010 O1OACKETOL 1) VONLLOTIKY], 1] WNTPIKN
YADOOO TOV KOQ®OV, ®G PUict GAAN YADGGO.

[Tpwtevov Kot £va and ta o cuvheTa TPofANHaTA TOV aVTIHETOTICOVE OTNV
&vtaén evog Ko@ov Tondlov ival 1o YAwootkd. [Toto Ba eivar to péco emkovaviog
TOV KOPOV OOV UE TOLG EKTALOEVLTIKOVE KOl TOVG GLUUUAONTEG ToVG; Mepikol
EPEVVNTEC TPOTEIVOLV MG OMOTELEGLLATIKY T YPT|ON, OTNV EKTAIOEVOT TOL TOUOLOV),
NG VONUATIKNG YADGGOS, 0empdvTag TNV ¢ UNTPIKN YADCCO TV KOE®OV. H
epapuoyn ™G Kabotd amapaitntn TV Tapovcic evog 0e0TEPOL dUCKAAOL —yVAOGCTN
NG VONUOTIKNG- HEGO otV TAEN, oL Ba petappdlet kot Bo diddokel, aAld dpmg dev
Ba emAvEL TO TPOPANLLA TNG EMKOVOVING TOV KOOV Tod10V LE TOLG GLUUAONTEC,
TOVG KOO YNTES Kol TO AUECO TTEPBAALOV TOV.

AA epeuvnTikn opdda TpowBel T xpnon g UNTPIKNG eOoYYdYA®GGOg e

HOVOOIKO €101KO YAWMGGIKO Ko fonOnTikd péco 1o daktuAkd aredfnto (Rochester



method). H emoyn tov evdg 1 Tov GAAOD TPOTOV EKTAIOELONG TOV KOP®V TOUOIDV
yiveTon amodeKkTr), €0’ OGOV TO AMOTEAEGLATO TNG EKTOOEVTIKNG EQAPLOYNS TOVG Elvar
BeTIKd KO TPOAYOLV TNV OUOAT YVOOTIKY], YAMGGIKN KOl YOYOGLVOLGOMLOTIKN)

eEEMEN TV KOEOV TodldV ( NtepomovAov-Ntépov, 6to Zmviov-X1dépn, 2000).

2.3.2"Evtoén TvQA®V TO1OLAV 6TO YEVIKO GY0AEi0

Kotd mv évtaén TupAodv moididv pyOUacTE AVTILETMOTOL e TO TPOPAN L
TPOGOVOATOAGLOV GTO YDPO, LE TNV OVAYKT TNG YAMGGIKNG TOPACTATIKOTNTOG KOTA,
TN O0aoKOAMO TV HOONUAT®V, LE TN GLVEYT ETOVAAYT TG OVTIOTOLYIOG £VVOLOG Kot
OVTIKELEVOD, UE TN SLOLPOPOTOINGT KOl TV ATIKOTOINGOT) TOL EKTOOEVTIKOD DAIKOV,
LE TNV €01KY| EKTAidELON TOL TTad10V 61N Ypoen Braille 6tov kKoo ypamtd Adyo tng
eAnvikns. Kuvpilog opmg, yperalopacte v opoin cuvepyacio peta&d tov 000
EKTTOOEVTIKMV OV PpioKOVTOl TN GUYKEKPLUEVT TAEN EVTOaENC.

H évtaén tverAodv mtoadidv o€ Kowa oyolieia, £xel amoderyfel wg
OTTOTEAECUATIKOTEPT] GE GUYKPLOT LE TNV EVTAEN OV e GAAT LOPOT avarnpiog
KoL ®G TETO0 AVESEIEE TPATN TOV EVEPYETIKO YapakTipa Tov Becpov ( Ntepomoviov-

Ntépov, 610 Zdviov-X1dépn, 2000).
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KE®AAAIO 5
H ENTAEH MAOGHTQN ME ANAITHPIEXZ KAI Ol TAPATONTEX IIOY THN
EITHPEAZOYN XTO XXOAEIO
Yraptain lodvva PhD

EIZAT'QI'H
210 KePdAoro Tov akolovbel mapovsialovrol Bacikd cTotyeia TOL APOPOVY GTNV
évtaén pobntov pe avornpio o€ TAEES YEVIKOD GYOAEIOV. ZEEKIVOVTOG 0O pLiot GOVTOUN
1GTOPIKT avadpOpT| Yo TNV TTopeio TNG EVIAENS GTNV YDOPO KOG, TAPOLGSLaLeTaL 1
oporoyia TG €vTaéng e OKOTO TNV ATOCAPNVICT) TOV OP®V OV YPNGLOTOLOVVTOL Y10l
VoL TV TTEPTYPAYOVV. T GLVEXELD, TOPOVGLALOVTOL Ol TOPEYOVTEG TOV POIVETAL VAL TNV
emmpedlovv og £va oyoMKO TEPIPAALOV, TOL OPEAN KOl O1 EVOAAUKTIKEG LOPPES TNG, O
TPOCAPLOYES TTOV ATALTOVVTOL Y10 VO AELITOVPYNOEL GMGTA Kot pia pikpn mepidnym
OTOTEAEGUATMV ETICTNHOVIKMV EPEVVAV TOL OPOPOVV GTNV OUOAN AetTovpyia TG

dladKacio avTng.

1. IETOPIKH ANAAPOMH

Y10 péoa g dekaetiog Tov 1970, anopaciotnke n 1dpvon pag Yanpesiog 6to
Yrnovpyeio TTodeiog yio to mwodid pe €101KEG EKTAOEVTIKEG OVAYKES 1M OToia o1
ocuvéyewn avopaduiomnke oe Tunuo ko AtevBovvon Ewdwmne Ayoync. ‘Hrav avaykaio n
petdfaocn omd 10 10TPo-PlOA0YIKO OTO EKTAIOELTIKO KOWMVIKO HOVIEAO TOL VEOL
EMOTNUOVIKOV KAAd0L TG E1dtkng Aymyng Kot Katw amd v mieon tov vémv debvav
OVTIMYE®V Y10 TV KPOATIKY TPOVOLO KO EKTOOEVTIKY LEPLULVOL Y10l TOL ATOWOL LIE EIOIKES
avAYKeG Kol Kuplowg KAT® amd v mieon TV YOovE®V TOLG KoL TNV GLVOPOUN
OLOKEKPIUEVDV EMGTNUOVOV.

Tov Mdptio tov 1981, n BovAn tov EAMvev yneioe opdé@ove Tov Tpdto VOO
v TV €011 aywyn. «To yeyovog avtd vinpée éva peydro Prua yati kabiépmos v
E01KN Oy®YT] MG TOUED TOV EKTOLOEVTIKOV GLGTNUATOS Kot déapeve v [loMreia va
avVOAAPEL TO XPEOC TNG EVAVTL TOV TOATAOV TNG UE EOTKEG EKTOOEVTIKES AVAYKES KOl VOL
unv apkeitor oty enidelén cvunddelog kot prhavOpomiog Hovo Tpog avtovg» (Agitio
Ewdwng Ayoyng, 1994). Ipénet va emionpavOet 6t ot dotdéelg Tov mapomdve Nopov
evioyvOnkav kol amd 1 Bepemddn mpoPAeyn tov apBpov 16 tov Zvviaypatog otnv
omoio kaBopiletar 6TL «OA01 01 'EAANveg £yovv dikaiwpa dwpedv mondeiag 6° OAeg TIg

Babuideg g, ota Kpatkd ekmodevtipro kot 0Tt To Kpdtog evieyvel T0ug 6movdaoTeg



Tov dtoKpivovtol Kafdg Kot autovg Tov £xovy avaykn amd Bondeia 1 01K TpocTaciol

avaAoyo PE TIC IKAVOTNTEG TOVG.»

To 1983 dpyioe vor EKONADVETOL U0 TO OPYUVOUEVT] TPOSTADELD. GTOV TOUEN
avtd, pe v ékdoomn tov ITA 603/83, 10 omoio kaBOpile TOV TPOTO OpYdvEONG Kot
Aertovpyiog Tov véouv Ogopod twv Ewwkov Taéewv, ywo pabntég ot omoiot
mapovctdlovy, kupiog pobnclakés dvokorieg. O véog awtog Becpndc mpocsébecse oty
KOOMUEPIVT EKTTALOEVTIKT] TPOSTADELD £val EMTAEOV GTOYO, TNV £vTadn KOl TN GYOMKN
EVOOUATOON TOV Hontdv pe €01kéc podnolokés dvokoriec. Ot datdEels tov v.
1143/81 ekoLYYPOVIGUEVEG, TPOTOTOUUEVES KOl GUUTANPOUEVEG EVOOUOTOOMKOV TO
1985 otov vopo 1566/1985 (Soun kot Aettovpyio mpotofdduoc kot devtepoPadiag
exmaidevong). 1o 1010 ddotnpa 1o Yrovpyeio I[Madeiog Tpoymdpnoe oty emudppwon
EKTTAOEVTIKOV NG TPTOPAadulag exmaidcvong oto Mapdoieio Awdackoieio (Tunpo
E0IKNG OY®YNG) Kol GTNV 10pLGT OYOAK®Y HovAdmV 101kNG aywyng (EMEA) ot omoieg
nepteAdpPavay opioUEVOLG TOTOVS AVAmNPIOV KOl EKTEIVOVTAV TPOOSELTIKA oTNV
mpoToPfdOa, ocvtepoPaduio kol €01k EmayyEAUATIKY ekmaidevon (www.dea.gr,

2005).

2. H EKITAIAEYTIKH ENTAZEH MAOGHTOQN ME ANAITHPIA
H exmodevticn évtaén oty EALGSa dev eitvan mAéov Eva avplavo dpapa aALd

L0 OTUEPTVI TTPOALYLATIKOTNTO. ZVVIOMOC OvOpEPETOL OT JLOOIKOGIO KO GTO
OTOTEAEGLOL TNG OAANAETIOPAOTG TOUOLDV LLE VAT PIES LLE TUTKE T GE YDPOVG
EKTTALOEVOTG Y10 KATOIEG 1) Y10t OAEG TIG MPES TOV GYOAkoV Ttpoypdppatog (O'Hanlon,
1993). Me o cuyvotnta mov auEAVETOL GUVEXMDGS, LOONTEC Le avarpiec evtdocovTot
KaOnuepwvd oe taEelg yevikav oyoleiov (Block & Conatser, 1999). Ta mpoypappoto
évtaéng otav oyedialovtan ko epaprofoviol COGTA HTOPOVY VO TPOSPEPOLY, O)L LOVO
OKOOMNUOTKE, OAAG Kol KOWVOVIKA 0QEAT G° OAOLG TOVG HaBNTEC TOV EUTAEKOVTOL G
ovtd. 't ovTd Ko GNUEPD ATOTEAOVY TNV TPATN TPOTIUNOT Yo TOAAOVS YOVEIS Ko
EKTTOOEVTIKOVG, GE OAO TOV KOGLO, TOV aoY0A0VVTAL LE Todld e avammpiec. Etvot
yeYovac, 6Tt TOAAOL YoVelg TadIDV [ avamnpieg Be@POVV T GLULETOYY TOV TOOLOV
TOVG G€ TPOYPAUUOTO EVTOENG WG ONUAdL EMLTLYIOG Kot £TGL, UE TV TAPOSO TOV
YPOVOV, 1 GTAGT TOVS AMEVAVTL GTNV EVTOEN £xEl AALAEEL amd apyNnTIKT o€ OeTIK).

Xoppova pe 1o Kévipo Zmovddv Xvunepiinrnrikng Exrmaidevong (CSIE, 1999) n

erocooia ™ £viaéng PacileTat 6T TOPAKAT® APYES:



1) Ola o modid £xovv dikaimpo TNV eKToidevor).

2) To moudid dev mpémet v, Kot yoplomotovvton 1j va dtoympilovtal pe 1o va
e€apovuvtat omd TIG EKTOUOEVTIKES O1UOKAGIEG AOY® KATOLG ovartnpiog.

3) Evilikeg pe avammpieg mov £Tuyav €101KNG EKTOIOEVONG OTOLTOVY TO TELOG
OVTOV TOL JLLYWPLIGHOV.

4) Agv vrdpyovv VOOl AOYOL Y10 TO SLoY®PIoUO TOV OISOV 6TV EKTaidEVoT.

5) "Epevveg éxovv deiet t1 OA To TOUd1d AEITTOVPYOVV KOADTEPO, KOO LLOTKA KOl
KOWMVIK(, G YOPOVG EVTAENG.

6) Aev umapyet kdmota Wlaitepn d0acKaAa 6”7 Eva €101KO oOAEl0 TTOL VoL UMV
umopet va yiver 6 €va yevikd oyoAeio.

7) O dwywpiopds pabaivel oto modd vo ivol EMPLAAKTIKE, adon] Kot KaAMepyel
TPOKOTOANYELG.

8) Ola ta madd yperdlovrar po ekmaidevomn wov Oa ta fondncet va avartvEovv
OY£GELS LLE TOVG GLVAVOPADOTOVG TOLG KoL Bl TO TPOETOUACEL Yol TNV EVTAEN TOVG
GTO KOW®VIKO GOVOAO.

9) Téhog, pOVO M EKTOOEVTIKY £VTAEN TPOGPEPEL TNV TPOOTTIKT Vo LELBEL 0
@OPOG Kot M Ayvola TPOG TIG AVOTNPIES KO VO, KTIGTEL 1] @IAi0 0 GEPACHOG Kol 1

KOTOVON G TPOG TA GTOWN LE OVOTTTPLES.

3. OPOAOI'TA THX ENTAEHX

Ot 6pot «évtagny (integration), «evomudtmon» (mainstreaming) Ko
«ovumepTTIKY ekmaidevon» (inclusion), ¥pNGIULOTOOHVTOL EVOALAKTIKE Yo VOL
TEPLYPAYOLV TN S1ad1kacia TNG EKTAIOEVONG LAONTOV e AVATNPIES LE TUTKOVG
padntég oto yevikd oyoleio (Draper, Aleknavicius, & Crooks, 1998).

2Ooppova pe ™V Zoviov-2106pn (1998), 0 0pog «Evtalny» avaeépeTat 6TV
OVOTHUOTIKY TOTOOETNON £VOS AVTIKEIUEVOD UETO. OE EVO. GAAO ETOL OOTTE, KATOLOG VO.
umopet vo. Gewpnoel to mpato ovtikeiuevo wgs rAnpes. O Gpog «EVOOUATMOON»
OVOPEPETOL GTY) UOVOTAEVPY TPOCKOAANGH EVOS OVTIKEIUEVOD OE EVA GALO, TOV EXEL OG
OTOTEAEOUA, TO TPDTO OVTIKELUEVO VO. YAVEL TO, TPOTWTIKG TOD YOPOKTHPLOTIKG. LOUPOVOL
pe tov Kopmo (1992) «évtaény» etvon n eyypopn ko ) Kavovikn oithon Ty Toioiwv ue
avamnples (Ta1d1wV ue VonTiky koBootEpnon f e COUOTIKES AVATNPIES 1§ TPOPfAuaTa
OVUTEPIPOPAS), HETO, OTIS KAVOVIKES TALELS TOV ovvhBiouévon ayoieiov. Nogital oti T
Ta1010, 00T, Bor COUUETEYOVY OTHV EPYaTio. TOV YIveTal oTIC TAlelS oTo Pobud mov tovg

EMTPETOVY 01 1IKAVOTNTES TOVGS Ko Ba fonbovvtar ue elotoprxeouévny epyacio amo



oaakalo ¢ e101kns oywyns. Eved «eveopdtoony stvor ) Anpns exkraidevtixn kou
KOIVWVIKH EvTaln TV Taidlav Ue OVOTNPIES (EKTOLOEVTIKES Kol GAAES) uEoa o€ i
KaVoVIKN Ta&H o0vouniiKkwy tovs. AvTo amoitel COUUETOXN TV TOIOIMV ODTMOV 0 OAES TIG
OPATTHPIOTNTES TOV EMTEAODVTAL TTHY TALH, OVAAOYO. TAVTO, UE TIS ODVOTOTHTES TOVG,
Xwpic kopd Cexwpioth fonbeia oo 6AL0 d00KALO EKTOS OTTO THS TALNS TOVG.

TéAog 0 OPOG KGLUTEPIANTITIKY EKTTALOEVOT» NPOE VO AVTIKATAGTNGEL TOVG
OpOVG £VTOEN Kol EVEOUATOON HE OKOTO VO OAAAEEL TOV TPOTO LE TOV 0010 01
avBpomot avtipetdmiay avt v dwowkacia. Etol, copemva pe tnv Unesco (1994) o
OPOG «CVUTEPIANTITIKNY EKTTAIOEVLGNY OVOPEPETAL G’ EVOL GOVEYT AYOVA. VL. TH ONUIOVPYIO,
evog kalbtepov ayoleion. Anhadn, ™ dnpovpyia evog oyoreiov mov Ba Paciletor oty
apy” TG 1oTag e oKOTO Vo ovTATOKPLOEl AmOTEAEGLATIKG GTO SIKOMULOTO, KO TG
avayKeg OA®V TOV TOdLMV aveEapTiToL PVUAOD, VONTIKNG 1] COUATIKNG IKOVOTNTOG,
€0VIKOTNTAG, KOWVOVIKO-0IKOVOUKOD EMTEOOV, YPAOLUATOG TOL SEPLOATOG 1] KOl YPDLOTOS
TOV LaTIOV. X’ éva T€To10 oYoAeio 1 évtaén dev Bempeitol avTooKomdS, AAAG LEGOV YO
OpaoT Kot Yo oVATTTUEN EKTTAOEVTIKAV TPAKTIKAOV TTov o Egpevyovy amd
ocvvnBiepévn yoyomaboroyikn Bedpnon TV SdIKAGLOV S1OUcKOAMOG Kot Ladnong.

H dvokoAiio 610 d1oympiopd Twv evvolmv eviomiletol 6To 0Tl 01 Opol «EvTasn»
KO «COUTEPIANTITIKTY] EKTOUOEVOT EIVOL KOWVMOVIKA QOPTICUEVOL KOt £TGL
SPOPOTOLOVVTAL OVAAOYA LLE TNV KATAGTOOT), TO YPOVIKO GNUELD KOt TO TEPLEYOUEVO
(Sherrill & Williams, 1996). T'evikd, ywo ta dedopéva g EALGSaG 0 dpog Eviaén
YPNOOTOIEITOL Y10 VO TEPTYPAYEL T1) SLOOIKOGIN TOV Bl 001 YNOEL LEALOVTIKA GTNV

CUUTEPUANTITIKTY EKTOUOEVOT).

4. MAPATONTEX [1OY EITHPEAZOYN THN ENTAZH

Y& UPKETEG EVPOTOIKES YDPES N EvTan elvor YEYOVOC 6€ TOALA GYoAeio Le
oKOTd TNV TTALpOYY| YEVIKNG eKmaidevong oe nabntéc pe avannpieg. Ot épevveg 6° avTo
tov topéa (Meek, 1991; Watkinson & Bentz, 1986) giyav o¢ kbplo okond v
aVOyVOPIoT TOPUyOVI®OV TOV Hol LITopovGay Vo EXNPEAcOLY TNV EvTaén Hodntav pe
ovomnpiec oTo YEVIKO OYOAEL0. ATO TIC TPONYOVUEVES EPELVES OMULIOVPYHONKE TO
facilitator model (oynpa 1), éva povtédo mov mapovcidlel mapdyovteg mov Oa
UTOPOLGAV VO, EXNPEACOVY TNV EMTVYIA VOGS TpOYpappatog Evratng. Olot avtol ot
Tapayovteg dtympiotnkay og 3 Katnyopieg:
A) Ilpmroyeveic mapdyovtesg, mov svBvvovtat yroo TV eTTLYNUEVN 1 Ol EKKIVION TOV

npoypappatoc. Emnpealovv oniadn m dwadikacio g évtadng mpv autn EeKvioet



(TpocmmkdTNTO TOL TOLO10V, £I00G avamnpiag, EYKATAGTACELS, VoLoOeaia, YoVeic,
npoeTolpacio, Lefodikn SOAKTIKY, APYLTEKTOVIKT doppvBion oyoieiov).

B) Agvtepoyeveic mapayovrteg, ovoudlovral ekeivol Tov ennpedlovy Tr GLUUETOYN TOV
OO0V KOTA TN OIAPKELD TOV TPOYPAUUOTOS EVTOENG (0TACELS S100CKOVIMV, aicOnua
emtuyiog TOV TPOYPAUUATOS, OPYAVOCT TNG TAENS, O10AKTIKN VAT, ETKOVaVia, nAwkio
Kot TéEN Tov padnTov, OAANAETIOpacT] LoONTOV- 1000KOVI®V, TO TUTIKE TOdd,
OVTOYOVIGHOC TOV TV, pnEyehog tov oyoieiov, fondntikd tpocwmikd).

') Tprroyeveic mapayovteg, sivar ekeivol mov emmpedlovy EUPEsa 6€ GLVOVAGUO e
TOVG TPWTOYEVELG 1) OeVTEPOYEVEIS TaPAYOVTES (E101KT TTPOETOLAGIN O10ACKOVI®YV,
0PYOVAOTIKY VTOGTHPIEN, KOWOVIKOG TEPTYVPOG, OPAGTNPLOTNTES EKTOG GYOAEIOV).

Mo v EAANVIKT TpaypatikdTNTo KATO101 OO TOVS TOAPAKATE TAPAYOVTES OEV
oY 0oLV Kol KAo1ot AALol aAAdlovv B€on HéGa 6TO HOVTELD aVAAOYW LLE TNV EMPPOT
OV £YOVV GTO TPOYPALUATA EVTOENG TTOL epapudlovtal ota yevikd oyoleia . Tétowa
HOVTEA £XOVV MG GKOTO VO BoNBNGOVV TOVG EKTOLOEVTIKOVS VO, EPAPUOGOVV £Vl
Tpdypappo EVTaENS 060 o emttuynuéva yivetatl yvopilovtag toug ta Tuydv
mpofAnuata tov Ba avipetonicovy. 'Exovtog mavta o¢ yvouova otn dovAeld pog ot
01 OLOTOTNTEG HETAED TOV OOV, LE N Y®PIg avamnpies, Etval TAVTOTE TEPIOCOTEPES
amd TIG O10popEs, N emttuyio otV Evtaln sivorl oyeddv eEacaiioUé.

H nAwia évapéng g évtagng Bopilel v tpdwyn tapéppaoc, dniadr|, oco wo
VpIs 1000 To Kold. Avto onuaivel 0t 1 Evtaln yio va £l HEYOADTEPO TOGOGTA
emruylag opeidel va Eexvdet omd tov modko otadud kot to vmaywmyeio. O modikdg
avTdHg oTABUOG KOt TO VoY@ Yelo TPEMEL vaL VoL TNG «YELTOVIAGY, TG TEPLOYNS. AVTO
elvatl ToAd oNUAVTIKO, Y10 VO GUVEYIGTEL 1] GLVAVINGT AVATNP®Y TUIUDV KoL 11 GTO
oy viot Tng yerrovidg, otny moudikt| yopd. ' va yvopilovv, eniong, ot yeitoveg v

Vmapén TV ovaTNP®V TodIdV, VO TO TPOGEXOVV KOK.



Xympa I: Movtého tov tapaydviov tov ennpealovv v évraln (Meek, 1991)
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5. O®EAH AITIO THN EGAPMOTI'H TQN IIPOI'PAMMATQN ENTAZHX

e Beltimon ki gumlovTtiopds S100KTIKOV HeBddmV.

¢ Evioyvon tov vAkoteyvikoh eE0mAGOD.

e Evioyvon ki GAA®V Todidv omd T EVIOHCCOUEVO.

e Atedpuvon tov 0pilovia TV AVTIAMYE®Y TOL [N OVATPOL TS0V,

e Beltioon tov ovTto-cLuVIGHNUATOC KO TNG AVTO-EIKOVOG TOL OVATPOV TOd10V.
e Amodoyn Tov SPOPETIKOD amd OAA T LEAT TNG TAENG.

e  Miunon amd ta avamnpa Todld ™G EEMENG TOV 1N OVATN POV TOUSLOV.

®  AvAnTtuén g KOW®OVIKNG YVAOTG.

e To oyokieio amokTd TOV AVOPOTIGTIKO YAPOKTIPA TOV OQEIAEL VO EYEL.

6. MOP®EX ENTAZHX
a) H evraceousvy opdda: dnpuovpyeital amd v opddo Tov Ui avamnpoyv modidy Kot
07t TNV OLASO TOV OVOT POV TOLOIDV, TOL MG LAKPOYPOVIO GTOYO EXEL TNV KOV
exmaidogvon avannpov kot un. H opdda arotedeiton amd 12-15 moudid mepimov, ek TV
omoimv 3-4 moudid £xovv avamnpio (Zoviov-Zuwépn, 1998). Ta moudid wov Ba evrayBodv
TPEMEL VAL VoL O1OPOPETIKAOV AVATNPIOV , £TGL OCTE Vo dnovpyndet o tédén amod
ETEPOYEVT] ATOWA, OGS dNAAOT, ElVOL KOt pLot «PUGLOAOYIKN» TAEN. Oa Tpénet emiong va
OTTOPEVYETOL 1] CLOTEIPMON TOV AVATNP®V TALOIDV, 1) ONovpyio SNAadT opddog
UETOED TOVG, TOL MG GLVETELD BaL £XEL TNV AMOUOVMGT] TOLG OTTO TOLG LITOAOITOVG

padntéc.

p) H arouikij évraén: dtav oty «xovn tdény» evtdoocetat €vo pdvo avamnpo modi.
[Ipocoyn mpénet va divetol Kot 6TV opdado Tov EVTAGGOVTOL T TOOLHL e ELOTKES
avaykes. Anladn, oe KaOe TAEN EvtaEng ypetdletarl cuyxpOVOS Gov KEVIPO 100PPOTIOG
po Bacikn otabepn opdoo pe cuvosOUATIKY oTaOEPOTNTA, DOTE VO UMV EEQUYEL T

KOW®VIKN 1c0ppomia TG opddas. (Zaviov-Zdépn, 1998)



7. MPOXZAPMOTI'EX XTO HMEPHZXIO [TIPOI'PAMMA KAI AIAAKTIKEX
MPOZEITIZEIX

Ot TTpocapUrOYEC AVTES AVOPEPOVTAL G° OAEG TIC TOAVEG AALOYEG 0TI SLOOKTIKY|
dLdKaGio, TOV YPNOLUOTOOVVTAL Y1 VO, TPOKAAEGOVY TOV KGO pabnt) va pédet , pe
70 Vo, GLVOVALEL GTOYOVG Y1 EePIOTONES LOBNTEG LEGO GTOV 1010 EKTALOEVTIKO YDPO
KO VO, ETTUYYAVEL LTOVG TOLG GTOYOLG HEGA GTO 1010 padnua 1 oty idw
dpactnproTa. M’ avTd TOV TPOTO, 01 LOONTEG LLE TOIKIAES IKOVOTNTEG LITOPOLV OAOL
Vo GLVVTAPEOLY pEGE 6TO 1010 exmandevtikd meptaiiov. O kabnynmg etvor
VeEVBLVOC Yo T TAGVO TOV paBHaTog, Tov cuureptlappdvouy EekdBapouvs oTdyovg
vl to avtikeipevo mov Ba ddaybel kKabe pépa, Tic eBdO0VE NMOACKAAING, TIG TEYVIKES
mapoakivnong kot ) oadikacio agloAdynong.

O1 100K TIKES TPOTOTOMGELS £fval 01 AAAXYEG TTOV YiVOVTOL GTNV TAPOLGINoN
TANPOEOPLOV Kot VAIKOV. [TeTuymuéveg Tpoceyyicelg TepAaAvouy T GUVEPYATIKY|
puéOnon, v aueon SOACKAA, TIC GTPATNYIKEG LEGOAUPNTIKAOV HOVIEAWDY KOl TNV
KN Tk ekmaidevon. Madntég pe avamnpio GUVEICOEPOLV OLOPOPETIKA GTNV
TPOGEYYIGN TOV YEVIKOD GKOTOV, OAAA O YEVIKOC GKOTOC LWITOPEL LOVO Vo emTevy el av
oMot o1 pafntég g opdoag epyactovv poli. H épevva vmootnpilet ) ypnom g
GULVEPYOTIKNG LABNONG 0T YEVIKT OAAG KOl GTNV €101KT EKTOUdEVOT).

21 LOIKN aywyn, M évtaln Bo enétpene 6TOLG LOONTEG e avamnpieg va
dgyBovV SLoPOPETIKT S1OUCKOAOL, VO TAPOVSIALOVV IKOVOTNTEG LLE SLOPOPETIKOVS
TPOTOLG, VO YPNOUYLOTOLOVV SLUPOPETIKO EEOTAMGLO KOl VO, OVOTTOCGOVY JLUPOPETIKEG
de&16tteg. Mia teAKN SIOOKTIKT TPOTOTOINGT OYETILETOL LLE TO DG TOPOLGLALETAL TO
OWAKTIKO VAKO 6° 0OAOKANpM TNV TAEN. 10 HdON e TIG PUGIKNAG Oy®YNG Yia
mopaderypa Bpédnke 0TL pabnTéC e vonTikn Kabvotépnon kot xwpic, mov elyav Adpet
ddakTkd VAKS Bacilopevo oty kivinon, (Yo Tapddetylo 6To YOPO , GTO YPOVO, GTN|
dvvaun, og £vvoleg pong mov ivar Paciés EVVOLES Y10 VO GYESIAOEL KATO10G
OpacTNPLOTNTEG EKPLAONOMG) Tapovsiacay VYNAGTEPO eninedo ekudOnong o cOyKpLon

pe pontéc mov EAafov mapadostakd abAUaTo Kot O100KTIKT VAT TOLVIOIDV.

8. MEPIAHYH XYMIIEPAXMATOQN EKITAIAEYTIKQN EPEYNQN
Ta amoteAéopaTO TOV EPELVAOV TOVL APOPOVY GTNV Evtaln ivan OeTikd ¢ TPOg
™ dwdikacio avtr. o Tapdderypa, ot pantéc pe avomnpio propovv va Adfovv éva

KATOAANAO EEATOLKEVUEVO TTPOYPOULLO LEGO GTO TUTKO EKTOOEVLTIKO TEPIPAALOV Kol



TO EKTTOOEVTIKO TPHYpappa dev Oa dratapoyBel edv o1 pabntég pe avamnpio
coumeptineBov oe avto. Eniong, cuykekpyuéveg otpatnyikéc Téve 6to S100KTIKO
VMKO Ko T O100cKaAO OEiyVOUV EEOMPETIKA AMOTEAECUATIKES GTO VO OLEVKOAVVOLY
otV £évtaln. Ot 01000KoVTEG YPEBLETOL VO LEAETIICOLV TNV 10£0 TNG EKTOOEVTIKNG
Evtagng Kot va, amo@acicovy av emupovv vo avaperyyBobv 6° avti m dodikacio.
Movo 6tav 1 £vtaén yivel HEPOG TNG TPOCOTIKNG KO EMAYYEALATIKNG TOVS PIAOGOPING,
B aAAaEel Ko 0 TpOTOC oL PAETOVY TNV ekmaidevon kat Bo pmopEcovy va Exovv
Betikd amoteléopata amd TNy Eviadn.

H épevva yopw and v évtaln pabntaov pe avommpio oto teptPdArov g
péong ekmaidgvong, £xel apyioet va fondd tovg kabnyntég va kataldpfovy 1o av i
évtaén Aettovpyetl, kot Lo TolEG GLVONKEG B LTOPOVGE VO AEITOLPYNCEL KAADTEPO.
MoaOntég pe avammpio COPPETEXOVY NON OE APKETA oYOAEln € TVMIKEG TALELS KOt OO
Kol TEPLGOTEPA GYOoAEln VI0BETOVVY TN dradkacio TG Eviaéne. [lepitosotepn Epevva
eltvar amapaitn ywo va domiotmbel nhg Ba eviayBovv 660 o duvatd TEPIGGOTEPOL

pafntég pe avamnpio pe Tov KaADTEPO OLVATO TPOTO GTN YDPO. LLOG.

9. EIMIAOI'OX

Etvan téhog onpovtikd yio toug kabnyntég va katadldfouy 0t 1 Eviasn modudv e
avamnpio 6€ TUTIKEG TAEELS PAIVETOL VO EVOLVOUMVEL TV OVTO-EKTIUNOT| TOV
TOOLOV AVTAV. 26TOCO 01 TPOGOOKiES TV KadnynT®dV delyvouy va oyetiloviot e Ta
akdAovOa: aicOnomn ¢ mpocmadelag Tov pLabnTyH, Kivntikn enidoon, avénuévn evappouvon
TOV polntn, avénuéveg Tpoombeleg amd Tov KabnynTy, avENUEVN aAmodoy] TOV 0EDY TOV
panty, avEnuévn emaen peta&d Kadnyntn kot pobntn Kot cupmeptpopds tov kabnynt. Ot
KaOnyntég mpémel va EEPOVV OTL 01 TPOGOOKIES TOVS Y10 TOL TOOLEL LLE OVOTPIOL KOl Yol TOL
VLOAOITOL TTOSLA UTTOPETL VO, EYOVV AL IGYLPT EMIOPOCT GTN ONULOVPYIN KOVOVIKOD
nepPdAlovtog péca oty tédén. Me 1 6epd T0V VTO TO TEPPAALOV UTOPEL VO TPOGPEPEL
OTO VoL EKTIHOVV TN S1KT| TOVG dVVAUN, YEYOVOS TTOL UTOPEL VoL EMNPEACEL T LABN oM Kot TV

€MIO00T| TOVG,.
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KE®AAAIO 6
YXYNEKITAIAEYZH MAGHTQN ME ANAIIHPIEX XTA I'ENIKA XXOAEIA
H mpooéyyion g Xuveknaidgvong péoa amd 1o padnpa g Puoikne Aymyng
KoaAvBog Baciing MA Yroynoiog Awdktop TEGAA AGnvov

EIZATQI'H

O 6pog GYOAKT EVOMUATOGCT AVOPEPETOL GTNV CLVOTTAPEN LOONTAOV LE Kol Ypig
avamnpieg otV yevikn oyolkn taén (Vogler, Koranda and Romance, 2000). Xtnv
EMada 0 6pog mov ypnoipomoteital yio vo meptypayel Ty £viaén tov Hontov pe
avammpiec ota yevika oyolieia eival cvveknaidocvon (XE) (Zoviov — Z18épn 2000). Av
Kot o€ O1eBvEg eminedo ) ZE €xel Eekivi|oel 60V KOIVOVIKO-EKTOLOEVTIKT] TPOKTIKY
npw amd Tpelg dekaetieg mepimov (Sherrill, 2004), otv EAAGSa 1 tdon yia ZE givan
OPKETA TTO TPOGPOTY]. TNV YOPO HOG N OYOMKN evoopdtmon Oecpobetndnke pe tov
TpOGPato vopo mept edkng ayomyns (Eenuepida tng KvBépvnong, Ap. pvAlov 78, 14
Maprtiov 2000, Nopog 2817), o onoiog mpoPAENEL TY GUUUETOYN TOV TOIUDV LE
avamnpieg ot «yevikn» ool tédén. Paivetal wotdc0, TS 1 VOROBETIKY pLOLIoT
v XE 0ev fTav T0 QUGIKO OTOTEAEGLLOL OGS DPLUNG TPOETOLOGIOG OAWDV TV
OYETIKOV POPEMV OV EUTAEKOVTOL GTO EKTOOEVTIKO LG CVOTNUA, OAAL LAALOV
«emPAnOnke» and 11g debvelg Tdoelg Kot Waitepa péco oto TAAiGLO TG
eKTadEVTIKNG ToMTIKNG TG Evponaikng Evaong (Zoviod — X18épn, 2000).

Evdektico otoryeio Tov peydlov evolapEpovtog g o1eBvong eKmadEVTIKNG
Kowomntag yo v XE elvar o avénon g td&ewg tov 231% dcov apopd
ePELVNTIKA GPBpal GE £YKLPO EMGTNULOVIKA TEPLOOIKA TYETIKA e TO gyxeipnua g XE
amo Tic apyés Tig dekaetiog Tov 1990 (Nieptunski, Hamre-Nieptunski, Curtin &
Shrikant 1997). Ot oyeTikég EMOTNUOVIKEG EPYOGIES TPOSTAOOVV VO EPEVLVI|IGOVY
Oépnota Omwg o) TV 1otopikn eEEMEN ¢ ZE, B) emyelpripoto mov Guviyopovv vIép
¢ ZE, v) mpofAnuata kot epnddia mov mapovstalovtal katd v XE oy oyoAiikn
TPOYUATIKOTNTA, O) TPOTEVOLUEVO LLOVTEAL Y10l TNV EMLTUYNUEVT EQOPLOYT TNG KO €)
TEXVIKEG TPOCUPLOYNG TOV HETAPANTOV TOV OAANAETIOPOVV pEe TO TEPPAAAOV

SWaoKaAlNG Kol EMNPEALOVV AUESH TNG ATOTEAECUATIKOTNTA TG ZE.



1. XYNOIITIKH IXTOPIKH ANAAPOMH THX XE

H evoopdtoon kot 1 évtaln atépmv He avamnpieg 6TV Kowmvia Kol 1 1IeOTIun
ouvePYOsio LE TOLG CLVAVOPADOTOVS TOVG EYEL OMAGYOANCEL TO, KOWVMVIKE GUGTUATO
OA®V TOV OVETTVYUEVOV YOPOV. AV Kot £govv 000el koTd Kopovg 016popot opiopol
0ToVG Opovg evompdtmon kot £vtaén (inclusion, integration), awtoi Kvpiog
avaPEPOVTOL 0TIV SLdIKAGTIo EVTOENG ATOUMV LE OVOTTNPIEG OTO KOWVOVIKO GUVOAO
Kot Wloitepa 6To YeVIKO ekmandentikd ovotnua (Adapted Physical Education
National Standards, 1995). H xotvovikn 1601 vo EVEOUATOVOVTOL TO ATOLOL [LE
avammpiec, ent ico1g 6po1g, oTa 10100 KOIVOVIKA Kol EKTOLOEVTIKA TPOYPALUUOTOL [LE
TOVG GCLVOVOPOTOVS TOVG TTOL dgV £xoVV avanrpieg Eekivioe oTiG oKavOVaPikég
YOPES OTIS apyES TG dekaetiog Tov 1950 (Sherrill 2004).

Ot okavdvaPikég xdpeg Bempovvial TPOTOTOPES GTNV TPODON O™ TG
EVOOUATOONG OAWV TOV OTOL®V aveSapTHT®MS TOV IKAVOTHTMOV TOUG 1] KIVNTIKOV Kol
VONTIKOV TEPLOPICUDV TOVG. O Zovndikdg 0pog kavovikotyto. (normalization), o
omoiog vrooTpiEe pe Eppaon OTL To dtopa e avarnpieg Oa Enpene va
ATOAAUPAVOVVY TIG 1O1EC TPOTEPALOTNTES, OIKALDUOTA KOl EVKOPIEG OTMG OAOL OL
VOAOUTOL AVOP®TOL, NTAV 1) TPDOTN EVVOLN TOV EVEMVEVGE TNV PIAOGOPTn TNG
evooudtoong (Organization for Economic Co-operation and Development [OECD],
1995). H Baocwkn enyyeipnuatoroyia g rhocopiog avtng otnpiletol og £ykupa
OTOTEAECLOTOL EPEVVMV TTOL OELYVOLV OTL 1) OVTOEKTIUNGN KOl 1] OLPOPETIKY]
CLUTEPLPOPE TV ATOUMV UE EOTKES AVAYKEC EMNPEALETOL TEPICGOTEPO OO TOV
TPOTO LE TOV 0010 aVTIHETOMILOVTAL OTd TO KOWVMVIKO GOVOAO TP atd TG
avamnpieg toug avtég ko’ avtég (Sherrill, 1998).

Nuepa o1 meprocdtepec Evpomaikéc ydpesg, cupmeptiapufavoprévng Kot g
EMadac, o Kavadag, ot HITA, 1 Avotpoiia kai 1 lotwvia tpesfevovy ekmaidevtikég
TOMTIKEG IOV Voot pilovv TV dtddoor g ZE. Atapépovv Opms wg mpog tov Paduod
TOV OWTEG 01 TOMTIKEG EQAPUOLOVTOL GTNV TPAEN KOt OEV 15YXV0VV UGVO VOLOBETIKA
(OECD, 1995). Mg éAha AOY10, 0V KOl OPIGUEVEG YDPES £YOVV TEPAGEL KLPEPVNTIKESG
vopoBeaieg mov otnpilovv v XE, oty mpdén emOEKVOOVY EAIYIGTO EVOLOPEPOV
TNV TPODONGT KOl EQAPLOYT| TNG EVEOUATOONS. ATO TNV GAAAN TAELPE, GE GALES
YDPEG 1| EVOOUATOOT) OTOTEAEL Lol VYIGTNG ONUOGTIOG EKTOOEVTIKT HETOPPVOLIOT).

Ymv Bopea Apepikn 6mov n kivnon ywa ZE dpyioe otig dekaetieg tov 1950 ko

1960 (Stainback, Stainback, & Forest,1989) kot vopofetriOnke enionua to 1975



(Aufsseser, 1991) motevetal 011 onuepa nepinov 93.5% tov pobntov pe avamnpieg
LLOPOOVOVTOL Kot EKTOOEVOVTAL GE YEVIKA oyolein pall e coppabntég mov dev
&xovv avommpieg (Decker & Jansma, 1995). Adnpocievta otoyeio otnv EALGSo
avaQEPOLVV OTL TO TOGOGTO TOV LOONTOV LE OVOTNPIEG TTOV POITOVV GE YEVIKE GYOAElL
avépyetal oto 80% eni Tov cuvoAkoV padnTikKov TANOLGHOY padnTOV pe avamnpieg
(TpOPOPIKN EMKOWVMOVIN [LE TOV K. ZTETCIOTN-GVUPOVAO EOTKNG OLy®YNG TOV
YIIEII®). A&iler va emonpaviel wotdco 6t n emitvyia g ZE dev mpénet povo va
a&loloyeital pe TocoTikd Kprrhpla Kabmg, 6mmg Bo GNUEIMGOVLE GTNV GUVEXELL TNG
epyaciag, N XE dev gival GuvdvLUN TNG PLGIKNG KUETOUKOMIOTG» TMV LaONTOV e
avammpiec amd ta e101KAE oyoieia ota yevikd oyoleia. [Tdpa tavta, To T0c0GTO AVTO
etvar apkeTd VYMASG av avoroyiotovpe 6Tt otnv EALGSa, av kot giyov mponyndei dvo
vopot mept 101kNg aymyng to 1981 kat to 1985 ywpic va £xet yivel kdmota
ovykekpipévn pveio oty ZE, 1 vopoBetikn pvOion yio v ZE pobntov pe
avannpiec OecpobetnOnke pe o kabvotépnon 25 mepinov et®v pe tov vopo 2817

nov onpoctevtke otig 14-3-2000 (PEK 78, tevyog A).

2. EINIXEIPHMATA I'IA XE

Orvmootpiktég ™ ZE mapovstalovv Eva aplfud emtyelpnUatoy yio v
TEKUNPI®OON TNG VOYKOLOTNTOG TNS, TOV GVUTEPIAAUPAVOLY 0 NBiKo-
avOpOTGTIKOVG AOYOUG LEYPL OIKOVOUIKES atidoelc. To nOwkd kat avOpomoTiKd
emyeipnua &xel TpoPAndel evpémg Ko amoterel iomg Tov akpoymviaio AlBo g
petappvBuong g ZE (DePauw & Doll-Tepper 2000, OESD 1995, Sherrill 1985).
AAlo emrepnpato, Onme 1 PEATIOON TOV TEXVIKOV O100GKOAOS TOV EKTALOEVTIKMV
otav d10doKkovy o€ TEPIPArAov XE , 01 OHOIOTNTES GTOVG GTOYOVS TNG YEVIKNG KOt
EL01KNG AY®YNGS, TO OPEAN Y10 TOVG LaONTES YwPIC avamnpieg Kot akOpa TO YEYOVOG OTL
N 2E cav ekmotdeuTikd cVOTNUO UTopel vor amoderyel 01KoOVOUIK( TTLO0 GUUPEPOVTOL
oo £va SUTAO GVGTNHO EWOIKNG Kol YEVIKNG ay®YNS aELOAOYOUVTOL EPELVITIKL
oLVEXMDG KO LEAETOVTOL Y10 TV €yKupoTnTO TOVG (Steadward, Wheeler & Watkinson
2003, Stainback et al 1989, Whitman 1990, Block 1999, Cipani, 1995). O\a dpwg
avtd T emyepnpoto pali dnuovpyodv Eva 1yvpd TANIcLo HEGH GTO 0010
avantoccetor n ZE. Ao v GAAnN mhevpd, TopovctdlovTol apKETEG EVOTAGELS
OYETIKA PE TNV KOTOAANAOTNTO Kot TV Procipudtnta g ZE cav éva amotelecpatikd
EKTOOEVTIKO GVGTNUA Y10 TOVG HoONTES e Kal Ywpic avornpieg. Ot vToGTNPIKTEG

QLTINS TNG AToYMG, XOPIg va aueioPfntoiv Tig NOkég Kat avOpomoTIKES TNG OLTIACEL,



oyvpilovtor 6t 1 ZE 6A®V TV Hobntdv 6To Kovovikd oyoAeio dev amoTeAel mavTa
Ho EpOPUOGIUN KOt PEOAGTIKT EMAOYT. ZOUPOVO LE OVTHV TV Aoy, Ta
KupLOTEPQ EUTOOI0 TOV AVTILETOTILOVY Ol EKTOOEVTIKOL KATd TNV €Qappoyn g ZE
elval 0 OVETOPKNG TPOYPAUUATIGUOC, 1 EAAELYT] EKTOLOEVIEVOL TPOGHOTIKOV KOl

VMKOTEYVIKNG VTOGTNPIENG Ko 1] EAAELYT otkovoukmv mopwv (Karper, 1995).

2.1 HOwé xon avOpomotika emvyyeipipato vaép s XE

Av ko o1 nwkot ko avBpomiotikoi Adyotr mov vroostnpilovv v XE dev givan
€0KOAO Vo TEKUNPL®OOVV [LE EMGTNUOVIKY] £PELVO, WGTOGO 01 LITOCTNPIKTES TNG XE
POV OTL 1 EKTOOEVTIKN KAVOTOUIO VO, GCOUTEPIAOUPBAVOVTOL LOBNTEG LE Ko
yopic avamnpieg oto 1610 ooAo mepPdriov dev Ba giye epapproctel moté av n
EKTTALOEVTIKT KOWOTNTO Tpocdokovoe 1 LE va EeKIviGEL 00V OTOTEAEGILOL ILOG
TOMTIKNG TOV PacileTon 68 EMOTNUOVIKY] £€pELVO Ko Ol o€ NOTKOVG Kol
avOpomotikovg Adyoug (Stainback et al., 1989). H Sherrill (1985, 2004) £xet
emovelAnppéva dmaoet Eueaot kot el Tpocmadnoetl va cuoyeticel v XE ota yevikd
oyoAeia Kot Wwaitepa oto pabnuo e Guvoikng Aymyng (PA) pe nbucd Kot
avOpomoTikd enryeipiuoata. Tpelg StpopeTIKES PIAOCOPIKEG TPOCEYYICELS — O
TPOYLOTIGUOGC, O WOENAGHOC KOl O PEAAIGULOC — Tapovstalovtot omd v oo (Sherrill
1985) cav évag Tpomog va. avtAncel rrocoeikn vrootipién n ZE.

ZOUQOVA LLE TOVG TTPAYLOTIOTEG, TO TEPIPAiov TG DA oto oYoleio amoteet
Eva LUKPOKOGLO TMV TPOYUOTIKOV KOWOVIKOV TEPPaALOVTOV. QG K TOVTOV, Ot
nabntég pe avamnpieg oev o mpémetl va amokAeiovtatl aAAG LAALOV Vo YivovTol
amodekTol pé€oa oty TéEN Toug 6ToV 1010 Paduod Kot pe Tov {910 TPOTO TOV TPEMEL VoL
yivovtol amodektol Kot oty kowvwvia. Av dgv 60000V 6Tovg LobNTEG e Kot ympic
avanrmpieg evkopieg Yo va frodcovv gumelpieg apopaiov ocefacpon Kot idiwv
LOLVOV Kot SIKOUATOV, givor TOOVOV VO TAPOVGIUGTOVY OVETOLOL VUL ETLOEIEOVY
TOPOUOIEG CLUTEPUPOPES GTNV UEAALOVTIKT| TOVG L1 HETA TO oyoAgio. T Tovg
npaypatioteg n ZE oty QA mpénel vo 6ToYeVEL TEPIGGOTEPO GTNV KOIWVMOVIKT)
amodoyn TV pHadnTdv e avarmpies Kol oy Kovavikn vrevdovotnta v pobntov
YOPIg avamnpieg Kot AyOTEPO GTNV KIVNTIKT ar0d00T Kot LGIKN BeAtiooon Tov
ponTov.

H debtepn prhocoikn Bewpia mov emkaAeitar ) Sherill eivat o 1deolopnog. Av
KOl YEVIKA 01 VTOGTNPIKTEG TOV 1OEAMGHOV Elval avTol Tov €yovv TV Téon va

Sty mpilovv Tovg avOpOTOVE G€ TEAEIOVG Kol 1) TEAELOVS, Ol VITOGTNPIKTES TOL



avOpOMETIKOV 10£0MGHOV TEIVOLV VO ETKPOTOVV TV XE Gov Tov pHovadiko
EKTOOEVTIKO KOl KOWOVIKO TPOTO oL 0dnyel oty N tedetdotnto. O amokAelopog
etvar AaBog nOucd Ko, ¢ TETOL0G, AKUTAAANLOG VoL TpoTafel GOV EKTALOEVTIKO
ovomnua. Télog, n Bewpio ToL peAMGHOD GLVNOMC ETIKOAEITOL TV KOV AOYIKT»
Kol Bacilel Tig amdyelg TG otV vopobesia, Tov opforoyioud kabmg eniong Kot oto
EMGTNUOVIKA gpguvnTikad evprjpata. Eedcov n XE emtpénet e dAovg Toug pobntég
VOl ETLTLYYOVOLV TOVG OTOLKOVS TOVG EKTTALOEVTIKOVS GTOYOVS Kol Vo fEATIOVOVTOL
o€ PéYoTo atoUlkd enimedo ywpic va epmodilovy Kot va emiPpadvvovv tov puhuo
exmaidevong g Taéng, oev Ba Empene vo vTAPYOVV EVOTAGELS OYETIKA pe TV ZE.
Kabng emiong, dev vmapyovv peLVNTIKEG EPYACIES LE OPVNTIKE OTTOTEAEGLLOTO KO
emeldn N XE eivatl vopoBetikd amodekTy), 01 VTOGTNPIKTES TOV PEAAGHOV deV Oa
npénel va, gtvon avtiBetor oty XE.

Emnpocheta, tpeig aAlec Bewpieg mov ivan Oepeiiddovg onpaciog yio v E
etvai ) ovpaviotikn Bempio (humanistic theory), n Oewpia ¢ KavovikdTTOg
(normalization theory) kot 1 Bewpia TV owocvomudtov (ecological theory)
(Sherrill, 2004). O ovpavicpdc divel EUeacT GtV KATOVONGN Kol TV amodoyn
ATOU®V TTOL OEV OLEMOVTOL OO «UOONLOTIKY) KOVOVIKOTNTOY, KOOGS emiong kot otnv
onpacio Tov GePACHOD TOV OTOMK®V dtapopdv. [Tapduota, n Bewpia g
KOVOVIKOTNTOG KOl TOV OIKOGVGTNUATOV VTootnpilel Tv £viaén Tov pobntov pe
avamnpieg o€ Kovoviko TepBArAiov Oyt Tpocaproloviag ToOuS HoONTES OTIG
amoutNoelg Tov TepPdAiovtog aAld avtifeta Ttpocapudlovtag To tepIPAALOV GTa
10104TEPQL YOPAKTIPIOTIKG TOV LoOnT.

[Switepa 1 Bewpia TV 0O1KOGVOTNUATOV £YEL GLUVEICPEPEL TO LEYLIOTA TV
otadlok” eEdAenyn tov atpkod povtédov (medical approach) otnv Kowvmvikn Kot
EKTIOOEVTIKT] AVTILETOTICT TOV ATOU®V LE OVOTNPIES KOl TNV LI0BETNON TOV
HovTéLoL TG Koveovikng petoveéiag (social minority approach). Zoueova pe to
0TPKO povtédo N avamnpio Tpénet vo avtipetoniletol cov Tadnon Kot katd
GULVETELD, TO ATOUO PE avOmnpio TPETEL TPATA VO, «OEPATEDGOVVY TOL GUUTTMLLOTOL
TNG OVOTTNPL0G TOLG KO GTNV GLUVEYELDL VO ETLYELPTCOVV TNV EVEOUATMOCT TOVG GTNV
«un avamnpny Kowovio. Avtifeta, COUPOVA PE TO LOVTEAOD TNG KOWVOVIKNG
pewoveéiog, n avamnpio dgv etvor TdONoM OAAG TAd Lo S10POPETIKY] KATAGTOGT] TOV
TPENEL VO, YivEl 6EBOCTN AT TO KOWVOVIKO TEPPAALOV KOl VO TPOCAPHOCTEL TO
KOWOVIKO TEPIPAALOV GTIG IOIUTEPOTNTESG TNG AVATNPIOG TOPEXOVTAG GTA GTOWN LE

avanrnpiec Tov amopaitnto cefacud kot TV amapaitnt vrootpign. Me dAia Aoy,



1N EQOPUOYT TOL HOVTEAOD TNG KOUVMVIKNG petoveéiog otnv ekmaidevon tavtileTon

OVCLOCTIKA e TNV rAocoeio e XE.

2.2 Oporotnteg petald 101KNG KOL «YEVIKNG AYMYNG

SOUPOVA [LE TOVG OKOTOVG TNG YEVIKNG TOdeiog Kot TV GLAOGOQio TOL VOLOV
nepl eKTaideLoN G TOV EAMVOV, OgV TaPoLGIALovTal SPOPES GTOVS GKOTOVS TNG
ekmaidevong 1 6Tovg 6KomovS Tov pabfpatog g @A mov va xovv oyéomn pe v
vmapén N Ot avamnpiag 6tovg HalNTéG TOL POrTOVY 6T EAMANVIKE ooAgia. TTo
OLYKEKPIUEVA, 0 VOHOC 1566/85 tov eEAAVIKOV GLVTAYUATOC TPOPAETEL OTL KOKOTOG
¢ TpwTofaluias kai oevtepofaduias ekmaiocvons eivol vo. coufdiier oty
0AOTAEVPY OPUOVIKI KO 160PPOTH AVATTOEH TWV OLOVONTIKOV KL WOYOGMUATIKDV
OVVOUEWY TV UaBnTOV, OOTE, AVECAPTNTO, OTO POAO KOL KATOYWDYH, VO EYOVY THV
ovvatotnto. va. CeliyBodv ae 0LOKANPWUEVES TPOTOTIKOTHTES KOl VO, (HOOVDY
onurovpykoy. EmmpdcOeta, n A éxel og Pacikd 6KOTO «ypHoLomoimvias Tig
YOUVOAOTIKES, OOANTIKES KO GAAES KIVITIKES OPACTHPIOTHTES VO, AVOTTOEEL 100PPOTO. Kl
OPUOVIKG TIC CWUATIKES, WOXIKES KOL TVEDUATIKES ODVOUELS TV UOONTOV Kol Vo, TOVG
KOTOOTHOEL IKOWVODS VO EVIOHODV OpUOVIKS KOl WPELIUO. GTO KOIVWVIKO GUVOAO»
(Avorvtwco Tpdypappa ®A). To emyeipnua avtd TEPi OUOIOTHTOV GTNV PIAOCOPI0
KOl GTOVG GKOTOVG TNG EKTOIOELONG OVEEAPTITOS OO Piog 1) APTILEAELOG
y¥pNnoomotleitol debvag kat, Sikaing, TpoPAALeTaL OO TOLG VTOGTNPIKTEG TG ZE
oav Bacikdc AOYOS Yo TV Evomoinom Tev 000 PEXPL TPOTIVOG YMPLOTOV GUGTNUAT®V
exmaidevong (YEVIK Kol 101K oy®Yn).

Ext6g amod tig opotdmteg mov tpocsdiopiloviatl 6Tovg 6TOYOVG Kot 6TV
@A0copia TG eKmaidevonc, ot vTooTNPIKTEG TS XE oyvpilovtal 6Tt kat ot apyég ™G
SWaKTIKNG HeBodoAOYiNG TAPAUEVOLY KOWVEG, AvVEEAPTNTMG OV KAAOVLLOGTE VO
dwacovpue pantéc pe avomnpieg 1 yopig avamnpies. Bacilopevol oto emyeipnua
avtd, toArot vrootnpktég g LEIT vmootnpilovv 6Tt ot ekmandevTikcol kot ot
Kobnyntéc duoing Aymyng (DA) g yevikng eknaidevong Oa fedtidcovy Tig
SWOAKTIKEG TOVG OEEIOTNTEG GTNV TPOSTAHELD TOVG VoL dSOAEOVY LaBNTES SLOPOPETIKDV
EKTIOOEVTIKMV OVOYK®V KoODS Oa xpNOILOTOM GOV EVOALIKTIKES OIOUKTIKES
neBddovg Eepedyovtag amd To TaPUdOCIaKO dUCKAAOKEVTIPIKO GVGTNLO TTOV
amevOHVETAL GTOV HEGO OPO IKAVOTHTOV TOV HoNTiKod TANBuoLHOD.

[T ovykekpéva, ot vrootnpiktég TG ZE, Bacilopevol otig apyéc g

eEatoptkevpuévng ddackariog, Oempovv 6Tt o1 facikég apyEg Tov d1EmTOLY TV



daoKkaAia podnTov pe avamnpieg dgv elval amapaitnTo SPOPETIKES OO OVTEC TOL
S€movV TNV 010acKaAio 0TO10VINTOTE GALOL LOBNTH TTOV OEV €)xEL avammpieg
(Whitman 1990). Avto mov iocwg d1apépet, 101k KaTd TNV Sdackaiio LodnToOV e
vontiky avoamnpia, givol 1 oMo TV S0aKTIKOV HeB0doAOYLOY Tov eQapudlovtot
KOl 1] GLYVOTNTO EQOPIOYNG TOLG TPOKEEVOL O LaBNTNG VO EMLTOYEL TOV
EKTALOEVTIKO TOV GTOYO.

SOpeova pe v apyn ™S EEATOMIKELUEVNG ddacKaAiog OAOL Ot pabnTég
aveEaptTmg TG VITAPENG 1 OYL avamnpiag ivol LOVASTKEG TPOCOTIKOTITES KO
dtakpivovror OA0L ad TPOCOTIKE PUGTKA, VO TIKA Kol YOYOAOYIKE YOPOKTNPIOTIKA
OV GLVOETOVV TO TPOPIA TOV EKTTALOELTIKAOV TOVS avarykmv (Stainback et al 1989).

Q¢ ek T00TOV, TPEMEL VOL AVTILETOMILOVTOL OOAKTIKA LLE KPLTHPLO TO, TPOCMTIKE TOVG
EKTOLOEVTIKG YOPAKTIPIOTIKA KOt OYL OVIAOYQ [LE TNV AV PIKT TOLS O1dyvmon).
[Tapopora, o TeMkOG 6TdY0C KAbE eKTOOEVTIKOD TPOYPAppaTOC O TpEmet va lvat
k6O Toudl va EMTLYYAVEL TO PEYIOTO EMIMEDO EKTAOEVTIKNG OALOKANPOGNG TOL HECOL
OTO OTOUIKA TAAICLOL TV ATOUIK®Y TOV SUVOTOTHTMV.

Kotd ovvénela, 10 cuykekpipévo emtyeipnpa mepi kowvng pebodoroyiog mapapévet
£YKvpo av Eva TpOYpappa evompdtmong Paciletal og kdmoles facikég TpodmobEésels kot
TOPAOOYES TTOL OVTMG 1) AAAMG TPETEL VAL YopoKTNPILOVY TO CNUEPIVEO EKTOOEVTIKO GVGTI LA

avegaptNTmg av avTd amevBivetar oe pobnTég pe N yopic avoannpies. ITo cuykekpipuéva:

® 01 0T0YO0l TOV podNTdV Tpénel va etvor eEaTopkevévol Kot Oyt Kool yio OAovg

TOVG HalONTéG

® 0 1pdmOg d1cKAAING KOOMG emions Kot To TEPEXOUEVO TNG OO0CKAAING TPETEL
Vo TPOCapUOLETOL OTIG OTOMKEG SUVATOTNTEG TOL KABE pabnTh Ko va punv

TPOGUPUOLETAL GTOV KUEGO OPO» IKAVOTNTAOV TNG TAENG

o 1 a&loAdynon Tev pednTov va gival e£oTokevéVn Kot vo Yivetal o
GLUVAPTNON UE TOVG ATOUIKOVG GTOYOVG TOV KAOE pabnti Kot Oyl pe yevika

KpLTfplaL.

2.3 H XE moapéyel 01KOVOULKA TAEOVEKTI|LOTO GUYKPLTIKA PE TO TPONYOVUEVO
OUTAO EKTOLOEVTIKO oVoTNO
Xopewva pe tov Cipani (1995), 10 k66T0G TG OpYAvV®OTG EVOG TPOYPappaTog XE
dev gtvar peyahdtepo amd Eva eKmadeLTIKO TPdYpappa Tov Voot Pilel TapdAAnAan

TNV €01KT| KOL TV YEVIKY| 0y®YN OE HoL XDPOL. TNV TPAYLOTIKOTNTO, B0 TPETEL VoL



elvat ko younAdtepov k66t1ovG. Ot vroopikté TG XE oty @A Bewpovv 6t ot
TeEPLocOTEPOL LobNTEG He avamnpieg umopov va ddayBodv o ndnua otov idto
YDPO, GTOV 1510 YPOVOo Kot pe Tov 1610 Bacikd eEOTAGO TOV YPNCUYLOTOLOVV KOl OL
voromol pantég yopic avamnpieg (Block 2000). Katd cuvéneia, 1 ekmaidgvon
OAov Tov padntikov TAnBucouov oe éva mepidiiov ZE pnopel va amoderybet cav Eva
OLKOVOLKOTEPO EKTOOEVTIKO GVGTN LA

H mpoontikn g peimwong Tov eKmadevTikod KOGTOVG LE TOV TEPIOPIGUO TOV
POAOL NG EWOIKNG AYOYNG OTNV EKTTAidELOT HadnToV pe avarnpieg oliyovpa sivar Eva
OEAEAOTIKO KIVIITPO Y10 TOLG TOAMTELKOVG 180vovTeS og kKdbe ydpa. Tovto dpmg dev
TPETEL VAL TOLG KAVEL ampOBuovg va petapépovy poli pe Toug pobntéc kot to
ATOPOATNTO KOVOVALD TTOL HETOPPALOVTOL GE EEEIOIKEVIEVO EKTOLOEVTIKO TPOCWOTIKO
KO DVAKOTEYVIKT VTOGTHPIEN 6TO VEO TOoVg oYoAKO Ttepifaiiov (Kelly 1994). H amin
CUETAKOMOM TOV LadNTdV LE avammpieg ota YeVIKA oYoAEin, Ywpic TV Tapoym
OA®V TOV ETTALOV QMOPOITNTOV VINPECIDOV TOL OTOAAUPAVOVY GTO E101KA GYOAETA,
dev gtvar NOKd amodeKTn Kot deV TPEMEL VAL YPNCLOTOIEITOL GV £VOL OIKOVOULKO
emyeipnua veép g XE.

AV K0l OEV LIAPYOVV ETICTLLOL EPEVVNTIKA OEOOUEVO GYETIKA LE TO EMLYEIPTLLOL TNG
eEokovounong xpNUatov, TG0 o1 LITOSTNPIKTEG TG XE 060 kot avtol mov
drtapmvovv pali Tovg to avtipetonilovv pe okentikiopd. H ekmaidevon tov pabntodv
dev mpémel va oyedtdleTon Kot vo papproletat Pe fACT OIKOVOUIKA KPLTHPLO, KOl TO
KOGTOG OEV TPEMEL VAL ATOTELEL TPOTAPYIKO TOPAYOVTO OTOV TAIPVOVTAL ATOPAGELG

YO0 TNV EKTTAIOELOT TOV HLOONTOV PE Ko xwpic avamnpieg.

2.4 H XE Berkniovel Tig 0Td0EIS TOV PNtV Ympic avamnpieg

‘Eva amtd ta facikdtepa ETLYEPNLOTO TTOV YPTCYLOTOOVV S1EBVOGS 01
VooTNPIKTEG TNG ZE pobntdv pe avornpiec oto yevikd oyoieia ivarl n peimon tov
TPOKATAANYE®V Kol 1] BEATIOOT TOV GTAGE®V TOV LoNTdV Y0pic avamnpieg
amEVAVTL 6TOVG cLHHEONTES Tovg pe avannpieg (Kishi & Meyer, 1994; Downs &
Whilliams, 1994; Tripp, French & Sherrill, 1995). H vidé0gon 611, av tomobeticovpe
HaONTEG PE avamnpieg ot «YEVIKA» OYOAKE TAaicla Kot TdEels, Oa dnuovpyncovue
€VVOTKEG GLVONKES Y10 ONpovpyio BETIKOV AAANAETIOPAGE®V Kol GYECEDV AVAUEGO
o€ OLOVG TOVG poBNTES, amotedel iomg Tov akpoywviaio AiBo yio v erAocoeia TG

YE (Johnson & Johnson, 1986).



Yopewva pe toug Cowden and Megginson (1988), otdoeig eivor 1) Tdon tv
avOpOTOV va aE0A0YOVV [0 GLYKEKPLULEVT] ovTOTNTO (TPOGM®TO, £Vvvola, TPAYLD), LE
BeTikd M apvnTIKO TPOTO. Me o amAd Adyla, Ol OTAGELG EKPPALOVY TOV TPOTO LIE
TOV 01010 01 AvBpTOL AVTATOKPIVOVTOL, ATOOEXOVTOL KOl GUUTEPIPEPOVTOL O EVOG
OTOV GAAOV HEGO GE OLAPOPES KOWVOVIKEG OUAOES, OTMG EPYOCLOKOTL YDPOL, GYOAELQ,
KOK. ZVppova pe tovg Slininger kot cuvepydteg (2000), ot otdoeig exppdlovv po
OLLAdO YVOOTIK®V dlEPYACIOV Kot TEMOOcE®V oV ennpedloviat amd 10
cuvaicOnuo Kot TpodadEToVY T0 ATOUO VA EKONAMGCEL KATOLM GLYKEKPIUEVO £10M
ovumEPLPOPds. Ot SPOPETIKOTL OPICHOT TOV GTAGE®V KOl 1] CUAGIO TOVG AVAPOPIKA
ue to mepieyopevo g XE éykettat 6to yeyovog 6t umopoHv va TpoPAréyouy, e
oplopéveg mPodToBETELS, TNV GLUTEPIPOPA 6T0 GYoAKO mepBdirov (ITamaiwdvvov,
Tovdag & Beodwpdxng 2003). Katd cvvéneia, n dnpovpyia kot 1 dmapén Oetikdv
OTACEMV ATEVOVTL OTO ATOUO e avammpieg eivor Thavov va 001 YNGEL Kol GE
AVOAOYT CUUTEPIPOPE ATEVAVTL TOVGS, OO TOLG GLULOONTEC TOVE KOl TOVG
EKTTALOEVTIKOVS OV cLVVTLAPYOVY pali oto mepPdrrov g XE.

Q061660, TO ATOTEAEGLLOTA TOV EPELVAOV OV €EETALOVV TIG GTACELS AMEVAVTL
otovg pontég pe avammpieg oty ZE mapovcidlovion dipopovpeva pLéypt oripepa
(Nowicki & Sandieson, 2002). ApkeTéc £pEVVES AVOPEPOLV OTL O LOONTEG ME
avamnpieg rdvouv TNV TPOoKATAANYT Kol ad1opopio TV EKTALOEVLTIKMY TOVS, KOOGS
EMIONG TNV OTOUOVAOGT), TNV ATOPPIYN 1] OKOUO KoL TOV YAEVOGLO T®V GUUUAONTOV
Tovg Ywpig avannpiec (Goodwin & Watkinson, 2000). Amd v aAAn mievpd, évag
ONUOVTIKOC aplOUOC epeLVOV avapEpovy BETIKA amoteAéopata Kot vrootnpilovy OTt
o1 podntég ympic avanmpieg etvar dektikol Kot avTHETOTILOVY TOVG LaBNTES pe
avamnpieg ot ZE pe etk tpomo (KarvPag, Zkopdiing & Kovtsovkn 2004,
Mayyovpitoa, Kokapidag & Ocodwpdrng 2005, Slininger, Sherrill & Jankowski,
2000).

Ta d1popodpeva OMOTEAEGLATA TOV CYETIKOV EPEVLVOV TTOV ££€TALOVV TO BN
TOV GTACEDV TOV HOONTOV XOPIg avamnpies OmEVOVTL GTOVS GUUUAONTEG TOVG LE
avanrnpiec 0dNYNGOV 6TO GLUTEPAGHA OTL 1] AtAT] cLVOTTAPEN OAWV TV HadNTOV GTO
1010 oyoAKO mEPIPAALOV dev eEacPAIlEL, LTOUATA, TNV APUOVIKY] GUVOTTOPEN Kot
Tov anapaitnto opoPaio cefacpd kot aAinioarodoyn (Blinde & McCallister 1998).
Avtifeta, o TOALEG TEPITTAOGELG LINPYOV EVOEIEEIS OTL 1] CLVOTTAPEN CVTH PTOPEL VoL
00MNYNOEL GE OPVNTIKA ATOTEAECUATO KOl OE ETIOEIVMOOT TOV GTACE®V KOl TNG

oVUTEPLPOPAS TV padntav yopig avamnpieg (Tripp, French & Sherrill 1995).



3. ITPOTAXEIX I'TA ITIPOETOIMAXIA MAOHTQN XQPIX
ANAIIHPIEYX, KAOGHI'HTQN KAI TONEQN

3.1 IIpogTopacio 6TACEMV KOl GUUTEPLPOPAV HAONTOV YOPIS avamnpies

Ta TpoavapepBEVTa GUUTEPAGLOTA GUVTEAECAY GTNV ONLIOVPYia
CUYKEKPLUEVOV EKTOOEVTIKAOV LOVTEAWDV TPOETOLOGIOG TOV LabNTdV Yopic
avamnpiec. [To cuykekpyéva, To EKTOOEVLTIKA TPOYPALLOTO EVIUEPMOOTG Y10l TIG
avamnpieg (disability / ability awareness programs), yivovtal 6to oyoAeio e
SLOELATIKT) TPOGEYYION OAMV TMOV EKTAOEVTIKMOV EOIKOTNTOV LLE TNV OTOPOATI TN
oLpUIETOYN TOL poBpatog TG PA Kat Exovv amodelyTel OTL LTOPOVV Vi BEATIOGOVY
T1G OTACELG TV pobntav ywpig avamnpies (Loovis & Loovis 1997). Ot Lieberman &
Huston -Wilson (2002) tpoteivouv éva GUYKEKPLUEVO TPOYPOLLLO TPLDV OL0dOYIKDOV
OTOOIWV Y10 VO TPOETOILOGTOVV KOWMVIKE Kol GUVAIoONUATIKAE o1 padntég ywpic

VO PIEC TV YEVIKOV GYOAEI®V va, d€XTOVV pe BeTikd Tpomo TV mbavotnta XE
poli pe podntég pe avamnpie.
2oupwva pe toug Lieberman & Houston — Wilson (2002) éva tétot0

npdypappo tpoetotpaciog Oa mpénel va mepthapufavetl Tpio otdo0L:
o) OepNTIKN EMOQY| e TV avamnpio
B) Propatik emaen pe v avamnpio
v) cuviTapEn e TNV avamnpia.

Koatd 1o mpdto 6T1dd10 0 EKTOOEVTIKAC, YPTCLOTOUDVTOG CVYYPOVES
dWaKTIKEG neBdoove, (culnTnomn, TaPoVGiaGT OTTIKOV VAIKOV, K.01), UTOPEL val
EVNLEPDOEL TOVG LAONTES TOV YWPIg avamnpieg TNV Yo TV avarnpio TOL GLUPAONTH
TOVG TTOL TPOKELTAL VO EVEOUATMOEL 6TV TAEN TOVG KO YEVIKOTEPQ Y10, TNV GUVOALKY|
évvola g avomrnpiag. H evnuépwon avt mpémet va yivetan pe ovTiKeeviko tpdmo
OV VO, UNV TPOKaAEL 0ikTO, 00TE aunyovion aAAG va divel TANPOQOpPiES Yo TNV
avamnpio Kot OTOoONTOTE Vo, UV Sivel ELPACT| G€ SLAPOPES TOV LILAPYOLY avApeEsa
0TOLG HaONTEG AALG TEPIoGOTEPO VA TOVILEL TIG Opo1dTNTEG TOVG. EMimAéov Tpdmot yio
va evnuep®Bovv o1 pantéc ival va mapakoAovdncovy ontikd VAKO pe
OMNUOVPYIKEG OPACTNPLOTNTES ATOUMY LE OVOTNPIES, VO TAPOVV GLVEVTELEELS OO
dropa pe avamnpieg mov £govv dtokpdel Yo KOWVOVIKES, EKTOOEVLTIKES, AOANTIKES
TOVG OPAGELS, VO EMOKEPHOVV KOWVOVIKEG 1] 0OANTIKEG EKONADMGELS ATOUMY [UE

avonnpiec, K.o.



Kotd to 0e0tEp0 6TAO10, 0 EKTOOEVTIKOC GE GUVEPYUTIN LE AAAEG EIOTKOTNTES
(m.x KOA, xabnynt eikaotikdv) pmopei va opyavmcel PLOUATIKES OpAGTNPLOTNTES
pipmong avommpiog yo tovg podntég tovg. Ot Lieberman & Houston — Wilson (2002)
nmpoteivovy Bavpdcies Propatikég dpactnploTNTeG KATAAANAES Y10 kéBe £100G
avammpiog kot yio Kae podntikn nikio. Etvatl onpovtikd tétoteg dpactnplomreg vo
OPYOVAOVOVTOL LLE TTOLYVIDT TPOTO TOV OEV ONULOVPYOVV OPVNTIKEG EUTELPIES Ko VoL
axolovBovvtal, onwodNToTE, and avolkty cvlntnon. To pabnuo e A npoceipet
YOVILLO £001(POGC YOl TNV TPOAYLOTOTTOINGN TETOLWV PIOUATIKAOV OPOGTPLOTHTOV
pipnong avornpiog. I'o mapaderypa, o KOA umopel va ypnoyonomaoet £va
TAPUOOGLOKO, YVOOTO O VIOl OTTMG VOl 1] KTVPAOLVYO GOV CPOPUN KOl LEGOV Yo
Vo E0IKELDTEL TOVG PIKPOVS LOONTEG TV TPOT®V TAEEMV TOV dNUOTIKOD GYOoAElOV
LE TNV oo PLaKn avamnpio TG TVPAMONG KOl VO, TPOKAUAEGEL L0, OTLLLOVPYIKT
ov{nmon/puddnua poli tovg. Iapopota, padntéc peyordtepmv TAEEDV ONUOTIKOV
oYOoAElOL OAAG KO YOUVOGTIOL HTOPOVV HEGH OTA TAAICLO TOL pobnuatog g DA va
CUULETAGYOLV GE OPUGTNPLOTNTEG TOV TPOGOUOLALOVY GE TOPAOAVUTIOKA AOANLOTOL
(BoAel kKaBLOTAOV, YKOAUTOA TVPA®V, K.0) e 6KOTO Vo eE01IKEIMBOVV LE TIG IIAUPOPES

avammpie Kol va amovBomocGovy To apvVNTIKE GTEPEOTVTA TOL TIC GLVOSEVLOLVV.

TéNog, Katd 10 Tpito 6TAd10, O1 pobNTEG EVBappHVOVTOL VO avaridfBouy
EVEPYNTIKA OPACELS VITOGTIPIENG ATOUMV LE OvamMpleg TOGO HEGO GTO GYOAELD TOVG
0G0 Kot TNV ToTIKN Kowvwvia. o Ttapddetypio LTopovv vo Kataypiyovy Tt T0G0GTO
and to TpocsPaoipa tefodpdua ko dStaPdoelg g mepoymg mov Louv ivan
KOTENUUEVES OO U1 OV PIKAE OYNUATO, TL TOCOGTO Al To KTPLoL SNUOCToG
xpong eivor TpocsPhotpa yioo dropa pe avornpieg. Mmopovv icmg va TposeEpovy
efelovtikn epyacio og 101KA GYOAELD TNG TEPLOYNG TOVG KOL VO, OPYOLVAGOVV OO
KOOV LE TO GYOAELO TOVG ol GYOMKT EKONA®OT. Méca ot mAaicio Tov Hobpatog
DA pmopovv va avardfovy Bondntikd poro ddackariag (peer teaching) pe
CLUHOONTEG He avamnpieg, OTMG Yo Tapaderypa va eival cuvoddg afANTNS Yo va

poontn pe TOEA®Go™ KT TV Tpobipuaven tov poadnuatog PA.

To mopamdve povtélo Tpénel va amoTeAEcel Paciko HEPOS TNG CYOAKNG
exmaidevong Tov EMAVaV pontov, av 0&Aovpe va avéncoovpe v mbavotnta n XE
va TOEL BETIKNG avTATOKPIONG HEGO GTO EAANVIKO EKTAOEVTIKO GVGTN LA
EvOeIKTiKéC TPOTAGELS Y100 TNV EPAPLOYN TOV GVYKEKPIUEVOD HOVTEAOV TPOTEIVOVTOL

oto mopoaptipato 1 kot 2.



EmnAéov, n oyetikn épguva delyvel 0Tl 01 GTAGELS KOl 1] GUUTEPLPOPE TOV aAvOpOTWV
SLLOPOOVETOL KOl LOPPOTOLELTAL KUPIMG GE UKPN NAKIQ TPV apyicovUE VoL
emnpealOpoote amd Kabe 100V GTEPEOTLTO KOL OPVNTIKA OKOVGLLOTA KOl BudpLoto
(Kishi & Meyer 1994). Katd cuvéneio Ta TpoypAUUATO TOL GTOYXELOLY G PedTion
o0TACEMV lval O ATOTEAECUATIKA av EQaproloviatl € LadnNTEG LIKPOTEP®V NAIKIOV
Kat, On, onpotik®v oyoieiwv. H amodoyn g avoammpiog eitvar peiCovog onpaciog ko,
¢ tétola, o Tpémetl va eloayBel Gov LTOHVOLO OVTIKEILEVO OTO TEPLEYOUEVA TNG
evEMKTNG LOVNg TV eAAnVikeV oyoieiov. H tpoceatn sumeipio tov
TOPOOAVUTIOKOV 0YOVOV GTIV YDOPO LG ATOTEAECE L0 EVKOPTIN Y10l TOV GYEOACUO
KOl EQOPLOYN TAPOUOIMV HOVTEAW®V EEOIKIMOTNC TOV LOONTOV LE TOVES GLVOVOPDTOVG
pog pe avamnpieg, kuping péca amd to padnpa g Olvumoakng Houdeiog
(Oropmaxn Hodeio 2001). H cuvéyion kot 1 ETEKTACT) TV TPOYPOUUATOV OVTMV
npémel va amotehécel facikd aEova tpoetolpacioc g XE tov pabntov pe

avammpiec ota yevikd oyoleio g EALGOOG.

3.2 IIpoeropocio Kadnyntov ®vowkig Ayoyng

Av ko 1 épevva ota vOLoma d1daKTEN avTikeipeva ektdg TS PA vmootnpilet
OPKETA LOVTEAQ YL TNV EQOPUOYN TNG XE, ®0T000 AlyeC EpEVVITIKEC TPOCTAOEIES
&yovv katoypapet 6to aviikeipevo g @A mov va vrootnpilovy AmoTELECUATIKA
povtéda XE (Block & Vogler, 1994). H mpaypoatikdtnta yio To EAANVIKO
EKTOOEVTIKO GVOTNHA Elval akOua L0 apvNTIKY KOODG 0ev £xel TpoPAreOel kavéva
CLOTNUOTIKO HOVTELO TTpoeTOlOGiog Tov KDA yia v XE tov potntov pe
avamnpieg oty OA. OG0 0ELUMPO KOl AV AKOVYETAL, POIVETOL OTL GTNV YDOPO. LLOG
aropacicape vo torobetoovpe v dpaéa e ZE oty @A purpoctd omd 1o dAoyo
(KDA) kou vo amaiitovpe todpo. TV OpaAn Kot ypryopn kivion mg aupoog.
[Ipocpateg Epevveg ota eAAnvikd oyoAeia (ITucovAn 2000, Papadopoulou, Kokaridas,
Papanikolaou & Patsiaouras, 2004, Baropidng, Kokapidag & Kpoppvdag 2005),
delyvouv 0TL 660 KaAEG Kt av eivar ot TpoBéaelg Tov vevdivav KDA va
evBoppOvVoLV TNV GLUUETOYT TOV HLOONTOV TOLG LE avamnpieg oTo HAdnuUa g
(QLGIKNG OY®YNG TOVTO OEV Elval OPKETO.

H avaokonmon mg oyetikng debvoic Piproypapiog mpoteivel 000 Pacikég
KOTNYopleg LOVTEA®VY Yia TV emituynuévn epappoyn e ZE oty @A. H npot
Katnyopio apopd poviéda vrootpitng tov KOA mov aroitodv v dmopén

eEEOIKEVUEVOV ETOTNUOVOV TPOCApPLOGUEVNG (101K ) DA, o1 omoiot £yovTag pOro



ovpPoviov cuvepydlovian pe KOA mov kalovviat va epapuocovy tpoypdupato XE
ota oyoAeia mov epydlovrot. H devtepn Pacikn katnyopio apopd Lovtéda Tov
OTOCKOTOVV GTNV EXUOPO®OT] TOV LEALOVTIKAOV Kot TV v evepyeia KDA ndvo ot
0épota ZE. Ovclaotikd, n devtepn avtr| kotnyopia poviélmv ZE avaeépetor otov
TPOTO e TOV 0moio Ha TPETEL VO OPYOVAOVETOL GTO LEALOV TO TOVETIGTNUIOKO
TPOYPOLLO GTTOVODV TV portnTtdv DA €101 dote o1 pedhovtikoi KOA va givan
TPOETOLLAGHUEVOL VO SIOAEOVV OTA YEVIKA oYOAein Ko pabnTéC e avamnpieg. Xtnv
ocvvéyewn Ba avaivBovv ta onuavtikdtepa poviéda ZE mov tpoteivovion otnyv debvn
BipAoypapia kot Bo emyelpnOel piol GLGYETION TOVG LE TNV EAANVIKY

TPOYUATIKOTNTA.

3.2.1 Ipotaoceic ywo amotereopatikotepn e@apuoyn XE pe v ovvepyacia
ovupovrov

Av ko omnv EALGSa 0 Beopog tov cupfovlmv oty 101k aywyn tepropileton
LOVO Y10 TOVG SACKAAOVG TTOL £X0VV €EEIOIKEVOT) TNV EOIKN AY®YY|, GE YDPES TOV
e€MTEPKOD UE PEYUADTEPT EUTELPIO KOL 1GTOPIO 6TV EOIKT oywyn Kot oty XE,
0éce1c oupuPodAmV E101KNG Oy®YNG TPOPAETOVTAL KO Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVS TMV
VITOAOUT®V TOOAYOYIKOV EWOIKOTHTOV, cupreptlappfovouévng g PA. H oyetikn
Bproypaeia (Block & Conatser 1999, Sherrill 2004) pocdiopilovtag Tovg factkong
POLOLG TTOL TTPETEL VO, EKTANPDVEL 0 BecpOG ToL VpPoviov g [Ipocappoouévng /
eokng PA oty XE, couneprrapfavel péoa o autovg: o) aloAdynon twv
KOVOTNTOV Kol I10TEPOTNTOV TOV LOONTOV e avamnpiec TOL GAANAETIOPOVV LE TO
paonua mg @A, B) eviomiopds Kot TPOTAGELS AVTIUETMTIONG AVOCTUATIKMOV
napayoévtov yio v ZE podntov pe avonnpieg ommv @A (tpofinuota
TPOGRAGILATNTOC, YPNOT TPOCAUPLOGUEVOL DAKOTEYVIKOD EEOTAICLOD, ApVNTIKEG
OTAGELS KO GUUTEPLPOPES LOONTOV YIS avamnpiec, TPOTOTOINOT) SIOUKTIKMY
nebddmv, k.a, v) empudppwon KOA oyetikd pe 0épata avommpiog Kot Tpocaploydy
TOV poOMpaTog yro tnv emttuynpévn XE kot ) Teplodikn Tapatnpnon Tomv
padnudtov pe otdyo Vv mopoyn Pondeiog otov KA.

Ot Heinikaro-Johanshon, Sherrill, French & Huuhka (1995), npotewvav 011 éva
ATOTEAECUATIKO LOVTELO Evompdtwong oty QA e v vTooTPiEn VoS GLUPOVAOV
npocappocpévnc/edkng @A Ba tpénet va mepthappaver tpia Paocwkd emineda: (o)
KaToypaen ovoaykav, (B) oxedlacpud Kot epapproyn Tov Tpoypaprpatog Ko (y)

a&loAoynon tov Tpoyphupatoc. (oynuo 1)



To cvykekpuévo povtéro, mov avortoyOnke Kot a&loloyndnke otnv dwviavoia,
OTOTEAEL TNV TPOTN EMICTLLA KATAYEYPAUUEVT] TPOCTADELD OPYAVMOONG TNG TPUKTIKNG
epappoyng e XE oty @A oAAd dev mpoteivetal yia aveEaptntn vAomoinon ond Tov
K®A mov ektehet to mpdypappo. H mapovsia edkevpévov KOA o Béon e1d1ko0
ovpPovrov XE kpiveton amapoitntn Kot diymg ovTo 1 ATOTEAEGUATIKOTNTO TOV

povtédov ZE pundevilertar.
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[T cvykekpyéva, Kot 0nwg gaiveton otn oynua 1, n Heinikaro-Johanshon kot
o1 GuVEPYATEG TNG AELOAOYNGAV TO LOVTEAO LLE EVTATIKY| GLUIETOYN Ko BonBeta amd
Vv TAELPE TOL cLPOVAOL KaBDG emiong Kot pe TEPLOPIoUEVT PorBeta Ko
GUUUETOYT TOV. TNV TPAOTN TEPIMTOON TNG EVTOTIKNG fondetog o cupPoviog
ovvepyalovtav dueoa pe tov KOA tov oyoreiov oe efdopadiaio Bdorn. O cdppoviog
pe tov KOA ocvvavtidtav mpv to pddnpa @A kot cuvomo@dsiloy yio Tig amopaitnteg
neBdd0vg, TEXVIKEG ddaoKAAING Kot TPOoapOYES oL Ba BonBodoav Tovg nabntég Le
avamnpiec va cuppeTacyovy oto uddnuo @A pe emroyio kot aoc@aielo. Xy
ouvéyeln 0 GOUPOVAOG CLUUETETXE MG TAPATNPNTNG OTO LAONUA LLE GKOTO VoL
TPOTEIVEL TEPIGGOTEPEC TPOGUAPUOYES.  XTNV OEVTEPT) TOPAAAXYT] TOL LOVTEAOV
(mepropiopévn PBondeta) o svpPovrog pe tov KOA cuvavtidvtay 2 opéc péca o€
SoTNUO 2 UNVAV Kol 6TO SAGTN O TOV LECOAAPOVGE EMKOWVMVOVGAY Ol
andotaon. Ta amoteléopota g £pevvog £6e1&av OTL av Kol ToL SV0 GLUPOVAEVTIKA
pnovtéla meéAncav onuoavtikd tov KOA va epapuodcet tv ZE tov pobntodv pe
avamnpieg ot QA, ®GTOGO 1| EPUPLOYN TOL HOVTELOL LE gvTaTikn Pondeta eiye
ONUOVTIKA OeTicOTEPN EMISPOAOT).

To mopamdve povtéLo Kot GALES TOPAALQYES TOV, OOV O E101KOG KaONYNTNG
npocapuocpévng @A €xel cuppovAievtikd poro, evid o0 KPA tov oyoreiov mov
epappoletl LE £xet Tov ekTeAesTIKO POLO TOV HOONUOTOG EYEL YIVEL APKETE ONUOPIAES
kat oty Bopela Apepikn. Ou Kelly & Ganseder (1998) o€ po mavapepicavikn
épevva e ostypa omd 0Aeg Tic Hvopéveg [oMreleg, avapépovv 6tL 59% amd Toug
epyalouevoug kabnyntég mpocaprocuévine A mTapEyovy «EUIEGES) VIINPECIES OE
K®A mov gpydlovtal og yevikd oxoAgia, T0 OTOl0 EVOOUATOVOLV HoBNTEG e
avamnpiec. Qg «€upececy vanpeocieg opiloviot «kKaBodNyNTIKEG 1] GUUPOLVAEVTIKEG
VANPEGIES, TAPOYN LANPECSLOV, aEloAdYN oM, 1| GAAN BonBeio aAAd Gyt amevBeiog
dwaockaAio otovg padntés. To pabnua OA diddoketor amd dAro dtopo (KDA, 1
daokaro)» (Kelly & Ganseder, 1998. cel. 146).

H v106émon tétoimwv povtélmv kot otnv EAAGda Kpivetot amapaitntn Kot
xpPNon yia 600 Pacikovg Adyovs. [lpdTov, dmmg NoN avaeépdnke vopitepa, n
petappvBon g XE €ytve oty yopo pog xopis va £xel mponyndet kdmolog
OVGLACTIKOG TPOYPAUUATICUOG KO TPOETOLACTN TOV EKTALOEVTIKMV TOV YEVIKMOV
oyoAeimv. Qg amotéleopa, N peyain misloymoeio tov KOA mov kadlodvion onpepo va
dwdacovv pabntég pe avamnpieg oTig TAEES TV YEVIKMV GYOAEI®V dgV £xel

TOPAKOAOVONGEL TIG TEPIOTOTEPES POPES KAVEVH LAONLOL TPOGUPUOGHEVNG/EOIKNG



DA 6 TPOTTLYIOKO EMIMEDO LUE AMOTEAEG O VO TAPOVSIALOVY OPVNTIKEG GTAGELS KOl
LEWOUEVN EALEYT) IKOVOTNTOG Kol O0OKTIKNG amotedecpatikoTtag. Katd cuvéneia,
n ovvepyacio KOA npacappocpevng @A pe tovg v evepyeio KOA umopel va
KOAOWEL TNV advvapio avtd Kol vo LETPLAoEL, o€ PHeYdAo Pabuod, To kevo mov £xel
ONUOVPYNGEL 1| EALEWYT TTPOYPOAUUATIGHOV TPty vopoBetnOei  ZE ota eAAnvikd
o(OAELQL.

Agbtepov, 1 VIOBETNOTN TOL HOVTEAOV AVTOV, UTOPEL VO ATOTEAEGEL ETTIOTG KO
AOoM Y00 TNV EXAYYEAUATIKTY OVOCOAAELL OADV TOV EWOIKOTNTOV EOIKNG OY®YNG OTNV
véa mpaypatikotnTa g XE. AvaAvtikotepa, 1 potpaio peiwon tov apfpuod tov
HaONTOV TOV QOITOVV GE E0KA GYOAEln, EMEON KaONUEPIVE avEAvETOL O aplOUOS TV
pontov e avarnpieg Tov emBupovy va eyypaeobV G€ YeVIKA oyoleia, TpoKaAel
EMOYYEALATIKY] OVOCQAAELD GTOVG EKTOOEVTIKOVG TMV EIOIKOTHTMV E01KNG AYWOYNG,
oL Umopel var LETPLcHEl e TNV GLOTNUATIKY] ATOPPOPNGT TOVG GTA YEVIK( GYOAELA.
Koatd cvvénela, n xpfon tov 0IKOTATOV aT®OV o€ 0€ce1g cupovimy mov Oa
ovvepYAlovTal LE TOVG EKTOOEVTIKOVS TV YEVIKAOV GYOAEI®MV OV EVOOUATOVOVY
nobntég pe avommpieg umopei va amoteAécel TNV LEALOVTIKY EMOYYEALATIKY EEEMEN

TOV KaONyNTOV Tposapuocuévng / 10tkng OA.

3.2.2 Ipotaoceic empopomwong KOA ywo amotereopotikotepn XE

[ToAhoi emoTrHOVEG GTOV YDPO NG TPposappoouévng @A €yovv vootnpilet
TV avayKN Yo Lol TPOKTIKY SOUKTIKY] TPOGEYYIoN oL va apopd v XE twv
nabnTov pe e101kég exkmaidevtikég avaykeg (Block 1999, Block & Vogler 1994 &
Rizzo & Lavay 2000). [To cvykekpipéva, o Block (1999) vroostipi&e 01t éva amd ta
Baowkdtepa mpofAnpata mov oyetilovral pe v petappvduion g XE eivar 61t
«Kavévog oev eiye mpovonoetl va 01dayBovv otoug KDA 1d1kég TeyviKég Kot
TPOTOKOAALN EKTOUOEVGNC TTOL NTAV ATOPAITNTA Y10 VO EQAPLOCHEL OTOTELECUOTIKA 1)
YE» (ogh. 32). IToAd vopitepa, oo Block & Vogler (1994) elyav emomnudvet 0Tt «ot
poontég pe avommpieg Ppiockovtor non otig tééelg PA ota yevikd oyolreio kabmg 6A0
Kol TEPLocOTEPD GYOAEin Qaprolovy T petappvBuion ™ ZE. [pénetl va ddcovpe
EUQaoN o€ EPELVEG Ko TPOoTADEIEG MOTE avTOl 01 HaBNTEG Vo evoyBovv pe Tov
KOADTEPO OLVOTO TPOTO oTa YEVIKA GYoleioy oel. 43. Eivar pavepo 01t ot
JMOTOGELS OVTEG TTOL £Yvay 6YedOV o dekaetio vopitepa otig Hvopéveg
[ToMreleg elvan e€icov emikapeg KOt OVTITPOCOTEVTIKESG TNG EAANVIKNG

TPOYLOTIKOTNTOS CTLEPQL.



Koatd to oyediaocud kot epappoyn evog mpoypdppatoc XE oty ®A o pdAog Tov
K®A eivar Bgpelmdoovg onpaciog kot waitepn onpacio Oa wpénet vo divetor otnyv
KATAAANAN TpoETOIAGIn TOV avOpOT®VY amd Tovg omoiovg Ba (et va
mpaypatonombel avt 1 exmodevTikn petappvbuon. H emtuyio 1 n amotuyio evog
TPOYPAULOTOG EVeOUdTons otn DA eEaptdton Aueso amd Tig YVOOELS, IKOAVOTNTEG,
avTiiyels kot merodnoelg tov KOA. Anapaitnm npobndeon eivar o KOA va
CLHPMVEL Ko va vtooTnpilel Tov Becpd TG EVoOIATOONG KaOMOG emiong Kot Ta.
KOwaVvikd Kot n0wa g emyepnuata. EmPaiieTon va givor evipepog tov
OTNUAVTIKOD POLOL TOL 01 TPOCWOTIKES TOV GTAGELS KOl AVTIANYELS dtadpapatiovy,
KaBmg elval o dTopo mov Ba ETNPEAGEL TIG GTAGELS KO OVTIANWELS OAMV QLTOV TOL
EUMAEKOVTOL GTO TTPOYPOLL (LoBNTEG e Kot yopic avammpieg, YOvels, cuvadeApot
ekmadevTIKol, fondntikd tpocmmikd). Eivar ovtomiotikd vo eAmilovpe oe pio
emroynuévn XE oty @A, av ot o101 ot KOA apgiBdiovv yio v xpnopdtro g

Kol v o&io TG,

Yvyvh ewcdleton 6L ot KDA €xovv Tig amapaitnTtes tkavoTnTeg yio va
AVTOTOKPLOOVV ETTVYNDG OTIG ATOITHOES OA®V TOV UAONTOV TOVG aveEapTNTOG
KOVOTNTAOV 1] AOVVAUIDV KO VO, TOVG EVOOUOTAOGOVY ETTUYNUEVO GE VO KOVO
npoypappa PA. Iadpa tadta, n Epevva delyvel 6Tt o1 TaEelg XE eivart d1opopeTiKég
Ao TIC TaPd0otakéS TAEEIS Kat O10aKTIKES HEBOdOL TOV glyav amodetytel
EMTUYNUEVES GE KOVOVIKES TAEEIS OeV €QaPUOLOVTOL OTOPAITNTO KO GE TPOYPELLLLLOTOL
YE (Vogler et al, 1992). Anotedhespatikdétator KOA oe kavovikd oyoieio dev
amodeiytnkav e&icov wavoi og Taéelg XE, kabmg | evoopdtmon pobntov pe
avamnpieg eaiveton va amortet eEgducevpévn eknaidevon kot epnepio. O LaMaster
Kot ovvepydrteg (1998), £de1&av 6T1 KDA mov diddokovv o€ taéetg ZE, avépepay 0TL
dwaockoAia og TéTola TEPPAALOVTA OmOTEL TOAVTAOKES O100KTIKEG HEBOAOVG Ko
ATEOMGOV TNV EKAALUPOVOUEVT] LEIOUEVT] ATOTEAEGUATIKOTITA TOVG GE OVETOPKT
KON UOTKY EKTAIOEVGT Y10 TPOCAPLOYT| OLOAKTIKMV HEBOI®V Kot H10AGKOAN GE
16&e1c XE ot @A. Elvan EgkdBapo 6t1 | avadtotn ekmaidevon tov KOA npénet va
nmepAapPavel e£E10KELUEVN EKTTOUOEVOT KOl VO TPOETOLUALEL TOVG LEAAOVTIKOVG
KO®A va 6186Eovv e emtuyia Kot amoteAeoHaTIKOTNTA € Tpoypdupato XE.

Ot Hodge & Jansma (1997/1998), e&étacav t1g dopopec mov Ba eiyov dvo
JLPOPETIKA SOUNUEVO TOVETLOTNLOKG pobpata Tpocappocpuévng @A otic amdyelg

Kol TG otaoelS eortnTav DA anévavtt oty ddackoria padntov pe avarnnpieg. H



pa kornyopio padnuotog copmeptdapupave Bewpntiki TpocEyyion Tov HobIaTtog
™G TPOGSOPUOGUEVTG DA KOOMG eMioNG Kot TPAKTIKT ££ACKNGN QOITNTAOV LE
dwaockaAio o padNTEC pe avamnpieg, eva 1 GAAN katnyopio Lobnpatog
nmepteddpPave povo to Bewpntikd pépog. Ta amoteAéspata TG Epevvag 0150V OTL
oV Ko to. 000 €10 padnuatog cuvtédesay oty BEATimon TS GTACNC TV POITNTAOV
anévavtt 6Ty Thovotnto va 0104Eouy Habntég pe avammpieg, ®GTOGO 01 POLTNTEG
TOV GUUUETEYOV GTO HABMUO LLE TNV TPOKTIKY] £EAOKN O EMESEIENV CNUAVTIKE
peyaAvtepn Pertioon otic otdoelg Toug. Ot peVVNTES GLUTEPAVOV OTL EUTELPIES
TPAKTIKNG eEAoknong pe ddackaiio podntav pe avarnpieg 0o mpénet va
nepAapPavovtal og OAEG TIG EOIKOTNTEG TV POITNTOV DA KATA TNV EMOYYEALOTIKN
TOVG EKTTALdEVOT).

e o dAAn épevva tov Patrick (1987), 179 poumtég @A cvppeteiyav o éva
€101Kd drapopPUEVO nddnuo tpocapposuévng @A mov extdg amd BewpnTikd PEPog
Kol TPOKTIKN e€doknon mepleAappove eniong TapakoAovdnon ontikod VAIKOD pe
dropa pe avamnpieg mov cuppetéyovy og abintikéc dpaoctnprotres. [epieAdpuPove
KoL, PIOUOTIKY EKTOIOEVON LLE TOVS POLTNTEG VO GUUUETEXOVY GE AOANTIKES
dpacTNPLOTNTEG UILOVUEVOL KATOola avamnpia, K¢ exiong kol cu{NTHoELg HE
abAnTéC ko portntég e avammpies. Ta amotehécpata g Epevvag £0e1&av ATl Ot
QOITNTEG OV TTopakoAoONGaV avTd Tor pobpoto BEATIOCOV GNUAVTIKE TIC OTOWELG
TOVG KOl TI§ GTACELG TOVG OMEVOVTL GTO, ATOpO e avomnpieg Kot oioBavOnkay o1t Oa
Nrav TePLocOTEPO KAVOl va 0100E0VV HabNTéC e avammpio oe yevika oyoieio. AEilet
va oNUEImBEl OTL 01 POITNTEG AVAYVOPIoOV TV TPAKTIKY EEACKNOT Kot TNV PLlopoTikn
pipmon g avomrmpiog ooV TOLG O GNUAVTIKOVS TOPAYOVTEG TTOL ENNPENCOY DETIKE
T1G GTAGELS KO OATOYELG TOVG.

To copmePEoUATO AVTOV TOV EPELVMOV KATASEIKVOOLV TNV OVAYKT] Ol POLTNTEG
TOV TOVETIGTN UKDV TUNUATOV QUOTKNG 0y®YNS Kot 0OANTIGHOD TNG YDOPOS LOG VO
EMUOPPAOVOVTOL TOpaKoAoVO®VTAG padnpata tpocappocuévng @A mov
TEPLOUPEVOUVY OAQ TO YOPOUKTNPLOTIKA TOV TPOAVIPEPHNKAV GTIG TOPATAV®
épevves. H mpoetopacio tov peAloviikov KOA yuo v epapproyn tpoypoupdtov
>E oto pddnuo mg @A mpénet va apopd T0 GUVOAO TOV POITNTOV, AVeSOPTHTOS
E10IKOTNTOG, Kol Oyt LOVO TOLG PortnTéG NG WO TOS TG [Ipacappoouévng
Dduokng Aywyng, KaBdg to evOEXOUEVO pyaciag o€ £va YEVIKO GYOAEI0 TOV
epapuoler mpoypappa XE givan e&icov mBavod yio 6Aovg Toug peAlovtikovg KOA ko

dev e€aptdTor omd TV E0IKOTNTO TOVG.



EmimAéov, ta 0épata mov oyetiCovron pe TG avamnpieg Kot TNV TPOCaPUOGUEVN
DA va slobyovtan pe SBEUATIKY TPOGEYYION Kot 6TV O0AcKOAIN OA®V TOV
VIOAOITOV BE@PNTIK®OV HoBNUATOV Kot afANUATOV Tov S10ACKOVTAL Ol POITNTES.
Mua tétota o1fepatikn tpocyyion oty owackaiio g Ilpocappoouévng A
ayporotileton oty epdon tov DePauw and Karp (1994) ot omoiotl mpoteivouv: «
avti va tpootedel Eva axdpa padnpa yio SoKILaGies PLOIKNG KOTAGTAONS Yo
poontég pe avommpies, o culnon Yo KATAAANAEG TPOGAPUOYES LG VTAPYOVCAS
dokipaciog mov ancvBiveton oe padntég ywpic avannpieg Ba pmopovoe vo mpootedel
o€ &va YEVIKO pabnua mov avaeépetal otn otk Katdotaon». Télog, Ba nTav
YPNOUOTEPO 1) TPOKTIKY EEACKNON TOV POITNTMOV VO, UMV YIVETOL LOVO GE GYOAK(L
nepPaAlovia 101IK®V oyoreiwv oAAd emiong o yevikd oxoieia mov epapudlovv

npoypdaupoato XE.

33 IIpogtopacio yovéwv & Knogpovov

H enidpaon onuoviik®v Tpocdnmv Yo Toug HodnTtég eivol onUavTikn Yo Tnv
SUOPPMOT| TOV CTAGEWMY TOLG YEVIKA KOl LWTOPEL VL ETNPEAGEL CILOVTIKA TV
CLUTEPLPOPE TOVG OTEVOVTL GTOV GLUUAONTH TOVE TOL TPOKELTOL VO EVOOHAT®OEL 6TO 1010
ooMKO TEPIPAALOV pe avTovg. To 1010 oNUAVTIKY givorl Ko 1) EXIOPOCT) TOV YOVEMY TOL
poontn pe avamnpio mg TPOg TNV GLUTEPIPOPA TOV GTO GYOAKO TEPIPAAAOV Kol TNV
AAANAETTIOPOON TOV LE TOLG GLUUAONTES TOV YWPIg avomnpies. ¢ €K TOVTOL givar
amopoitnTo ot yoveig va evnuepmBodv kot va Tovg emtonpaviel n onuacio g O1KNg Tovg

aVTIOPOONG Y10 TNV CUUTEPIPOPE TV TOLOLDV TOVGE.

O ekmadeVTIKOG KOTA TIG GUVOVTNOELS LLE TOVS YOVEIG TV HaBNTOV pe 1| Yopig
avamnpio Tpénet va, onpovpyel évo BeTikd KAILO 0modoyNG Kol Vo TOVG KaB1oTd EVIEPOLG
NG 6TOLOOATNTOG TS OIKNG TOLG OTACNG. APKETES OO TIC TEXVIKEG TTOV YPNGLOTOMONKOV
KOTA TO TPMOTO GTAOI0 TNG Be®PNTIKNG EMOPTG TOV LAONTAOV LLE TNV OVOTNPio LITOPOVV
KAMGTA VO YpNGIoTonfodv Kot KAt TIC GUVAVTIOELS LLE TOVG YOVEIG TOVG.

Eniong o exkmoudeutikdg mpémet va givat evOappuvTikog e TOVG YOVEIS TOV LoONTOV [E

avanrnpio Kot va givat evipepog yuo ThoavES apvnTikéG EUmelpies Ko cuvalcHnuoTa Tov

{omg Prdvouy, e GKOTO VoL UNV TOLG TO EVIGYVEL 0ALA Vo TOVG BonBd va ta Eemepdoovy.



4. TIPOTAZXZEIZ I'lA ITIPOXAPMOTI'H AIAAXKAAIAY THX ®A XTHN XE

Kotd tov oyediacud evoc mpoypappotoc XE ot OA 1 AEEN kAedi paiveTot Tmg
elvat mpooapuoyn. Zopewva pe tov Block (2000) ot mpocappoyéc eivar
TPOTOTOUCELG TOV EI0AYOVTOL OTIG AOANTIKEG OPACTNPLOTNTES £XOVTOS MG GTOYO VO
d00el 1 duvatdHTNTA GTOVG PAONTEG VO GUUUETAGYOVY KOl VO ATOODGOVV LIE
peyoAvtepn emrvyio. ITo amAdd n Sherrill (1998) ceh. 63, avagepopevn oy Evvola
pocapuoyn otnv GA onuUeldVEL: «« TPocaprdl®m onuaivel vo Toplaém, va
HETOTPEY®, VO TPOTOTTOGM CUUPMVA LLE OTOMKES OVAYKES. [lpocapuoyn onuoivel
elarouixevon. o pepikd dtopa, Tpocoprodlm 16 oNUaivel vo KAVELS KATL To
€0KOAO, Y10 GAAOVG iom¢ onpaivel va Kavelg kATt o SVOKOAO 1 o evitopépov. [
TOVG TEPLIGGATEPOVG, TPOGAPUOL® OTADS onuaivel va Bpelg Evav aAlov Tpdmo: va
TEPOAUATIOTELS, VAL AVOKOAOYELS , Vo dnpovpyncels!». O okondg TV TpocaproymV
elval va PEtmoel To Yaopa HeTaEd TV OTOMK®V KIVITIKOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV
LoONTOV Kot VoL LELDOGEL TNV THOVOTNTO ATOTVUYI0G KOl APV TIKMY OVTIOPAGEDV Y10,
ToVG HanTég pe avommpies. o Ttov Adyo avtd, ol TpocaployES sivat amapaitnteg
KOTA TV EPAPLOYN TNG EVOOUATOCNS Kol Y®pic ToV 6otd oyediacud toug n XE
elval KoTadtkao eV VoL ATOTUYEL.

[T ovykekpyéva, o Block (1992, 2000) cuoyetilet nv a&io kot Tnv avaykn
TOV TPOGUPLOYDV LE TNV apyN TS “UEPIKNG cLUUETOYNG (partial participation). H
apy” TG LEPIKNG CLUUETOYNG LTOGTNPILEL OTL 01 SPACTNPLOTNTESG TOV OEV YiveTal Vol
EKTEAECTOVV €5’ aUTIOG KIVITIK®V 1] O10VONTIKAOV TEPLOPICUDY UTOPOVV VL
JOKILOGTOVV Kol Vo EKTEAEGHOVV LEG® PLGIKNG BonBElag 1] LEG® TPOTOTOMGEWDY
10V e£®TEPIKOV TEPPdALovToc doknons. H pepikn ovppetoyn etvon kadvtepn amod
TNV UNOEVIKT] GUUUETOYN KOl EMTLYYAVETOL pEGa omd pio Towkidia mpocappoydv. [Ma
Kamolovg padntég umopel va eivar puoikn Bondeta amd Eva cuupadntr Tovg
(TpocapproYn TOPAOOGLOKNG OUCKOAOKEVTPIKNG SOUKTIKG LeBOOOL Kat epaployn
ocvvdackorag/peer teaching). I'a kdmotovg GAdovg podntéc pmopel va eivar n
TPOGOPLOYT TOL 0OANTIKOD TEPPAAALOVTOC OGS EVa PLEYOADTEPO KOAGOL TNV
KaAaBocs@aipion, eV yio KATO0VG GAAOVS pmopel val elval pio. TPOTOTOINGT GTOVG
KAOOGIKOVG KOVOVESG EVOG TTOLY VOO, OTMG TO OIKOIMULO VO TEPTOTNGELS XWPIG vaL
KTUTAG TNV UTAAQ CLVEXDS 6TO £30.(p0G oTNV KaAadospaipion.

Mia TAn0dpa amd TpoTacels kot 0dnyieg £xovv Tpotabel yia TNV Tpocapproyn

OLOOTKAOV KOl ATOUIKAOV AOANUATOV KaODG eTioNE KO Y10 YEVIKOTEPO, TPOYPALLOTOL



(QULOIKNG OYMYNG TPOKELEVOL VO EVOMUATMCOVY EMLTUYNIEVO LOONTES O1UPOPETIKAOV
wavotitav (Sherrill 1998, Block, 2000, Block & Vogler, 1994). [Tapd tavta, 1
TPOTOTOINGT| VOGS TPOYPALLATOG e GKOTO TNV KAALYN TOV avaykdVv evOg Lobntn pe
E101KEG EKTTAOEVTIKEG OVAYKEG OEV 00N YEL TAVTO GTOL AVALUEVOLEVO OTOTEAECLOLTOL,
yoti apvnTiKég EMOPAGELS GTOVG GTOYOVS EVOC AALOL podnT pmopel va cupfovv.
Mo mapdadetypa, N amionoinomn pwog aOANTIKNG dpacTnpLOTNTS Yo v fondndel évog
LN TG YOUNADV KOVOTHTOV, B0 Ltopohoe va 0dNYNGEL G€ EAAELYN EVILUPEPOVTOC
v GAAovg mo emdéSiong padntés. Eivor arapaitro, ot KOA va givor moAd
TPOGEKTIKOTL OTaV amoPacilovV Vo TPOGAPLOCOVV OPUCTNPLOTNTEG Kol VoL Etvor
BéParot TL 1 MOy TOVG Elval 1] KOATAAANAOTEPN dLVATY Y10 OAOVG TOVG LB TEG
tovug. [Ipocpatn épevva (Kalyvas & Reid 2003) katédeiée v onpacio tg 6OGTNAG
EMAOYNG KO TPOYPOUUUATIGHLOD TPOCUPHUOYADV KOL TNV AVAYKN Y10 GUVEXN
enava&loAdyNoN TG ATOTEAECGUATIKOTNTAS TOVG, AVAAOYO LE TIC LETAPANTEC TOL
aAANAEmIOpOOV péca oTo puddnuo (nAtkio Kot @OA0 pabntov, péyeboc tdéng,
OVTIKEIIEVO O100.0KOMOG, K.0L).

Me v petapvduion g ZE, apketég texviKé £xovv mapovclachel oty
oxeTIkn PAOYpapion GYETIKA LE TIG ATOPOITNTEG TPOGAUPLOYES TTOV TPETEL VO,
epapuocel 0 KOA oto avarvtikd mpdypappo PA Kot oTic 0100KTIKEG HEBOdOVG
(Arbogant & Lavay, 1986; Mizen & Linton, 1983; Laurie & Cordin, 1981). O Block
(2000) mapovctdlet pio KoTnyoplonoinon Twv TPOGUPLOYDV GE TPOCUPHOYEG
Avoivtikov [poypappoatog (AIl) kot tpocapproyéc 018aKTik®dV pedddwv. O 6pog
OWOKTIKEG TPOCUPLOYES OVOPEPETOL GE TPOTOTON|GELS OTN O1OAKTIKY EB0SO OV
ypnowonolel 0 KOA. Mg dAra Adyia oyetileTon pe SopopeTikovg TpOToug
LETAO00NG TOV TANPOPOPLDY KOl TNG SOAKTIKNAG DANG 0TOVG LabNTéG KaOMG emionc
Kol opyveong Tov yevikol epaiiovtog g tdéng. Ze mepipdiiovta XE
TpoTeiveTal OTL EVaG GLVOVAGUOG SIOUKTIKMOV UEBOO®V EIvaL TO ATOTEAEGHATIKOG OTIG
TEPIOCOTEPEG MEPIMTAOGELG OO TNV EMAOYT EVOGS 1] OVO SOOKTIKAOV HeBOO®V TOL
amevfHVOVTOL € OAOVG TOVS HOONTES AVEEAPTITOS ATOUKDV SLOPOPDOV.

O tpocappoyég tov All avaeépovion G TPOTOVE TOL YPNCLULOTOIOVVTOL Y10, VO
yiver to mpdypappa s PA mpoottd Yo Tovg padntég pe avamnpies. Iwo
CLYKEKPLUEVA, AVTOC 0 OPOG AVOPEPETAL GE KABE TpoTOTOiNnoT OV YiveTal yo va.
ToPLAEOVY HaONTEG e SLOPOPETIKA EMITES 1KAVOTHT®V 6TO 1010 pabnua A,

KOG TOVTOG [LE TOV TPOTO OVTO EPIKTO Y10 TOLG LaONTES Le avamnpieg va

oLUETACYOLV 6TO 1010 TPdYpappo DA g dtopopeTikd OPMS eninedo dvoKoAiag amd



TOLG LN TEG TOoVg Ywpig avammpieg (Block & Vogler, 1994). Kdti tétoto
TpobToBETEL OTL dEV LITAPYEL EVOG LOVAOTKOS TPOTOS Y10 VoL EmTELYOEL Evag KivnTikOg
oTOY0¢/eMAEEIOTNTO KOt TO TPOYpapLpa Oa Tpémetl vo TpocapdleTal avaAoyo LE TG
dvvatdtreg tov KaOe padnt (Rizzo, Davis, & Toussaint, 1994).

E&e1dikevpéva povtédha yio tnv epappoyn tpocoppoy®v oto All 6mmg
noAveninedo AIl (multilevel curriculum) ko adinioxkaivntopevo Al (curricular
overlapping) €yovv mpotabel (Block & Vogler, 1994; Giangreco & Putnam, 1991).
[ToAverinedo All givar va avayvopilelg SopopeTikoHs GTOYOVS KO VO TOVG
TOPLELEIS OTIC ATOMKES OVAYKEG KOl IKOVOTNTEG OA®V TV LadnNTdV péco OPUMS 6TV
010 Bepatikn evotnto tov AL, Ao yivel ovtd 10TE dropopeTiKol oTdYO0L Yia KAOe
poontn propovv va emttevyfolv péca 6to 1o pabnua @A Kot 611G 101Eg PLOKES
dpaoctnprottec. [a mapddetypa av n Oepatikny evotra tov All sivor BOAeT Evag
KVNTIKA eM0EE10G LaBN TG umopel va eKTandeHETOL GTNV EKTEALECT] TNG TEXVIKNG TOV
oepPic evd kamolog aOANTAG e avammpie Tov Exel YUUNAO ETITESO KIVIITIK®V
KOVOTHTOV UTOPEL VO EKTOUOEVETAL GTNV OTAN PAYN TNG UTAANS OVTL Y10 KOVOVIKO
YOO — oepPic.

Avrtictora, 0o 6pog aAAnrokaAivmtopevo All avapépeTatl 6TV TEYVIKN TOL VO
ddoxkelg 6Aovg Tov padntég pali v idto opadIK” OpacTNPOTTU OAAN TOVTOYPOVA
ot poBNTég va eEackoHVTOL GE SLUPOPETIKOVS KIVITIKOVG GTOYOVS TOV UITOPEL vaL
TPOEPYOVTAL KON Kot o dopopeTikés Bepatikég evotnteg tov All T
TOPAOEY LA, GE £VOL TOPAGOCIOKO Oy®VE GKUTAAOOPOUING £VOg LoONTAG LE KIVNTIKES
avomnpleg Lropel vo, GUUUETACYEL GTPOYVOVTOG LE TO YEPLOL TOV TO AVOATNPIKO TOV
apadidlo (Beitioon KivnTikng ikavodttag dve dKpwv), Vo 0 pobntg xopig
avamnpieg Tov TPEYEL SIMAQ TOL CaV «OVTITAAOG» TOV UTopel va S1aviceL TV
amdGTACT KAVOVTAG KOVTGO 1) TpEYovTog e Tiow Pruata (BeAtioon Kivntikng
KOVOTN TG KAT® AKPOV).

Téhog, ypnoonowdvrag v XE cav agopun kot ortio pali, GAo Ko
neplocoTEP LovTéAD DA avaeEpOVY TEAELTALN TV oNUAcia TNG EvTadng EWIKMV
dpaoctnploTnTOV cuvepyaciog (cooperative games) ota AIl @A, mov 6tdHY0 £xovV Vo
TOVICOVV TIG OPOLOTNTEG TOV HOONTOV, VO TPOAYOLV TV GLVEPYACTO KOt TO KOV
oTolyEln avaESH 08 LOONTEG e SLOPOPETIKES KIVITIKES KOl VONTIKEG SUVATOTNTESG
Kot Oyl Vo SMGOVV ELPOCT GTOV GLYKPLTIKO OVTOYOVICUO KOl TNV OVTITOAOTNTO,
uetald Tov pobntav (Grineski 1996). Av kot ota edinvikd ATT OA yiveton

BeopnTiKd AOYOC Yo TOV GTOYO TNG CLVEPYAGING, MGTOCO OEV TPOTEIVOVTAL



OLYKEKPIUEVOL TPOTOL Y10, TO TG Hmopel va emttevyBel avtdg 0 otdy0c. Avtibeta, n
peyOaAn éupaoct otig aBAomatdlég Kot Tovg AOANTIKOVS aydveg 001 yel TOAAEG POPES GE
KOTOOTAGELG OKPAIOV OVTAY®OVIGHOD KOl GUYKPLONG IKOVOTHTMV TOV Hotpaio odtkel
Kol aroBappHivel Toug podNnTég e avammpieg Tov cuVNO®G £XOVV PEIOUEVES KIVITIKES
wavotntes. Etvan avaykn ta AIT @A va mpoteivouv cuyKekpluévous TpOTovs aALA
Kot OpaoTNPLOTTES LE TG omoieg Ba evBappvveTal | cuvepyatikn pabnon kot o
npooBeitar n XE tov pobntodv pe avannpieg. H ypiomn tétoliwv poviédwv (cooperative

learning in physical education) 6o BonOnocetl mpog avtnv TV KatevBvvon).

5. MTAPAPTHMATA

5.1 HEPITPA®H ANAITHPIQN XTOYX MAGHTEX MIKPHX HAIKIAYX ME
AITAOYZ OPOYZX KAI IAEEZ I'TA THN ENXQMATQXH TQN MAOGHTQN
ME ANAITHPIEX XTO ITEPIBAAAON TOY I'ENIKOY XXOAEIOY

Xe autd 10 Tapaptnua Oa Ppeite meprypaPEg Yoo SIAPOPES avamnpieg pe
opoAoyia OV givorl EDKOAN KOTAVONTH GTO LKPOTEPQ TTOLOLEL.

Eivat onpovtikd ot ddokarot va pmv divouv EReacn Lovo GTIC SLopopEg Tov
Exovv T odwd pe avammpio aAAd Kupimg 6TIC OUOIOTNTES TOVG LE TO TOOLE YOPig
avammpio. A®ote EUPacn 6T YEYOVOS OTL TIG TEPIOCOTEPES POPES TO, TOUOLEL [LE
avamnpio dtuckeddlovv Le ta 1010 epebicaTA Kot ODOTE TOVG GYETIKA TOPAdELY LT
(va mailovv kot va PAETOLV oA LT Kot oy vidia, Vo T yaivouy Givepd Kot vo
BAémouv TNAEOPOOT], VO TEPVAVE OPOPPO GE oL TapEa, Vo Tyoivouv po fOATa otV
TOOIKT YOpA KOl TO TAPKO TNG YETOVIAG TOVG, KTA). Emtiong vidBovv doynuo pe
TPAYUOTO KOt TO VITOAOTA Tondld Ba EvimBav doynua (va unv toug mtailovv ot
CUUHOONTEG TOVS, VO TOLG OYVOOUV GE U1, TTOPEN 1) Ll OLLAd0L, VO, TOVS KOPOTIdEDOVY
Tiow amd TNV TAATH TOVS, KTA)

Eniong oto mapdptmua avtd Ba Ppeite ko kdmoleg 10€€¢ mov pmopeite vo
TPOTEIVETE GTOVG LaBNTEG Cag Ywpig avamnpieg dote va fondncovy Kt awtol otnv
OLOADTEPT) EVOOUATOOT) TV GUUUOONTAOV TOVG pe avamnpieg 6to mePPEALOV TOV

YEVIKOV GYoAgiov.



1. AYTIXMOX

To mound1d mov £xovv aVTIGUO £X0VV SVGKOAIEG VO ONULOVPYNGOVY GYEGELS
QUAi0G e GAAa TTond1d

[ToAAéG popég TPOTIHOVVY Vo, TaovV OV TOVG 1) LE £VOL OVTIKEILEVO TOPE VO
HAOVV e GAAO Tondtd

Mepucéc popéc pumopet va ta dgite va moilovv amopovouéva e KAmow ymvia
N va TpEXOLV TPLYDP® Y®PIS VO VILAPYEL KATO0 GUYKEKPULEVT OLTio

Evo etvon mod emidééio 610 vo Kdvouy KAmoo Tpay Lot Tov gaivovTot
dVGKOAO, OO TNV GAAN pePLd iGmG va. unv LTopovV va Kévouy dAla
TPAYUOTO TOV GE EULAS PAIVOVTOL TTO OTAG OO QLT TTOL PTOPOVV VO KAVOUV
Towg avtdpodv 6tov B0pVPO, GTO PMG KAl GTO AYYLYL SOPOPETIKA amd TaL
Ao Tond1d. Mepikég @opég axodpa Kot Evog pkpog 00pvPog mov oe gudig
QOIVETAL PUGIOAOYIKOG TOVG EVOYAEL TOGO TOAD TOL KAEIVOLV TOL ALTIAL TOVG LE
Ta, xEpro ToVG. Mepikég AAAEG POPEG OUMC PaiveTat OTL pmopel va aveyBodv
Ko VoL d1ooKedAGovV e duvaTtovg Bopvoug 1 duvatd emTa Tov o
evoyrovcav GAA0 Tod1d

Kd&Be moudi mov €yt antiopnd ivor ToAd dtapopeTikd kot ypeldleTorl va,
KOTOVOOULLE TL Elval VTO OV TO EVOYAEL 1] TO dtoiokedalel péca 6To

mePPAALOV TNG TAENG LOG.

Id¢eg Yo eveopdTtmon padntdv pe avtiopd

Mmnopovpe vo fondncovpe Tovg GLURAONTEG Pag Le AVTICUO LLE TO VO TOVG
pwddpe kaBapd Kot vo Toug (ntape povo éva tpdypo kdbe gopd kot va punv
TOVG UTEPOEVOVUE [LE TOALA TTPAYLLOLTOL.

[Mapanpovrog Tovg Kot emkotveavovtag poli Tovg, LTopovLE Vo
KOTOVOT|COVLE TL £IVOL OVTO TTOV TOVG EVOYAEL, TOVG UTEPOEVEL KO TOVS OPECEL
KOl LETAL VO, LETAPEPOVLE BVTEG TIG TANPOPOPIEC GTOVS GLUUAONTES oG KO

TOVG SOCKAAOVG LLOG



MAGHTEX ME TY®PAQXH

Ta moudia pe mepropiopévn 0pacT OLGKOAELOVTAL VO, 0LV TPAYLLOTO, TOV
eueic PAEmovpe yopic Tpoomabeta.

Tnv avammpio avt) propet va v €(ovv amd TOTE TOv YEVVHONKAVY 1) oo
KATO10 aTOYM U 1] APPADOCTLOL LETE TNV YEVVION TOLG KoL OV YPEALETOL VO TOL
POTAUE omd TL TO €OV OV OEV LOG TO TOVV GO LLOVO TOVG.

Ta woudd pe TOeAmon pe oAl e£doknon, pe Eva E101KO PTAGTOVVAKL 1] LE
€VaL EKTAOEVIEVO OKOAO UITOPOVV VO TEPTATAVE EVIEANDS LOVO TOVS HEGO GTO
oYoAel0 1 OKOWLOL KOL TNV YELTOVIA TOVG

Me v Bonfeia 0IKOV avaylvemv poroyldv Kot E101K®V iMooy propodv
va AEVE TNV dpa Kavovikd Kot vo dtofalovv.

AVTa Ta TOd1d LITopovV VoL TPAVE LOVE TOLG GTO TPOTECL YPNCLUOTOIDVTOS TO
GUOTNUO TOV OEIKTMV TOV POAOY10D Y10 Vo, Bpickovv avTikKeipeva Tov gival
néve oto tpanéll Toug. Mmopeite va ta fondnoete av Tovg meite TL 10 TOTHPL
ue 1o yéa tvon otig 12:00, Tpdypo mov onuaivel 0Tt To YaAa Toug gival otV
KOPLPN TOV TLATOL TOVG Kol TO TPovVL Tovg ivan 6tng 9:00 mov onuaivetl 6t
TO TLPOVVL TOVG EIval aploTePd 0O TO TATO TOVG,.

Mnyv diotalete va ypnowonoteite Tic AéEelg «xoital» 1 «PAETEIS?» e
LETOQOPTKT] £VVOL0L Y1OTL TO KAVOLV Kol 01 10101 KOl OEV EIVaL «TAUTOVY Y10

aVTOVG TETOEG AEEELS.

I0éeg Yo evempdtmon padntadv pe ToPimon

Mmropeite va toug fondnoete va LETOKIVOOVTAL EDVKOAOTEPQ EMTPETOVTAG TOVG
va ayyilovv Tov ayk®Va Gog Kol Vo TEPTATAVE £va, Brina Tiom cog 1) TAdL Gog
oV VITAPYEL APKETOG YDPOG

Mmropeite va Toug Teprypdyete Tov TEPIPAAAovTo YOPO divovTag TOVG ATAEG
TANPOPOPIES OV Y1WTA Ta TAdLd £fvort TOAD XPNOLES OGS o106 £ivart
KOVTA TOVG, Tt EE0MAMGOG VITAPYEL KOL TOV HESO GTNV aifoVoa YOUVAGTIKYG,
oG elval 0 Kapog K.T.A

Amote onpocio 6TIC EPOTNOELS TOLG Kot BonOeioTe To VoL GUUUETEXOVY OTIG

ov(NTMoELS oG



Av amopakpuvleite and Kovtd TOVS VoL TOVG TO TTELTE Yo va, unv Bpebodv va

HiAave povot toug ko va vopilovv ot amgvfovovtor og £6ag. Kdrti tétoto Ha

TOVG £KAVE VO, VIOGOLV GOYN O KOl KAGTEIOD)

YxepBeite Kot TPoTEIVETE GTOVE OUGKAAOVS GOG TPOTOVS LE TOLG 0Toiovg Oa
UTOPOVGOTE VO TPOGUPUOCETE KOVOVEG TTALYVIOLDV Kol OpUGTNPLOTHT®V 1| TOV

YDPO TNG OPACTNPLOTNTOS OTNV TAEN GOG KOl GTO YMDPO YUUVAGTIKNG.

EIr'KE®AAIKH ITAPAAYXZH

Ta mowdrd pe EIT yevviobvron pe pia kotdotoon mov ennpedlel v kivnon
TOV YEPLOV TOVG KOl TV TOOUDY TOVG

Av16 ovpPaivet yori 10 HLOAO TOVG OEV ITOPEL VUL KTTELY GTO COO TOVS MG
TPEMEL VAL KOLVIIGOVV TOL YEPLOL KO TO TOSO, TOVG

"Exovv oxinpoig pdeg kot yio avtd 1 kivion tovg dev gival yaiopr (00oTE
mopadetypata, BAATe Ta mondid vo ppnbovv pio Kivnon pe okAnpoig HHEC).
[ToAAd amo Ta madid pe EIT ypnowomrowovv matepitoes, 11, 1 kapotodkt mov
&xet ko joy stick. IToAAG Tond1d GRS HTOPOVV Vo LETAKIVOUVTOL KOl LOVAL
TOVG

Mepwég popéc 6tav 1 {npd 6to poaAd Tovg etvat o cofopr| To ool pe
EIl icowg va unmv pmopodv va prAncovy kabopd. I'owtd moAld modid £xovv
éva, TvokaKt pe cOUPBoAN TEVE GTO KAPOTGAKL TOVS LLE TO OO0 UTOPOVV LOG

TOLV TTPAYLLOTO KO VO ETKOV®VTIGoVV poli pog.

I0¢eg o evempdTmon

Mmnopeite va Toug fondnoete 6To SIAAEYLIO CTPAYVOVTOS TO KOAPOTGHKL TOVG
N vo tepratdte apyd pali Toug yo vo unv HEVouv HOvVol Kot OOLLOVMUEVOL.
Av dgv piddve moAd kabapd 1 av ¥pNnoLorotovy Tivakakt pe cOpuPoia deiEte
Ayo vropovn va katoddPete Tt BEAoVY Kot unv Toug ayvoeite. Txepbeite 6Tt
av elyote SLVATO TOVOSOVTO Kol OEV UITOPOVCATE Vo, LA oeTe kabapd dev Ba
00 APECE VO GOG OLYVOOUV Ol AAAOL GLUULAONTEC GO,

Av kdmoto Tpaypa (LoAVPL, Totpt, PiPAio, KTA) elvar paxpid Tovg oto Bpavio
N 0AAOD OTTPMOETE TO KOVTA TOVG Y10 VO, TO TAPOLV LLOVOL TOVG. AgV givan
avaykn va Tovg 1o divete oto yEpt. BonBnote toug 660 yperdleton Kt Oyt

TOPOTAVE.



4. NOHTIKH ANAITHPIA/KAOYXTEPHXH KAI MAOHXIAKEX
AYXKOAIEX

Ta moudd pe vontikn avamnpio dgv UTopovv va oKepToHV He Tov 1810 TpdTO
OV CKEPTEGTE KL EGEIC.
Mepkég popég pmopet vo unv katolofoivouy amid Tpdy ot Tov Toug AEpE

KoL VoL avTidpovv pe mapdEevo Tpomo (0MoTe oTo Todld omAd TopadeiypoTo)

Towg €yovv duokoAieg va d1afdcovy 1 va YpaYoLV 1] v KAVOUY aKOMOL Kot

amAég podnpatikég mpacelc. Mepikd pmopei vo unv propovv kaboilov va
SPdoovv Ko va, KAVouv TpAseLs.

Mmropel pepikéc popég va yeldve ywpic AOyo 1 va geLYOLV HaKPLdL LoG OTOV
TOVG LUAGLE.

Kamoto amd avtd to mtondid 0ev Lropovv va KAVouV amAd TpayLaTo Tov ERElg
Kévove KAOe pépa OTmG Vo, TAVE VO YmVIGOUV amd TO TEPITTEPO N VAL TAPOLV
TO GYOAIKO Ae@@OPEi0 LOVO TOVC.

Mepkég popég 6tav mailovv dev Katalofaivouy ToOVG KAVOVES TOV TOLVIOUDY
KOG, VO pmopel akdpo Kot unv €govv aichnomn tov Kvdbvov. I'owtod icmg
YPEWGTOVV Kapld popd tnv forbeia cog péca 6To moyvidt

210 oy viol 0ev pumopoHv va, Kvohvtan ypryopa kot pe emdesiotnra. T
TOPBAOELY L, OVGKOAEVOVTOL (KOO KOL VOL TGOV 0L LUKPT] LITAACL KOl VOL
™V TETAEOVY GE [0 KOVTIVY] OIOGTOON.

[ToAAG Toud1d oL £y0VV VONTIKN 6TéPnon N Labnclokég SuoKoAieg pmopel va
elval ToAD VITEPKIVNTIKA KOl VO UV UTOPOoVV VoL GUYKEVTP®OOUV E0KOAM, 0VTE

va kdtoovv og €va Bpavio 1 va TEPLLEVOLV GE pia OVPE Y10l TOAD DpaL.

I0¢eg Yo evempdTmon

Mmnopovpe vo fondncovpe Tovg GLUPAONTEG Hag e VONTIKY ovarmpio 1
naBnolokég SVOKOATEGIE TO Vo TOLG LAApE KabBoapd kot vo Toug {ntape poévo
éva Tpary o KAOE popd Kot VoL NV TOVG UTEPOEVOVE LUE TOAAN TPAYLLOTOL.
Bononoé toug va cuppeTéyovy otig 0pactnplotnTEG TS TAENG Kol 0T

oy vidln Kol pnv tovg arokAgielc. Otav dev katalofaivouv Kadld Tovg

Kavoveg deiEe vTopovn, TEGTOVG TL TPEMEL VO, KAVOLV Kot foridnce Tovg.



o [leite TOUG GLYVE pumPdfo dTav Kévouy KATL KA Yol Ta Todtd AT £X0VV
avaykn va toug emipapedovpe ylati 0ev aKovv cuyva KaAd Adyla Yo avTd
TOL KOTAPEPVOLV VO KAVOLV.

e To modid avtd £xovv Ta id1a cuvoustuata pe e6dg. Xaipovtal dtav TEPVAVE
KOAQ KOl GTEVOY®PLOVVTOL OTOV eV TEPVAVE KAAN. AV Kot 0eV GKEPTOVTOL TO
010 ypyopa Onm¢ £0eig Pmopovv vo KATaAdBouv ov KATo10¢ TOVG LITOTILAEL
KOl TOV KOPOTOEVEL KOl ALTO TOVG GTEVAYMPEL TO 1010 KoL [LE EGAS OV KATO10G
ooV KopOdeLE 1 0V oag £monle 6T Ty viot.

o YkepOeite Ko TPOTEIVETE GTOVG BOGKALOVG GOC TPOTOVS LE TOVS 0TOiovg Hat
UTOPOVGOTE VO TPOGUPUOGETE KOVOVES TTALYVIOLDV KOl OPUGTNPLOTHTMV 1] TOV
YDOPO TNG OPAGTNPLOTNTOS GTNV TAEN GOG KOl GTO YMPO YVUVAGTIKNG, OOTE TO.

Tod1d AV TA VoL UITOPOVV VL GUUUETEXOVV TLO EVKOAOL.

5.2 BIQMATIKEX APAXTHPIOTHTEX MIMHXHX ANAITHPIAX

210 TopdpTnue avtd B Ppeite EVOEIKTIKEG OPOCSTNPLOTNTEG TOV TPOTEIVOVTIL
TPOKENEVOL Ol panTég Ywpig avamnpieg va aicBovBobv 660 10 SuVATOV TTO TEGTIKA
aALG Kot oveddLVe TG VIMOOLV Ta Tadid Tov £X0VV o LOVIUT ovampioL.
Etvat onpovtikd ot 6pactnpldtTes auTég va EL6AYOVTOL LE ELYAPIGTO KOl TOLYVIDON
TPOTO KO VoL TIG aKOAOVOEL TAVTO LETA Lo avOIKTH cLLNTNON LE TOVG HOBNTEG OTE

va potpalovtat Ty gumelpia Toug Pe to LTOAOUTA TOdLdL TG TAENC.

BICMATIKH APAXTHPIOTHTA AYTIEMOY

‘Ovopo oy violov: Sapopes LOPPES KuVIYNTOD

Taén: A" Anpotikov Kot Tave

Yhkd: paiiveg pmAovlec, KaokOA, £Vo KOGETOQ®MVO, GILOTEIT.

Ieprypa@n} opacTNPLOTNTAS: XPNCUYLOTOIEIGTE TO TPONYOVUEVO TOAPEPTLLOL Y10 VOL
enyeiote oTa OO TOC ivol 0 AVTICUOG Ko TL UTopel va acBdvovtor o modid
7OV £Y0LV AVTIOUO. X1 GVVEYELD Ot LaBNTES Tailovv dtapopa oLy vidle KuvNnynTou
TOVG KOVOVEG TV OTOIMV OULMOS TOVG OVOKOIWVAVETE LOVO GE KATOL0LG EVM Ot dALOL
dev yvopilovv pe Tt kavoveg Ba taifovv. Emiong ta modid mpénet va gopovv ta
KAOKOA TOLG Ko paAAveS pmhovles. Mmopeite va faiete TO KOAGETOP®VO Vo, Tailgl
VIEPPOAIKE SOLVOTA SLAPOPOVG NYXOYPAPTLLEVOLS YOVG TTOL eV LOLALOVV pE KATL

YVOGTO Kol EVYAPIETO (7. TOV TEPIEPYO MYO TOL KAVEL Eva padIOP®VO TV



YAyvoLpE GTABLOVG, 1 TO NYNTIKA TOPACITO EVOS TNAEOTTIKOD KOVOALOD TTOV dgV £XEL
KaAd onpa). Eniong pumopeite va ypnoIULOTOMGETE TO GIAOTEWT Y10l VO KOAATGETE TO.
POVYO TOV TOSLDV TAV® GTO SO TOLS. OAa avtd Ba Kdvovy Ta TadLd VoL VIDGOLV
vrepPorkd dfora kot dev Bo pmopoHv va yapovv To Tatyviot.
Epotmosig Yo avoikti] ovlitnon petd Ty opacstnprotnTa:
1. pe mowo tpdmo GaG AmOGTOVGE TNV TPOGOYN O NYOG TS KAGETOS?
2. 6001 amd £60¢ dev YvopiloTe TOLG KOVOVES TV TAVISIDOV TMG VidOaTte Tov
dev pmopovcate va kotaAdfete Tt yiveton 6To moyvior?
3. mog eivon va Provels Eva oo cuvaicOnpa 0nwg Eva HOAAIVO KOGKOA GTO
OEPILOL GOV GLVEYELDL KOl VOL UMV Uopeic va to Pydiets?
4. Tlwg 6o propovoape vo fondncovpe €va modio e aLTIGUO Vo PNV VidBet

tétown dfola cuvasOpota 6tav Tpoomadel va waier pali pog?

BIQCMATIKH APAXTHPIOTHTA TY®AQXHX
‘Ovopa dpacstnprotnrag: Tveropvyo
Taén: A" Anpotikov kot tove
Yiwké: 1 povtmi kot Kovot.
Ieprypopn} opasTNPLOTNTAS: YPNOYLOTOIEIGTE TO TPOYOVUEVO TOPEAPTLLOL Y10 VOL
e€nynoete ota TodLd TNV avamnpio g TVPAMOTG Kot TS UTopel vo aicBdvovtat ta,
Toud1d Tov EYOLV THEAWGT. TNV GUVEYELN OPIGTE LLE TOLG KMVOLG EVOL IKPO
TeTpdyvo Kou Badte T Tondd péca va otnpifovion oto yOvaTo TOVG Kol 6To. xEpLol
ToVG . Aéote o PATIoL EVOG TTand100 LE TO HOVTIAL Kot 0pioTe TO TTadi ovtd Gov
«TvEAOpLYO» oL B TPEmeL va TpooTabnGeL va ayyiEetl Ta vTOAoUTa T, AV TaL
KatapEPEL, TOTE Oa yiveTon TVEAOLVYA TO TALdT TOL TIAVETAL KOl TO TTOLYViot
ovveyilete pe avtdv TOV TPOTO.
Epotmosig Yo avolkti] ovlijtnon petd tny opacstnprotnTa:

1. mwgvidoate TOL dgv UTOPOVGATE VO OEITE AALL TOAPOAAVOTO LTOPEGATE VOL

naigete?
2. 11 0a xkqvate av Enpene va (noete OAN v (o1 cag yopic va PAErete?
3. Twg Ba propovcape va Bondncovpe Eva modi pe TOEA®OT HEGH 6TV TAEN 1

GTO YUUVOGTNPLO TOL GYOAElOV?



BICMATIKH APAXTHPIOTHTA ETKE®AAIKHX ITAPAAYXHXE KAI
AAAQN ANAITHPIQN ITOY EITHPEAZOYN THN AEIITH
KINHTIKOTHTA
‘Ovopa dpacTnPOTNTOS: AVTiXEPES Y10 OG)TVAN
Té&En: A" Anpotikod Kot Tavem
Yhwd: yévtio, KAOOTES, GILOTELT.
[Teprypapn dpacTPlOTNTOC:TEPLYPAYTE GTA TOOLY VAT PIES OTLMG 1) EYKEPOUAIKN
mopdAvon mov ennpedlovv v Aemt kivntikdétnta. H dpactmpromra mov Oa
axoAlovOnoel Ba fondnoet o Tondd avtd va kotaAdBovy T vidbBovy padntég pe
Tapopota avamnpio oty kadnueptvotnta tovg. OAo T Tad1d POPAEVE YAVTIO KO [LE
TIG KAWGTES M TO GLAOTEIT HEVOLV TaL SOYTLUAAL TOVG avd 2, avd 3, 1 akOpa Kt OAa pad.
2V cvvEéeln Toug (NTape va 6660VV Ta KopdOVia amd To TATOVTOLN TOVG, VO
KAEIGOLV TOL PEPLOVEAP TOV POVY®Y TOVG, VO KOLUTMGOVYV T KOLUTLL TOV
TOVKAUIGOV TOVG 1} TOV TOVTEAOVIOD TOVG Kol AAAES TOPOUOLES KOOMNUEPIVEG KIVIOELG.
Eniong umopodpe va toug {ntioovpe vo ypayouv pe to LoAVPL 1) TO TANKTPOAGY10
TOV VTOAOYIOTN, VAL avoiEOVV TOV YVUO TOVG KOt VO PAVE TO KOAATGLO TOVG, VO
avoifovv po TopTa e va KAEW1, KTA.
Epotmosig Yo avoikti] ovlijtnoen petd tny opacstnprotTnTa:

1. 1L 00G duoKOLEYE TEPIGGOTEPO LE AVTEG TIG KIVIOELS?

2. TOG VIOGUTE YEVIKA?

3. 1 0a kavote av Enpene va iote £T61 Yo OAN TV vLOAOITN (N GOC?

4. mwg Bo uropovoape vo fondncovue Eva Taidio pe EYKEQUAKN TOPAALOT)

pésa otV TAEN 1 GTO YUUVOGTIPLO TOV GYOAEIOL?

BICMATIKH APAXTHPIOTHTA ANAITHPIQN MIOY EITHPEAZOYN THN
APOPQXH KAI TON AOTI'O (ETKE®AAIKH ITAPAAYZXH, ITAIAIA ME
DOWN SYNDROM)

‘Ovopa ayviowv: Tpehotoiyieg

Taén: A" Anpotikod Kot mdvem

YMké: peydrec toryAOQovokeg 1 LoAOKES KapapuéAes (TCEM 1 @povl YAUOGE), KAPTEG
TOV TEPLEYOVV TPOTACELS e SVOKOAES LeYddeg AEEELS.

[Teprypagn opacTnPOTNTOC: YPNCUOTOLEITTE TO TPONYOVUEVO TAPAPTILLOL Y10l VL
eEnynoete oto ool TS £VOL OO TO GLUTTOUATO TNG EYKEPAAKNG TAPAALGONG GAAL

KOl TNG VONTIKNG avammpiog eivot 11 SVGKOAM TPOPOPIKNG EKPPACT|C KOl AOYOV. XTNV



ocvvéyewn yopilovpe Ta madd o Cevydpa. To €va mondi Palel oto oTdHM TOVS 5-6
TOYAOPOVOKES 1| KOPAUEAES (OVAAOYA LLE TOV OYKO TNG TOLYAOPOVGKAG TPOGEYOVLLE
Vo UV 11§ katomiovy. Mnv cuveyilete av to Toudid yeAdve dvvatd Kot dgv eivat
OLYKEVTPOUEVA) KO TPOOTAOEL VO TNG OGN GEL EVOD TALTOYPOVO TPETEL VAL S1oPAGEL
070 Taipt TOV TNV TPHTACT TG KAPTOS TOL. To AAL0 Toudl mpoomabel va kataAdfet Tt
Aéel To taipt Tov. XtV cvvéyela aALGlovv pOLovg.
Epomosig o avoikt] ovlitnon petd tny opastnprotnra:
1. mo¢vidbate dtav dev UTOpPoVGATE VO KAVETE TOV AAAO VO KATAAGPEL 0VTO TOV
0éLate va Tov meite?
2. mog Oo vidbate av NoacTaV ovoyKaoUEVOL va (iAdTe €101 kdBe pépa?
3. Ba cog apece av 0 dALOG enedn dev cag KoTahafaivel E0KOAN ad10POPOVGE
v avtd Tov B BEAATE va Tov TelTe Ko dev Gag £0ve onpacio?
4. 11 GALOVG TPOTOVG B0 LITOPOVCATE VO, YPNGILOTO|GETE Y10 VO EXIKOIVMVICETE

LLE TOVC GLUUOONTEG GOG oV OeV [AovGTE KOOOAOL.

BICMATIKH APAXTHPIOTHTA NOHTIKHX ANAITHPIAX 1
MAGHZIAKHXE AYZKOAIAX

‘Ovopa oy vioon: LETOPVOIKES EEICMGELG KOl IEPOYAVPIKY] YPAOTN

Taén: A" Anpotikov Kot méve

Yhké: kapteg pe podnuatikéc Kol YA®OOIKES AOKNGELG

Ieprypoapn} dpacTNPLOTNTAS: YPNOULOTOIEIGTE TO TPONYOVUEVO TOPAPTILLOL Y10 VL
e€nynoete ota TodLd TG EIVOL TO GUUTTAOUATO TNG VONTIKNG OTEPNONG Kol TOV
pobnclokmdv dvokolmv. Eyete mpogidomomcet Toug pantég 6t Ba ypdyouv Eva
dwyoviopo pe evkoha Bépato mov ta £xete 010a&EL otV TAEN Ko Ba efvart ToAD
gbKkoAa Yo TNV TaEN Tovg. Tnv NUEPQ TOV «OAYWVIGIATOG» TOVG SIVETAL OLTOUIKA
OTOV KOOEVO TNV KAPTO LE T OTOUKE BEHOTO TOVG Kot e TANPT GoPapdTNTO TOVG

{ntdre va amavricovy og 30 . X10 S140TNUA QVTO TOVE OTAYOPEVETAL VO GO KAVOUV

EPMTNGELC N Vo WANcovy petaéd Tovg. Kdmoleg kbpteg mepiéyovv Bépata mov eivan
Y10 TOSLA TOAD HeyoADTEPNC NALKIOG Kot 01 HadNTEG TOV TPEMEL VAL OTAVIIGOVY

0’ OVTEG TIG KAPTES VimBovV apunyovol kot amoyontevpévol. Kamoleg dAdes kbpteg
nePEXOLY aAnOvd BEpata pe eminedo dvoKOAING avdAoyo pe avTd TG TAENG Kot KOTE
CLVETELD, KATO101 «TLYEPODY LaBnTéG apyilovv va Ypaeovy Kot vo amopodV LLE TOVG

VTOAOUTOVG TTOV VIMOOVV ATOYONTELUEVOL. XTO TELOC TOV TPLOVTAAETTOL Kl POV



HEPIKE Tod1d Exovv Pudoet TNV eumEpior TNG ATOYONTELONG KOL TG TANPNG CVYYLONG
OYETIKA LLE TNV ATOO0GT TOVG GTO OLALYDVIGLN TOVS OMOKOADTTOVLE TL £XEL
npoypatikd cvpPet ko culntape pali Toug.

Epotmosig Yo avoikti] ovlitnon petd tny opacstnprotnro:

1. mogvidbate dtav vopilote 0T 0ev KoToAaBaivate TImoTo 0d VTA TOV
Kdmotlot cuppadntég cag Bewpovcav gvkora?

2. mmg Bo vidBate oV NCOCTAY OVOYKOGLEVOL VO GUUUETEYETE GE £va Labnua 1
éva oy viol Tov o dackarog Oa eiye T1g 1d1eC amatoelg amd GAOVS TOVG
naBnTég Tov ko dev Ba fonbovoe peptkoH TOL GKEPTOVTOL TTO OPYE ATd TOVG
vrdéAoUTOVG?

3. 0a cog melpale av KAmolog padng pe padnotokésg SVGKOAIEG 1| VONTIKY

avamnpio £5ve mo gukoleg eetdoelc and e0dg?

IAEEX I'TA EPT'AXIEYX KAT APAXTHPIOTHTEX XYNYIIAPEHX ME THN
ANAIIHPIA

TéNog, Tpoteivov e EVOEIKTIKA ol OpOGTNPLOTITO TOV UTOPOVV VoL
TPOLYLLOLTOTO|COVV Ol LAONTEG TPOKEEVOL GUVEIONTOTOCOVV Ta KOO UEPVA
KOW®VIKA TPOPALOTO TOV ATOUMV LE OVATNPI0 KO VO GUVEIGPEPOVY EUTPOKTO LE
TNV GUUUETOYN TOVG OETIKES ADGELS Y10 TPOPANLATO TTOV OTAGYOAOVY GTOLOL JLE

avammpio oty kadnuepvi Toug Lon.

[powOote TV TpocsPacipotnro.

Ieprypoagn dpaotnproTnTOG: eMicKeEOeite kamola KTiplo Onpociog yprHong otnv
yertovid cog (Onpapyeio, ekkAncio, SNUOTIKO GTASIO Kol YOUVOGTPLOL) Kot
KATOYPAYTE GE TOL0L OO QVTA LITAPYOVY TPOPANLATA TPOGPACNS Y TO ATOUO TOV
YPNOLOTOLOVV VAT PKO OO0, TNV GUVEXELD GOV GYOALKT KOWVOTNTO KOAEGTE
TOVG LTEVBVVOVCS (SNUOTIKOTL APYOVTEG, EKKANCLUGTIKES OPYES, LOIOKTNTES
KOTOOTNUATOV, KTA) GTO GYOAEIO GOG KOl EVILEPDGTE TOVG Y10 TO, ATOTEAEGUATO TNG
epyaoiog oag. [1poteivete AMoelg.

Mapatipnon: Tpv KAVETE TNV TOPATAVE® £PYOCIO EEKIVIOTE LE TNV KOTOYPOPT TNG
TPOGPACILOTNTOG TOV 1310V TOL GYOAEIOV GOG 1| OKOLO KOL TMV CTITIOV GOG KOl
ov(nteiote o omoteEAESHOTA e TOV O1EVBVVTY| GOg Kot TNV owkoyéveln Gog. Mmopeite

VO TPOGKOAAEGETE ATOWA LLE OVOTTT)Piat TOL £XOVV dtakplOEl (TOPAOAVUTIOVIKEG,



KOAAMTEYVEC, TOALTIKOVG) KO VO GOG LUATGOLV 01 15101 Y10 TIG OLGKOMEG TTOV
avTETOTILOVVY, TG TIS EEMEPVOVV KO T®G Uropel va, Toug fondfcel To Kovavikd

TEPPAALOV.
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ATOU®V LE EWOIKEG OVAYKES OTO KAVOVIKO OYOAEL0. AONUOTIEVTH UETATTVOYIOKA
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KE®AAAIO 7
AIIOKATAXTAXH ATOMQN ME ANAIIHPIA - NEEX AOMEX ENTAZHX H
EITANENTAZHX TOYX XTHN KOINOTHTA, XTHN EPI'AXIA, XTHN
OIKOTI'ENEIA
YapodAn Awartepivn Kowvovikr Asttovpyog TTE18

EIZATQI'H
O avBpomog pe «avamnpion AVTIHETOTIOTNKE KOTE KOpOUS K EMOYEG LUE OLUPOPETIKO
TpOTO KoL 6TOYO avALoya LE TO:

® TOGO UTOPOVGE 1 ETOYY| TOV VO KATAAAPEL TO TPOPAN U TNG LYEiNG TOV (EMOPKNG
EMIGTNHOVIKY] YVAOOT)

® TG00 giye Ta KOTAAANAQ péEGa Yo T Oepameia KOl OTOUAKPLVOT 1] OTOOVVALMOOT)
TOL TPOPANUATOG (TEXVOAOYIKT OVATTTVEN) KO

® TGO ElYE 1 EMOYTN TOL KOl TO CLYKEKPIUEVO KOWMVIKO TANIG10, TIG TOMTIGLUKEG
a&leg, T1g NOES apyéc. T «BodOANC» VO OVTILETOTIGEL TO TPOPAN LA TNG
avamnpiog. Me mo rlocoPikod TPOGAVOUTOAGLO: TNV ATOPPLYT KOl ATOUOVOGT,

™V 0modoyn Kot Evtaén Kat [E o 6TOYO;

1. ATIOKATAXTAXH

[Ma vo katavonoovpe v €£EMEN TG 10£0.G TNG AMOKATAGTACNG LECO GTO
TEPAGLLOL TOV XPOVOL GTNV avOp®mIv Kowvavia, Oa mpénel mhvta va ) Bempovpe
ovvoEdEUEVT LE 000 TTapdyovtec mov PpioKovtal oe OlapKn eMiOpacT LETAED TOVG: 0)TNV
EMOTNUOVIKY] €EEMEN, B) TNV TEYVOAOYIKT aVATTLEN KOl Y) TNV KOW®VIKOTOALTIKY|
e€eMen.

O GvOp®TOG e KUELOVEKTNILOY LE KOVOTPIO» LE «1O10UTEPOTNTON
OVTIUETOTIGTNKE KATO KOPOVG KO ETOYES LE OLOUPOPETIKO TPOTO Kol GTOYO OVAAOYQ LE
T0: o)) TOGO UTOPOVGE 1) ETOYN TOV VoL KOTAAGPEL TO TPOPAN LA TNG VYELOG TOV (ETAPKNG
EMGTNUOVIKY YVOON), B). OGO £iye T KatdAAnAa péoa yio T Bepameio Ko
ATOUAKPLVON 1) ATOSVVAUMGT TOL TPOPANUATOG (TEXVOLOYIKY avamTLEn) Kot
v.) TOGO ElyE M EMOYN KO TO GUYKEKPIUEVO KOWVOVIKO TAAIG10, TIG TOMTICUIKES a&ieg, TIg

NnOwcég apyéc, T «PodANcM» Vo AVTIHETOTIGEL TO TPOPANUO TNG avamnpiog LLE TOl0



PILOGOPIKO TPOGUVUTOAIGHO: TNV OTOPPIYT Kot ATopdvVmoT], TV amodoyn Kot Evtaén
KOl [LE TL GTOYO;

Yopoova pe v Haykoouo Opydvoon Yyeiog n onokotdotoon eival pio
SLVOUIKY] 010 01KAGT0 LEGO OO GUVTOVIGUEVT] EPAPLOYT LATPIKAV, KOWVOVIKADV,
EKTIOOEVTIKMV KOl ETOYYEAUATIKOV HLETPOV Y1, va, BonONceL To avimnpo dTopo vo
@Tdoel 1o PEY1oTo duvaTo EMIMESO AEITOLPYIKOTNTOG KO va evTayOel onv Kowvmvia. Mg
TOV OPO OTOKATAGTOCT EVVOOULE OAa T PHECH TOL oXeO1ALOVTOL VL TPOETOLUAGOVV TaL
COUOTIKA VONTIKA KOl YOYKA OVATTNPOL ATOHO VO SIEKITIKICOVV Lol PLUGLOAOYIKT B€om
oTNV KOWOTNTO, LEGO OTO 0P TV OLVOTOTHTMOV TOVG, 1] OTNV EAEV0EPT aryopd epyaciog
N otV okoyévela (61O OTiTL).

H anokatdotaon mpénet va Bewpeital cav o cuveyng dtadikacio mov apyilet pe
mv évapén e vooov, Tov TpofANUaTos Kot cuveyileTor uéypt TV Evraén Tov atdpHov
OTIG TO KATAAANAEG cLvONKeg dtopovig Kat epyacioc. H dtadikacia amokatdotoong
apyilet pe v eEAToUIKEVUEVT] AELOAOYNOT TOV TEPLOPICUMY KOL TOV OVOYKDV TOV
ATOLOV KO aPpOpd VOV 1) TEPLGGOTEPOVG A0 TOLG AKOAOVOOLS TOUEIC:

® T1] PUGIKI] ATOKATAGTOOT)

® TNV ENAYYEALOTIKY ATOKATAGTAOT)

® TNV KOW®VIKT OTOKATACTOOT] KO

® TNV YUYOAOYIKN OTOKOTAGTOCT

H amoxoatdotoon dev glvatl KATL TOV KAVOLLE GTOVS OVATNPOVS 1 Y10l TOVG
avdamnpovg, aAld pali tovg. Eivar arapaitntn tpoindbeon va e£acQoAcTOY 1|
oLVEPYOGTO KOt 1) GUUUETOYT TOV OV TV evolapepopévev. TToA onuavtiko ivot va
dnNuovpynBovv KivnTpa yio TNV Kvntomoincn Toug Kat va Eemepactodv 1 nTronadeio 1
eEdptnon mov eivan kowvd govopeva. TELOG etvar o amodekTd OTL 1) LAOTOIN O TV
TPOYPUUUATOV ATOKATAGTACTG OTOLTEL SIETIOTNLOVIKT EPYOGI0 GVALOYIKNG LOPPNC.
ZAUEPQ 1] TOALTIKN TNG OTOKATAGTOONG TOV ATOU®V LE avommpio ekepdleTot pe tnv
avAmTLEN VEOV LOPPOV EVTOENG 1) EMAVEVTAENG TOVG GTNV OKOYEVELN, OTNV KOWVOTNTO
otV gpyacio pe TV enitevén evog 660 TO SLVOTOV IKOVOTOUTIKOTEPOV EMUTEGOV
Ae1TovpYIKNG ToVG PeATionc. Ot VEEC OVTEC LOPPES AVOTTOGGOVTAL G VEEC OOUES EVOC

GLYYPOVOL GUGTILLOTOG KOWMVIKNG TPOGTAGING.



Koatd tig televtaieg dekaeTiec, 0TIC OVERTVYUEVEG KOWVMVIEG, 1] ETOYYEALLOTIKY] KOl
KOW®VIKY OOKATAGTACT TOV ATOUMV LE ovamnpleg KaOMG Kot TV atOpmv 1 opddwv
10V TANBLG OV TToL {OoVV GE GUVONKES KOVMVIKO-OIKOVOULKOD OTOKAEIGLOD ONUEi®CE
onuavTika fpoata Tpooddov. H tpdodog avtn onuatoddtoe to TEA0G oS EToyNs, Kotd
Vv omoia To dTopo e avamnpio e0ewpoivto, wg emi 1o TAEIGTOV, TOAITEG YWPIC
dkodUATA, 1 O€ GTACT) TOL KOW®VIKOD GLVOLOL eEEPpale avapelkTa cuvalcHnpaTa
01KTOV KOl TPOKATOANYEMV.

"Hom dropa pe avormpio tomoBetovvion otnyv eAehBepn ayopd epyaciog Kot 6
VANPEGIEC TOV INUOCIOV TOUEN, EPYALOVTOL GE TOPAYWYIKH EPYUCTHPLO TPOGTATEVOUEVNG
ePYAciog 1 6€ KOWMVIKEC ETAPEIEG GTIC OTOTEC GLUUETEXOVV EKTOG TV OTOUMV LE
avamnpio kot gpyalopuevot amd 1o yevikd mAnbvopd. Eniong, otov topéa g KOWmVIKNG
T0VG LG avamTOCCoOVTOL VEES SOUES, OTTMC SLOUEPICHOTO Kot EEVOVES NUL-OVEEAPTNTNG
dwPimong pe poviun dtapovn HEco 6TV KOvOTNTO, GE avTIOEDT) LE TIG TAPOYNUEVES
SOUEG TOV WOPVUATOV KoL TOV OIKOTPOPEIMV.

ENUOVTIKOG TOPEYOVTOG TTPOG TNV EMTELEN TOV GTOYOL TNG EMAYYEALATIKNG KOl
KOW®VIKNG £vTaENG amoTtehel onpepa n oVyypovn texvoroyia ot dtapkeig e&eli&elg g
omoiag, ®g Yv®woTOV, GUUPAAAOVY OTOPACIGTIKA GTNV ATOKATAGTACT) TOAADY LOPPDOV
avammpiog kot Kafiotovv duvatn T Pertioon evog Pabpov emitevéng 1| avaKTnong
KOVOTHTOV Kot O£EI0TNTMV TOV ATOU®V LE ovormpio, ETTPETOVTAG £TGL TNV
TPOCUPLLOY TOVG OTOV EPYACLOKO KOl KOWVOVIKO ydpo. Eti mAéov 1 yevikevpuévn ypnon
NG TANPOPOPIKNG EMTPEMEL CUEPA GE TOAAEG KT YOPIEG OTOU®V LE avamnpia va
GUUUETEYOVV OTO KOWVOVIKA KOl TOMTIGUK( YEYOVOTO LEG® TMV OLVATOTHTMOV

TANPOPOPNONG KOt EMKOWVAOVIOS TOV TOVG TOPEYOVTOL.

1.1. lTapdayovreg ATokatdotacng
Emomuovikn — texvohoyikn eEEMEN KOWMOVIKOTOMTIKT) £EMEN
H dwdwaocia g arokatdotaong apyilet pe v e&otopkevpévn aSloAdynon tov
TEPLOPICUAOV KO AVAYKAOV TOV OTOLOV KO 0popd Evay 1) TEPLGGOTEPOVG OO TOVG
akoAovBoug Topeic:
® 11 QLGIKT OTOKATAGTAO

® TNV EMAYYEALOTIKY OTOKOTAGTOON



® TNV KOW®OVIKY OTOKATAGTAON

® TNV YVUYOAOYIKT OTOKATAGTOON

2. YIIOXTHPIZOMENH AIABIQXH

Ao TG apyéc g dekaetiog Tov 80, otig HITA kat otnv AyyAia, OT®G Kol o€
GAAES EVPOTATKES YDPES, EEKIVOVUV ONUAVTIKEG TPOSTADEIEG OAAOYTC TTAPOYNS
VANPECIDOV, OTWG AVTY TNG VTOSTNPLOUEVNG dtofimong.

H Yrnoompilopevn AwBioon etvon pio nui-oveEdptntm 1 ave&aptn dwficoon
pe v vrootnpiEn katdAiniwyv vanpeciov. H Yroompilopevn AwBioon dev givat éva
GAAO povTéro, pion GAAN evkaipia Yo vo TpocpepBel ota ApeA, aAld Lo dtadkacio
CLUVEYDV JLEPYACIDOV, 1] OO0 VOUEVETAL VO KOTAGTNGEL IKAVE TO ATOUO ALTE VoL
cuumepNPBoHY GTNV KOvOTNTA TOV {OVV KOt VO GUUUETEXOVV 1GOTIHO GE AVTHV. Agv
etvar amAd ko pdvo éva dAho povtédo dafimonc addd faciletar o€ pia GEPA apy®V Kot
a&lov, OTMC:

a. To dropo pe avamnpia o Tpémet va £xovv o EAeyy0 TG 1010.¢ TOVS TG LONg
B. va umopotiv va evtayBodv TANP®G GTO KOWVMOVIKO GUVOLO Kol
Y. va apyicovv va mailovv evepyd poAo oe OAOVG TOVS TOEIS TG (wNG ToVg

"Evag opiopog g Yrnootnpilopevng AwBimong Ba pmopovoe emopévmg vo
nmepiopPdver ta e€Ng:

o  KdBe dropo dwréyel mov Ba (noet, pe moov Bo cLYKATOIKNGEL, TO10G Ha
Tov vrootnpiet kot Twe. Ta dTopo Kpatodv TV 01K Tovg ekpicOmon Kot
EYOUV EAEYYO TV XPNUATOV KOl TOV VOIKOKVPLOL TOVG.

e Avemouiaxta, kéOe dtopo pmopel va {noet péoa otny kowvdtra. To
YEYOVOGS OTL KATO10G £l TOALUTAEG avdykeg dev onuaivel 6Tl Tpémet va
ToV apvn el n evkarpio va StaiéEel Tov S1Kd Tov TpOTO [WNC.

o [lpémel va mponynbetl n dadikacio diepevvnong to Tt 0EAet kKaOe dTopo
KOl LETA VO, oXE0100TEL £vOL ATOUIKO TPOYPOILO VITOCTHPIENG,
TPOKEUEVOL VO eEAGPAMOTEL 1| TPpOCAPLOYN Kot 1 £vTaEn Tov o€ éva

nmAaiclo pucstoloykng L.



o To apyikod onpueio gival va vrootnpyfodv o1 NON VIEPYOVGES GYEGELS KOt
EMOPES KAOE atoOpov.

o  Ovvanpecieg mov mpocPépovtal oe £va dtopo Ba mpénet va aAldlovv
CUUPOVA LE TIG OVAYKES TOV Kot VoL oxedtalovTol BACEL TV avayk®V Kot
TPOTYUNGEDV TOV ATOUMVY UE VO PiL.

e To dtopa pe avoarnpio Bo Tpémel va, Exouv Tov EAEYYXO0 TV KOOMUEPIVDV
TOVG ALGYOM®DV.

[MopdAinia, og TaKTA ¥povikd Sraothpata, to ApeA Ba mpémel va a&loAoyobvtan
av glvat £Toa Vo TPOYmPNGOLV, OV TPEMEL VO, KATOIKNGOLV GE £VOL GUYKEKPIUEVO OTITL,
av BEAoVV éva GVYKEKPIUEVO EMITEOO VTTOGTNPIENG, OV TPEMEL Vo, LeTaKIVNB0UV KATOV
AoV, YeEVIKOTEPQ OV XpELdlovTal TEPIOTOHTEPT 1| AMYOTEPT] VITOGTNPLEYN GTO TEPAGLLL TOV
YPOVOUL.

Ot aAlayég Tov TPEMEL VoL YIVOUV GTNV TOPaS0GLOKT AELTOVPYio TV SOUmV
dwpimong Tov ApeA a@opovV Kupiwg TNV EUUOVT| GE OTPOGMTO OUAIIKA TPOYPALLOTOL
KOl TNV TUTTIKY] THPNOT TOV OUdKACIOV Kal TG tepapyiag. Avtifeta, n ohyypovn
Aertovpyio T@V VE@V OOV avaQEPETAL TN ONUIOVPYiN EEATOMKEVUEV®V
TPOYPOUUAT®V, GTOVG EVEMKTOVS POAOVS TOV TPOCOMTIKOV KOl GTNV 1010TEPT ONUAGIa
OV O0didETON 6T ATOTEAESUATA. TO TPOSMTIKO TOV OGYOAEITOL OTIG KATOIKIES
Yroompildpevne Aafioonc Tpémet va ExeL TV KOTAAANAT KOTAPTION, DOTE VO
emtevyBovv o1 6TdHYOL TV VEOV JOUDV.

O podLog TOL TPOCWOTIKOL VITOSTNPIENG 6TV YTootnpilopevn AwBioon ivor
TeELEl®G SLOPOPETIKOG Ad TO POAO TOV TPOCOMIKOV VIOGTNPIENG OTIS KAUGIKES
VANPEGIEC. XTI KAUGIKES VIINPEGIEC TO TPOGMOTIKO VIOCSTHPIENS OlvEL EHLPACT) 0N
COUOTIKT @povTidoa Tov ApeA, otnv vrootnplopevn dafioon avorappdvel 1o poAO TOL
dtapecorafnTn Kot S1EvKoALVTH HETAED OVTOV Kol TOV KOWVMVIKOD GUVOLOV.
Avorapfdver kopimg vo emAVGeL Ta Tpocomikd Tov TpofAnuata. Ta kabnkovtd Tov dev
OTOUOTOOV LOVO LE TO ATOMO UE avammpio, 0ALL ETEKTEIVOVTOL KO GTIV OIKOYEVELCL.
Boaowkn mpobmdbeon yia v emttvyio cwvtov Tov porov gival, EKTOG TG GMGTNG

KATAPTIONG, N EMKPIVIG TpoowTKN oyéon poll tov.



3. YHNOXTHPIKTIKH TEXNOAOI'TA

H paydaio exicpdnon e «Kovoviag Tmv TAnpoeopidvy ard to Téhog tov 20%
aldva Kot 1 ovveyLopevn abénomn kot dlehpuven TS ETPPONGS TNG LETARAAAOVY TN GUOT|
Kol TNV €KOva TG cvyypovns (ong. Baoikn apyn tov mpoypappdtomv e veag
TeyvoAoyiag mov amgvBuvovrol oe ApeA givar n «elowon TV evkapldvy. ZTdyoc ivat
1 EVIGYLOT TOV OTOUIKAOV IKOVOTNT®V Kol 0eSloTN TV TV ApeA Ko 1 Bedtioon Tov
KOW®VIKOD Kot pUGIKOV TEPPAALOVTOC TOVG.

Ta dropa pe avoamnpieg cOUOTIKES Kot oioOnTnplokéc £xovv Wiaitepo Adyo va
EVOLOPEPOVTOL YLOL TV TANPOPOPIKN KOl TNV TNAETIKOVOVIN ETEN TPOCPEPOLV
moAvTun Ponbeta . H vrootnpiktikn teyvoroyio cuuPaAiet onuovtikdtato otV
VIEPPACT] XPOVIKDOV 1 GLGIKAOV EUTOSIOV, TPOPANUATOV ETIKOVOVING KOl EKTOOEVTIKAOV
AVOYK®V, TPOGPEPEL EVKAPIES Yio oAAayn TpOToL (NG TV ApeA, emnpedlet TV
exmaidgvon, TN Slwon Kol TNV EXOYYEAUATIKY ATOKATAGTACT] QUTAOV.

H Yroompwtikn Teyvoroyia kabiotd duvatiy v eEummpénon, mapoakorohonon
Kot dtofimon atopwy mov oe dAleg emoyég Ba ftav og Wpdpata. o Tapddstypa
CLGTNLLOTA TEAE-EIOOTOINCTG, GUVOEDEUEVA LE LOTPIKE KEVTPA 1 KOWVMVIKEG VI PEGIES.
Atopa pe coPapéc KivnTikéG avamnpieg Bonbovviot va ypnooTo)CovV TIG 01KO-
OLOKEVEG LOVOL TOVG LLE TN YPNOT EVOG SLOKOTTY, LEC® TNG EKTVONG (GLGTH LT

TEPPAALOVTIKOD EAEYYOV).

4. EKITAIAEYZH-EITATTEAMATIKH KATAPTIZH

H xatdption mov mapéyeton eni oelpd etdv oe Kévrpa Ewdumcg Emayyelpatikng
Koatdptiong apopd avtikeipeva ta omoia, wg eni to mAgiotov, yapaxtnpilovton
TAPAOOGLOK(L, OTTMOC Y10 TOPASELY L0 AVTA TNG KOTTIKNG-POTTIKNG, KEPOUUIKNG,
KNTOVPIKNG, VPAVTIKTG K.A., KOl ATOTEAOVV TNV TAELOYNPIN TOV OVTIKEUEVOV
KatapTions. Avtifeta avrtikeipevo Katdptiong 6nwg Tov fonbod ypapeiov, g
Broteyvikng mopaymyns (cuvaproAdyNon) mov Ba evolEpepay EVOEYOLEVMG EMLYELPNCELG
TOPOYNG VANPESIAV, PLOTEYVAOV Kol EUTOPIOV OTOTEAOVV TNV LELOYN QIO TMV
OVTIKEWEVOV KOTAPTIONG. AVTN 1 AVAYPOVIGTIKY| KOTOVOLUN EOIKOTHTOV KATAPTIONG
OTOOEIKVVEL PEVOG TNV OTOVGT0 EVOG OYEOIOCHOD EKTOOEVTIKNG TOMTIKNG TV Kévipmv

Ewwmg Emayyeipatiknig Katdptiong kot apetépov 0Tt dgv Aapfavouv vroymn g



KPLTNPLO EMAOYNG EWOIKOTNTMOV KATAPTIONG, TO ETAYYEALOTO TTOV EYoLV (NTNnom ot
ayopd epyacioc. Eivar Avmnpo yiati ot tkavotnteg-0eE10TnTes TV aTOU®V LE ovammpio
Vo NV BEATIOVOVTOL GE OVTIKEILEVO KATAPTIONG TTOL £XOVV GYECT LE EPYOCIEG
OVTOTTOKPIVOUEVEG OTIG OVAYKES TNG OLYOPAC.

Ola o mopamave 001 yovv 6T SomicT®mon 0Tl TO GVGTNIO EKTOIOELONG TV
KEEK dgv givat evéhikto kot supPatd pe TG GUYYPOVES OVAYKES TNG ayopds epyaciog, e
ATOTELEG O, VO TOAD HIKPO TOGOOTO TV APEA €yl TomoBenOel oty eAehlBepm ayopd
gpyaciog 1 amacyoleiton 6 01KOYEVEINKN-IAKT emtyeipnon Ot vrevBuvol tov Kévipwv
Koatdptiong opeidovy vo eravacyedidcouy Eva eVEMKTO GUGTNIO EKTOIOEVOTG, TO 0010
Oa emTpémel TV ekmaidevon TV ALEA o€ emayyélpata Tov £xovv CRTnom oty ayopd
o€ 060 TO dVVATOV TEPLGGOTEPQ AVTIKEIPEVO KATAPTIONG GT1 dldpKeLn EVOG KUKAOV

ekmaidevong LVLoSTNPLOUEVO EMTAEOV A0 TN GUYYPOVI TEXVOAOYIaL.

5. THAEMAGHXH

H miepabnon ompiletor omn duvatdTnTo TS S10GVVIESTG TOV EKTAULOEVTIKOD
neptPaAlovtog pe to meptBdAlov Tov atodpov oto omoio (et H pdbnon and andotaon
elval dpeca ovvoedepuévn pe ™ pEBodo ™S ETKOVMVIOG TOL YPNCLUOTOIEITAL:
o. MYNTIKY eTKoOwovio (padldewvo)
B. omtikn emkovovia (TnAedpaon)
Y. NAEKTPOVIKOT VTOAOYIGTEG
d. YNOLoKd CLGTNHLOTO

Me 11¢ aALOTdOEIS TPOAOOVG TNG VEAG TEYVOAOYING TS TANPOPOPIKNG KOL LE TNV
EMKPATNON TOV TOAVUEG®V, 1] TNAELAON oM givar Eva cVLGTNA EKTOIOELONG TOV
TPOCPEPEL UL TTOIKIMOL EKTALOEVLTIKMV HLEBOI®V [LE OAOKANPOUEVO TPOTO.
Atopo pe poikn dveTPoEia Tov KvoHV TO £Vl YEPL LITOPOLV VO YPNCLOTOLOVV £VOL EOIKAL
SLLOPPOUEVO TANKTPOAOY10, EEAPTILOTO VTTOGTHPIENG TOV XEPLOV 1} TOL MUOL 1)
SLKOTTEG TOV YPNOLULOTOLOVVTAL 6T BE0M TOL TANKTPOAOYiOL, GV dEV UTOPOVV VL
yepilovrat kot o VO TOVG XEPLa N OTAV M KIvNon TOV MOV Eivol TEPLOPICUEVN.

ATopa e EYKEPAAKT TOPAAVCT) UTOPOVV VO YPTGLUOTOI0VV TPOYPALLUATO OPYTG
EMOVOANTTIKOTNTOG TOV TANKTPOV. ZOUATIKA OVATPOL TOV TOVTOYPOVO £XOVV

TEPLOPICUEVT] OPAUGT] UTOPOVV VO YPNGLOTOLOVV Tpoypdppata peyéduvong twv



YPOUUATOV TOV dOKTVAOYPAPOLV, KAvovTag xpnon €dkov synthesizer. H ayopd pmopet
VO TPOCPEPEL LI LEYOAT TOIKIALDL UNYOVIKDV GLGKEVMV, OO TNV TLO ATAN MG TNV L0
ovvOeTT, avaroya pe TG eEaTopIKELIEVES avayKkeS Tov ApeA. Ot e&ummpetodpevol
umopet va givat ATopo Tov TAGYoVV amd EYKEPAAIKT TOPAAVGOT), EYKEQPAAIKE TpadLOTL,
TOONGELS TNG GTMOVOVAIKNG GTNANG, VEVPO-UVIKES TN GELS, KaBvoTEPNON GTNV avamTTLEN,
TAPOLOPOOTIKY apbpitida K.d..
H pébnon and andotaon £xet ta €ENG TAEOVEKTI LT
o mpocopudletar oTig OeEIOTNTEG KOt IKAVOTNTEG TOL EKTTALOEVOUEVOL
®  TOPEYEL TN SVVATOTNTO TPOCAPLOYNG OTIC OIUITEPES AVAYKES TOV,
€101KA PE TO YPOHVO KOl TO YDPO
e cvuPdaidrel oty avanTuén avtovopiog Kot EAEYYoL
® cpapuoleTal o€ SPOPETIKEG PAGELS (apyIKN 1 cvveyn nddnon)
Ao TV GAAN TAELPA TOL pEtovEKTLOTA Efval GLVIO®G 1) ATOUOVOGT KOt 1)
EAAEYT avOPOTIVIG ETOPTG, 1 LT TTPOGOUPLOYT TOV TEYVOLOYIKMDV LECMV OTIG AVAYKEG
TOV ATOU®OV OA®V TOV KOTNYOPLDV OVOTNPL0G KOt 1] OTOLTOVUEVT] VYNATY apy KN

eMEVOLON Y10 AVATTTUEY Kot EEOTAIGUO.

6. ITIPOXTATEYOMENH EPT'AXIA

[Tpoxertan yio v anacyoinon AueA oe [opaywywd Epyastipla
[Ipooctatevouevng Epyaciag. Zta epyactipio avtd ta TAEOV cuviOn Tpoidvta
TOPAYOYNG, KOT OVTIGTOLYI0 TOV EWOIKOTNTOV KOTAPTIONG £Vl VOAVTE, KEPAUIKA, £10M
POTTIKNG, EMOYLKA KNTEVTIKA, PVTA K.4.. O TpOTOg Tapaywyns yivetor wg emi 10
TAEIGTOV YEPOVOIKTIKA G GUVIVAGUO pe amAd epyaieia. O ypdvog mapaywyns morvg. H
Tpo®ONoN TV TPOIOVTOV deV YiveTan oty eAchBepn ayopd aAAl o€ EKONADGELCS,
nalapo Kon ekBéceic. H mordtta elval cuviBwg vymAn kot 1 Ty younir. BéBata, ot
Kabiepopévol avtol Tpdmol TpodBnong kpivovtol avemapkeig Kot eivar avorykaio m
KaB1Epwon vEov chyypovev TPOTmV Tpominomng TV Tpoidvimv, OTmg Bviko dikTvo
emyelpnoewv ALeA, eviaiog popéag Tpodinong Tpoidvimv, EPEVVESC ayopds e
TEPLPEPELOKO Kol EOVIKO eMimedo, eviaia TOMTIKY) EVIUEP®ONG Kot EvoGHNTOTOINGNG TOV

TAnBuopov.



7. KOINQNIKH ETAIPEIA

To Bpetavikd Ivetitovto Brounyavikng Oepaneiog opiler v Kowvmvikn
Etaipeio cav pio cuvnbiopévn emyeipnon mov givor dtapbpopévn €161 doTE va TapEyet
TPOIOVTA KOl VIINPEGIEG LITO PLGIOAOYIKOVG OpovG Katl cuvOnKec. [Tap” dAa avtd £xel Lo
Bepedon dwpopd and dhieg emyepnoeis. H mieiovomnta tov epyalopévev
amoteleiton amd ApeA, ATopa TOL £XOVV KATOO LOPPT) KIVNTIKNG, aleONTNPLoKnG,
avartu&lakng avamnpioc. Ot kowvaovikég etoupeieg etvar pukpég emyepnoeig tov 5-10
OTOU®OV KO 0VTO Y10TL TPOKVTTEL LEGH OO TNV EUTELPION KOL TNV TPAKTIKT OTL TO ATOLLOL
epyalovro kal vwootnpilovtal KaAHTEPA, OTOV SOVAELOVY GE LUKPEG OUAOES.

Ta mAéov onuavtikd ctoryeio Tov yapaktnpilovv pio Kovovikn etoupeio givar:
1.H Kowaovikr Etoupeia elvar pio entyeipnon yio v anacyoAncn oty ayopd epyaciog
ATOU®V LE ovomnpieg 1 AAAEC LELOVEKTIKOTNTEG
2.H Kowwvikn Etoupeia eivon pio emyeipnon tpocavatoMouévn mpog v oyopad, 1
omoio YPNCUOTOLEL TNV TOPAY®YN TPOIOVIWV KL DITNPEGUDV Y10 VO ETLTOYEL TNV
KOW®VIKY TNG OTOGTOAN
3 Evag onpavtikog aptfpog tov epyalopévav 6€ auTiVv Eivol ATopo e avomnpiec 1
GAAEG LELOVEKTIKOTNTES
4 Mio Kowovikn Etaipeio amotedetl pia kavovikn emyeipnon pe okond v enitevén
OLKOVOLKOV 0(QEAOVG
5.Mia Kowovikr Etaipeia eivar pia pun kepdockomikn etoupeio. Ta otkovouikd o@éan
OVOKOTOVELOVTOL GTO LLEAT) TNG LLE TN LOPPN MIGODV Kot ETAVETEVOVGE®Y GTNV ETAPELN
6.Kabe epyalopevoc, avammpog 1 0L, kepdilel Tov eEAdyioto cho, aoyETmg g
LEWMUEVIC TAPOYWYIKNG OLVATOTNTAG TOV, EPOGOV gpyaletal 6To PEYIGTO Pabuo g
KavOTNTAG TOV
7.01 epyacloKEG OYEGELS LEGO GTNV EMLYEIPTON LETAED TOV OVATPOL KOl TOV [N
avdmnpov epyalopuévov pénel va eivor ioeg, ot epyalopevol Tpémetl va £xovv To ida
KOO LLALTO, KO VITOYPEDCELG
8.0t evkapieg péoa oy Kowvovikny Etapeio yio tovg avdmmpovg npénet va gival ioeg

HE QVTEC TV AAL®V gpYolopéEVmV



9.Mia Kowmvikn Etaipeio opeiret va evdlapépeton exiong yio v Evtadn-enavéviaén
TOV AVATNP®V £PYALOUEVDV TNG

10.ITaporo mov pio Kowvwvikn Etaipeio amockonel otnv otkovopik| ovtoduvapio Kot
Bloocomtd ™, £VIoNTolg, 0TaV anTd dgv elval EPIKTO, 01 KLPEPVNCELS OPEILOVY Vi
TOPEYOVV EMOOTNCELS WG OKOVOLUKT BonBeta kot vrooTpPIEn

H PBuooipdmra prog Kowvevikng Etapeiog eaptdrar oyt poévo amd tov kuping
Ao TNV EMAOYN TOV TPOIOVTOV Kot VINPESIOV EKEVmV oV Exovv {Tnomn otnv ayopd,
OT®G Kol oo TG SOLVATOTNTEG TPODONONG TOVG GE ALTY.

Eivor evvonto 011 dev emapkel pudvo 1 emAoyn €vOg Tpoiovtog mov £xel {ntnon
oTNV ayopd, aALA KLpimg 1 KOTAVAAMGY] TOL TOV EMTLYYAVETOAL LE TNV TPO®ONOT TOL GE
avtv. Elvan emiong yvootd, 011 660 mo pikpn eivat 1 emyeipnon), 1660 mo SVGKOAN
etvat 1 KoTavaAwoon Tov Tpotdvtev Te. AvTo givor pio akOUN AmeAn yio )
Broocomra pag Kowvovikng Etapeiag. H avtipuetdmion avtod tov mpofAnpatog
umopel va yivel pe v kabiépwon g mapaywyng e€eldikevuévaoy tpoioviov. I'a
TOPASELY LA, TO TPOTOVTA 1] OL VINPEGIES TOV OEV TAPAYOVTOL OO UEYAAEG ETOPELEG.

"Evag 1poémog emidvong Tov TpoPAnpatog amotelel icmg 1 dnpovpyio SIKTOOV
oNUEI®V TOANONG Kol KATAVAA®ONG TPOiOVIMOV Kot vanpecstdv. H dnpiovpyia evog
SkTOOL d1d0eong TV ayadmdV Tov Tapdyovtal amd dtapopeg 1 opoedeic Kowvmvikég
Etaupeiec paiveton va mpoceépel Aoon 6to Tpofinua g Procipuottag. Eivor BEPara
TPOPOVIG O CNUOVTIKOTATOS POAOG TNG SIAPNUIOTG KO TOV HLAPKETIVYK GTNV TPODONom
TpoidvTV Kol vanpecidv. H dtopruon etvon tavtdypova péco evnuépmong,
TANPOPOPNONG KOt EVONGHNTOTOINGNG TOV YEVIKOV 1 TOTIKOV TANBLGLOV Yl TV

EMOYYEALATIKY] KO KOWVOVIKY VTN Tov ApEA.

8. YIIOXTHPIZOMENH EPT'AXIA
H Baown 10éa g vrootnplopevng epyaciog otnpiletal oto aiopa 6Tt 60 01
GvOpoTOL UTOPOVV VAL EPYUCTOVV TAPOYWYIKE, £6v TOVS d0BEl 1) KaTdAANAN Porfela 6TV
KOTOAANAN oTIyUY| Kot 6TV KOTAAANA0 Y®po. To véo autd povtého elcdyet 10€eg, OTMG O
TPOGOIOPIGAG TOV OVTIKEWEVOL EPYACIAG TOV TUPLALEL OTIC WOUUTEPES AVAYKES TOV

ATOLOV, 1] KATAPTION HECH OTO YMDPO TNG EPYACING Kal 1 cuveEXILOUEVN VTTOGTNPIEN.



Ev cuvtopia, n Yrootplopevn epyacio amoteAel o véa diepedvnon Kot
TPOKTIKY], GTO TOUEN TNG EMAYYEAUATIKNG £VTOENG TV AUEA, OVAQEPETOL GE IOl VEXL
pebBodoroyia kot meptypdeet T dladtkacio, KOTd TV omoia £vo dtopo pe ovommpio
kaBiotatot kavo va avteneEEADel oTig amatoelg pog apelBopevng epyociog oe Eva
Kavoviko mepBdAiov otnv eAebBepn ayopd.

H Yrnoompilopevn epyacio uropet emopévmg va opiobel og eENg: M Tpory Lotk
gpyacia og Eva TPAYUATIKO YOPO EPYUCIOS LLE GLVEYT VTOGTNPLEY TOV TOPEYETOL OO
Qopeig Kovovikav vimpectav (Yrnpeoieg Yrootplopevng Epyaciag). H
EMOYYEALLOTIKT OITOKOTAGTOOT] EXITUYYAVETOL LLE TNV OVEVPECT] LLOG EPYACIOG KoL TNV
avaAnym g exmaidgvong Tov ApeA og ATV, HEGO GE EVOL TPOLYLLOTIKO EPYOCLOKO
ePPAALOV KoL Oyt e TV EKTAIdELON Kol KATAPTION TPV amd T TomobETnon o€
gpyacia.

O mpaypatikdg xmpog epyaciog avapépeTot o€ Eva epyactokd mepaiiov, 6Tov
N avoroyio TV avannpov epyalopévey etval oxeddV 1I60OVVOT LE VTV TOL YEVIKOD
TANBLGHOV. Ze YOPOVS EpYasiog SuvapKOTNTaG 25 £pyatdv, 0 aplOuds TV avaTnpOV
dev mpémel va Eemepva ta 2 atopa i) 1 dtopo oy mepintwon entyepnocnv tov 10
atopmv. H cvveyilduevn vrootpién avoaeépeton o€ Ynnpeosiec YmoompiEng otnv

gpyacia, ol omoieg BewpnTiKA dev £XO0VV YPOVIKO TEPLOPIGUO.

8.1. Yanpeoieg Yrootnpilopevng Epyaciog

YvvMBwg To €0pog Tov TANOLGOV oL KaAvTTOVY KVpaiveTat amd 50.000 péypt
100.000 H xatavour tovg AapBdvel viéyn to péyedog tov yevikov mAnbucuod Kot Tov
mAnBuopov tov ApeA og KaBe dotknTikn TepLpépeta pag yopos. H mistoynoio tov
VINPESLOV Y TOoTNPLOUEVNC EPYOGIOG EVIAGGETOL 0TO TANIG10 TV Kévipwv
Kowovimg Yrootpiéng ko Katdptiong ava mepipépeio, evad umopodv miong vo
Aertovpyovv kat aveaptnra.

Koamyopieg e&ummpetovpévav eivar ApeA omotovdnmote gidovg 1| fabpon
a1o0N T PLOKNG, AVATTLEIOKNG 1 COUATIKNG avarmpiag. Ot katnyopieg TV
eELINPETOVUEVOV 0POoPOoLV Atopa e advvapio opuAiog, yoyoAloyikd TpoAnuara,
copatikd avamnpia 1 ropafoatiky cvuneprpopd. H cdppoon epyaciog eivor cuvibmg

LEPIKNG amacsyOANoNG, Y®PIG va amokAeieTol Kot 1 TANPNG amacyoinon tovc. H



ovYVOTNTO VITOGTHPIENG TOVG LECH GTNV Epyacio pumopel va elval unviaia, efdopadiaio 1
KOl GE OPIOUEVES TEPMTMGELS G€ Kanuepvr| Bdon.

O e&ummpetodpevol pmopet vo ToroBenBovV 6e LIKPEG TOTIKEG EMYEPNOELS, O
HEYAAEG EMLYELPTOELS TOV OUMTIKOD TOUEN, OE VANPEGIES VYELNG Kot TPOVOLOG 1] 6€ AAAEG
VANPEGIEC TOV INUOSIOL TOopEN. Ta KPITHPLOL TOV EMYEPNOEDV Y10 TNV TPOANYT EVOG
aTOUOV pe a1oONTNPLOKES, KIVNTIKES, AvamTLEIKES ovammpieg eivatr cuvnBmg:

e 10 €100¢ Kat 0 Pabuog TG vwooTPIENS oL Ba amotnOel

® 70 EMIMESO TOV OLVATOTNTOV KOl IKOVOTIT®V

® 1 oTdoM Kot 1 VTOGTHPIEN OTd TNV OKOYEVELL TOV

e 1 dudBeomn kot 1 embopio Tov 1610V TOV ATOHOL YO EPYACIQ

Ta onpavtikdtepa YoPpaKTNPIOTIKA TOV TPENEL VO dtaféTovy ta ApEA, Yo o
KOAADTEPT SLVATH TPOYVOGT] ETLTVYOVS AVEVPESNS, TOTOOETNONG Kol SLOTPNONG TG
gpyaciag amd TNV TAEVPA TOLG gtva:

e Judbeon kan emBopio yo epyocio

®  KOWWMVIKEG 0eE10TNTEC, TPOCHOTIKOTNTA, EMKOWVOVIN LE GAAOVG

e vrooTPIEn and emayyeEALOTIEC/ OIKOYEVELD/ GUVAOEAPOVS OTN
gpyacio

O1 cvvnBéotepeg artieg andieiag ™G epyaciog etvat:

® 1 OKOTAAANAT KOWW®VIKT] GUUTEPLPOPA GTO YDPO TNG EPYACTOG
® 1 TOTOBETNON OE AVTIKEIIEVO epyaciog avTifeTo TV emBu GOV Kot
TOV EVOLLPEPOVTOV TOV EEVTNPETOVIEVOL

Avtéc o1 autieg mpémetl va Aapdvovtal GueTNHOTIKG VoYM oo T Y Inpecieg
Yroomplduevng Epyoacioc.0co apopd to K6GTOG AEITOVPYING TMV VINPESUDY OVTMV
&xetl ekTunOel 611 dev vepPaivel 10 KOGTOG TV TALOV Tapadoclak®y Kévipwv
nuepnotag epovtidas. Emonuaiveror 6Tt 1o k66T0¢G £ivort oyeTIKd VYNAO KOTA TO TPADTO
YPOVO TOTOBETNONG TOL ATOUOL GTNV EPYATia, AGY® TOV AVENUEVOV OVOYKAV EVTOTIKNG
VIOCTNPLENG, VO avTifeTa petdvetal aoOnTd e TV TAPOSO TV YPOVOV.

Ot 0ppod16TTEG TOL TPOSOTIKOV TV YNpeciav Ymootnpilopevne Epyaciog
glva:
e 1 a&loAdyNoN TOV EVOLUPEPOLEVOL

® 1 AVEVPECT KATAAANAOL AVTIKELLEVOD EPYOCING



e 1 T0mOBETNON TOL GTO TAGGI0 EpYaTiog
® 1] EMKOWMVIO [LE TNV OIKOYEVELN KOl TOVS GUVAOEAPOVS
® 1 TOPOYN GLVOSEVLTIKAOV VITOGTNPIKTMV VINPEGLOV (EMiAvon
npoPAnudtev petakivnong, dtufiowong K.4.)
Orvmnpeoieg avtég elval oTEAEYOUEVES LE TPOCHOTIKO VTTOGTIPIENG TANPOVG 1] LEPIKTG
anacyoinong (Kowvwvikol Agitovpyoi, EpyoBepanevtéc, Zoppovior Emayyeipoticon

[TpocavatoAMopod K.4.) Kot e TPOCMOTIKO S1O0IKNTIKNG LITOGTNPIENG Kol dlayeiplong.

9. THAEPT' AXIA
H m\epyacio mapéyet tn dvvatodtnta pe Eva AueA va AEITOVPYNGEL 1OC
OLKOVOLLKT] OVTOTNTO, WO1TEPA GE TEPLOYEG OOV O EVKALPIES OVOLYTNG ATUGYOANONG
etvar mepropiopéveg N o€ Atopa Tov avTipeTonilovv cofapd TpoPAnuata ot
petakivnon tovg.
To mAeovekTpatd g eivar:
o cveléia epapuroydv
® Lel®ON TOL AELTOVPYIKOV KOGTOVG TV EMLYEPNCEDV
o Vvéeg evkalpieg amacyOANoNg
e ueiowon domavav petakivinong
e [eAtimon KOW®VIKOTOINGNG UE TNV EMAYYEALATIKN EVTOEN
Ao v GAAN TAEVPA TO LELOVEKTNLOTA EfvOL:
®  VOUIKES OLOKOALES TOV TPOKOAOVVTAL OO TNV EAAELYN EOTKNG
vopobBeoiog
®  VYNAO KOGTOG TV HECHV EMKOVOVING
e vépPaon mpoapiov epyaciog.
H TnAepyaoia mpocpépet o evkapio amokatdotoons tav ApeA, yopic va
amotelel TOavOV pia Aon Yo TV TAEOYNQie, 0AAYL TOVAGYICTOV GE OPIGUEVES

TEPUITAOGELS EYEL TOAD KOAAL OTOTELEGUOTOL.

10. IPOTPAMMA AINTOKATAXTAXHXE [TAPAIIAHT'IKOY
[N va éyet emrvyio eoptdTol amd po GeEPa TopayOvVIOV:

1. va Eexwvd 060 To duvatov vopitepa



2. GOVLVEYELN KOl GUVETELD TOL TPOYPAUUATOS OO T UEPLA TOV aoBEVT, TNG
OLKOYEVELNG KOt TNG OUAONS OMOKATAGTOONG

3. ovvepyooio avapesa o. oTov achevn, B. 6TV 0IKOYEVELDL TOV KOl Y. GTNV OUAd0
OOKOTAGTOONG

4. dmapén avaLoy®V LINPESLOV — EWOIKEVUEVOD TPOCHOTIKOV- TEXVIKOV HECHV

5. emayyeAHoTiKn eKmaidogvon

6. suKopieg Yo ETOyYEAUOTIKY amacyOAnon

7. dpope®o” cLVONK®OV TETOVY ToL Ha SOGOVY GTOV TAPUTANYIKO TN dVVATITNTO

va KvnOet.



KED®AAAIO 8

I'ENIKEYX MAOHXZIAKEX AYXKOAIEX
Acovitov Katepiva, Ewduwm Nnmoywyog, Yroynow Addktop

EIZAT'QI'H

H ool amotuyia apopd otn d10popd avAapresa oTiS ETOOGELS TOV TOLS100
0TO GYOAEI0 KO OTIC OVOUEVOUEVESG EMOOCELS COUOMVA LE TIG VONTIKEG TOV
wavotTeg. O pantéc, mov Prdvovy T GYOAMKN AmoTLYIo AVTILETOTILOVV GoPapéc
dVOKOATLEG 0T Ladnom, TV enidOoN Kol T GUUTEPLPOPE, OVGKOAEVOVTOL VO,
TAPUKOAOVONGOVV TO OVOALTIKO TPOYPOLLLL TOL KOVOVIKOD GYOAEIOV Kot
avTHETOTILOVTOL ad TOVG E101KOVG GTO TANIGLO TNG EOIKNG eKTaidevong Kot
E10IKOTEPO TOV EEATOUIKEVIEVOL TTPOYPAUUATOS dtdaockaiiog. Eva onuavtikd
1060070 20% tov padntikov TAnBuopod Prodvouy yevikéc panotakés SLGKOAMES
(dvoKoMMeg oV avVAyvVmOoT), TN Ypaen, To. padnuotikd, v opboypapia), (Kaplan &
Sadock, 1985). Ta modid avtd amoteAovv Evav etepoyevi TANBVGUO Le S10POPETIKES
EKONADOELG KO YOPOKTNPLOTIKA, OOV 1) QUTIOA0YI0 TOVG OVAYETOL GE TOALOVG
TOPEYOVTEG.

O1 Mobnoakég Avokorieg (M.A.) ta tehevtaia ypovia Exovv pueretndet omd
TOALOVG EMGTNUOVIKOVS KAAGOLS MG TPOG TNV TV OLTIOAOYI TOVG, TN
(QOLVOLEVOLOYIDL, TO YOPOAKTNPIOTIKA AL KO TIG YUYO-KOWMVIKEG TOVG TOPAUETPOVG.
210V EAAMNVIKO Y®OPO 1 LEAETN TOVG avarTuyOnKe Kupimg, OTOV Le VOROOETIKY|
pOOIoN oV TTEPIMTMOOTN NG OLOAEEING VTTOKATAGTAON KAV O1 YPOTTEC EEETAGELS OO

npopopkés (Tovpradov & Mnapumac, 2005).

1. OPOAOTI'IEX - OPIEMOI MAGOHXIAKQN AYXKOAIQN

H oyoAium amotvyia opeideton o€ té€00epig Pacicég aiTioloykég Katnyopieg:
o) TIS VEVPOAOYIKEG Aettovpyieg (aoOnNTplokég Kot KivnTikeg dtaTapayEs, Ommg
dvoAettovpyia akKong, OpPACNS, Kot KvnTikOtnTog), ) 10 TEpBAALOV pe T1g
WTePOTNTEG Kot T TPOPANUATA TOV, V) TIG CLVULGONUOTIKEG dtoTapayEs (Yoywon,

KatdOAym, EALEWYT KIVIITPOV, K.0.K.), 8) TIG GOPaPEG YVOOTIKEG SLOTAPAYES, OTMG



elvai n vontikn kaBvotépnon Kot o1 €101KEG pabnolokés duokoAieg (dvoretia,
dvuoypapia, dSucaplduncic, SvoEacio, GHVOPOLO LTEPKIVNTIKOTNTAS KOl SLUCTOCNG
TPOCOYNG, AvVATTLELOKY] dtatapoyn KvnTikod cuvtoviopov), (ITarmaravayidtov &
[MoamaPacireiov, 1995).

AVAAOYQ LLE TIG SLOPOPETIKEG EMOTNUOVIKEG TPOCEYYIoELS £XoVV dtatvmmOel
drapopeTikol opiopol yia Tig padnotakés SuoKOMES, OTMG 10TPO-KEVIPIKOTL Kot
nadaymyko-kevipikol (T{ovpradov & Mrapumag, 2005). O TAéov amodeKTog
0pLopOG onuepa eivan eketvog, mov mpotddnke amd to “Efvikd Zvpfovio tov
nadnorokdv dvokomv” (National Joint Committee of Learning Disabilities) twv
H.IT.A. Zoppova pe Tov optopd avtod. «Mabnoioxés ovokolies eivor Evag Yevikog
0pog, 0 OTOIOG OPOPE. OE IO, ETEPOYEVI OUBOO. OLATOPOY DV, TOV TPOEPYOVTIOL OTTO
00fapég OVOKOAIES TNV EKUAONTN KaL XpHan TOD AOYoV, THS AVAYVWOHS, THS YPOPHG,
NG AOYIKNG OKEWYNGS KOl TV HoOnuotikay tkovotitwy. O1 o1atapoyés avTeg eival
eYYEVELS Ko vroaTnpiletal, 0Tl opeiloviar oe ovalertovpyia tov Kevipikod Nevpikov
2votiuotog. 2oyve MaOnoiaxés 0vokolieg Umopel vo. vTGPYOVY TAVTOYPOVO. KOl OE
aAles ovVOnKeS averdprelog .y, ol1eOnTnpiloxés PAafes, vontikn kabvatépnon,
KOWVVIKN 1] avvailaOnuotixn olatapoyn. Mmopel exions vo. coVOTOpyovy Kal e
TEPLPALLOVTIKOD TOTOV TPOLANUATA, OTWG T.)X. TOMTICUIKY] ATOCTEPNOY, OKATAAINAN 1
avemopkn dioackolio k.A.w. IIpémel Opms vo. ToViaTel, 0Tl OV E1VOL GUECO ATOTEAETLLO,

v oovOnkav avtovy (NACHC, 1969, . 34).

2. ATA®OPEX METAEY AI'OPIQN KAI KOPITEIQN

Avagépetat, 0TL Ta oyopla. £(0VV TEPLECOTEPO GYOAKE TPOPANLOTA OO TOL
Kopitola pe ovyvotepn avaroyia v 4:1 (ayopua:kopitoia). Ta ayopla otn Ppepikn
NAKia givot To eVdA®TO G TPO-, TEPL- KO LETO-YEVVNTIKES O1OTOPOYEG OAAG Ko GE
OPIGUEVOVG TOTOVG YVOOTIKAOV SLOTOPAYDV TOPOVGLALOVV GLYVOTEPO L0l YEVETIKT
npodidbeo. Eyyeveic d1apopég otn cupmeptpopd HETAED TV dVO PUA®MY UTopel va
elval onuavTikég 6TIC EKONAMOELS TOV TadtmVv e MLA. Qotdc0, 01 AOYOL Yo TV
VYN enintoon oto aydpia oev elvar andivta caesic. Télog, £xetl Bpebdet, 6t 60%
TOV OOV TOL TOPAKoAoLOOVV 1d1kd oyoieia yio M.A. givar aydpia

(ITamamavayiwtov & [MoraPfacireiov, 1995).



3. KOINQNIKO-OIKONOMIKH TAZH KAI XYXNOTHTA TQN M.A.

H cuyvomrta tov M.A. 6TiG d10popes KOWVMOVIKO-OIKOVOULKES TAEELS Oev elvart
duvatov va doturtebel oe aptBpovg, yioti Ta Kpltinpla dSidyveong ivol oe TOAAEG
TEPUTTAOGELS OLUPOPETIKA K1 EMUTAEOV 0 TOAVOG pOAOG TV ML.A. ®g attia
AVOALQPAPNTICHOV GE OPKETEG YDPEG OEV EXEL AKOWUT] ATOCAPNVIOTEL.

e peréteg mov mpaypotonombnkay, oe Bviko eminedo ot Ieppavia Ppédnke, 611 T0
80-90% TtV Tadidv OA®V TOV EWIK®OV oYoreiwv Yo ML.A. tpoépyovtat amd youniég
KOWVMOVIKO-0IKOVOLUKEG TAEELS Ywpic TO YEYOovOg avtd va onuaivel, 6Tt OA0 T Todd
TOV YOUNAGV TdEemv eppavifouv MLA.

AvrtifBeta, vdpyovv dAheg ydpeS, OTwS Yo Tapddetypa  lawwvia, ol omoieg
Bewpovv, 0Tt dev vrdpyovv Tandld pe M.A. (ITaroravayiwtov & [orafacireiov,
1995).

Avoackondvtag v eEMNVIKY PiMoypaeia, Wdlaitepa ot dexaetio Tov '70
Kat Tov '80, 01 épevveg EMKEVTPOOINKAV GTN GYECT GYOAKT|G EMIOOOTG K
okoyevelakol TePPaALovTog. 'ETot, GYeTIKA [LE TO OIKOYEVELOKO EIGOOMILO 1] EPELVOL
£0¢€1Eg, 0TL 060 LYNAOTEPO Elval TO OIKOYEVELOKO EIGOOMNUA TOV HoNT®V, TOGO
VYNAGTEPOL Elvan KoL 01 pEGOL Opot emidoong oe O A ta podnuata. Emiong
dlmot®inke, 0Tt 0 HEG0G PabdC EMO00NS TOV TUOIDV, TWV 0TIV 01 TATEPES
AoKOVGOV EMIGTNLUOVIKG ETOYYELLOTO, NTOV OPKETE HEYAAVTEPOG OO TO HEGO PobUO
EMIOO0NG TOV TOUOIDV, TOV OTOIMV Ol TATEPES ACKOVCAY AYPOTIKA-KTNVOTPOPIKA
emayyEApaTo 1 NTov aveldikevtol epydtec. To evOlAPEPOV TV EPEVVITAOV GTPAPNKE
OTNV KOW®VIKT TAEN, TO LOPOOTIKO EMITEDO KOl TO EMAYYEALLO TOV YOVIDV. 1€
apKeTEG Epevveg eEaKPIPMONKE 1| GLOYETION AVALESH GTNV ENIO00N TOV HOONTOV Kot
0TO KOWV®OVIKO-OIKOVOUKO KOl LOPPOTIKO eMimedo g owoyévelag. ['ivetar capéc, 0Tt
AL TTOOLE «KAT|POVOLLOVVY TO LOPQOTIKA aryafd Kot GALQ TN 6TEPNON TOVE, TOV
oLVNBMG GLVOSEVEL TNV OKOVOUIKT) GTEPN oM. Me dAla Adyia Ta TPOvOpLa, TOV
eépvel pali Tov évog HodNTG amd avOTEPO KOWVOVIKO-0IKOVOULKO GTPOLLA,
evToTmilovTal 6TO TAEOVEKTN LA TNG OLOLOVIIG TOV GE AOTIKO KEVTPO, G KOAD
TPOAGCTIO, GE LEYAAO oTiTL, £xovTac mapakolovdnoel vimaywyeio, EEv YAdooa,
mOavOV KATO10 LOVGIKO OPYOVO, EPYOLEVOS GE ETAPT] LLE TNV OLKOYEVELOKN
BPAoONKN, KdvovTag “mAoVG1ES” SlaKOTES, EXOVTOS EEMGYOMKES OPUGTNPLOTNTES,

Bonbeta oto draPaca, WOITIKO dSACKAAO, TANPOPOPTOT Y10l TO EKTALOEVTIK



TPAYLATO KOt TIC OLVATOTNTEG EPYOCIOKNG 0EI0TOINONE TV 6ovddV Tov (Kdtowog,

2005).

4. AITIA TQN M.A.
Ot artorhoykol Tapdyovreg twv MLA. givor moAlol Ko apopodv to

nepPaALoV, Ta opyavikd TPoPAN AT TOL TALd10D 1| Kot T V0.

4.1. lleprparrovtikoi Tapayovreg

O weprfarlovtikoi Tapdyovres pmopet va givat:
0)) KOLVOVIKO-TOAMTIGTIKOL: LElOUEVO YVOoTIKA epediopata, advvapio aglonoinong
TOV TOLYVIOL00, LELMUEVO EVOLUPEPOV TOV YOVEDV Y10, EKTaidEVOT|, EAAEYT
KOWMVIKNG EXAPNG LLE OIKOYEVELEG CUVOUNATKOV, K.0.K.,
B) KOWV®VIKOOIKOVOUIKOL: LLEIMUEVES OIKOVOUIKES OTTOJ0YEG TV YOVEMV, avepYia,
advvapio amoKTNoNGg KOADTEPNG KOTOIKING, TOAVUEAEIS | LOVOYOVEIKEG OIKOYEVELES,
K.0.K.,
Y) YUYOKOIVAOVIKOL TOPAYOVTEG: EAAELYT GUVOLCONLOTIKYG GUVOECTC UNTEPOC-
TS0V, EAAELYT] GOGTNG OIKOYEVELOKNG OOUNG, KOKT KATAGTOOT VYEING TOV Tod100,
ALy TPOo®ONONG TNG ALTOTETOIONONG Kot EXAYYEAUATIKOD TPOGAVATOMGHOV Ot
TOVG YOVEIC TPOG TO Toudi TOVG,
0) 6Y0MKES amULTIOELS: OG0 VYNAOTEPO givan TO emimedo pabnong oe o Téén Kot
0G0 TTO QWOTNPO VAl TO GYOAIKO GVGTN A, TOGO T eUPavEiS etvar ot M.A. ota
nond1d. H oAokANpwotn Tov avaAvTIKOO TPOYPAUILOTOS GTO GYOAEL0 dEV EMTPEMEL T
YVOON Y10 TIG WOUTEPEG 1 1N IKOVOTNTES KABE PabnTh Yoplotd. Xe Eva oyoleio
VYNADV OTOUTICEDV, Y10 TOPAOELY LA, VAL TOOT LLE YOUNAES YVOOTIKEG IKOVOTITEG
umopet va ekdnimoel M.A. kot va peivel otny idwa téén, evod e GAA0 GYoAEl0 iomg
avtd va unv yvotov aicinTd avtiAnmto.
) Kowovikég oyéosic: 11g meplocdtepeg gopég ot AvOpwmot Tpoostadovy va
Bonbnoovv ta dropa pe avamnpio. Opwg oto mTondd pe M.A. 1o Kotvaviko
TEPPAALOV AVATTUGOEL OPVITIKA GUVOLGOTLLOTO Kot TTOAAEG POPES ALTA TOL TOOHL
xopakTNPiloviol Mg «avikavowy, KovOnTow, «TEUTEANJEG», K.0.K. TETo10
YOPOKTNPIGHOL SUGKOAEVOLV TO KAl cuvepyasiag Wwaitepa 6To GYoAEl0, dTav
avapEPOVTOL OO EKTOLOEVTIKOVS KOl GLVOIELOVY TOVG LaBNTEG o€ OAN TNV TTEPT0S0

™¢ oyoMkng tovg Cmng (ITaramavayiwtov & IMoraBaciieion, 1995).



4.2.0pyovikég madnoerg

Ot a1t10A0Y1KOL TAPAYOVTEG, TTOL APOPOLYV GE OPYAVIKES TN GELS TOV PabnTh, Ot

omoieg pmopovv va mpokarésovy MLA. givat:

1. Tevetwkol mapdyovtes (01400peEC YPOUOCHOUINKES SLOTOPOYEG,
VELPOLETAPOAKE VOGT|LATO, OVGYEVETIKA GUVOPOLLA, K.0.K.).

2. Eyke@aiun BAapn, mov propel va mpoéAbetl and SuoKOAMES GTOV TOKETO
(mepr-yevvmrtikn aceuéia), Aopnaéelg tov KNX (unmviyyitida, eykepaiitida,
K.0.K.), KPOVIO-EYKEPUAIKT) KAK®ON, K.0L.

3. To&woli mapdyovres, OTMC aAKOOAKN epPpvomddeia (Katdypnon aAKoOA omd
™ UNTEPO KATA TN SIEPKELDN TG EYKLHOCVVNG), KOKT S10Tpo@n], SNANTNPLAcELS
amd eappoka, To&ikég ovoieg (m.y. pHOAVPS0C), K.4.

4. Nevporoykég O0TapayEs, OTmS EMANYIN, VEVPOEKPVAGTIKE VOGTLOTA,
veomlacieg, vOpokePAAoUOG, KA. (I[Toraravayidtov & [Tarnafaciieiov,

1995).

4.3. AMMAETTIOPO.OT] OLTIOLOYIK®OV TOPAYOVTOV (TEPLPEALOV-TTOLOT)

Kd&Be moudi £xet ) d1kn Tov, 151aitePN, PLOAOYIKN-0PYAVIKY KoL YOXOAOYIKY|
avamtuln. Avopeveic mepiPailoviicéc cuvOnKes pmopel vo SIELKOADVOLY TV
avAmTLEN LaONCIOKOV SVCKOAMY GE £Vl Tondl e OPLUKES 1 YOUNAES VONTIKESG
wKavotreg. Avtifeta, Kahég ovvOnkeg and to TepPAAlov (oKoyéveln, oYoAEio,
KAL) puopel va emdpacovy BeTikd amotpémovtag v ekdNAiwon tovc. Eropévag,
TIC TEPLGGOTEPES POPES VILAPYEL GLVOVOAGLOG TOAAATADY TOPAYOVT®V, TOL

ovppetéyovv oty ekdniwon tov M.A. (TTartarmavayiwtov & IMorafaciieiov, 1995).



5. ITIOTE EKAHAQNONTAI OI M.A.

Ot podnoraxég dSvokorieg epeaviCovtan pe TV TAPodo TV ETAV, KUPIWG KT
TN OYOAIKT] NAIKi0, KOl OEV S1OY1YVMOGKOVTAL LLE TN YEVVNGT TOV TTond1o0, OTMG 1) €K
yeveTns topiwan. ot0G0, 1) OVGKOALN 6TV eKTéLEOT PaciK®V de&loTNTOV GTNV
TPOCYOAKN NAKi0 UTopel Vo TPOKOAEGEL OATAPUYEG OE EVOV 1) TEPIGGOTEPOLG
avartuE1KOVG TOUELS.

H avantuén tov mpogopikod Adyov amoterel T Pfaocikn tpobmdBeon yia v
avamtuén tov Ypamtoh Adyov. OpIGUEVES O1OTAPYES, TTOL OPOPOVV GE AVOTTUEIKES
Aertovpyieg, Ommg elvar n KaBLGTEPNOT GTNV AVATTLEN TOV AOGYOV, TIG TEPLGGOTEPES
(QOPEC 001 YOV GE HBNCLOKES SOVOKOMES. AV TPOKELITOL Y10, AVOPILOTITO KoL 1
TPOGTAOELN OMTOKOTAGTOONG TG OlaTapay|g Elval EmTLYNG, TOTE TO TPOPAN U UTOpEl
VoL EYEL AVTIUETOTIGTEL GNUOVTIKE e TNV €16000 TOV Tad100 610 oYoreio. QoTdG0,
dTapayES otV avaTTLEN TOL AGYOL KATE TNV TPOGYOAIKT NAKI0 ATOTELOVY VYNAD
Tapdyovta Kvovvov yio TV eKONAwon padnoctakomv dvokoMav (TTarmaravayidtov &
[MamaPacireiov, 1995).

‘Exel dtomiotmbel, 61 mpmdipeg evoeiEelg tov MLA. umopohv va EVIOTIGTOOV
amo ™ Ppepkn nAkia, Kuping Op®S yivovtal epeavi armd v Tpocyoitkn nikic. Ot
UEAETEG, IOV EMKEVTPMVOVTOL GTIV TPOGYOAIKN NAIKIO GTOXEVOVY GTNV TPAOIUN
aviyvevon kot £ykopn tapépPaon g dwtapayns. H mapéuPaon oev pmopet va eivat
70 1010 OTOSOTIKN OTNV £PNPIKN 1 EVIAIKN TEP10d0, KAOMDS 01 SLGKOAIES £YOoVV
eopatmBet. [Tdvrmg, cOpemva pe Tov televtaio opiopd and 1o “Efvikd Zopfovilo
TV podnclokodv dvokoMmv” tov H.IT.A (National Joint Committee of Learning
Disabilities) ot M.A. pedetdvion e OAN T S1dpKELD TNG OVATTTVENG, EPOCOV OEV
avaQEPOLOCTE T € TONdLd AAAG o€ “dTopa”. Avo Boacikol ToUElS YVOOTIKNAG
avantuéng, mov £yovv peretnBel ekTeVAS amd TOAD TOALd Kol GLVOEOVTOL LUE TNV
eupdvion tov M.A., elvar 0 A6yos kar iy orrtiko-kvytixy avriinyy (TLovprddov &

Mnépumag, 2005).



6. IIOIA EINAI TA XAPAKTHPIXETIKA TQN ITAIAIQN ME ML.A.

Ta mod1d pe pobnotokéc dvokoiiec amoteAovv pia etepoyevi opada. Kabe wondi
dev elval 6po1o pe kavéva AL, OIS VTTEPYOLY TO YEVIKA KOl E10TKE YOPOUKTNPLIOTIKA

¢ dwrapoyns (IToarmarmavayiwtov & [HoraPactieiov, 1995).

6.1. I'svika yapaxtypiotikd (GLVNOES KAIVIKEG EKONADGELS TOL TOOLOV):
- Topavoei Tpopopikég 0omnyieg
- Eegyvd edkora
- Eivor amodropyovopévo
- "Eyel dvokoAia 6to v’ apyicel kot vo TEAELOGEL pia epyacia
- Kweitar ovvéyeia
- Eivol moAd novyo kot amopovopuévo, 1 avtifeta Tapopuntikod Kot EKPNKTIKO
- 'Eyet duokoAria otig oxéoels pe dAlo moudid
- 'Eyet duokohiia oto va cvykevipmbel o pia epyacio Kot dtuomdtal eDKolo
- Aev éyel otabepn cvumeprpopd

- Eivai aoéélo, méptel mve o€ TPAYLOTH, GKOPTAEL TPAYUOTO K.A.T.

6.2. E1d1xd yopoKTyploTiKd:
IN'woowkad yopoKTNPLoTIKA
- Awotélet 6TOv (WAL
- 'Exet advvopio otnv ékepaon
Kwntiké yopoxtnprotikd
- Topovoidlel kaKd GLVTOVIGUO KIVIICEDV
- 'Exet mpofAfuata icoppomiog
- Asginer o puOuodg oty xivnon

- 'Eyxetr advvapio oto yphyipo

6.3. XaparxtypioTikd 6yYoAKHG EXIO0CHG:
OpOoypogia
- Xpnowomotet AaBog cepd oTO YpdppoTo
- 'Exet dvokoMa 6T0 Vo Tapla&el 10 GMGTO NYO LE TO YPOLLLLLOL

- Avtiotpépel ypdupato 11 oAOKANPN AEEN



Ipoeny
- Agv pével o ypoapun
- Apysl
- Agv umopel va avtrypdyet (€101kd amd Tov TivaKa)

- I'pboet keparaia kot pkpd avokatepéva

Avayvoon
- Xdavel m ypopuun
- EmavoiapBdver, mopadeinel 1 tpocOétel AéEelg
- Aev éet pon dwPdopatog
- Mmepdevet cuvapeig AEEeig N YpAUHOTO
- Xpnowomotel Ta SAKTLAN Y10 VoL TOPOKOAOVONGEL pial Yo

- Agv ayand to Sdfoacpa

MoOnpotika
- Xvvovalet pe dvokoiia apBuod pe copfoio
- Agv umopel va Boun el Toug Pacikovg Kavoveg dpeca
- Mmnepdevet Ta SIUGTHLOTO KoL TIG GEPES

- "Eyel dvokorieg oy avtiinym Tov factkdv KovOveoy

7. M.A. KAI AIATAPAXEX XYMIIEPI®OPAX

Ta modrd pe M.A. delyvouv Ayodtepo emBounti KOWmVIKY] GUUTEPLPOPA LE
HEpEVOLS 6TOYO0LG Kot aieg oe oxéon pe ta modd xopig MLA. Zvyvd epoavifovv
KOW®VIKY amopUdvVmoT], avILETOTILoVY SUGKOAEG KOVMVIKOTOINoNG Kot £ivat TOAD
OUVEGTOAUEVO. XE AALEC TEPUTTAOGELS ERPavVIlovy vTepPoikn embeTikOTNTA,
EYOKEVTIPIKY] GLUUTEPLPOPA Kol SLGKOAEVOVTOL VO dNtovpynoovy eiiies. EEaptdrtan
a6 1o 1010 10 Todi oAAd Ko amd to TEPPAALOV TOV o€ oo Pabud Ba dratapaydei
ouumeprpopd tov. H ool amotuyio cuvnBmg emeépel TV omdppiyn amd o
O1KOYEVELNKO KOl GYOMKO TEPIPAALOV [LE AMOTEAEC O TO TTOLOT VO AVATTOGGEL
cuvalcOnuota amroyontevong Kot petovektikotntoc. Exiong, n otdon towv dackaiwv

KO TOV GCOUROONTOV v unv avaryveopilovv Tig TpowTofovAieg Tov, vor unv



VIOAOYILOLV TN YVOUN TOV KO VO TOV AoKOVV VIOV KPLTIKN, OTOTEAODV TOPBEyoVTEG
TOV EMPEPOLY OPVNTIKA OMOTEAEGLOTO, OTMG TPOPANLOTO TPOCOTIKOTNTOG KO

dvokolieg emkowvmviag (ITararavayidtov & IMarafaciieiov, 1995).

8. YYXO-KOINQNIKA ITPOBAHMATA KAI M.A.

Metd t1c SuoKOAIEC GTO YVOOTIKO EMIMEdO (aVayvOSTIKA AGON, AavOacuévn
KaTavonon, opboypagikd Aabn, SuokoAieg TNV opydvwon Tov Ypamtov Adyov, Aaon
o1 YPOPN, SVCOAVAYVMOGTO Kol OLGKATAANTTO KEIPEVA, TNAEYPAPIKOS AOYOG,
dvokoieg otn padnuatikn okéyn, AN o€ amAovg HLobNUATIKOVS VTOAOYIGHOVG,
dVGKOAID KOTOVONONG LAONUATIKOV EVVOLMV, K.0.K.), 0 0e0TEPOG AEOVAG LE
EPEVVNTIKO KOl TPOUKTIKO EVOLAPEPOV QLPOPA 6T cUVOEST MLA. Kal Yuyo-KOVOVIKOV
wpoPAnuatwv. O Silver (1987) avapéper YopoKINPIOTIKA, TOG «O1 UaOno1oKéS
ovokolies eivar ovarolieg {wngy kal ennpedlovv OAoVS Tovg Topelg ™. Méoa and
TNV 0VOOKOTTNON TOV EPELVNTIKAV dedopévmv €xet Bpebet, 6Tt ot EépnPot e MLA.
ovyKpTiKa pe Epnpovug yopic M.A. gpoavifovv AMydtepn aLTOETYV®OOT Yo TV
KOO UATKT TOVS ETIO00T), PTOYOTEPT] YLYO-KOIVMVIKT OVATTUEN, AVETOPKY|
KOw®VIKN avtidinyn kot eivan dektikol oe eEmtepkd Eleyyo. Emiong €xet Ppebei, 611
eLPaviCouv TPOPANUATO KOIVOVIKNG CUUTEPIPOPAS, OVCKOMES OTIG OLAOIKEG OYECELS,
eva eaivetal va etvarl Aryotepo INUOPIAEIC Kol amodekTol amd Tovg GLUUAONTEG TOVG.
Avaépetat, 0Tt ot Epnpot pe M.A. Tapoméumovtal o cuyva e TPOoyPaLLUATO
yuyobepamneiog pe KupldtePovs AdYous T TPOPANUATO OTIS OLOTPOCOMIKES GYECELG
KoL TV avTIKowvovikn cvurepipopd (Pickar et al., 1988).

H oyéon M.A. xou 6uvoisOnUatikdv — GCOUTEPIPOPIK®Y TPOPANUATOV Elval
OedOUEVT KO OTOOEKTT atd TN S1EOVI EMGTNIOVIKNY KOl EPELVNTIKY] KOWVOTNTO
(Bender, 1987; Rutter & Giller, 1983). Eivar avepo, 61t épnpot pe duokorieg
TPOPOPIKOV KOt YPOUrTOH AdYoV, e adeSldTTa 6T GOVAYT| S10TPOCOTIKAOV CYECEDV,
HE OTOYEG EMOOGELS 0T OAN AT KOl TIG KIVNTIKEG OpACTNPLOTNTEG UTOPEL Vo
EMNPEACTOVY CNUOVTIKA ApVNTIKA G° LTV T1 0VGKOAN Kol KOBOPIoTIKN NAMKLOKT
nepiodo, mov dtavvovy. To epdtnua, Tov yperaletal depedhvnon, apopd ot eHoN Kot
™ oNUacio aVTNG TG oxEong HETaEL MLA. Kot CUVOIGONUOTIKOV — GUUTEPIPOPIKADOV
npoPinudtov (Rutter & Giller, 1983). Méypt topa £xovv dtapoppmBei dvo vTobécelg

Yo TNV amavTnon oto epatnue avtd. H mpdtn vrdeon Bewpel ta yoylatpikd



TPOPALLATO MG ATOTEAEGILA TNG GYOMKNG amoTVYiog, 1) ooio 00N Yel o€ younAn
OVTOEKTIUNOT], GLVOLGONUATIKA TPOPAN LT KOl TEMKE GE dLTOPUYES TNG
ocvoumeprpopds. H deutepn vdeon Bewpet, 6T1 ot MLA. ko To tpofAnpoto
CLUTEPLPOPAG £XOVV KOV OLTloA0Yia, 1 otoio UTOPEL VAL PpOpa GE KOVMVIKO-
O1KOYEVELNKOVG TAPAYOVTEG 1] 1010GVYKPOAGLOK(A YOPOKTPLOTIKE, 0TS M
VREPKIVTIKOTNTA, 1] PTOYT IKOVOTNTO GLYKEVIPMOTG KL 1 TOPOPUNTIKOTN T

(TCovpradov & Mrapumac, 2005).

9. AAAEX EIIIAEZEIOTHTEX TQN ITAIAIQN ME ML.A.

O1 pobnociokég Suokolieg dev epeavifovTol amopaitnTo 6e OAN TO GYOAKA
padnuoto. Avtifeta, to toudd pe MLA. propel va etvan emdé&io og dALOVG TOUETS,
OT®G €lvart 0 AOANTIGUOG, TOL KAAMTEYVIKA, Ol YEPMOVOKTIKEG, Ol TEXVIKES EPYUCIEG,
KA. H gmomun mg 101K g aymyng 6Toyevel Kupiog otV 0&lomoinoen autdv Tov
de€loTTOV e GKOTO TN PEATIOON TN CVTOEKTIUNGNG TOV OIS0V, TNG OTOd0YNG TOL
and 10 TEPPAAAOV KOt TEAIKA TG TPos®TIKNG evTvyiog Tov (ITaramavayiwtov &

[MamaPacireiov, 1995).

10. APIXTEPOXEIPIA KAI M.A.

To peyaddtepo m06ocTd TOL TANBVGLOV Ypnoiomotel To de&l xEpt g
KLPlOPYO Yo TNV EKTEAEDT EMOEEI®V KIVIIGE®V, EVA TO LIKPOTEPO T0G06TO (10%)
YPNOUOTOEL TO aploTEPD YEPL WG Kupiapyo. EmmAéov, pepucol dvBpwmot
YPNOUOTOL0VV EIGOV KOAAQ Kol T SVO YEPLOL. ZOUPMVA, LE TN O1EBVN EMGTNUOVIKY
Biproypaeia ot amdyels ductavtor OGOV apopd T oxéon aptotepoyepiog kot M.A.
[Switepa N dmwoyn, Tov teivel va emkpatnoet To TeElevtaio ypdvia, eivat TG M
aploTEPOYEPiR OALA Kol 1) aperyepia oev oyetiCovtal amapaitnta pe ti¢ M.A., étav
dev VIAPYOLV EVOEIEELC Yo eyKePaAKT dvoiertovpyia (ITamomavayidton &
[Momapacireiov, 1995).

Eivat yvooto, nwg £éva vymAod mocootd apiotepoyelpiog eppavileton o€
OLYKEKPIUEVES TANBLGUIOKES OLAdES, OTTMG eivan Tar dTopa e vonTikn Kabvotépnon,

eYKeQPAAKN PAGPN, YuyomadnTiky TpocOmTKOTNTO 1] ATOUO EMPPETT CE



EYKANUATIKEG TPAEELS GTO TAAICIO O WoylaTpikng vocov. Oumg, n epeavion
apLoTEPOYEPIOG G° ALTOVS TOVG TANBVGLOVG OPEIAETAL GTIC EMITTMCELS EYKEPAAIKNG
dvorettovpyiag (ITomamavayidtov & IaraPaciieiov, 1995). H eppdvion
OPLOTEPOYEPING GE TLTIKA TTALOLA eV EKTIUATOL MG TABOLOYIKO VEVLPOAOYIKO onueio
OAAG ¢ EKONAMOT TOIKIMOG, TTOL ERPAVILOVY 01 AVOP®TOL GTIG EKONAMOELS TOVG.
Ouwmg, n eppdvion apiotepoyelpiog o Toudid pe vevporoykd mpofainpata (m.y. oe&id
Numdpeot) amodideTon o€ datapoyn TS Asttovpyiog Tov eyKePEAOD

(ITaramavayiwtov & [MonaBaciieion, 1995).

11. AIANQXH TQN M.A.

H dudyvoon tov MLA. Baciletal og Tpelg Pacikég TapapéTpous: o) Anym
AEMTOUEPOVC 16TOPIKOD, B) QLK EETOON (CLUTEPTAAUPAVETOL KOl 1) VEVPOAOYIKTY),
KOLY) YOYOUETPIKES OOKILOGIES.

A) To wotopkéd meptlapfdvel  cuykEVIpmon otoyeimv omd T YEvvnon Tov
Tod100, OGOV 0POPAE TI| GLUTEPLPOPE TOV, TO OIKOYEVELNKO 1GTOPLKO, TO TPO-
KOl TEPTYEVVNTIKO 1GTOPIKO, TO 1GTOPIKO TOV VITVOL Kol TNG OLLTPOPNG TOV, TO
AEMTOUEPEG OYOMKO 1GTOPIKO KO TIG OIKOYEVEINKES OYEGELS.

B) H @uowi) e€étaon agpopd Kupiog oy e€étaon and Tov/mnv mondiatpo Tov
o100 e oKomd TV avedPEST KATOoLog VOGO 1 d10TapoynG, TOL UIToPEl va
EMNPEGGEL T1 GYOAIKY] TOL TPAOSO KOl VO TO 00N YNOEL GE GYOMKN OTOTLYIOL.
[ToAAég maBnoelc, OTtmg eivor N avarpio, n Kok Opéymn, Stapopeg
TOPOCITOCELS KO AALES O GOPaPES UmopoHV v, TPOKAAEGOVY avNnGLYio GTO
Todl KoL VoL LELWGOLV TNV TPOcoyN Tov péca oty taén. Emmiéov, n
moudatpikn eE€raon pmopel va evromicel v Hapén YKEPOMKNG
dvoiettovpyiag, n omoia mOavov wpokarel MLA. Akdun kot n adpn
vevporoyikn e€étaon pmopet va yiver apyd amd tov/tny todiotpo. [Todiég
(QOPES T ELPNUATO, ALPOPOVV KVPIMG GE dlaTapoyn 1 VOPLULOTNTO TNG
VEVPOAOYIKNG OVATTLENG KO GTIAVIOL GE EGTIOKEG VEVPOAOYIKES S1OTAPALYES.
Ouwmg vapyovv mabnocelg veuporoyikng eHong, Onwg eivon  emAnyio, 6wov
QKO KOl GTNV EAAPPLE LOPPT| TOVG (TT.). APALPECELS) UTOPOVV VO
TpoKaAEGOLV dratapayég naonong. H vevporoyikn eE€taon pumopel va

JYVAGEL KO DVITTOAELUOTIKES VEDPOAOYIKEG SLATOPAYES, OTIMG 1) NI LOPPT



EYKEPUAKNG TAPAALONG, 1 OTola pmopel vo unv tpoPdiiel og peilov Kivntiko
TPOPANLO e TNV AVATTUEN TOL TOd0L OAAG ¢ padnoiakn dvokoia, 1
omoia opeileTar og SLGAELTOVPYIO AAL®V EYKEPUAIK®OV TEPLOYDV EKTOG TNG
kivntung (lomomavayiowtov & Ioarapacireiov, 1995).

I') Yoyoperpikéc dokipaoicg yio tnv ektipnon tTov rardtov pe MA. O
YOYOUETPIKOG EAEYYOC OVOPEPETAL BTNV EKTIUNOT TOV YVOCTIKMV IKOVOTHTMV
10V ad10v. ‘Eva 180T vonpoosvvng, 0nwg 1o WISC-R 1 to STANFORD-
BINET, petpd dtdpopeg tkavotnteg, ot omoieg divouv cuvifmg pia yevikn
€OV Y10 TIG LaBNG1LoKEG SVVATOTNTEG TOV TOd100, O1 OTTOLES Efvar avarykaieg
Yo TV TOPaKoAOVONoN Kal TV amdd0oN Tov 610 oYoreio. ZuvNnBmg Ta Tad1d
Tov £youv yaunAn fadporoyia 6° avtég Tig doKILacieg vonpoovvng, Ba £xovv
JVOKOAEG VO AVTATOKPIOOUV GTIG ATOITGELS TOV GYOAEIOV, EVM T OO TOL
omoio Padporoyodvtal kKovtd N Thvew omd To HEGo 6po, dev Ba Tig Exovv

(ITaramovayiwtov & IMoraBaciieion, 1995).

12. EKITAIAEYTIKA TEXT

To exmodevtikd 16T €PApUOLOVTOL LE CLYKEKPILEVEG OOKIUAGIES, O1 OTTOlEg
delyvouv Vv VAN, oL £xel udbel To Tadl o GYEoN e To AAAC TOLd1d TN NAKING TOV
Kot €v o avaroyel oTig vonTikég Tov kavotres. Emiong, delyvouv o moteg
EMPUEPOVG 0eE10TNTEG TO TS avTIHETOTILEL 110iTEPEG OLOKOAIES, OTMC Y10
mopdoetypa va Qopndel ) oepd tov ypappdtov, K.4. Otav to mwondi £xel pdbet
My6TEPO amd O,TL Bol TOV EMETPEMAY O1 VONTIKEG TOV IKOVOTNTES, TOTE OVOPEPETAL OE
TOLOLG GLYKEKPUEVOVGS TOLELS elxe duokoAia, ONAadT avayvmaon, Ypoen,

poOnpatikovg LToAoYIGHoVGS, K.0.K. (ITararavayiwtov & IMonafoacirieiov, 1995).

13. EKTIMHXH THX ITPOXQINIKOTHTAX

Y& TOAMEG TEPITTAOCELG Elvat avarykaio va exTiunBel 1 yoyoloyikn Katdotaon
TOL TS0V WoiTEPQ, OTAV OIVEL TNV EVTVTTMOOT, OTL Epavilel mpoPAnpato
TPOCMOTIKOTNTOC 1 OV 01 GYEGELS LLE TOVS YOVEIC Tov £xovv dwatapoaydel. Katd tnv
Kpion Tov YuyoAdyov o modi propet vo tapamep@Oel yio mepoTEP® EAEYYO GTOV

TOLO0-YLYINTPO, OV VITAPYEL LITOYIN Y10l YULALTPIKES TAONGELS, Ol OTOLES



gvoyomolovvTo yu TV epedvion tov M.A. tov (IToraravayudtov & [Hamafaciieiov,

1995).

14. O POAOX TQN MAPAKAINIKQN EEETAXEQN I'TA TH AIATNQXH
TQN M.A.
H avaykoidtto tov mapakivikov e€etdoemv anopaciletol Kotd nepintmon.

To niextpoeykeporoypapnua (HET) ivor avaykaio, 6tav vrdpyet vroyia yio v
Omapén emnmTikov kpicewv. Ot apaipéoeig, yio mopaoeLy L, TOL EKONAMVOVTOL MG
oTlypaio am®AELD ETOENS He TO TepIBarrov, unopel va mpokoariécovy M.A. To HEI
OTIG TEPMTMOELS OVTEG Eivot cuVNB®G dtoryvmotikd. Ta tedevtain ypovia Exet fpebdet,
ot M Vapén ovyvav tapoéuouik®v svpnudtev oto HEL pnopet va ennpedoet
cofapd T1g Lanclokég EMOOCELS TOL TOLSI0V, KON KOl OTOV OEV VITAPYOVY EUPAVT|
eEMANTTIKA emelcoota. EEautiog té€toiwv mapdpotmv mpdceatmy eDPNUATOY Ol
evoei&elg tov HET ota moudid pe MLA. €xovv dtevpuvOei. To HEI diver mAnpoopieg
YO TNV EYKEPOAIKT] AEITOVPYIO KOl GUVICTUTOL GE TEPUTTMCELS, OOV VILAPYEL VITOY O
Yo €YKePOAKT dvusiettovpyio. Otav vITdpPYoLV EGTIOKA VEVPOAOYIKE ELPIUATO )
vroyieg yio emAnyia 1 EEMGGOUEVO VEVPOAOYIKO TPOPANLLA, TOTE EVOETKVLTAL T

a&ovikn 1 poryvntikn topoypagio (Iaramavoayiwtov & IMoraBaciieion, 1995).

15. ATA®OPIKH ATAI'NQXH TQN M.A.

H dwapopikn ddyvmon tov M.A. and dAreg dtatapayég ival TOAD GNUOVTIKN
Yo TV TPOYVAOGT TNG SLOTAPOYNG OALA Kol Yio TOV TPOTO, LLE TOV 0Toio Ha
epappootei ) mapépPaon, pe v onoia Oa fertiwbel To TpOPANLO TOL TOLO1OV
(ITamamavayiwtov & [Moarapacireiov, 1995). Eivar anapaitro va dievkpvicBovv ta
egng:
[Tpwrtomadng arcOnnprokn dwatapoyn (AKOVOTIKY, OTTIKY).
ELlaopd vontikn kabvotépnon.
AwTapayég TG CoUTEPLPOPAS (emBETIKY GLUTEPLPOPU, K.0.K.).
[Mpwrtomadng dwatapayn Tov cuvorcsONUaTOg (EKPNKTIKO TTondi, KakOG EAEYYOG TV
TOPOPUNCEDV 1] VIEPPOMKA KAEIGUEVO GTOV €0VTO TOV).
Avomtuélokn dvspacia 1 GAAN dtatapayn Tov Adyov.
[ToMtioTikn amooTépNoN.

Nevporoyikn draTapayn.



16. ITIPOI'NQXH TQN ML.A.

H npdyvmon tov padnciokdv dvokoimv eaptatal o peydio Pabuo amd my
TPOUN OViYVELOT] KOl AVTILETMOMIGT TovG. H axpiprg otdyvaon ko opin
QVTILETMOMICN Ao OpUAda EWIK®V gival amapaitntn, yio va fondndet to moudi kot n
owoyéveld tov. Av i didyvmon yivet otnv A” 1 B 14En dnpotkod ko Eexvhioel n
KatdAAnAn mapéppaon nepinov 85% twv Tod1dV UTOPOLV VA TOPAKOAOLOGOVY TV
KOvOVIKY] TéEN yro TV nAkia toug. Avtifeta, 6tav ot padnotakés Suokoiieg dev
dwytyvookovtot péExpt v A" 1aén onpotikod £xovv Arydtepo and 35% mbavotnta

Beitimong (IMoamaravayiwtov & [oarwafaciieion, 1995).

17. TPOIIOI ANTIMETQIIIXHX TQN M.A.

17. 1. EKTO10€VTIKY] AVTINETAOMION
- Ewwo oyoleio pe mAnpeg opdpro.
- TopdAnin tédén péoa 6to GYoAel0 Yo TUTIKA T4
- HopdAinin t1aén v Ta cuyKekpipéva padnuata, oto omoio To wodi Provet
dvokoAia. H eknaidevon mpaypatoroleiton o€ HkpEg ORAOES Yo ALYEG MPES
TNV MNUEPOL.
E1dkdg mondarywyog epydleton pali pe to modi og o Tumikn téén ko cvvepyaletan
LE TOV KOVOVIKO 0GGKOAO TOV TTond100 Y10l TNV OVTILETMOTIOT] TOV GUYKEKPIUEVOV
dvokoAdv tov (ITaramavayiwtov & [oraBaciieion, 1995).
Oleg o1 Tpoomabeleg EKTAOEVTIKTG AVTLLETMTIONG TELVOLV 6NV TomofETnon TV

Todldv pe MLA. pésa oty Tumiky TdEN 1 6TO TVTKO GYOAETD.

17.2. Zopmeprpopikn] AVTINETAOMTION
- Dappaxa
- Tpomomoinon g cLUTEPLPOPAS

17.3. ZopPovievtiki] YoyoBepanscio
- Idwitepa onuovtikn og mandd, Tov dpynoay va dtyvacsovv kot ELetvay yio

LEYOAO XPOVIKO JLACTNUA XOPIG KOTAAANAY OVTILETOMTION.



17.4. Exdwkéc olonteg

Yndpyovv kdmoteg péBodot Bepamneiag, ol omoieg eivat vwd diepedivnon, yroi
dev €xel amodey el akOUN 1 ATOTEAEGLATIKOTNTA TOVG, OGS Y10 TOPAIEY L
oplopéveg e10éES olattec. Mia amd avtéc, | yvootn diowta Feingold ompiletar oty
VIOOEDT, TG SIAPOPES YNUIKES OVGIES, TOV PEATIOVOLV T1) YEVOT], TO YPDUM, TV LON
K.G. TOV TPOQ®V, givor mavov va TpoKaAEGouy vepKIvnTIKOTNTA Kot MLA. o€
noudd pe avaroyn tpodidbeon. Eniong, dev éxet amoderybel n anotedeopatikdTnTo

tov Oepomerdv pe “peyaprrapives” (Iaramoavayiwtov & [MonaBaciieion, 1995).

18. H XHMAZXIA THX ANTIMETQIIIXHX

H ovvolikn avtipetdmion tov tpofApatog COpUPEALEL 6TV mTOPLYN
oLVOLCOMNUOTIKOV TPOPANUATOV, To 0TToia, OTOV AVOTTOCCOVTAL, 001 YOOV GE
yoylaTpkcég dtatapayes otnv epnpeia 1 otnv eviihikn Lomn. Opopéva moudid, mov
gyKaToAeimovy 10 oYoAEl0 KOl pEMOLV G YKANUATIKEG TPAEELS 1 kKdmolot £pnot, Tov
elodyovror og Poylatpikég povaodes, £xovv o¢ Tpotonadic mpOPANUa pun
avayvopIopéEVN pobnotakn dwtapoyn 1 dtomactn tpocoyns. Opiopévol cuyypapeig
vrootnpifovv, Tmg avTd GuvavTATUL GLYVE Kot 6€ T0606T0 30-40% GTOVG
npoavagepBivieg mAnBuopos amotedet pio Tpwtonadn pabnoiokn dtatapoyn, N
omoia dev dtayvmotnke Eykaipa kot dgv avipetoniotke (Iararavayiwtov &
[MomaPacireiov, 1995).

To xvpro TpoPANUa TV padntdv epnpikng nAkiog pe M.A. emkevipmveTol
01N SLOKOALD TOLG VAL YPNCLOTOLOVV TIG YVAGCELS, TOL NON £Y0VV KatakThoel. O
Baotkdg madaywykdg otdyog Asttovpyel og e€Ng: “mwg va uaber o épnPog va
naBoiver”. Avto emtuyyavetal Pe T S100oKOAMO TV YVOOTIK®OV CTPOUTNYIK®OV
pudOnonc (Schumaker & Deshler 1992). Ot apyéc g OepamenTiking modoymyikng,
WuiTepa N YLY0-KOWVOVIKY] TPOGEYYIoN, £X0LV Tov KOplo poro. H cupufovievtikn kot
VTOGTNPIKTIKN BEPATEVTIKY EPYACIO TPAYUOTOTOLEITOL KUPIWG He ToV 1010 ToV £omPo.
Avaroya pe v k0B atopukn tepintmon mpootifevrol Kot GALES popeic Bepameiog

(TCovpradov & Mrdapumag, 2005).
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KE®AAAIO 9
EIAIKEX MAOGHXIAKEX AYXKOAIEX
Acovitov Katepiva, Ewdikn Nnmoaywydc, Yroynewo Adaktop

EIZATQI'H

O1 yvootkég datapayes amotelodv pio Kotnyopio dotapoymv, ot omoieg
umopel va TPOKaAEGOVY GYOAKT amotuyio. TV Katnyopio avTh TotodeTovvTaL TO
TOOLA e VONTIKT) KaBLGTEPNON OAAG KL EKEIVa e €101KEG LoBNGLOKES OLGKOALES
(dvore&ia, dvo-ypaeia, Svcs-apBunGio, EEEAKTIKN SLOTOPOYT TPOCANTTIKOV 1|
EKQPOOTIKOD TOTTOV, avartuélakn dSvopacia, GOVOPOLOo d1AoTOoNG TPOCOYNS Kot
VIEPKIVITIKOTNTOG, OVOTTTLELOKT dlatapoyn KvnTikoh cuvtovicpov). H dwapopd
etvat, 6Tt To TodLA e VONTIKY KoBVoTEPNON AvTHETOTILOVY TPOPANUOTO GE OAES
YEVIKA TIG YVOOTIKEG O1EPYOCIES, EVM TO TOUOIHL LE EOKES LOONO1OKES OLOKOMES
EXOVV EKAEKTIKESG YVOOTIKEG dOVoKOMES. EmumAéov, yia v euepavion pog eW0ikng
polnotokng duokoriog ival amapaitnTo OVTEG 01 EKAEKTIKEG YVAOOTIKEG SUOKOMES VOl
aQopovV 6€ GYOAMKEG eMOO0ELS. 'Evag yevikdc optopog avagépetar g e&ng: «“ Ot
€101KEG pabnolakég dSuokoAieg yopaxtnpilovion amd U exapkn avATTLEN EWOIKOV
AEKTIKOV, YA®GOIKOV, KIVNTIKOV KOl GYOAKOV deE0TTOV Kol OV oPpeilovTal 6
a1eOnNPLoKég N KV TIKEG avamnpiec, vonTikn KaBuotépnon, StotapayEs
CLVOGOMLOTOC, HELOUEVES EKTTOOEVTIKES gvukapieg N GAheg mePPAALOVTIKEG
TOMTIOTIKEG Ko otkovopikeg petovesies” (IMomaravayunrov & [amafaciieiov,

1995).

1. AYZAEZIA

H dvoielia (Sratapoyn avayvmong) elval 1 mo HeEAETNUEVT LOPON
draTapayng g pébnong kot £xet amodobel oe avTIANTTIKY SLGAELTOVPYIN, KUPIMG
ontikn. Zopeava pe v [Hoykdopua Opoosnovdioa Nevporoyiog 1 ducielia
epueavileTan 6€ Tod1d oYOAKTG NAKiog Kot apopd 6T dSuoKOoAla 1 aotvyia otV
EKHAONo”M TS avAyvmong, TG YPaeng katl T opboypagioc. Attia dev eivor n
VONTIKN 1 CLVOUGONUATIKY KOTAGTAOT) TOV Todlov, 1) KOKY| OpOcT Kot 0KON 1

TOMTIGIIKY| omootépnon. To TpdPAnua ivor pio €101k pobncloky SuoKoAia.



Yrhpyetl pio GOYKALGN, TOV 0POPA GTO TEPLEYOUEVO TNG SVOKOATNG OVEEAPTNTO OO
v Towkidia Tov Opov. [Tadid pe edkég duokolieg avdyvmoong Bewpovvtar exeiva,
TOV M TPOYUATIKT TOVS ENLO0CT 0TV avdyvmon dgv glval 1 avapevopevn pe faomn
YPOVOAOYIKT TOVG NAKiQ, TN GYOAKT (OITNOT KOl TN YEVIKT VONULOGUVT TOLG. [
ool nhxiog 8-13 etdv 1 drapopd emidoonc otV avdyvoon pe Kabvuotépnon evoc i
dvo etV Bempeitan onpavtkn (Kaplan & Sadock, 1985).

H ocvyvomrta g duciediog oto pobntikod minbuopod kopaivetot amd 3-15%.
YymAdtepa TOGOGTA TAPATNPOVVTIOL GE KOWVOVIKA OmooTEPTLLEVEG opadeg (Makita,
1968). H avoloyio ayopudv-kopitoidv kKopoaiveton and 3-4:1 og Bdpoc twv ayopladv

(Mapxoitng & Tlovpradov, 1991).

1.2. Avtworoyia g Avoreiog

ALGQOopEG aTIOAOYIKES Bempieg ExOVV EMYEIPNOEL TNV EPpUNVEID TNG EOTKNG
dvokoriog avayvoong. Zopewva pe tov Velluntino (1978) puropovv va ta&voundovv
o€ 000 peydleg Katnyopieg. Xtnv tpdtrn Katnyopio evtdocoviot ot Bempieg Tov £vOg
mopdyovta, EVO 6T OEVTEPT KOTTYOopia Ot ToAV-opayovTikég Bewpieg. Ot
TEPLGGOTEPOL E101KOL amodEyovtar T Bempia, Tov divel Eppaon o€ Evay KOP1o
TapAyovta Kot amodidovv  duokoria o€ iaTpikd - opyavikd aitia. To aitio avTtd
a@opovV KLPIMG 6€ o veEupoAoyikn dvcAettovpyia. [ToAlol avapépovtar o
dvoiertovpyia TG onTiKo-ywPIKNG depyasiog (Orton, 1925; Hermann, 1959).
Arydtepot divouv Epeact 6to poro TV dtotapoy®dy Tov Adyov (Downing, 1973;
Shankweiler, 1963), ev® opiopévor toviCovv T onpocio eEEMKTIKOV TapoydvTov
BepdVTOG, OTL GE TEPUTTMOOELS OPYNG WPIULAVONG UTOPEL VO ELPAVIGTOVV d16.pOopoL
TOTOL JLOTOPOYDV, TOL ENXNPEALOVY TN YVOOTIKY Asttovpyia. [IpoKettar yia ) yvoo)
wg eéeliktikny emfpadvven (Sparrow, 1970). AALot avagpépovv, 6Tt evBHvovTan
KANPOVOUIKOL TOPAYOVTES Y10 TIG AVTIANTITIKEG OVETAPKELES TV SVOAEEIKMDV
(Hermann, 1959). Eziong, Alyot éxovv vrootnpi&et, 6Tt o1 SuGKOAIEG avayvmong
opeidovtal og doTapayn TG xpovikng akorovdiog (Corkin, 1974).

Xoppova pe ) Bewpia, Tov amodidel T SvokoAio og TOAAOVS TOPAYOVTES, TO
aitio ¢ dvore€ing amodidovial og EOIKEG SATOPAYES SLUPOPOV TKOVOTHTMOV.
Apxketol €101Koi dtakpivouy d1popovg TOTOVS SLGAEEING, OTWS AKOVGTIKO 1| OTTIKO

avdAioya pe tn popon tov ottiov (Mattis et al., 1975).



SOUQ@Va e TN GUYYPOoVN EMOTNHOVIKT BiBAMoypapia teivel va yivel amodektd, OTL M

dvorelia glvar o “Aemryy” dratapoyn Tov AOYOVL, TOV TPOEPYETAL OTO:

0) OVETAPKELEG PMVOLOYIKIS KOOIKOTTOINGGS (OVGKOLIES 6TNV AVAKAN G| TOV
P00YYOV Y0 TO oynpaTiopd ™g AEENG)

B) dvokoiia avaivong Tmv POO6YYOV puag AEENG

Kol Y) @ty avantuln Asghoyiov, KaOOS kK dwotapayés ot didkpion

YPOLUOTIKAOV KOl GUVTOKTIKAOV O10Q0P®OV OVANESH 6TIg AEEELIS KL TIS TPOTAGELS

(Velluntino, 1987).

To Bewpntikd povtédo otnpiletal otnv vEdOeon, OTL

“ma va aroOnkevtel ura Tigpopopio 6Ty UVIjUL, TPETEL VO TEPACEL OTTO
opicuéva otdoia’.

To 10 6tad10 TG Sodkaciag, To onoio cvufaivel oto araOnTNPIOKO ETTimedo (Opaon
Kai aKon).

To 20 otV dueon gpyaldpevn pviun (Short-term), 6mov 1 TANpoopia
petacynpatileratl o cuopufoiikn avanapdotacn, yo va armodnkevtel otnv
poxpoypovn pvnun (Long-term memory).

210 30 616010, OTOV M TANPOPOpPia Kot yoplomoleitan ko arodnkevetar (T{ovpibdov

& Mrnapumag, 2005).

1.3. T ogv givar Avoreia

®  Aev givat onuédt gtoyfic vonuootvig (1 vonHoohvi KuHoivetat 6To péso 1
TOvVO omd TO PLEGO EMIMEDO).

®  Aevgivar amotéheopa TepmEMAC 1| EAAEWYNC QPOVTISOC.

®  Aeveivat acBévela, Gote va pmopel vo avTIHETOTIOTEL e pappoka 1) dloutec.

°

Agv glvan éva mpoPAnpa g 0pacng 1 e akong (un cctnmpokod).

1.4. I'evika yopoktnprotika e Avoreliog

®  H thon amoguyfic Tov ypayipnatog kot thg oYoMKAS HEAETNG YEVIKOTEPO.



AvokoAio Tov panm va exkepdletor.

Tdon younAng avtoektipnong, wiaitepa oto oyoieio. [ToArég popég n dvoiesio
umopel va 00N yNoEL o€ pia GoPopr| AmMOAELL TG AVTOEKTIUNONG, O

TEPLOPICUEVEG PIATEG KOl GE GYOMKN 1) (KON KO ETOYYEALOTIKN OTOTLY IO

2uyva pumopel SoMGTAOVETOL 6TO TOdl O140TOCT TPOGOYNC.

"EAAetyn opydvoong otnv HEAETH KOL GTOV TPOGHOTIKO YDPO TOL TTALSL0V.

AVGKOAIN TPOCAVATOMGHOD GTO ¥MOPO Kot TO ¥POVO (T £VVOIEG).
AvokoAio onv avtiinyn g dwdoyns (ta&ivounon, celpabéon).

[MBavn dvokorio otn dtdkpion aplotepov- 6e&100, (http://www.iatronet.gr).

1.5. Avokohrieg Avayvmong

Ta yopakmplotikd Tov TodoL pe dvcAeéio og eninedo ekudOnong g

avVAyvVOONG Kot 0EVTEPELOVIMGS TNG YPAPNS Kot TNG opBoypapioag apopovv Kupime Tovg

nantég Tov 3-4 mpotwv tdEemv Tov Anpotikov Kot etvor ta e&ng:

Avayvoon apyn, e cvALAPIoHO, Ywpic pLOUO.

[TapdAnyn 1 tpocHeon ypoppdtov (1 cvAlafov 1 Aécewv). [lapdderypa:

opBoyapio. avti opBoypapia 1) xkdpdpo avti KaOpo.

AvtikatdoTtaomn 1 avTHeTadeon ypauudtov (1 cVAAaBoV 1| AEEEwV).

Hopdderypo: kparédt avti tpaméll | apyotys avti aypoTnc.

Avckolio otnv dtapoporoinomn eBOYywv pe nymrtiky cvyyévewa (B/o, 8/6, y/y,
t/x). Hapddetypa: fapuos avti Babuog, dauvos avti Oapvog.

Avtikotdotaon Aégewv pe GAleg vonuotikd cvyyeveis. Hapdderypa: dorpo avti

AevkO.

Zuyva Aabn Tpoopdc oe AEEELS [Le CUUPOVIKE GVUTAEYHOTO (UTTP, OTP).



EAMm g Tpnon Toviepov kot otiEng.

Avcyépela ETOVOQOPAg o€ KAOE ETOUEVT YPOLUUN AVAYVOOTG LE OTOTEAEGLOL TO

YAGLO NG oe1pls oto PiAio.

EAMm g Katavonon tov kelpévov: aduvapio avikinong, advvapio
eEAYOYNGC GLUTEPUGLATOV KOl AOVVALIL XPNIONG YEVIK®V YVDOGEDV

(0evtepoyevn cvumtopato Katavonong) (http://www.users.otenet.gr).

1.6. Avayvoon ™ Aveireliog

E&attiog g moAvmAoKdTTOS KOt TG TOAVLOPPIOG TOL POLVOUEVOD TG
duoreiag, n ddyvwon amortel GLVTOVIGUEVT Kot TOADTAELPT| SIEMCTNLOVIKN
npocéyyion (Tlovpradov & Mrapumoc, 2005).

Yopewva pe 1o Eyyxepioio g Apepikavikng Poyatpukng Evoong (DSM-1V, APA,
1994) ta dwryvootikd kprtipla eival o mapoakdto (315.00):
A. H gnidoom oty avayvmon, Onwmg HETPETL Le E101KA 6TaOGHEVA TECT, Elval
ONUOVTIKA KATMOTEPT OO TO OVOUEVOUEVO ETiMESO e fAOT) TN GYOAMKN PoiTtnomn Kot
TN YeVIKN vonTikt Kavotto (6mmg KabopileTat e T0 TEGT VONLOGUVIG).
B. H datapayn emdpd onUavTikd 61 6YOMKN €MI006™ 1 G€ dPACTNPLOTNTESG TNG
KaOnpepvng CoNg, TOL ATULTOVY OVOYVOOTIKES 0eELOTNTEC.
I'. Aev opeideton o€ mpdPANUa dpacng N AKONG 1) G VELPOAOYIKY| BAAPT.

[Ma ™ diapopixn Aiayvwon npémel va amoKAEIGTOVV OVGKOMES avayvoong
OV 0PEIAOVTOL OE AALEC KOTAGTAGELS, OTMG:
a) vonTikn kavotépnon
B) yevum xoumArn amdd0o1), TOL GLUVOEETAL LE AVETOPKN GYOALKT (POITNON 1 Ko
dvopevelg mepParioviikég cuvOnKeg
v) aeOnnploKég dtaTapayEs Kot xpovieg Tadncels

0) Papiég cuvausOnpaticés datapayés



1.6.1. Awoyvootikég [Ipooeyyioelg

H dayvootikn dadikacio modiov pe dSvcietio xel akoAovOncel 600 000V¢:

1) H npdn mpocéyyion odnyel oty EKTIUNGN TS GYOAKNG £TIB00NG TOL TOOLOV
(mpwredovoa diayvewon). EXtipodviol ot tkavdtreg avayvmongs, YPaeng,
opBoypapiog Kot LofNUaTIKOV:

o) Le OTAOUOUEVA TEGT, TTOV OIVOLV TNV AVAYVOGTIKY NAKI0 TOL Tad100 Kol TO
eMined0 KATAVONGNS TOV OVOYVOOTIKOD KEWWEVOD, 1)

B) pe aotdbcTao 0T, TOL divouv AETTOUEPELG & YPNOIUES TANPOPOPIES GTO
OAOKOAO GYETIKA UE TIC aKkpIPeig SLOKOMEG TOL TAOLOV.

2) H devtepn mpocéyyion (devtepedovaoa didyvawaon) alohoyel TIg deE10TNTES, TOV
etvat amapaitnTes yloo TV AmOKTNOT THG OYOAIKNG Labnong (vontikn tkavotnta,

avtiinym, pvniun), (lToAvypovomovrov, 1995).

1.7. llpoyvoon s Avoreliog

Ta vroBetikd aitia, mTov avaeépovtol ot 01ebvn emotnuoviky BipAtoypagia,
amodidovv 1 dvoreéia 6E TPO-YEVVNTIKOVG, TEPL-YEVVTIKOVG KO LETO-YEVVITIKOVG
TOPAYOVTES, OTMGC Y10, TOPASELYLLO. O VITOGITIGHOG TNG EYKVOV, Ol LOAVGHOTIKEG
aoOEVELEG, 0 OAKOOMGUOG, O VITOGITIGUOG TOV OO0V, 1| IMNANTNPLACELS 0d pOAVPdO,
K.G.

To cvotpa Tpdinyng Ba Tpénetl ovslacTiKd Vo apyilel TPy T YEVVIoT TOV
ad10v, va cvveyiletar ot petayevédiio Tepiodo Kot VoL EVTATIKOTOLEITOL 5T
ynmokn Ko Tpadtn wodkn nikio (IToAvypovoroviov, 1995). H cuvepyacia oe
EMIMEDO KOWOTNTOG KOl TOMTEIOG KpiveTol amapaitnTn, OTmG eniong Evag vpug
KOW®VIKOG KO EKTTALOEVTIKOG TPOYPOUUATICUOG. ZE AALEG YDPES, OTMG Eivar o1
Hvopéveg IMoMteieg Apeptkig £X0VV KOTAGKELOOTEL O10YVMOGTIKA TEGT, TOV
YPNOLOTOLOVVTOL Y10, TOV EVIOTIGUO TOOLDV DYNANG ETKIVOLVOTNTOGC, Y10 VO
avamTOEOVV E10IKEG HOONGLOKEG SOVGKOAIEG — OYL OTOKAEIGTIKG SVOAEEID- e OMDTEPO
oKOTO TNV TPOANYT VTOV TV SUCKOAM®MY. ZOUPMOVO. LLE TOVG EPEVVITES TO OO
aTA [LE TOCOGTO VYNANG EMKIVOLVOTNTAG OVI|KOVV GTIG TOPOKAT® KOTNYOPIES:

a) yevvnnkav tpdmpa ki Epevay otn Beppokottida yio apketd ypovikd didotnua,
B) £&xovv okoyevelakd 16toptkd dvoAediog (UNTépa, TaTEPAS, AdEAPLO pe OLoAESia),

Y) dpynoav va LAncouvv



Kol 0) ToPoLGLALoVY HKPO-VELPOLOYIKES duoKoAieg (IToAvypovomovAiov, 1995).

Elvar avaykaio 1 660 to duvatodv mo £yKoiprn avayvopion Tov Suoiekol

TPOPANUATOG:

av 1 0dyveon yivel oTig 600 TPOTEG TAEES TOL ONUOTIKOV GYoAEiov T0 82%
TOV OOV EMTLYYAVOLV Vo POAGOVY TO avayVOOTIKO ETITESO TOV

GLUHOONTAV TOVG,

otav 10 TPOPANUa dayvewchet otny Tpitn TééN T0 46% TV "dvoAEE KOV

HaONTOV oVTILETOTILETOL OTOTELECLOTIKA,

povo to 15% avtdv mov evtoniCovtal 6Ty TEUTTN Kot £KTN SNUOTIKOV KoL 6TV
A’ Topvaciov KatapEPVouY Vo LELWGOLV 1 VO EETEPAGOLV TO TPOPANLLE TOVG

(Benton, 1979).

Ta TeplocOTEPA TOOLA TOPATEUTOVTOL Y10, SIOYVOOTIKY €EETACT) LETH TNV
niwia tov evvéa (9) etdv, cvykekpipéva petald 9-11 etov. Qotdco, otnv
nAwcio av £xetl pelwbel 1 TAAGTIKOTNTO TOL EYKEQPAAOV KoL TO TOLdL EXEL
OOKIUAOEL TIC APVNTIKES EMOPACELS TNG ETMAVEIANILUEVNG CYOAKNG OTOTLYI0G

(ITaroamavayiwtov & Iorafaciieiov, 1995).

1.8. Ewwa [Mpoypappatae yro padntég pe Avoreéio otnv EALGO

2N (OPO Lo 1 EKTOOEVTIKT OVTILETMOTION TOV HOONTOV e E101KEG

poOnclakég SLGKOAEG TPAYLLATOTOEITAL LOVO GTO EMIMESO TNG TPWTOPEO LG

ekmaidevong. Lto eninedo g devtepoPdOpiag exnaidosvong dev Aettovpyet Kavéva

E01KO TPOHYPOALLLLOL Y10 TNV OVTILETOMTICT TOV YEVIKAOV Kol EWIKOV Ladnclokdv

SVOKOADV. ZVYKEKPILEVO GTNV:

MpoTtofadmo exkwaidgvon Asrtovpyolv: o) d1kég TaEELS Kot B) TAEELg
EVIOYLTIKNG d1dackariog, 6Tov epaprolovtal Ta E01KE TPOYPALLOTOL

avVTIPLETOTIONG TV MLA.

AgvtepofaOpia ekmaidevon dev Aettovpyel KovEva E101KO TPOYPULLLOL
vrooTPENg Kot Bonbetag tov eprfov pe padnctokég duokories. Epappoleton
pévo to ILA. (ITpoedpikd Atdtaypa), wov tpoPAénet yio o "dvore€ikd" podntm



TNV LTOKATACTOON TWV YPATTMOV OOKILAGLOV OO TPOPOPIKES
(IToAvypovomovrov, 1995).

o Tprrofadumo ekmaidocvon epapuoletar amd 1o 1991 to I1.A.57, mov diver
duvvatotta o€ "duore€ukovs" vToYNELoVG POITNTES Vo £EETALOVTOL TPOPOPIKEL
0€ YEVIKEG £EETAGELG, OALA KO OTIG TUNUOATIKESG KO TTUYLOKEG EEETAGELG LETAL TNV
E100YWYN TOVS GTO AVATEPO KO AVATOTO, EKTALOEVTIKE 10pVUATA TNG YDPOS.

O vopog 1824 /1988 "nepi Evioyvtikng Awdackoriog kot [Tpochetng
Awaktikng Bonfetag" kat o vopog 1304 /1982 "nepi [Ipdobetng AdokTikng
BonOeiag oe pobntég Avkeiov kan Teyvikmv Erayyeipoatikdv Zyoddv" Oa
UTOPOVGOV VO LITOGTNPIEOLV T SNUIOVPYIO EWOTKAOV TPOYPAUUATOV EKTAIOELOTG

tov epPov pe ML.A. (ITolvypovorovrov, 1995).

1.9. Baowég Exmaidoevtikég Apyéc avripet@miong tov podnty pe Avoirelio

H exmondevtikn avrpetdmion tov padnm pe edkég pobnotokés Suokolieg eite
epappoletar o€ €06 TANIG10 gite 6€ KOVOVIKY TAEN OV amoTeAel pio EToun
oLVTOYN OAAG L0 GUGTNUOTIKT), LEAETNUEVT] KOL EVTATIKT] TPOCAPLOYT TEXVIKMV KO
OTPOTNYIK®V, TOL aPOpPovV G€ E101KEG HEBOIOVG d1dacKOMAG. ZVyKEKPIUEVA O1
Baocikég ekmadevTIKEG apyEs, Tov TPEMEL va KaBodN YoV T0 0AGKAAO TNV EPAPLOYN
TV HeBdS®V KO 6TV LAOTTOINGT TOL £pYOL TOL GE OXEGN LE TOVS HaBNTES Tov, givart
ot e&nc:

®  Na gpnotpomotei pe svkapyio 7o didakTikd VAKS kat Tic pedddovg, oArd To

TpOypappo va givor dopnuévo pe kabopd dtatvmopévous Bpoyvmpdbesiovs Kot

LOKPOTPOOEGLOVS GTOHYOVG.
Noa a&loroyel 10 enimedo avtomenoifnong Kol EUmGTOcHVNG TOL A0V,

Na apyilet to mpdypappa am’ to onueio eketva, mTov to mondi yvopilel moiy

KOAQ.

Noa Qopdrar, 6t 1 emtvyio 00nyel og emiTuyieg Kot 0Tl 1 o OEPATEVLTIKY

eumepio yo To moudi pe MLA. givon ) emtvyia, 0G0 Hkp” K av glval.



Noa apyilel To ekTodevTIKO TPOYPALLO, LE TTOAD HIKPA pabnpota, Tov avEdvouy
TNV 0VTOTENOIBNGN Kot amoKaBf16ToHV T0 YONTPO TOL OOV GTA HATLOL TOV

CLULOONTAOV, TOV YOVE®DV KOl TOV S0GKIA®Y TOV.

Noa kotaptiletr apyikd to Tpdypappo oTnPLOHEVOS GTIC SOLVOTOTNTES TOV
OO0V, APVOVTOG YU apyOTEPQ TV OVTILETOTION TV ML.A. TOV, 0poD Ba £xel

eopatmbel po aAvcida emruyiov (IToAvypovomovrov, 1995).

H extipmon kot a&loAdynon twv SLGKOAMY TOL A0V TPEMEL VO, Vol
ocvveyns. H mpoodog va petpiétal o mivakes Kol o1y pELLLaTOL.

Iapaderypa:

Mivaxkac 6

OsTiKkd KL ApvnTiKad Ztovxeia tThe Tupnepupopdg Tou Maldiod
KaL oToxol SiSaokaiiag

Ovoua:
Huep. T'Evvnong: .
Hpep. Tupninpwong Tou KaraAdyou:

Auvokoliiec - TIpoBAfpaTa . DEeTtkd oTouxela

To xaTd NpoTepdldInNTa NpwTo psBAnua

MaxkpolipSReouodg OToOXOG: ALSAKTLIKG pHECAa Kadl UALkS

YT OoOTNPLKTLKESG unnpedisg

Bpaxunpéfeopol oTéX oL ABakTIKA HEoca Kat UALKO

KpertipLa etnttu)iag

AvabewpnDevieg OTOYXOt:

AVOKOALEG KOTG Th CUUTIAINPWCON TOU Mivaka, mapatnpnoetg Kat oxohia.

IInynq: Ho?wxpovonobkov, 1995, oeh. 179.

H emhoyn tov d1daktikoD LAIKOD Kot TG VANG Vo Ikavomotel T1G E101KEG avayKeg
TOV pontr. Anhadn o ekTadeVTIKOC TPEmeL vaL Yvaopilel ToAD kodd TL EEPEL Kot
T1 0ev EEpeL 0 LaBN NG TOL, TOES aKPIPMOS Efvol 01 OLGKOAES TOV Kol TOEG Ol

YVOGELS KOl 01 IKAVOTNTES TOV.



YVVEMMG, 0 EKTOOEVTIKOC YPEELETAL GLYVA OLOYVIOGTIKA KPLTHPLH, TAOVGLO
VAKO, PONONUOTO KO OTTIKO-0KOVGTIKA LEGA Y10, T1) O100CKOAIN Kol AOKNOT)
TV patntov. [ToAAEC popég Opmg 1 emttuyio dev £opTATOL OO TOL LALKA KOt TO

UEGA, TTOL YPNOUOTOLOVVTOL GAAL TS XPNCUYLOTOLOVVTIOL GE GYECT] LE TO

puaOnT.

Téhog, 0 ekmadevTikdg opeihet va fondnoet to Tandi €161, MOTE Vo avamtHEEL
aoOnuata evBHVINS Yo TNV TPOSHOTIKY| TOL TPOodo. Eivan amapaitnto yio 1o
"OvoAEEIKO" LOONTN VO GUVEIONTOTOMGEL, OTL «#] ATOKATATTOON» ElVAL
ATOTEAEG O TNG OIKNG TOL TPOGMTIKNG TPOSTADELNG Ko OV Eivat TPOGPOPA N
OMPO TOV dAoKAAOV. TeXVIKEG avTO-al10A0YNGNS TPETEL VO YPTGLLOTOLOVVTOL
amo Tov 1010 T0 pabnty, 660 pikpn Kt av eivar n nikio tov (IToAvypovomovrov,

1995).

[Mo vo emtiyel 0o avtd 0 ekmodevTikds, Tpénet vo Bopdral, OTL:

To mwoudi pe M.A. ko waitepa to "dvoielkd" voumbel cuviBwg dyyog kot

@60, 0tav mpdkeTOn Vo GuINTNOEL TO TPOPANUEG TOL pe Evav EVIAIKAL.

To dyyog kot 1 evoyn tov givar évtova, 6tav £xel fudcEL ETOVEIAUUEV TV

ATOPPLYN TAV YOVEWDV TOV.

O "dvoreEkdg" dlapépet amd To cLVNOIGUEVO PaBNTH 0TO OTL deV UTOPESE VAL
péoet pe T1c eKmodeLTIKES HeBOd0VE, oL £pafov o1 GLUPAONTEG TOV.

H épopaon oty e&atopikevpévn d1dacKaAio KoL T GLGTNLOTIKN EPOPLOYN

TEYVIKAOV eVOAppLVONG 0moTeEAOVV Pacikd otoryeia, Ta onoia kabiotodv EexmploTég

Kol 101KEG TIG LeBOO0VE KoL TIG apyES TG EKTOUOELONG TOL Lol T

(IToAvypovoroviov, 1995).

1.10. Odnyieg Yo pon0cio Tov podnTi pe Avorelio oty Kavovikl Tacn

Elvar amapoaitto o ekmaidevtikdc va e€nynoet 6to pobnt 1o TpoPANUd tov

Kol VoL ToV Bon0noeL Vo amoKOTAGTHOEL TV EUTIGTOGVUV GTOV £00TO TOV. Tal

Bacwotepa onpeia, Tov oyeTiloviol e TNV EXITUYNUEVT] EVEOUATOGCT] TOV

"dvoAeSKoV" HOBNT OTO TPOYPOLLLLOL TOV KOVOVIKOD GYOAEIOL apopovV ot eENG:



Tnv e€atopikevpuévn fondeto Tov Umopel va TPOGPEPEL 0 EKTAOELTIKOG OE KAOE

pant tov pe dvciedio.

Tn 010pfwoN TV YPATTOV KEWEVOV GOUEMOVO, LLE TNV 0TT0i0 OUEIOVOVTOL KOOE

@opd uévo ta Pacikdtepa AGO.

Tnv mopoyn VKUIPLOV Y10 OVTIGTAOUIGT) TV SVCKOM®MY TOL TOUd0V Kol
GLYKEKPLUEVO TN GUUUETOYT TOV GE GYOAKEG OPAGTNPLOTNTES, TOV TPOPAALOLY

TIG IKOVOTNTESG KO TA 1310{TEPA TPOTOVTO TOV.

To gvavdyvwoTo KEIPEVO TOV OVTIYPAPETOL OO TO GYOAMKO TIVOKO 1] A0 TO

QUM epyaciog.

Tnv kaBapn kot Npepn opuAio TOV EKTOULSEVLTIKOV.

Tovg un ayyoydvoug Tpdmovg Kot To LEGH EPYUGING, TOV EXTPEMOVY GTO LaONTH
VO TOPOVGIACEL TV £PYOGIO TOL LE SLAPOPETIKO TPOTO Ad TOV GLVNOIoUEVO
(.. TOPOLGIOGT OOKTLAOYPOUPNULEVIG 1] LOLYVNTOPMVNLEVNG LEAETNG T

kewévou og H/Y).

Trn ovvepyacio oyoreiov Kot 01KOYEVELNG, TTOL TEPIAAUPEVEL GUUPBOVAEVTIKT KO
kaBodnynon tov yovémv oe BEpata VTOGTHPIENS KOl GOGTNG OVTILETOTIONG TOV

nodov oto omnitt (IToAvypovoroviov, 1995).

AV €QOPLOGTOVV OLO TOL TPOTYOVLEVO, GE GUVEPYAGIO TOV EKTOOEVTIKOV LE TO
pafntn tov, N d1ebvng Epevva kat gpmepio vrootnpilet, 6Tt 10 60% TV pOONTOV pE
dvore&io pmopovv va BeATiwBodv onuavTiKd, akoun Kt av dgv ddayfodv aviyvmon
KO YPOPT LE TIG KATAANAES TEYVIKES Kot peBddovg ddackariog. [Taporo mov kapio
néBodog dev etvar | KATAAANAN Yo OAa T "dvoAegkd" Tandld, ot GUYYPOVN EpEuva
1 daoKaAin TOVG PE POVNTIKEG-YAMGGIKEG HEBOSOVG Kot TOALOIGONTNPLOKES
TEXVIKEG amodekVLETAL G 1| TALoV amodektn (Bryant & Bradley, 1985; Pumfrey &
Elliott, 1990; Thomson, 1990).



2. AYXI'PADIA

H dvoypapia etvor pio dtatapayn omv avdmntuén tov 6e&l0TnToVv, 1oV
a@opovV TNV £KPpacn o€ Yparmtd Adyo. Aev opeiletar o€ vonTikn Kabvotépnon,
OVETOPKY] EKTOLOELON, SLATAPAYES TOL OTTIKOV 1) AKOVGTIKOD GUGTHLATOG 1) GAAN
vevporoyikn dwatapoyn. Exepdletar pe coPapn dvokoAio otnv cOvOeon ypartdv
KEWEVOV, 1 ontoia pmopet va yapaxtnpiletal and AdOn oty opboypapia,
YPOUUOTIKN, TN OTIEN HEGA OTIG TPOTAGELS, OTMG KOt TNV KOKN OpYaveoTn Twv
nmopaypaeov (Iararavayuwtov & [MoaraBaciieion, 1995). H dvoypagpio puropel va
ovvodeveTat omd dvoAeSia, dlaTapayES TOL AOYOV, OLATOPAYY OTIC OO UOTIKES
TPAEELS, 00eELOTNTO Kot TPOPANLATO CLUTEPLPOPAG.

¢ e oofapés mepimtaoels 0 mpofinuo. evioriletol omo ) B onuotikod (7 etwv),

EVA) 0€ A1YOTEPO GOPOPES TEPITTOOELS TO TPOPANUO. evioriletar atnv E ™ onuotikod

(10 etav).

20V OVOPEPETOL AVAAOYO TPOPANUO. TTODS TVYYEVEIS TOV TOIOLOD (TTOV APOPa.
atny ovantoln Tov Adyov 1 dlieg oyolikég opaotnpiotnteg), (IlomanavoyidTov &

[Monafocireion, 1995).

2.1. Ta yopoxtnprotika T Aveypagiog

Ta yopoKTNPIOTIKA GUUTTOUOTO TG OLGYPAPING KoL 01 SUCKOAIEG TTOV

avtipetonilovv ot "dvoielucol" pantéc otn ypaen sivon ta e€ng:

®  Koakoypagio, akataotacio, povvt{odpes 6To ypamTo.

®  Koatdpynon Stuotnudtov ovapeso oTic AEELC.

®  Mopohreiyelc, TpocOEELS, OVTIUETADEGELS, AVTIKATAGTUGELS YPOUUATOV,
GLAAAPBOV 1 OAOKAN POV AéEE®V, OTMG TNV AVAYVOOT).

®  KoBpeptch ypaony. Mapdderypo: €/ 3, p /9.

®  Anovcio onpeiov oTiEng kat Tovaov.

°

Amovoia keporaiov 1 avapelEn Keoioimv YPoUUAT®V LE HKPAL.



Hapaderypa: uAud.

®  [ToALd opBoypagucd AaOm akdpo Kot 6g ALEELS TTOV £X0VV GLGTILOTIKG,
OayOel.

i ['poppotikd AdOn Kuplwg e ypOVOVE Kol pOVEG TOV PTULATOV.

i Yy AvBopunty I'poagpn oviipetonilovv SvckoAio oe doul], mepieyouevo,
Aeéiioyto.

Hapaderypa:

ToNES REAETE Aeve L pada pog @p3 o
FPORS Exe TorrfougToe X valo)f

Keti pagp

LPOvo ke Yo ’L:)(O“
6T o Kqéﬁuﬂqxc‘ ‘R\'(O\, 6 To r)‘f/\os O‘Jo‘ Ka Pa =

1 Vo L=/
Al @ape Na ¢Te Bapay. 10 av yofea Tos

Bpoaxos /g ¢ntdca

Keipeva SUTAeELKWOV tatdidy, nAtkiag 14 kat 9 etV

IInyn: [Holvypovomovrov, 1995, cel. 205.



3. EEEAIKTIKEX ATATAPAXEX TOY AOI'OY

2NV TEPIMTOON TOV EEEMKTIKMV d10TOPAYDV TOL AdYOL Ta TOdLdL

Tapovstalovy kabvuoTtépnon otV avantuén Tov Adyov, o omoiog apyiletl va
enpaviCetor amd Tovg 18 mepimov puvec. Ot dratapayés avTég apopoHv Tandid, Tov
eEellocovTon KavoviKd kot dgv Tapovstdlovy acONTPLOKES, KIVNTIKEG 1) POV TIKEG
dvoettovpyieg.

To mpoPAnua HAAAOV 0PEILETOL OE [0l OLOLTEPATNTA TG VONTIKNG TOVG SOUNG, TOV
eUmodilel MV TPOSANYN N TNV EKPPOGT] TOL AOYOVL.
"Etot, &gouv avagepBet 000 (2) poppég duoKoAiag:

- e£EMKTIKI] d10TOPUY)] EKPPUGTIKOV TUTOV

- eEEMKTIKT] draTapayl] TPOCANTTIKOV TUTOV

3.1. H Avdyvoon tov ECglkTik®OV Alatapay®dv Tov Adyov

3.1.1. E€ghktikn owtapoyn EKQPUoTIKOD TOTOV
Yopeova pe 1o Eyyepidio g Apepucovikng Poyratpikng Evoong (DSM-1V,
APA, 1994) 10 dtayvootikd kprnpia ival to eENg:

H enidoon o¢ otabuicpéva Kpitnpilo EKepacTikod AOYOL €ivol GNUOVTIKA

KATOTEPN Ao TN UN AEKTIKY| EN{O00M.

H dwotapayr emmpedlet onpovtikd tn ooAKn enidoomn N TIG OPUSTPLOTITES

™G KaBnuepvng Long, Tov amontobv AEKTIKY] EKQPOCT 1 CYNUATIKO AOYO.

& GoPapég MEPUTTMGELS CNUELDVETUL TEPLOPIOUEVO AEEILOY10, PO ATADV
TPOTAGEWV, OLALD GE EVEGTAOTA YPOVO. X& EAAPPOTEPEG TEPITTACELG
TOPOTNPOVVTOL KOUTIAGHOTA, AGOT 6TV aviAvor opiopévev AéEewv 1 Adn

TNV TopAy®YN LEYGA®V & cOvOET®V TPOTACEWV.

Agv opeihetan o€ ALTIGUO, JATOPAYES OKONG 1) VEVPOLOYIKES TaBNOELS

(apacia).



3.1.2. EEgkTikn owotapayn TPOSANTTIKOV TOUTOV
2oppwva pe to Eyyxepidio g Apepucavikng Poyratpung Evoong (DSM-1V,
APA, 1994) 10 dtayvootikd Kpripia ival to eENg:

H enidoon og otafucpéva kpirmpia tpocAnmtikod Adyov ivot GNUavVTIKE

KOTOTEPT A0 TN UN AEKTIKN EMLO00M.

H dwtapayr emmpedlet onpovtikd T oxoAKn enidoomn N TIG OPAGTNPLOTNTES
™G KaOnuepvng Long, Tov amontohv KATavOnsn TOV TPOPOPLKOD 1| GYNHOTIKOV

Adyov.

g coPapéc mePTMGELS TOpATNPELTOL AdLVALLO KoTovonomg anmhav AéEemv 1
TPOTAGEWV. L& EAAPPITEPES TEPUTTMOCELG TOPATNPEITOL SVGKOAID GE OPIGUEVOVG
TOMOVG AEEEWMV, OTMG £VVOLEG YDPOL 1| advuvapio Katavonong LeydAmy 1

oUVOETOV 00N YIDV.

Agv opeihetar o€ AVTIGUO, SATOPAYES OKONG 1) VEVPOLOYIKES TAONOELS

(apacia).

Agv VtapyovV GToLYELD Y100 TN GLYVOTNTA TOV EEEMKTIKMOV SLOTAPUYDY AOYOV
otV pocyoikn nAkia (TCovpidoov & Mndpumag, 2005). £to GUVOAO TOL GYOAKOD
mAnBucpov copemva pe 1o DSM-IV (APA, 1994) ot dwatapayég vroroyilovtan o€ 3-
10%. Zoyvd to Tondid pe EEMKTIKES dtaTapayEg AOYOL TapoLctdlovy Kot EEEMKTIKN
dwatapoayn apBpwonc, kabm¢ Kol TPOPANUATH KIVITIKNG avATTLUENG. Agv gival omdvia
1 TOPOVGiO CLUTTOUATOV VTEPKIVITIKOL GLVIPOLOL 1) SLULTUPUY DY TG TPOGOYNG
(DSM-1V/ APA, 1994). Entiong, onuavTikég €ivat Ol ETITTAOCELG GTNV YLYO-KOWVOVIKY|
avamTuEn Tov a1V (EMOETIKOTNTA, U1 KOWVOVIKOTOINGT), YOUNAT avTO-eKTiunon &
OTOLOVMOT)).

On g€ghkTicég dlatapayec AOYov GTNV TPOGYOALKT NALKio GLVIEOVTOL UE TV
EULPAVIOT LOONGLOKAOV SUGKOAMV KATA TN OEPKELN TNG GYOAMKNG NAKiag. X
dwypovikn peAétn tov Strominger & Bashir (1977) dwomiotdbnke, 0Tt 01 e£EMKTIKEG
datapayéc AOyov og modld nMkiog 5 etdv e€ediccovion apyodTepa 6T NAKia TV 9-

11 et®v o€ mpofAnuota avéyvoong, Ypoeng kot opfoypapiog.



4. AYZDAZIA (EEEAIKTIKH AIATAPAXH TOY AOT'OY XTH XXOAIKH
HAIKIA)

2opeova pe ™ debvn emomuovikn BifAtoypagio ta todid, Tov £xovv
TPOPANLLOTO GTO GUYYPOVIGLO GOVIUATOV KOl GTNV avayvoplon AEEemv pumopet va
TOPOVCIACOVY OLOKOAEC GTNV aviyvmon kot otnv opBoypapio (Wagner &
Torgensen, 1987). Z1ig TepttdGELG ALTEG OVIIKOVY TOL TTOOLAL LE OLOTALPOLYES
ovopaoixod torov. H avdyvmon anoteiet de&10tnTa T00 Adyov. To yeyovog avtd
GUVETAYETOL, OTL TAL YPOPIKA GUGTILLOTO AELITOVPYOVV G CLUPOAKE CLGTILOTOL
HETOPOPES TOV TPOPOPIKOV AOYOV. EmmAéov, dAa To Ypopikd GLGTAUATO OTALTOVY
amd TV avayvoon Evay otocntikd kabopiopd g doUnS Tov TPOPOPIKOV AOYOV
(TCovpradov & Mmrapumac, 2005).

'Eto1, 10 Toud1d e SuGKOAIEG TPOPOPIKOL AGYOVL UTOPEL VO TOPOVCIAGOVV Kol
SVOKOALEG AVAYV®ONG KoL YPOPNG G GLVETELN TOV OVGKOAMY GTN POVOAOYIKT KO
OKOVOTIKN dtadkacia, Kabmg Kot otnv epyalodpevn pvnun (working memory),
Aertovpyio amopaitnTn yio TV £0poimoT TV POVOAOYIKOV KOJTK®OV 6T
BpayvmpoBeoun pvnun (Baddeley, 1986). Eniong, pmopel va ypnoiponotodv
AavBoopuEvo AEKTIKEG OOKIUEG Kl BAAES LLVTLOVIKES OTPOTNYIKEG TPAYLLOL, TTOV

emnpedlel TNV avayveooTiKn Asttovpyia.

4.1. Zyolk1] eTido001 Kol O0TUPAYES SVCPAGIKOD TOTOV

Yg eMimedo GYOMKNG EMIO0GNS TOL TAOLA LLE SATAPAYES dvaPaTIKoD TOTOD EPPOVILOVY
Ta €ENG TpoPfAnHOTOL:

®  Mepikd moudid £xovv TPOPARUATA GTN YPOUUATIKA-CUVTOKTIKY dOUT LE

ATOTEAEG LA VO OVGKOAEVOVTOL GTO GYNUOTICUO TPOTACEWV.

Agrrovpyikég AéEelc, Ommg mpobéaelc, cuVOEGHOL Kat pBpa dev
YPNOLOTOIOVVTOL 1] YPNCUYLOTOIOVVTOL AAVOUGUEVO KOl GE TOAAES TTEPITTMOGELS O

AOyog yiveTan TNAEYPAPIKOG.

H woavémra aropvnuovevong (rompdtov, Tposevymv, K.0.K.) eivat

TEPLOPIOUEVT).



Avokoiehovial oTIC avTifeTeg EVVOLESG, KON KOL GTIV ETOVOANYN
KON UEPIVOV GTEPEOTVIIOV EKQPACEMV (KAANUEPO GOG, EVYOPIOTM, OVTIO GO,

K.0.K.).

[Tapatnpodvtal HETATOTICELS KOl VTOKATAGTAGELS POGYY®V, TOL UTopEl va
QTévouV akouN Kot 6€ veoreEies.
Ot duckorieg avtég ennpedlovv T0G0 TOV TPOPOPIKO OGO Kol TO YPATTO AOYO LE

amoTéEAEC LA TIG OLOKOALEG g OAa Ta podnuata (TCovpradov & Mmapumag, 2005).

5. AYXAPIOMHXIA 'H AYXKAAKOYATA

O 6pog dveraikoviia £yl ypnoiponombet, yio va Teptypdyet £vo, cHVOPOLO
oTNV KAOGIKT VELPOAOYiO, TO OTTOT0 AAVTATOL APKETA GUYVA GE SATAPAYES TOV
AVAOTEPMV EYKEPUAKDOV AEITOVPYIDV. Ta Tondid Exovv SLGKOMEG OTO OO LLOTIKA
(ko 6yt oTOV TPOPOPIKS 1 YpamTd AHY0), TOL eV eEnyovvTal amd AEKTIKEG OLGKOALEG
OAAG 0o SLTOPAYES OTTIKO-XPKOD TOTOV. XOpemva pe 1o DSM-IV cuvavtdral og

10600710 1% tov padntikod TAnbvopod (APA, 1994, 6.51).

5.1. Baowé yopoktnprotikd g dverxalkoviiag

Ta Bacwkd yapaktnprotikd g datapoyng etvat:

1. Awtapoyn 6to YEPIoUO OTADY HOOMUATIKOV ETEEEPYACIOV, OTMG OVOGTPOOY|
aplBuadv (OnA.52 avti 25), ototyedon cpdipota (m.y. o apBudc 200032 va
ePUNVELDEL ooy «dVO0 YIAMASES TPLAVTO dVO» avTi «O10KOGLES YIAMAOES TPLAVTAL
dVoY».

2. Awrapoayéc oty aplfuntikny Asttovpyia Ko Tpdén (mpdcsbeon, apaipeon,
TOALOTAQGLOGLOC, dtaipeom).

3. AvckoAieg KoTavonong PacIKOV EVVOLMV, TOV amoTEAOVV TPoUTOOEGELS Y1 T
padnuotikn enidoon, OTwe S TNPNoT, VTIeTOoiYNoN, GEPadiTnon, K.4.

4. Awrtapoyn otic yeopetpikéc mpdéels. H dvokoia oTic pabnpatikés tkavotnteg

etvat amotédes o doTapayng oTNV AVTIANYN TOL YOPOL.



5. Ag@oaocia 1 avopia tov apBuodv, onladny amotvyic 6to va ovoyvopisbodv 1 va
ovopacBobv ot apBuoi. Avtd mhvta ce cvvovaoud pe dvore€la 1 dvoypaio

(ITamamavayiwtov & [Morafacireion, 1995).

H avortu&lakr duekadiikovAio av Kot cOVOpouo Eexmplotd pumopet va
cvvumdpyet pe tn dvorelio. Avapépetal, 0Tt Tepimov o 25% TV "dvoreEikmv"
&yovv kai dvokaikovAia. Emiong, umopel va cuvdvdaleton pe dvoypaoeia.

Xuyva ta dropa avtd pmopet va £xovv Yo UnAd TPOKTIKO TNATKO VONUocHVNG, KoM
Kol O TIKO-avTIANTTIKESG drotapoyés ([amamavayiowtov & I[MamoPaciieiov, 1995).
Suvn0mg avT 1 €101KN dtoTtapoyn YiveTon ELEaviS LEXPL TNV NAKia Tov 8 eTmV, OTav
10 Toudi givat oty I TéEN dnpotikov. Ze pepikd moudid pmopet vo epeavictel
vopitepa 101 omd TV A’ INUOTIKOD, EVO GE EAAPPOTEPEG TEPITTAOGELG EPPavileTon
péxpt v nAkia tov 10 etov (dnAadn E” dnpotiko) 1 kot apydtepa

(ITamamovayiwtov & IMoraBaciieiov, 1995).
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KE®AAAIO 10
NOHTIKH KAOYXTEPHXH
Xoapitov Zoeio MA Ewdwmn Nnmoywyog, Yroynoewe Awdktop TEOAA Abnvov

EIZATQI'H

H moawdaymywn tov atdpmv pe vontikn kabvotépnon eivar po Katevbovon
W0LTEPO KALVOVPYLOL GTO YDPO TV ETCTNUDV TNG AY®YNGS, TAPA TO YEYOVOS OTL 1] YVAOON
v v vapén e vonTikng kabvostépnong sivon moAv mo moAid. To mapadoso avtd
Qovopevo Exel Ty e€nynon tov. < Av doVUE TIG LOPPEG OVOTTNPLOG YEVIKA,
dlmoT®@vovpe 0Tt ot Baplég LOPOES TapaTNPNONKAV TPMTEG, Y1’ OLTO KoL 1] GUGTILATIKY|
TpomOnoN dpyloe vopitepa Kot £YIve e TEPIGGOTEPT EUEOCT AT’ OTL Ol TTLO EAAPPLES
popeés. H madaywyikn yio ko@otg avamtiydnke mpv amd Ty Toidoymykn yio
Boapnkoovg, N Today®YIKN Yo TVGAOVS TPV OO TNV TOLO0YMYIKN Y10l ovOp®TOVG UE
mpofAnuata dpacns. Ocov apopd SmG ToV HeYIAo apBUd TV OTOU®V LLE VONTIKY
kaBvotépnon, N Tday®YIK) ToV aTOU®V HE pobnctokd tpofAnuota edpotmdnkKe ToAD
VOPITEPA OO TNV TALOOY®YIKT Y10 TO ATOLO LE VONTIKT] KOBLGTEPNON.

O Adyog etvor ToADd amdoc. Enl ancdveg, ot T dtopa pe vontikn kobvotépnon o¢
Bewpovvtat tkavoi yia ekmaidevon. Ot cvvéneleg etvar caeeic: Omotog dev elvar tkavdg
Vo eKTadevTel dgv umopel va £xel tétota a&imon, Kot Kavévag dg umopei va kot yopn et
011 dev £€0ece o€ Kivnom avAAOYEC EKTONOEVTIKES OLOOIKOGIES, OTAV 1 PACTKY| tKOVOTNTAL
v pabnon Aeiner’’ (Klauer, 1987 oto: Anstotz, 1994, cel.16).

H xatdotaon avt €xet, nom, aAddéet. Ta dtopa pe vontikn kabvotépnon
BewpovvTat tKava Yo ekmaidevon kat £xovv KatafAn0el mpoondOeieg yio v Katdption
TOWKIA®V EKTOOEVTIKAOV TPOYPOUUUAT®V, TTOL 0POPOVV OLES TIC LOPPES TNG LONG TOVC.
[Tapdia avTd N TOSAYOYIKN TOV OTOUMV GVTOV OVTILETOTILEL KOO TOALOVG
TEPLOPIGUOVS, TOV EKTOPEVOVTOL OO OTKOVOUIKOVS KOl KOWV®OVIKOUS mopdyovtes. 'Etot
T.X. TO OTOYEL0 TNG YEVIKNG VIOYPEMONG Y10 GXOMKN poitnomn Bewpeiton £va dikaimpa
OA®V TOV TOdLDV, aveEaPETOS OIKOVOIKNG 1| KOWVOVIKNG TAENG, aveEapETmg
YPOUATOG, PUANG 1| Opnokeiac. AVTO OUME TO SIKOULMUO Y10, TN GYOAKT QOiTNoY, 0TV
OVOPEPETOL GTOVG VONTIKA KABLGTEPTILEVOLS 0VOPDITOVS YAVEL TOV VITOYPEMTIKO TOV

YOPOKTNPA, O10TL *‘amd TNV KaBopd VAIKY AToyn TG GLVOAIKNG KOWVOVIKNG EVTLEpiag Ot



eNeVOVGELC GE OVTOV TOV TOUEN OYL LOVO d€ Ba NTav avaykaies, aAdd Oo Empemne Kot va
AmopPITTOVTOL, EAV EMPOKEITO ATOKAEIGTIKA Y10 TOL OIKOVOLIKA 0.E10TOMGLOL
OTOTEAEGLOTOL TNG OYOAKNG EKTAIOEVONG, OTWS GLUPALIVEL AVATOSPUCTA GTNV TEPITTMOT)
™G TEYVIKNG TPoddov’’ (Anstdtz, 1994, 6el.100). 'Etor supPaiverl oe meptodovg
OIKOVOUIKTG DVPECTG VO TANTTOVTOL EKTOLOEVTIKA TPOYPAUUOTO TWV OTOUMV LE VONTIKN
KaBvoTéPn o, OTMG TPOYPAUUATO TPOANYNG, TPDUNG TAPEUPOCTG, EKTOIOEVOTG,
akplag eEantiog g EAAEIYNG GVVIESTG EKTAIOEVOTG TOVG KO TTOPAYOYIKOTNTOG,

Onwg, Ouwmg, Kot vo £XoVV To TPAYUATO 01 TPOSTAOELES Yo TNV KAAVTEPT] OLVITH
EKTOIOEVOT TOV ATOUW®V e VONTIKN KaBvotépnon cuveyilovrtal. Afvetat peydAn onuocio
TAEOV GTNV TPOANY TNG VONTIKNG KOBVOTEPNONG, GTNV TPOIUT TapEUPacn, GTovV
EMOYYEAUATIKO TPOCAVATOAGUO, GTN SNUIOVPYI0 VITOCTNPIKTIK®Y - GUUPOVAEVTIKOV
VANPESLOV, TOL B aTNpilovy T0 vonTikd KaBvoTEPNUEVO ATOUO GE OAEC TIC EKONAMOELG
™G {ong Tov, oTa TPOYPAUUOTH aVTOVOUNG Olofimong K.a.

2TV Topovca E161YNON EMEpEiTaL pio cQAPIKN TPOGEYYIoT TV BENdTOV, TOV
dmrovtal g vontikng kabvotépnonc. ‘Etot, avaiboviol BEpato oxeTikd e Tov opicuo,
™V TaEVOUN G KoL TO, XOPOKTNPIOTIKGE TV ATOUMV LE VONTIKT] KoBuosTépnon, Ta
YVOOTIKA, TO QUOIKA KOl TO KIVITIKO TOVG YOPAKTNPIOTIKA, TIG OIOUKTIKES efdoovg,
KaBdg KoL TNV EKTOLdEVOT TV TAdIDV e vonTikY| kabvatépnon. Térog, mtapovoidleTot
éva gvaicnro BEpo TOV aTOU®V e VONTIKY KOBVGTEPN OGN, TOL APOPE GTY) GEEOVOAIKT

toug {on.

1. IIEPITPA®IKA XTOIXEIA

1.1 Opropdg vonTikig kaBvotépnong
1.1.1 Eyyepioro Apgpwcavikns Evoong Youatpov

Ta Sy veoTiKd KprTipla ol T VONTIKN KaBuoTépnon Tov ¥pNCGILOTOLEL TO
Eyyepidro g Apepicdvikng Evoong Yoydtpov etvar (DSM 1V):
o  Inuovtikd kdto ond 10 pEGo 6po vonTikY| ikavotnTa: va deikTn vonuocHving

nepinov oto 70 M o KATW G€ £va TOPEYOUEVO OTOMKO TEGT TOL OEIKTI VONUOGHVIG

(Yo Ta BpEen, pio KAvikn Kpion piog onuavikd KAto omd To LEGO OPO VONTIKNG

Aertovpyiog).



o YuVIpEYOVGES OLGAEITOVPYIEC N OVOTNPIES GTNV TAPOVGH TPOCAPUOGTIKN IKAVOTNTO
(.. M ATOTEAECUATIKOTNTA EVOC OTOLOV GTO VO, TETLYOIVEL TAL GTAVTAP, TOV
OTOLTOVVTOL Y10t TV NAKIO TOV/ TNG A0 TV TOALTIGUIKT OULAdA TOV/ TNG) OF
TOVAGYLOTOV JVO Ao TIC OKOAOLOEG TTEPLOYEG: EMKOVMVia, avtoeEumnpétnon, {on
HEGO OTO OTITL, KOWMOVIKES SOMPOCOMIKEG 0eELOTNTES, YPNON TOV KOWVOTIKOV
TOP®V, aVTO-KAB0INYNOT, AETTOVPYIKES aKkadNUAikES de&lOTNTES, EpYOTial,
yoyoymyia, vysio Kot acOAAEL.

e H nlwia évapéng sivon mpiv amd ta 18 ypovia.

1.1.2 Apgpikdvikog Xovogopog Nontikng Kabvotépnong
"Evoc opiopdg mov xet yivel evputepa amodektdg eivatl o opiopdg Tov APEPIKAVIKOV

Yvvoéopov Nontikng KabBvotépnong (American Association on Mental Retardation,

1983): H vontikn kabBuotépnon avagépetol g pio onpovtikd kdto ond 1o péco 6po

YEVIKT] VONTIKY] AELTOVPYIQ, TTOL GUVOOEVETAL OO OVETAPKEIEG GTNV TPOCUPUOGTIKY|

ovumeplpopd (avtoebumnpétnon, Lon HEGH 6TO OTiTl, KOWVMVIKEG 0eE10TNTES, AVTO-

KaBodNynon, AertovpyKéc akadnUaikég de&l0tTnTeS, Yoyaywyia, vyeio-ac@AaAELo, YpIon

KOWOTIKMV VINPESLOV/ TOPM®V, EPpYOTia, ETKOVOVIN) Kot EKONADVETOL KOTA T O1dpKELDL

™G OVOTTUELKNG TEPLOOOV).

[Ma v kaAvTepn KoTavonon Tov optopov ypetdletal va avaivBodv ot eENg TE6oEPIS

(4) onuoavtikég vrobéoers:

1. H éyxvpn ektipnon Aapfdavet vwéyn v TOMTIGTIKY Kot YA®GGIKY dlapoponoino,
OGS eMioNG JAUPOPES GTOVG TOPAYOVTESG EMKOIVMOVIOG KOl GUUTEPIPOPAG.

2. H dmapén mepropiopdv otic 610t TEC TPOSAPUOYNG EPPOVILOVTOL HEGO GTO
TEPPAAALOV TNG KOWVOVING 1) KOWVOTNTAG, OTOV GUYKPIVOVTOL e GUVOUNATKOVS Ko
OTOTEAOVV TIG OTOUIKES OVAYKES Y10, VTOGTHPIEN.

3. Ot cLYKEKPLUEVOL TPOGAPLOCTIKOTL TEPLOPIGHOTL GLVIOWME GLVLTTAPYOLV LE IKAVOTNTEG
o€ GAAEG TPOCAPLOGTIKEG OEEIOTNTEG 1] AALEC TPOGMOTIKES OLVATOTNTEG,.

4. Mg Vv KatdAANAN vTooTPIEN O€ EVa ETAPKT YPOVIKO SIAGTNLO 1] AEITOLPYIKT (oM
TOV aTOHOL [E VONTIKY kKaBuotépnon Ba Pedtiwbet.

O opiopdg avtog avabewprOnie to 1992 and tovg Luckasson et al.. Xtnv

avabemdpnon ot £xel 000l WaiTEPN PapvTNTO GTIC OLVATOTNTEG TOL ATOLOV, GTO



nepBaiiov oto omoio (el Ko epydletan Kot TEAOG 6TO AEITOLPYIKO EMinedo, TO omoio
emTLyYAveTal PEca 6° avTd Ta TEPIPAALovTa. Ag divetan Wwaitepn onpocio 6to deiktn
VONHOGUVNG KOt VITOJAPEiTOL 68 EAaPPES Kal GoPapég petovesieg K Oyt 6TIg
wponyovueves mEvTe (5) vrokatnyopies. Avt’ avt®v dopnOnNKay emimeda vTOGTHPIENG:
o. Awdeppotikd (6mote yperaletan), B. [epropiopévo (drapxeiog, oA Yo UnANG Evtoong
pe mepoptopévo apiud tpocwmikov), v. Extetapévo, 8. Atdyvto (Yo 6An tov o1, OpmG
EUMAEKETOL TTEPIGGOTEPO TPOCHOTIKO KOL VYNANG £VTOONG 0ld TO EKTETAUEVO 1| TO
TEPLOPICUEVO).

Bcwpeitar, Aouov, N VONTIKN KabuoTtépnomn Oyl GOV YOPAKTNPIOTIKO TOL ATOLOV, OALA
OOV TO TPOTOV AVALESH GTO GTOUO KOl GTI QUGN TIG OMALTIOEL TOL TEPPAALOVTOG TOV
atopov. H vontik kabvotépnon Bewpeitor 0Tt lvarn pio Tpocmpivi KatdoTaon Kt Oyt
KATL TO povipo. Aniadr|, propet va eivai n vontikn kabvotépnon pio petofatikn
katdotaomn (Polloway, 1997).

H avaBedpnon avtr| tov opiopov g vontikng kabvotépnong pnopet vo fondnoet
OTNV OMOTEAEGHOTIKOTEPT EVTAETN KO TPOGUPLOYN TV OTOU®V LLE VONTIKY KoBvoTEPNoN
OTNV KOW®Via, opol amopakpOVEL TIG SVOKOALEG amd TO 1610 TO ATOMO Ko TIG HETAOETEL
070 TEPPAAALOV Ko KVPIMG 6TO KOWV®OVIKO TAMIG10 6T0 0moio (el Kot aAANAETIOPE TO
ovykekpipévo dropo. H avtipetdnion, Opme, auty| eyeipel ovotddn epotiuata. Koveig
dgv apeiofntet 0TL 1 vonTikn Kabvotépnon ogeilel va gival andd Eva and To
YOPAKTNPLOTIKA TOV OTOUOV KL Oyt 0vTo TTov B Tpocdiopilel OAN TV VTapEN TOV, OALA
TG umopel va amoteAécel pio petafatikn Katdotaon; o opiopéveg TepImT®oELg
VONTIKNG KaBuoTéPNoNG, OTMS £ival oV A0 YLYO-KOWMOVIKA aiTia, Tov gival
OVOGTPEYIUN UE TNV KATOAANAN EQAPUOYT TPOYPOUUUAT®V TPOIUNG TopEUPOoNG 1 Yo
EMAPPES TEPIMTOGELS TOTE Elval SLVATOV 1 VONTIKY] KOBLGTEPNON VO ATOTEAECEL oL
UETOPATIKY KATAGTACT). AALL GE TEPUTTMOOCELG TOV 1) VONTIKY| KaBvoTépnon lval
Bapbtepng LOPENGS, EVED TAVTOXPOVA VILAPYOVY GLVOIH TPOPANLOTO, AKOLO KOL LLE TNV
KOADTEPT LTOGTHPIEN 1) VONTIKT KaBVGTEPNON O pmopel va glvat pio TPoswpv
KOTAGTOOT, 0AAG pio poviun n omoia OpmG 0peiAeL 1 KOWmVio Vo avTILETOTICEL LLE TOV

KOAOTEPO TPOTO KOt GEPOLEVN TTAVTO T OTKOLDLOTO TOL OTOLOV Y10l TANPT) GULUETOYN

ot Con.



1.2 Aitwo vontikig ka@votépnong

1.2.1 IIpoyevvnTika aitio

1. Kinpovopukoi mapdyovteg, 2. Xpopoowukés avopaiies (covdpopo Down, chvopopo
Klinefelter, cuvdpopo Turner), 3. AcBéveieg g eykvov (Aouméelg, epvbpd, thapa,
K0K.), 4. Avopaiiec petaforcpov (PKU), 5. AcvuPatomnta tov Rh tov aipatog g
TP e autd Tov epPpvov, 6. Avotia, 7. Tpavuaticpoi g eykvov, 8. Kok
dwTpodn, 9. AnAnmpidocelc omd poAvPdo.

1.2.2 IlgpryevvnTika aitio

1. Avoéia, 2. Tpavpatiopol Kot opoppayion Tov eykepaiov, 3. [Ipodwpn yévvnon.

1.2.3 MetayevvnTikd aitio

1. MoAvopatikcég acBéveteg, 2. Atuynparta, 3. Yyniog mopetdc, 4. Metafolukég
avopoAieg, 5. Yuyokowmvikol mopdyovteg (10pLUOTO- TOINOT), GTEPNUEVO EKTAOEVTIKO

nepBairov, cuvocOnUATIKY AToGTEPNON).

1.3 Ta&wvopunon vonrtikic kaBvotépnong

H mo dwadedopévn popen tagivounong mg vontikng Kabvatépnong eival avtr| mov
YPNOOTOLEL TO JEIKTN VONUOGHVNG. AEOOUEVOL OTL OLPEVOS O OEIKTNG VONLOGHVNG
amotelel £va LOVO YOPUKTNPIOTIKO TOV ATOHOV, APETEPOL 0md HOVOS Tov Og Pfonbdet To
EKTALOEVTIKO £PYO, XPEWELETOL 1O1ITEPT) TPOGOYN OTNV EPUNVEIN TOV Y10 TIG IKOVOTNTES
TV otopev pe vontikny kabvotépnon. [apora avtd amotelel Evay TpoTO Yo pia

TPOCTAOELD KATNYOPLOTOINGTG TOV OVOLOIOYEVOVS 0vTOL TANBLGHoV. 'Etot:

a. Eragppd vontikn kabvotépnon AN. 50-55 éw¢ 70

B. Métpra vontik kabvotépnon AN. 35-40 éw¢ 50-55
v. ZoBapr vontikn kabvotépnon AN. 20-25 éwg 35-40
0. Bapid vontikn kabvotépnon AN. kdto amo 20-25
€. ATpocdoplotn vontiky kabvuotépnon oTav VILApYEL 1oYLPN

VdBeo Yo VTOPEN VONTIKNG KOBVoTEPNONG, OAAG 1) VONUOGHVI TOL ATOUOV OE Umopel

va petpn et pe ta otafucpéva teot.

1.4 XopoxtnproTika atopmv pe vontikny kefvotépnon

1.4.1 Era@pd vontuc kaBvotépnon



Amotelel TV ToAvTAN0EGTEPN OUASO OVAUESO GTO ATOLO LLE VONTIKT KOBLGTEPNON
(85%). Mio amod Tic KupldTeEPEG OUTIEG EIVAL 1] KOVMVIKO- TOATIGUIKY] OTOGTEPTOT),
e&autiag ToL YOUNA0D KOVMVIKOOIKOVOULKOD EMTESOV TNG OIKOYEVELOC.
(IMapackevdémovrog, 1980, oeX.126) Mbvo éva puKpd TOG0GTO TNG OLAOOS VTG
(10% - 20%) £xer avayvopiobel 01t £xel opyavikég mtaboroyies. H d1dyvmon| tng ondvia
yiveTou 6TV TPOoOAIKN NAKia, oV Kot eaivovTol To Tondid avtd va Tapovstalovy 1o
Kkdmoteg dvokoAies. H €i0006¢ Tovg 6T0 dnpotikd oyoAeio onpatodotel Kot TV
avayvopion tove. To Kyog kat 1o Bapog Toug dev TaPoLGIALEL H1OPOPES OO TMV
QLGLOAOYIKOV atOpmV. Eviovtolg e€attiag g vmapéng mepiocoTEP®V VEVPOLOYIKMDV
TPOPANUATOV 1 PUGIKY KOt 1] KIVITIKT] TOLG KATAGTOON £lvat Alyo mo yopmAn.

Mmnopet va mtapovcidoovy PAAReC 6TV aKon, 6TV 6pacn 1] Kol GTOV GUVTOVIGHO TMV
KWW GEDV TOVG, Ol TEPIMTMOELS, OUMC, AVTEC OEV EIvOL TOAD GUYVEC.

Eivor mBovov va mtapovcsidcovy eAappic dlatapayEg Tov AOYO 1 TG OUMOaG.
““Kartavoovv ta meptocotepa LoBNUATo TOL SNUOTIKOV GYOAEIOV 1) TOVAGYIGTOV TV
TePLocoTEP®V ThEE®V Tov dNpotikoy’’ (IToAvypovomovrov, 1995, cer.140).

[Ipocappolovtal KOwmvikd, £T61 TOL Vo LIToPovV va vl aveEapTNTOL LEGH GTNV
Kowavia. Emroyydvouv erayyeipotikéc 6e&10tnreg, Opmg pumopet va yperdlovion

emiPreyn ko fonOeta.

1.4.2 Métpruo vontiki] koBvotépnon

Opeiretan Kupimg o€ Proloyikd aitia, KabmG Kol GE OTLYN LT, TPOVUOTICUOVS 1
LOALGUOTIKEG AGOEVELES KATA TNV EVOOUNTPLOL, TV TEPLYEVVITIKT, TN PPEQIKN 1 KoL T
ynmiakn mepiodo. ‘Exovv eppovi eEmteptkd yopaktpiotikd (0yos, PApoc, COUOTIKY
KOTOOKELY]  XOPOKTNPIOTIKAE TPOGAOTOV) KOt 1] SLAYVmOT UTOPEl va yivel amd tn Ppepikm
N Vv Tp@T Todk| nAkio. Amotelel To 10% tov TANOLGHOD TOV ATOUWOV LLE VONTIKY|
kaBvotépnon.

E&attiog PraPav 1 dwatapoydv oto Kevipikd Nevpikd ZOoTnpa 1 KvnTikn 1006
wavoTNTa £ivon TEYM Kot yopaktnpileton amd tpoPfAnuata 1660 oty adpn, 0G0 Kol
o1 Aenth kivntikoétnta. [Hapovsialovv mepiocdtepa Kot coPfapdtepa TpofAnuata oTnV
aKOo™, 6TNV 0pacT, 6T0 AOY0 Kot 6TV opuAia (TpofAnpata dpbpwong, etwyd Ae&iddyo,

TNAEYPAPIKOG AOYOC, YOUUNAD EMITEDO KATOVONGNG EVVOLADV, PTMYN] 0KOVGTIKT O14Kpion,



TPOPAILOTO. OTN YPULUUATIKO-GUVTAKTIKY doun| ka.). Katapépvouv, Tapoia avtd “‘va
OTOKTIOOVV TIG GTOLEIMOEIS GYOMKES 0eELOTNTES, OTMG AVAYVMOOT), YPAPT OTADY
QPAcEMV 1 KPOV KEWWEVOV 1 ATTAEG aplOUNTIKEG TPAEELS.

2TOV KOWOVIKO TOPEN UITOPOVV VAL ETTHYOLV KATO10 Bafd KOmVIKTg
VTELOLVOTNTOGC, V' ATOKTNGOVV OEEIOTNTES AVTOEELTINPETNONG, VO VTUVOVTOL, VO TPOVE
KA., VO TPOGTATEDOVV TOV EAVTO TOVG AO GLVNIIGUEVOVG KIVOHVOLG GTO GTiTL, GTO
o0AEl0 KAT., Vo TPOGOPUOLOVTAL GTIC OOLTIGELS TOV GTLTION 1| TNG YELTOVIAGS, VO
céPovtal TNV TEPLOVGin Kot ToL STKOLDUOTO TV GAA®V, Vo cuvepydlovtot.”’
(IToAvypovomovrov, 1995, 141)

Enrayyelpotikd pmopodv vo Tpocs@Epouy dOVAELL KAT® amd emifAeyn e

TPOGTATEVUEVA EPYACTNPLO 1] GTNV OVOLKTY] AyOpdl EPYOGLOG.

1.4.3 XoBapn vontiki] kaBvotépnon

Amotedolv 10 3% - 4% tov mAnBuc ol T vonTikng Kabvotépnong. Opeiletan
oxe06V OmOKAEIOTIKG G€ BloAoyikd aitia, dev amokAeiovTal, OUMG, ATLYNHOTO 1)
a0OEVEIEC KATA TNV TTPOYEVVITIKT], TNV TEPLYEVVITIKN 1] TN LETAYEVVNTIKY| TEP100O.

"Exouvv gpoavi e£mtepikd yopaKTnploTikd Kot cuviBmg cuvodevetal and coPapd
TpoPANUATO, OTMOG EYKEQUMKT TOPAALGT, ATMOAELD OKONG 1] OPAOTG, CLVOLCONUATIKEG
dwtapayés. H puotkn kot 1 Kiyntikn Toug avantuén yopaxtnpiletal and coPapdtatoa
wpoPAuata og OAa T EMimEdL.

O AOy0g TOVG Elvart TOAD GTOLXELMONG KOl GVVOdEVETAL 0O TPoPAnpato dpBpwonc.

Mmnopovv va @peAnBodv péyxpt evog meplopiopévon onpeiov amd  ddackaAio Tpo-
OKOONUOTKAOV AVTIKEIUEVOV, OTTMG 1 OIKELOTNTO LE TO OAPAPNTO 1) TNV amtAn apiBunon.

Ta exmadevTIKd TOVG TPOYPALLATO GTOYEVOVY ‘ ‘GTNV KOWMVIKT) TOLG TPOCUPLOYT O
éva ereyyouevo mepiPdidov.”” (IToAvypovomoviov, 1995, cer.141)

[ToAAég @opég Exovv avayKn omd 1WTPOPAPUOKEVTIKY] TEPIOOAYT).

1.4.4 Bapud vontuki) kaBvotépnon
Eivar to 1% - 2% tov atdpmv pe vontikn kabvotépnon. Ot tepiocdtepot £xovv Eva

S YVOGHEVO VELPOAOYIKO TPOPAN LA, TOV £tvat LVITELOLVO Yo TN VoM TIKY| KaBvoTépnon).



H xivntikn avamtoén, 1 TpocomKny @PovTion Kot 01 EMKOIVOVIOKES TOVS 0eE10TNTEC
Umopovv va BeAtimBovv, av Toug dobel 1 amapaitnn exmaiocvon).

Ta ekTadELTIKA TOVG, AOUTOV, TPOYPAULOTO, OTIMG KOl TN GOBOPY| VONTIKY|
KkaBvoTtépnon, 6TOXEHOVLY GTNV KOWMOVIKT] TOVG TPOCAPLOYN GE EVO EAEYYOUEVO

epPairov.

1.4.5 Anpooordprotn vontiki] kaBvotépnon

““ H sudyvmon ¢ vonTikng kabuotépnong og anpocsdtoplotn, Ha tpénet va
YPNOOTOIEITOL, OTAV VILAPYEL pEYEAN TBoavoTNTa VITapéng vonTikng kabvotépnong,
aAAG To dTopo de umopel va eEeTaoTel EMTUYMG OO TOL GTAOUGUEVA TEGT VONLOGUVIC.
Av16 pmopel va oupfaivel oe mandid, eprPovg Kot EVAAIKES, Tov ivar Waitepa avikavol
N U1 CLVEPYASILOL, DGTE VO EEETAGTOVV 1) 0€ PPEPN, TOV LITAPYEL KAVIKN Kpion
ONUOVTIKA YOUNANG VONTIKNG Agttovpyiog, 0AAG Ta Orobéotua TeoT (). 1 KAMpoKo
Bayley ywo ™ Bpeewkn avantoén, n kAipako Cattell yio ™ Bpepikr] vonpocsvvn k.a.) dev
amoQEPOVY PETPN oM TG vonuoovvne. ['evikd, 660 mo pikpn eivor  nAikia, 1660 To
dvoKoAo gtvar va ektiunBet  vapEN vonTikng Kabvuotépnong, eKTOg amd TIG TEPIMTMOELG

pe Bapiég avamnpiec.”” (DSM-1V, cer.42)

2. INQXITIKA XAPAKTHPIXTIKA

[evikd, n avdmtoén g vontikng nMkiog exkteivetal Kot Hetd tnv mdpodo tomv 20
xpovov. Xe épevva TV Fisher & Zeaman (1970) Bpédnke 6t 10 péy1oTo emitevypa TG
vonTikng nAkiog emttevydnke ota 25 ypdvia yio ta dTopo pe coPapr| kot foptd vonTikn
kaBvotépnon kot ota 35 xpovia yio To ATopa pe PETPLOL, EAAPPE KO OPLOKT) VONTIKN
kaBvotépnon. Ta id1a woydovy Kot Yo To deikTN VONUOGHVNG, OOV UEIDVETOL HLEYPL
nepimov v NAkia Tov 20 xpdvmv Kot 6T cuveEXElo avEavetal 1) atabepomoteitat yo
Kdmota ypoviky mepiodo yia ta endpeva ypdévia (Westling, 1986). Or Demain &
Silverstein (1978) emavéhafav v épevva Kot KatéAn&ay ota 1010 GuUTEPAGLOTOL
(Westling, 1986). ITaporo, Aoidv, Tov 10 eNimedo voNTIKNG @PHOTNTAG 08 POAVEL TOTE
TO KOVOVIKO, 0UTO TO LOVTELO TNG OVATTLENG VTOSEIKVOEL UioL OYETIKA EKTETOUEVT

ePi0d00 TNG YVOOTIKNG AVATTUENG.



2.1 H 6smpia Tov Piaget Y10 T yvooTIKY] avaATUEN 6E G6YE6 IE TN VONTIKY)
KaOvotépnon

H Bewpia tov Piaget, avtifeta pie T TOGOTIKY TEPLYPAPT TNG YVOOTIKNG
avATTLENG TOV OTOH®VY pEe voNTIKY kaBvuoTtépnon, eivan meptypoaeikn. Avtod onuaivel Ot
TEPLYPAPEL TA YOPOKTNPIOTIKA TG vOnone. ‘ ‘T tov Piaget 1o 0pa dev givon méG0
¢€umvo 1 mOco apyod eivan Eva modi, 0ALd TG TO Todl HETAPPALEL TNV EUTEPLaL.
Evduopépetat yio Tovug TOTOVG TV VONTIKAOV XEPICUDV, TOL OTOKTH TO Todl, KAODS
opyaletl ko emevepyet oto mepiPdarov.’’ (Henley, 1980, cel.6-7)

"Eto1 01dpopot epevvntég Tpoomdinoay vo dltokpivovy, av LIAPYEL AVTIGTOLYIN
avapEesa 0T 6TAWN YVOOTIKNG avantuéng Tov Piaget kot otov tpdmo e tov omoio
avamtHGGETOL 1) VOO TOV 0TOU®V e VONTIKY kabvuotépnon. H €pguva emikevipdveTat
TEPLGGOTEPO GTOV TPOTO GKEYNG, TOV EUPOVILETOL GTNV EMIAVON TOV TPOPANUATOV,
TOPA OTIC GLYKEKPIUEVEG omOTEC N AdBog amaviioelc. Ot Klein ko Safford (1977)
TapoTnpovv 6tL N Bewpia Tov Piaget tovg kabioTd 1Kavovg va dovv Tt givar To dTopa e
vonTtikn kaBuotépnon, topd T dev givat, Tt EEpovv, mapd Tt dev EEpovv. EmmAéov
UTOpovV Vol YIVOUV GUYKEKPIUEVA T S10O0YIKA GTAd0 TNG avamTLENG Yo TO KAOE
vontikd KaBvoTeEPNUEVO TOLdT OTOUIKAL.

O Inhelder (1968) og £pevvég Tov Pprike owTVY TV aVTIGTOLYiO KO TPOTEVE £Vl
OLYKEKPLUEVO oML, OOV 1) Paptd vonTiky kabvuetépnon evepyel 6TO GTASLO TNG
oo TNPLOKIVITIKNG VONUOGUVIG, | LETPLA VONTIKY] KOBVGTEPNON GTO GTASIO TNG
TPOEVEPYNTIKNG VONLOGHVNG KOt 1] EAAPPA VONTIKT KOBLGTEPNON GTO GTASO0 TOV
ocvykekpipévov vontikev Asttovpyuov (Klein & Safford, 1977; Henley, 1980; Dougherty
& Moran, 1983; Westling, 1986; McCormick ef al., 1990). H avédivon 61dd10 pe otddio
OTOKOAVTTTEL OTL 1] dOUN O™ TNG OKEYNS cOUPmva e Tov Piaget pmopel va mapaliniileton
LE TIC TOPAOOCLUKES KOTIYOPiES TG VONTIKNG KaBuoTéEPMoMG, OYL OLMG OTAPOiTTO LE TO
otabepd oynpa tov Inhelder, 6nwg avapépouvv ot Klein kou Safford (1977).

[Mop’ OAa aVTA, TOAAEG OKOWO LETOYEVESTEPEG EPEVVEC, OTIMG OVOPEPEL M|
emokonmon ¢ Piproypapiog, mov £ytve and toug Dougherty kot Moran (1983), ™
Simeonsson (1986) kot Tovg Klein kon Safford (1977), £d€1&e 6t mpdrypott To Toudid pe
voNTiky KoBvotépnon akoAovbovv To 6TAdI YVOGTIKNG ovATTLENG, TOV ival COUP®VO

pe ) Bswpia Tov Piaget. H mpotapyikn dtaopd Heta&h pUOI0A0YIKOV Kol OTOU®V UE



vontikn kaBvotépnon eivatl o apyodTEPOS PLOUOC ATOKTNONG TOV GTASIMV GTO ATOUO LE
VONTIKY KoBuoTEPNON Kot 1] TAGT TS OVATTLENG Yol 6TaBEPOTOINGT GE avVTIGTOLY O [IE TN
cofoapdtnra TG vonTikng kabdvotépnone. Aniadn, o puOudc petdfaong and to Eva
616010 670 AALO, YapakTNPILETOL OO OVOIACTIKES KOBVGTEPTGELS, OVOAOYOQ LLE TN
coPapotnta TS vonTikng kKabvotépnong. < “Oume, n YVOoTIKY avantuén okoAovdet Tig
TEPIOTAGLOKES TOAOVIADOELS KO TIG TEPLOGOVS KABVOTEPNONG KATA TN SIAPKELL TOV
HeTAPACEDV Ao TO £VO 0TASI0 OKEYNG GTO GALO, e TPOTO OVALOYO LE TMV

eucoroyikav oy’ (Henley, 1980, cel.s).

2.2 H Osopia erelepyaciog TOV TANPOPOPLAV G GYE6T NE TN YVOOTIKI avaTTLEY

TOV 0TON®V pe voNTIK KaBvotépnon
Ymapyetl pio akOpa TPoGEYYIoN Yo TN YVOOTIKN avanTuén mov otnpiletal ot Oempio

eneEepyaociag Tov TAnpogopimv. Or Campione, Brown & Ferrara (1982) peietmvtog

YVOOTIKY] avATTTUEN TOV ATOU®V pe vonTikh kabvotépnon cOpemva e ) Bewpia g

eneEepyacio TANPoPopldv Bedpnoay TEceepis (4) TOPAYOVTES YEVIKOVG KOt

KkaBop1oTikong yia TNV anddoon ce vontikég deE10tnteg. Ot Tapdyovteg avtol dev elval

aveEaptntol N Eexymwpiotol. AvtiBeta, aAnAemidpodv o€ KdOe mepioTaon 600 1 Kot

neplocdtepol mapayovies. Etou

1. H extéheon og moALEC TOADTAOKES TEPIOTAGELS Eival aAANAemdpacTiky. Emopévag,
T S1POPETIKA glcepyOpEva epediopata mpémel vo enesepydlovTon IKOVOTOMTIKAL.
Mia BAGPN o€ éva cvoTH KaBVoTEPEL TNV E1IGPON TOV EMOUEVOV EPEDIGUATOC,
EAMOYIOTOTOIMVTAG £TGL T GLVEICPOPA TOV OEVTEPOL. AV €va 1| TEPIGCOHTEPA OO TOL
oTotyeln TG eKTEAEOG Elval KATMG APyl 1) AVETOPKN, TOTE TO OAO CUGTNLLO VITOPEPEL.
‘Eto1, n kavotta pe v omoia ta ototyeio ekteAovVTAL, avaTaploTd pio mhovr mnyn
OTOMK®V O10pOPAOV, OTTOL 01 SLUPOPES TOV GLVIEOVTOL LE OYETILOUEVES CUYKEKPIUEVEG
JLdKaGieg Vo LTopovV va £Y0VV VPEIEG CUVETELEC.

2. Xe éva anmho eminedo 1 anddoon og pio tepictact ennpedleTol amd T0 T0God TG
YVOONG OV £val ATOHo KOTEXEL YU vtV TNV TTepiotact). [To evolapépov, BEPara,
glval 0 TpOTOG Le Tov 0moio o TN 1 Yvoon ennpedlet To Ao oTotyeia Tov
cvotiuatog. H yvooiakn Baon mepiiapfaver pio mowkidio amd dadtkaciss Kot

OTPOTNYIKES Y10 TNV OVTILETOTION QLTAV TOV KOTACTAGE®V - TPOPANUATOV Kot



YVOON Y10, ALTEG TIG OTPOTNYIKEC. Mia EpdTNOM TOL BETOVV 01 EPELVNTEG Kot
ypetaletal va Anedel vtdym o HEAAOVTIKES EPEVVES EIVOL v Uio AVETOPKNS YVWTIOKH
Paon eivar kaldtepo va Oewpnbei wg uio artio ptwyns nabnons, 66ov apopa ot
VONTIKG. KOBOGTEPNUEVO, GTOUO, 1] (G TVVETEL TV PTOY OV UaONTLOKOV 0L10THTWV.

3. TTaporo mov apketny yYvmor cvpPaivel Toyaio 1 avTopoTo, TOAAL O TOAOTAOK -
GTOV TUTO TOL GYOAEIOV - TPOPAN LT aTaTOVV GYEOIAGHIO Kot dpAoT otV
eneEepyacio TOVS, TPOKEUEVOL Yol pia BeTiKN amddoot). Oa povel KoTd TOG0 N ETOYN
anddoon TOV aTOH®Y pe VONTIKN Kabvuotépnomn opeileTon otV arotuyio vo
EQUPUOCOVV TIG KATAAANAES GTPATNYIKEG Y10 TN GVYKEKPLUEVT OeEIOTNTAL.

4. H yvoon ya ) yvoon (LEToyvadon) Kot 1 pUOLLCT] TOV YVOGTIK®V dpacTNPLOTTOV
(extedeoTiOg EAeyyoc). O pOLOG TOVL EKTEAEGTIKO EAEYYOL, 1| EMAOYT, 1| POOULGT TOV
xPOVoL, 1 akolovBia Kot 1 dtayeiplon TOV YVOCSTIKOV dpacTnplotitev oyetilovtal

TEPLGGOTEPO UE TN BEPNTIKN TPOGEYYION NG EMEEEPYAUTING TV TANPOPOPIDV.

2.3 I'vootikég Avokohigg
Ta dropa pe vontikn kabvotépnon eoutiog g SusAelToLPYiOG TOL SATPEYEL TO
YVOOTIKO TOUG GUCGTNO OVTILETMOTILOVV TOAAEG YVOOTIKEG SVOKOALES, A0 TIG OTOlEg
Kdmotleg avTipeTOmIOVTOoL OTOTEAEGLOTIKA LE TNV EKTOIOELON, AALES TAPOUEVOLY
KLplOPYEG GTOV TPOTO [LE TOV OTTOT0 AELITOVPYEL 1] GKEWYT) TOVS Kat T yopaktnpilovv:

Ilpocoyn: to dtopa pe vontikn Kabvotépnon mapovctdlovy eEAAEYELS GTNV TPOGOYN
TOV KATAIAANA®V dloctdoewv (Ypdpa, oynua, néyedog, 0&om, Papog) evoc GUYKEKPIUEVOD
epebiopotoc N avrikeypévov (Westling, 1986). Avtifeta and tao dtopa xwpig vonTiky
kaBvoTépnon, SLGKOAEVOVTAL VO TPOGEEOVV TIG CWOTEG OLUGTACELS TMV AVTIKEUEVOV,
oL o TOVE TPOGPEPOVY TAL amapaitnTa GTOLYXEIN Yo piol ETLTLYY| OAKPIOT AVAUETH
tovc. OG0 o yaunidg eivar 0 deiKTNG VONUOCSVYNG Kot 1 VO TIKN NAkio, TOGO0 1o
dvokolo gtvar va pnabet va extedel copmeprpopd d1dxpiong. Kot 660 mo peydrog givat o
apOpdS TOV SOCTACEWV, TOL TPENEL VO TPOGEEEL, TOGO T1o TOAD Ba Stapkécel 1 pabnon
OLTNG TNG CLUTEPLPOPAC.

Toyvtyta emeéepyacios TV TANPOPOPILOV: T ATOWM LLE VONTIKY KabvoTépnon
YPEWLOVTAL TEPLGGOTEPO YPOVO Y10, TNV ATOKMIIKOTOINGT YVOOT®OV Tpayudtov (Hunt,

1977) og oyéom pe to un vontikd kabvotepnuéva atopo. Emmiéov, o ypdvog avtidpaong



avéavetal T060 mo ToAD, 660 avEdvovtol Kal To epebicpato Tov arotoHv
Kodkomoinon.

Opyavawon Ty TANPoeopIOY Kol ypHoy THS A0YIKHG: TO ATOLO LLE VONTIKY|
KkaBvotépnon duokorevovion o€ PeYEAO Babud Vo 0pyavAOGOLV TIC EIGEPYOLEVES
TANPOPOPIES GTOV EYKEPAAO TOGO KOAA, 0G0 Kol Ta LN KabBvotepnuéva atopa. BéBara,
UTOPOLV Vo LABOVV GTPATNYIKES OPYAVMOONG TOV TANPOPOPLOV, AL KO TAAL
oLVOVTOVUV dLGKOAIEG 0T peTaPifacn TV GTPATNYIKAOV, TOL Hobaivouy, oe VEEg
KOTOOTACELS KAVOVTOG OUGKOAN T YEVIKELGT| GTNV EMiAvoT TV TpofAnudtmy. To idto
LoYOEL KO Yol TN XPNON TNG AOYIKNG, apoD Ta ATOWA LLE VONTIKY KABVGTEPT O™ OEV KAVOLV
YPNON TNG AOYIKNG GTNV TPOSTAOELd TOVG Vo emAvGoVV TpofAnpata (Westling, 1986).

Mvijun - Ebpog uviuns: d310popeg £peuveg xouv deiEel OTL ToL ATOUO LLE VONTIKN
kaBvotépnon tapovcstdlovv petovetieg o S10popeg TEPLOYES TNG LvNuns. Kupotepa,
onmc, mapovotdlovral eEAlelyelg otn Bpoayumpobesun Lviun Kot otn peTafacn amd
BpayvmpdBeoun otnv mpwToyEV] LVvipn. Mmopel va £xouv Tn SOpIKT aKepadTNTO, TOV
etvar amapaitt yo ™ Ppoyvrpdbeoun pviun (vd v £vvola TG YOPNTIKOTNTOG KO
NG SLAPKELNG TNG EIKOVAG), OAAE LELOVEKTOVV GTNV AVATTUEY TOV J10OIKACTIKMV
OeE0TNTOV TPOGOYNG - AVTIANYNG, TOV AVOUELYVDOVTAL OTNV EEAYWYN TANPOPOPLOV AT
10 epéBiopa (Pennington & Luszcz, 1975). Or Borkowski, Peck & Damberg (1986)
avaPEPOLV OTL AVTEG O1 peloveSieg OTIC S1adKacieg TMV ATOU®V [LE VONTIKY KoBuoTéEpNon
etvon mo mhavov vo oyetilovron e T vonTikn nAkio, Topd Pe To EIKTI VONLOGUVIC.
Ta dropa ywpic vontikn KabvuoTtéPN o ¥PNOYLOTO0VV GTPATNYIKEG Ol0UEGOAAPNONG 1
eneEepyaciog TPOKELUEVOL VO EVIGYDCOVV TNV ATOONKEVOT) KOl TNV aVAKAN G
TANPOPOPLOV amd Tov eyKéParo. Ta dtopa pe vontiky kabvotépnon eaivetal 6Tt dev Ta
KOTOPEPVOLY GTN| YPNOT TETOI®V GTPATNYIKMOV, TAPOAO TOL UTOPOVV Va TIG d1dayHovv.
To mpoPfAnua, emopévme, dev elval TOGO GTNV KAVOTNTO TNG YPNONG MIOG GTPATNYIKNG,
oAAG otV emAoyn TG cwotng otpatnykng (Westling, 1986). Ta dtopa pe vontikn
kabvotépnon (kupiwg e AP von Tk KaBvueTéPNon) OmOTLYYAVOVY GTIG UVILOVIKES
0e&l0NTeg o€ OAEG TIG BepeMMOEIS LOPPEC 1} amoTLYYAvoLy va, BuunBovv, yloti dev
EVEPYOLV KOTAAANAL otV TAnpogopia; I1.y. cuyva eppaviCovior va mpoceyyilovv Tig
poaonotokég 0eE10tnTeG TOONTIKA Kol O POivovTol Vo EVEPYOTTOLOUV KATOH GTPUTIYIKT.

H dwndkacio tng evvololoyikng onuaciog £yt kotnyopnOel yio v amotuyio TV



aTOL®V aVTOV Vo Buunbovv AEEelg kat Evvotec. Ag deiyvouv va TomoBeTovV TN yvdon Yo
v enegepyasio TV TANPOPOPLOV va epyaleTol tkavoromTikd oe deEdtnteg pdbnong
kot pvnung (Hoover & Wade, 1985). Ocov agopd 610 €0p0 LVIAUNG, TO GTOUO, LLE VONTIKN
KaBVoTEPN O ATOTLYYAVOLY GTO VO, OLAOOTOL0VV Ta E1GEPYOEVA oToryeia. To va
avtipetoniloviot omd KAmTolo AToUo TPELG LOVOYN OO0t aptBpol g Evag Tpymelog odnyel
oTNV aOENGT TOL TTEPLEYOUEVOD TV TATPOPOPLOV TOV OTOUIKADV OLOOOTOCEMVY KO
emedN o apBudS Twv opddwv meplopiletl Ta mepleydpeEVa TG PpayvmpoBecung Lviung,
ot M opadomoinom odnyel oty avénon g eravakinong. Iapoia avtd propodv va
YPNOLOTOGOLV TNV Opad0Toinot, av Tovg dobel Etoun. O McMilan (1970) Bprke 6T
1 OLOOOTOINGT) GTOLYEI®V TV TLO EVEPYETIKY GTO LEYOADTEPO OO LLE VONTIKN
kabvotépnon (12 xp.) mapd ota pkpdtepa (9 xp.) (Campione, Brown & Ferrara,
1982).Ta moudid pe vontikn kabovotépnon dvimg Exouv LIKPOTEPO EVPOC OO TOL LN
voNTiKd KaBvoTEPNUEVO TOLOLH KO OVTEC Ol SLPOPES GTO EVPOC UIOPEL vor eEnyovvTon
KOADTEPO LE TOVG OPOVGS TNG IKOVOTNTOG LE TNV omoia cupPaivel N ovayvdpilon TV
epediopdTov Kot 1 Ta&vounon Toug.

I'voaoiaky facn: to droua pe vontikn kabvotépnon eivar Aryodtepo mhavo va
YPNOLOTOGOVY TANPOPOPIES aKOUa Kat av yvopilovy 6Tt TG Exouv. AgV avaKOAODY
Katnyopieg pe t1g omoieg tavopodv Tig TAnpoopies, ovte divovv cTotyeia Yo Tov TPOTO
0pYAVEOGCNG TNG OVAKANONG TOV TANPOPOPLOV YOP® 0mtd avTéG TIC Katnyopies. TiBevtan
gpotuata, onwg: 1) INati EEpovv Ayotepa; 2) ool eivar o1 Tapdyovieg mov
nepropiCovv 10 06 ¢ nddnong; 3) Mnnwg enelepydlovtal mo apyd T TANPOPOPIES;
4) MAT®G TOVg AEITOVV GTPOTNYIKES KOl 0 EAEYXOG QVTMOV, MGTE Vo ovieneEEépHovv Tovg
neploptopovc; 5) Ilog n yvoon and povn g ennpedlel v Tepattépm pnabnon;
Alpopég 6T YVAOGT TPOPAVAOS ETNPEALOVY OVTA TOV UTOPOVV Vo LaBeuTOvY Kot €ivart
waitepa oNUovTIKO Vo ep@tn el TOGO 01 SUKVUAVGELS GTNV ATOO0GT Om0dId0VTOL OTIC
YVOOTIKEG O1LPOPEG Kot TOGO 1) SLUKVUOVGT TNG 0mOO00NG TOPAUEVEL, OLPOV O YVOOTIKES
lpopES eivorl LePIKEC.

MeTayvaoon: YeVIKA 01 LETAYVOOTIKEG OeE10TNTES Elval VYNAOTEPES GE TAOL LUE
vontikn nAkia wévte (5) xpodvia kot teptocdtepo. To epdTNUA €lvar: elval 1 pHeTayvdon

pio Tpodmodheon yio T oTpatnyikn petaPifacns ota madid pe vontikny kabvotépnon 1



O YEVIKA €lval 1) pLeTayvdon pioa Tpodmdheon yio T vOnon Kot TV Kotovonon;

(Borkowski, Peck & Damberg, 1986).

3. AIAAKTIKEX MEGOAOI I'TA THN EKITAIAEYXH TQN NOHTIKA
KAOGYXTEPHMENQN ATOMQN
Ta dtopo pe vontiky kabvotépnon o€ pumopovv va d1dayBovv pe tov idto tpdmo,
7OV J13AcKOVTOL Ta “‘PUGIOAOYIKE’’ dropa. H aitio amoppéet amd Tov Tpdmo e Tov omoio
OVOTTTOGGETOL 1] CKEWYT] TOLG KOl OTO TOVG TEPLOPIGHOVS, TOV TPOEPYOVTOL OO TN VONTIKN
dvoiettovpyia Tovg. Emouévag yperaletal va AneBodv vadyn ot dtopopetikol Tpdmot
dackaiiog, TPOKEEVOL Vo BEATI®OOEL 0 TPOTTOG e TOV 0TTO10 AEITOLPYOVV KOO UEPIVA.
Ot péBodot avtoi pdbnong dev mepropilovv 10 medio TOVE HOVO 6T HOONGLOKA
aVTIKEIPEVO TNG TAENS, 0POD Yo T VONTIKG KaBvoTepnUEVA ATOMA, OAES O OYELS TNG

CoNc Tovg £Y0VV VO KAVOLV [LE TNV OVAYKT] EKILAON TG TOVG.

3.1. Aertovpykn padnon (1] 0A®@g 0vaAvo1 GOUTEPLPOPAS KL TPOTOTOINGT)
CUUTTEPLPOPEC)

Ot gpeuvnTéC NG AE1TOLPYIKNG HABNoNG “‘e&eTalovV TIC ATIDIELG OYEGES LETAED
TEPPUALOVTIKDV YEYOVOT®V KOl GLYKEKPIUEVDV cuumeptpopav’’ (Westling, 1986).
[IpooraBovv, Lowwodv, va kabopicovv Tig oyéoelg HeTaED TV TEPIPAAAOVTIKOV
epebioudTmV Kot T CLUTEPLPOPA TV aTOH®Y. Bacilovtol 6t cuvteleotikn Bempia Tov
Skinner kot YU’ avtd gumAékovtat 0pot, Onme BeTiKol eVIeYVTEG, ApVNTIKOL EVIGYVTEG,
0mOoPEcT CLUTEPLPOPAS K.0L., TTOV EIVOL GYETIKOL LE TN YUYOAOYIKT avTn Bewpia. Ot
Cromwell (1963;1967) ko Zigler (1966) ce épevvég Tovg Pprkav 6Tt To ATOUO [LE
VONTIKY] KOBLGTEPNON EVICYVOVTOL TEPICGOTEPO UTO TOVG AUEGOVG, ATTOVS EVIGYVLTEG,
Tapd oo Tovg kabvuotepnUévoug Kaun un antovg evioyutés (Westling, 1986).

Avrtifeta dAdec Epeuveg Exouv deiet OTL ““Tal ATopa Pe EAOPPA VONTIKN
KaBvotépnomn umopel va evieydovion Kovevikd, aAld pmopet kot va amoppiyovy v
KOwVikn eran. Ta dtopa pe pétpila kot coPapn vontikn Kabvotépnon cuvibmg
TEVOLV VO SOLAEVOVV LLE TOVG GUEGOVS KOl OTTOVG EVIGYVTES, OAAL LTOPOVV EMiONG VO

OVTOTOKPIVOVTOL OPKETA CLYVA KOl GE KOWVOVIKOVG eVioyuTtés. Kdmotwa dropa pe Boapid



vontikn kabvotépnon o delyvouv Koo TPOTIUNOT G€ KAVEVA TUTO EVICYLTI, EVO GAAL

avtomokpivovron kaAd.”” (Switzky et al., 1982 oto Westling, 1986, cei. 120-121)

3.2 MdaOnon péoo mapoatipnong

H mapatinpnon sivon pio onpovtikny Aettovpyio pdbnong yio OAa to Tondid.
MoBaivovv mdpa ToAAE e TO Vo pipodvTon 0Tt PAETOLV VO KAVOLV 01 GAAOL Kol gfvart
évag taitepa ypNoog Tpomog pddnong tepimhokwv deSlottwv. Ta vontikd
KaBvotepnuéva Tondld 0V YOV 101AHTEPO AVETTVUYLEVT TNV IKOVOTNTO TNG
TOPOTHPNONG, OVTE TNV IKavoTnTo pipnone. H wavotnta mapatipnong kot pdbnong towv
aToOU®V LE VO TIKY kaBvuatépnomn e€aptdtat amd To OElKTn VONLOGUVNG KO TV VONTIKN
nAwio Tovg. Avto onuaivel 4Tt 660 o VYNAGS givar 0 deIKTNG VOMLOGUYNG KoL T
vontikn nMxkia, 1660 o O Eivol To ATopa vo oy og oXEoT LLE TO ATOUOL [LE
YOUNAGTEPO delKTN VOoNpoovvng kot vontikn nAtkia. Etor o Westling (1986) avagépet 6Tt
ota coPopd kat foapetd vontikd Kabuotepnpéva ATopa DITAPYEL KATO tkavOTHTOL
pipmong, eve to dTopa pe LETPLOL Kot EAOPPE VONTIKTY KaBLoTEPTON TAPOLGIALOVY
TEPLGGOTEP.

O Mercer & Algozzine (1977) avagépovv 6Tt KatdAAnia 0épata yio pdonon
pécm pipmong eivan ta BEpata yopm amd Tr GUUTEPLPOPE 1] O£EIOTNTES 0OPNG KO AETTNG
KIvNTIKOTNTOG, KOWMVIKEG 0eE10TNTESG, LVNUOVIKES OE10TNTEG 1] 0eE10TNTES Y10 OTLTIKO
GUVTOUPLOGLAL.

[Tapdia avtd axope To TOAVTAOKE Epya EIval SUVATA, OTOV YPTNCLULOTOIOVVTOL
GLGTNUATIKES KoL SOUNUEVES TEXVIKES. 'Eva kadld mapddetrypa yio Tr 1000KoAM AEKTIKOV
CLUTEPLPOPAOV GE ATONO e coPapn| Kat fapid vontiky kabvotépnon eival i ypnon g
pipnong o€ cuvovacud e TNV Evicyvon).

e épevva tov Ingram & Johnson (1987) yopw amd v ekmaidevon o€ deE10TNTEG
dlTpnong oto TodLd Pe EAaPPA VoNTiKn KaBuotépnon, ¥proiponomdnkay 600
pébodot:  pabnon pécm mapatnpnong Kat 1 dpeon Sdackaio.

Ta aroteAéopata TG EPELVAG AVTHE TPOTEIVOLV TV AUEST SOACKOAIN V1o TOL EAAPPA
vontikd kabvotepnuévo amd Ty ndnon pécwm mapotpnong oe 60e&10tnTeG, Tov
OTOLTOVV YVOOTIKN avadounon. ‘Evd ta modid pe ‘@uetoloyikn’” vonpocsivn

pabaivovv to 1010 gite péowm tng dpeong dwbackaiog, eite péow g pddnong pe



TOPOTHPNOT KO oVOUPIBOA 0ToKTOOV TOAAG OTO TN YEVIKN TOVE YVAOOT UEGH OO TNV
tuyoaio pabnon, tpdypa to omoio gival aniBovo va cupPel oto TodLd e EAaPPA VONTIKN
kabvotépnon, TV omoimv ot padnolakéc eumelpieg yperdlovrot va eivor SopUMUEVES Kot
va mopéyxovtal péca amd v dueon dwackaria’’ (Ingram & Johnson, 1987, cel. 172-

173).

3.3 Toyoio padnon

Toyaio padnon onuaivet to va poabaivetl €va GATopo KAt yio 10 omoio OV VIPYE
npdypappo (tpdbeon) va pabevtel. Koatd tov Westling (1986) vrdpyovv dvo tHmot
tuyaiog pddnong. O Tomog I, 6mov mapovsialovtar kdmowa epedicpato oTov
EKTALOEVOUEVO YWOPIG Kopio cLYKEKPIUEVT KoTevBuvon kat puetd {nrteitotl amd To GTopo
Vo aVOKOAEGEL KAmolo oTotyEin, amd avtd tov Tov tapovotdotnkoay. O Tomog II g
Toyoiog pdbnong, 6mov (Ntd amd Tov EKTOOEVOUEVO Vo LaBEL pe KatevBHveelg KAmo1o
oYETIKO VAIKO LE Ta gpebicpata, Tov TOPOVGLAGTNKOY Kot LETH dOKIUALOVY TO ATOUO GE
K010 AoyeTo VAKO, TO 0010 AVTHS N AT S1ddyONKav va paBovv. O Tomog 1T umopei

va givan gomtepkog 1 e€mtepikdc. ‘Ecmtepucodc onpaivel 0Tt To AoyeTo VAKO givon £val

E0MTEPIKO KOUUATL TOL GYETIKOV DMKOV, 0ALA dev glvart amapaitnto va pobevtel To
VAo, o mapddetypa to ypodpa tov enimiov, mov tpénet va Bupdtot. EEmtepicd v
umopet va givat ot avBpwmot, Tov otékovtal dimia oto £émumho.”’ (Westling, 1986,
0el.122) Ta amoteAécHOTO SOPOPWV EPEVLVMV OETYVOLV OTL YEVIKA TOL ATOLOL LLE VOTTIKY|
KaBVOTEPN O OEV T KATAPEPVOLY KO TOGO KAAG TNV TuYoia Labnon, eKToc K1 v

TpOKeELTOL Y10 OEEIOTNTES, OV TOPAUEVOLY GE ATAG EMITED.

3.4 H éhewyn KivTpoV KOl 1] EPTAOKI] TOVS GTIV EKTAIOEVOT] TOV UTORMOV NE
vonTiki kKoBvotépnon

Ta mwondid pe vontikn kabvotépnon and v apyn g Cong Tovg avTipetonilovy
dLapopeg amotuyies, Tov EEKvouy and TV kaBvuaTéPnon GtV amodKTNoN TG OAag 1
Tov Padicpotog Kot OAVOLY HEYPL KoL TNV ETOYYEALOTIKY) OTOKATAGTACT 1] KO TNV
avtovoun oaPimon. Ot yoveig Tov Toudidv ovt®v acBivovion Tt amoyontehovton
SLPKMG amd TIG OVETOPKEIG EMOOGELS TOV TOOUDY TOVS Kot 0TV avTd T0 cuvaicOnua

oLVOdELETOL Kot atd pior P 0modoyn TG E0TKNG aVAYKNG TOVGS, TOTE 1) TOYONTELGT KoL



N EMAEYN EUTIOTOGUVIG 6T Todld avéavet. [ati ) epmiotosvn, Tov Ba deiovv ot
Yoveig ota Toudld (Yevikd), LETa@PAleTon MG EUMIGTOCVVN OTIG IKOVOTNTES TOVG, OTOLES Kl
av gtvar avtég, pe ocvverakodAovho To aicnua VYNANIG avtoekTiunong o€ avtd. Avaioya
N EAAEWYN EPTIOTOGVVIG, LETAPPALETOL O EAAELYT) IKOVOTHTOV LE GLVETAKOAOLOO TO
YOUNAS aicOnpa avtoektipnong. Avtd, Tov cuviBmg cupPaivel GTOVE YOVEIC TV ATOUMV
pe vontiky kabuotépnonmoadidy ivot 6Tt ot {910t 0V TGTELOLY OTL T TALOLE TOVS £XOVV
duvatodTTES, TOL YpELdleTar pe kdbe TpoOmo va avartuyBolv yia va yivouv tkavotntes. Ag
yvopiCovv 6Tt T TAdI) TOVG TAPA TN VONTIKN Tous KaBvotépnon umopodv va pabovv
Thpo TOAAG Tpdrypata, Tov o To SLVAULMOEL Kot Bol TaL 001 YGEL GTNV AL TOVOUIN TOVC.
Eivon mopadoyés, mov pmopel va petapépoviot yopic kapio evatencio amd yotpovg 1
EMOTALOVEG GAL®V EWOIKOTHTMV KoL TOL gV TTEPLopilovTal HOVO GTOVG KOATOVG TNG
OIKOYEVELNG 1] TOV GTEVOD OIKOYEVELNKOV TTEPIPAALOVTOG, AALG ETEKTEIVOVTOL KOl GTOVG
OUOKAAOVG/EC, TOL OVOAAUPAVOLY VA EKTTadEVGOVY Ta TTadtd avtd. H avtiAnym oto
EKTTOOEVTIKO A0 OTL TPOKELTAL Yio vONTIKA Kadvuotepnpéva, dpa Tt Hropolv va.
pdBovv Kot yio oo Adyo, eivar pion cuVNOIGUEVT] KOTAGTAGT], TOV OUMG GUVETAYETOL LIE
GUUTEPIPOPES AUEAELOG, EAAELYTG TPOCPOPAS EPEDICUATOV Kol TPOGPOPAS KAOE duvaTiG
YVOONC, TOL ol TAL KAVEL TTO SLVOTE VO AVTILETOTIGOVV TIG KATAOTAGELS TNG (™1 TOLG,.

Toveig, ooy, ddoKaroVES, KOWVOVIKOS TEPTyVPOG EEKIVAEL e TNV TTPOosdokia OTL
T0. TOUOLA e vonTikn KaBvotépnon og Bo UTopEGOLV Vo KOTAPEPOLY TOAAG ot (mn
touc. ‘“Evag eavAog kOKA0G £xel ohokAnpwBel, dtav 1 amotuyia evog mondov va pudbet
e€nyetton amd T vontikn tov/tng Kabvotépnon.’’ (Henley, 1980, cel.23)

O paviog avTdg KHKAOG £xel TOAEG TOPAIETPOLVS. Ta Todd Le VONTIKY|
KaBvoTéPNon Yo TOVG AOYOVG, TTOL AVAPEPONKAY TOPATAV®, TaPOVSIAlovV
GLUTEPIPOPES ATOPVYNG TNG OTOTVYING, ATOPEVYOVTOS VO, EUTAAKOVY GE OVGKOAEG
KOTOOTACELS Labnong i va (ntovv Bonbeta akoOpa Kot Y10 KATOGTAGELS, TOV UTOPOVV Vo,
avteneE€lBovy pova tovc. To mandi pe vontikn kabvotépnon pobaivet ‘o) va meppuévet
¢ O amotHyel, B) va avtdpd mabntikd (dev EEpm, O Pmopd, it KOVTog), ¥) va
amo@evyel pe KAOE TPOTO KATAGTAGELS, TOV LIOYIALETAL TG Vol SVOKOAES, O) Va
yiveton apvvTikog Kot vo emvoet kdbe 1000¢ dtkaloAoyia yio va TiG amo@uyet (e TovAael

TO KEPAAL POV, £(® GTOUAXOTOVO) KO €) Vo, avTidpd eMOETIKA Y1oTi 1) OAN KATAGTOGT TOV



QOIVETOL ATEIANTIKY K1 eMKivouvT (KAoTodet, Bpilel kAm.)”” (TToAvypovomoviov, 1995,
oel.150).

‘Epevveg oe moudid pe ovvdopopo Down (Wishart, 1992;1993), aArd kot o€ Toudid
yevikmg pe vontikn kabvotépnon (Westling, 1986) katéAn&av ota ida cuunepdcpota,
WG TPOG TNV amopvYn TS amotvyiag. Ewdwotepa otn peré g Wishart (1992) yia
GLYKPLON TOV JAOIKAGLOV TPAOIUNG YVOOTIKNG OVATTUENG G€ TodLd [LE PLGLOAOYIKN
vonpoovvn kot o€ Toudid pe chvopopo Down éva amd To amoteAéopato nToV OTL “‘cuyva
OTTOTVYYOVOV VO TTOYIDGOVV VEEG YVOOTIKEG OEEIOTNTES, TIG OTOIEG AVTL VAL TIG
YPNOOTOIGOVV MG HECO Y10 TEPAUTEP® UAONGN, TIG APNGAV VO YEPOTEPEYOLV KOl TG
T1G anécvpay amd to pemeptdpld toug.”” (Wishart, 1992,6el.212) Opwmg 10 amotélecpa
OVTNG TNG £PEVVOG OEV TPEMEL VO 1oYOEL LOVO Yl Ta Tandd e ohvopopo Down, aAld Kot
Y0 TOL TEPLOCOTEPA TOOLA [l VONTIKT KaBvoTépnon.

To onuavtikdtepo givar 6TL TA TASLA OVTA OEV ATOTLYYAVOLY TAVTO, AOY® TNG
VONTIKNG TOVG KABLGTEPTONG KOL TOV YVOGTIKAOV TEPLOPIGUADV, TOV QLTI GUVETAYETOL.
[T cuyvd amoTVYXAvoLV, Y1aTE KOVEVOS OEV TEPLUEVEL A0 OVTA KATL dtapopeTkd. H
KOTAGTOOT aLTH UTOopEl va aALAEEL, av GAOL OGO1 EPYOVTIOL GE ETOPT LE TO TOdLd OV TAL,
SL0LPOPOTONGOLY TOV TPOTO LE TOV OTTO10 GKEPTOVTOL Y10 TIG IKAVOTNTEG TOVS. AV TOVG
00000V TeplocdTEPEG EVKALPIEG Y10l EMTVYNUEVEG TPOSTADEIEG (KOO KOl HECW
apoPdV) Kot oV To EKTOOEVTIKG TOVS TPOYPAUUOTO EIVOL SLOLUOPPOUEVE TAVED GTIG
OTOMKEG TOVG OVAYKEG, TOTE £ivol duvaTdv vo V100eTNOOVV SLUPOPETIKES AVTIANYELG
YOp® 0md TIG IKAVOTNTEG KO TOVE TEPLOPIOUOVE ToVG. Eivar oyeddv BEParo 6t avtd Ha
€xel oav amoTtéLeca TNV aOENCT NG OVTOTETOIONONG TOVS, TNV OAANYT GTOV TPOTO
BedpnoNng TOL E0VTOV TOVG KO GUVETMS TV ERPAVICT] COUTEPLPOPES, TOL eMBVLLEL VO

mpoceyyioel TV emtvyia.

4. EKITAIAEYXZH IMAIAIQN ME NOHTIKH KAOYXTEPHXH
H peydin avopotoyévelo otnv opddo g vonTikng Kabuotépnong Exel o¢
OTOTEALEGLOL TO SLOUPOPETIKO TEPLEXOUEVO TMOV EKTALOEVTIKAOV OVOAVTIKAOV TPOYPUUUATOV.
To 7o KaBop1oTIKO KPITHPLO EKTOVIONG OVOAVTIKOV TPOYPUUUATOV Elval 0 Baburdc g
vonTikng kabvotépnong. Emetdn opmcg, o deiktng vonposvvng etvat £va moAd yeviko

oTolKEl0, TO TPOYPALLUOTO EEQTOUIKEDOVTAL OTIG IOLNITEPES OVAYKEG TOV KAOE Ta1d100.



Avtd onuaivel 6Tt Aapfavovtor vTOYN o1 EVOEYOUEVES EMTALEOV EIOTKES OVAYKEC
(ToAhamAn avamnpia), 1 OIKOYEVELNKT] KOTAGTOGT TOV Ad100 (oo HEAN €xeL
OLKOYEVEL, 1 VITOAPEN KL AAA®V OTOU®V HE EOIKEG AVAYKEG LEGO GE QTN 1| YUXOAOYIKY|
NG KATAGTACT), 1] KOWVOVIKOOIKOVOUIKN TNG KATAGTACT), TO LOPPOTIKO TNG EMIMEDO K.0L.),
N TOPAKOAOVON O™ TPOYPUUUATOV TPOIUNS TapEUfacns kot oTHPENS (YuYoAOYIKNG,
EKTOLOEVTIKNG, WTPIKNG), 1) TEPLOYT OLOLOVIG TOL TTad100, N NAKia Tov aTOHoL (Yo KAbe
Nk opdda tiBevrot Kot dtapopetikoi otoyol) K.o. 'Etotl péoa amd ta avaivtikd
EKTTOOEVTIKA TTPOYpAappaTo divovtal pdvo Katevhuvinpleg YPOUIES Yo TOVG S1APOPOVS
Toelg ekmaidgvong TV ATOU®V e vonTikn Kabvatépnon. Eival ot dtakpitikn evyépeta
TOV EKTOLOEVTIKAOV VO, TPOSAPUOLOVY TO TPOYPALLLATO AVTA GTIG IKOVOTNTES KOl OTIG
advvapies Tov kb pabnti/Tpio.

H exmaidevon tov atopmv pe vontikn Kabvuotépnon mopéyetal Kuping oe 101k
oYOAelDl EIOIKEVUEVOL OTN GLYKEKPLUEVT E10TKT avaykT. H évtaén moudidv e vontikn
kaBvotépnon Aettovpyel aKOUa ATLTTO GTN XDOPO LOG KOt IGYVEL KLPIMGS Yol TIG
eMappOTEPEG TEPIMTAOGCELG. H emayyeApLaTiKn TOVG EKTOUOEVOT TPAYLOTOTOIEITOL OE EO1KEL
oYOAelDl ETOYYEALOTIKNG KATAPTIONG 1) OE TPOSTATEVUEVA EPYACTHPLO (YiaL TIG

coPapOTEPES TEPIMTMOELS VONTIKNG KOOVGTEPONC).

4.1 Exmaidgvon moadrtav pe eho@pd vontiki kabvotépnon

H ehagpd vontikn kabvotépnon ogeileton kupimg o€ dvoueveig meptParliovtikég
ovvOnkeg. 'Etot vdpyel mavto n tepintmaon, ov d1oyVOoTEL KOl AVIIUETOTICTEL EYKAIPMG
VoL OVOTPOTEL 1) KOTAGTOON. ZNUOVTIKO pOAO TailovV T TPOYPAULOTO TPMIUNG
napéuPaonc. Qg mpdun mapépupacn ‘opifovor OAEG Ol LOPPES TALOOKEVIPIKMDV
OpACTNPOTATOV EEAGKNONG Kol EKTAIOELOTG, KAOMDS Kot OpaGTNPLOTHTOV TOL APOPOVV
TNV K0B0OyNoN TV YOVEDV OUECHG LETA TOV TPOGOIOPICUO TNG OVOTTUELNKNG
Katdotaons tov tadwwv.”” (De Moor et al., 1995, Mitchell & Brown, 1991 c1o:
Tlovpiéoov, 1995, oel.75) Eivar £va cho o TOL amoteAeital amd enayyelpotieg OAmv
TOV EWIKOTNTOV LE OKOTO TNV TANPESTEPTN VITOGTHPIEN Kot KaBOOYN O™ TNG OIKOYEVELNG
Ko, BEPara, Tov 10100 Tov TEdOV. ‘Me ™ Ponbela TG TPOIUNG TapEUPaonS yiveTal

TPOCTADELD VO, LEUDGOLLLE 1) KoL Vo TpoAGovpe TpoAnpato (WouyoAoykd Kot



EKTTOOEVTIKA) TV TodldV NAKioag 0 - 5 €TV, UEow® TPOANTTIKOV PETP®V.”” (ZOVIOL -
210épm, 1996, cel.166)
ATOTEPOG GKOTOG TNG TPAOUNG TAPEUPOOTG EIVAL 1] AVTIHETOTION OAWDV QVTOV
TOV TPOPANUAT®V, TOL B TAPEUTOSIGOVY TNV - GTO HETPO TOV SVVATOV - OUAAN
aVATTUEN TOV IKOVOTHTOV TOV TOdO1DV, Tov B0 To 001 Yo0LV 6TV avTOVOuUN £VTaEN
TOVG 0TV Kowvmvia. Aviipetonilovtol oAdmievpa ta modid og po tepiodo g {on Tov,
mov Bewpeitan omd TG T KPIGUES Yo TV OVATTLEN TOVG.
[Tapd T0 yeyovog OTL TO AMOTEAECUATO TOV TPOYPUUUATOV TNG TPDOLUNG
TOPEUPOOTC ATOSEIKVHOLV KOl TAVTOYPOVE, KATAGEIKVOOVV TO GTOVA0i0 pOAO TOVG Kl
TAPOLO, TOV LILAPYOLVV EMLTUYN TOPAIELYLOTO TETOL®V TPOYPAUUATOV eKTOC EAAAOG
(Head Start, Portage k.a.), 6Tn y®po Lag eV £(ovv avamtuydel akoua LovAdES, Tov va
TapEYOLY opyavoueEva Tpoun topéufact. H onuavtikn avtr EAAetyn cbetaons auton
ToV BV 0QeideTol 6€ TOAAOVG TOPAYOVTEC OO TOLG OTOI0VE Ol O GNUOVTIKOL Elvat:
® 1] OIKOVOULKY] TOALTIKY|, 1] OTtoia TEPLOPILEL TOL KOVOLALL Yo TV £PEVVA KO TV
EQUPLOYY| TETOLWV TPOYPAUUATOV. AVTH elval pia YevikOTEPT TAGT, TOL TNV
akorlovBovv kot dAra kpdtn. Etvar adnbeia 6tL ) mpdiun mapépfoaon oo 0ecpudc
TPOANYNG KOoTiLEL, OU®G TO GLVOAIKO KOGTOG TEAIKA £ivart KPOTEPO ATO ALTO TNG
OTTOKOTAGTOONG.

e 1 EAAeyn EWOIKOV SYVOOSTIKOV HOVAO®MV (KVITAV Kol Un).

e 1 avemopKNg exkmaidevon Kot eEgdikevon o BEpata, Tov dmtovion Tov BEGHOV TG
TPOUNG TopEUPaong.

® 1) EMKPATNGON TOV LTPIKOV LOVTELOL, ONAAOT, TOV 10TPIKOV KAGSOV, 01 0TToiot
£PYOVTOL TPMOTOL GE EMAPT UE TO TOUOLH KOl TOVS YOVEIC, KAVOVTOS O1yVADGELS, TOL
GTEPOVVTOL OULMG OO TNV ATOPOLTNTI EKTOLOEVTIKT KOl YUYOAOYIKY TOVG d14.6TAOT).

® 1] OPVNTIKY GTAGT TNG Kowmviag, 1 omoia apveital va ‘okdyel’” Tave amo To
TPOPANUATO TOV OTOU®V HE EWOKEG AVAYKEG KO TOV OIKOYEVELDV TOVG,.

"Evac amd Toug 6Komovg TN Tpodiung mapéufoone sivarn < ‘éviaén’ tov taudiby
LE E01KEC OVAYKEG 6TO VNmywyeio, To oxoAeio ko v kowvavia.”’ (Helios, Ouddo

1,1996)

1 ’ . ’ , , ’ ’ S
O1 6pot éviagn Kot EVEOUATOOT 6T YOPO LG ¥PTCLLOTOIOVVTOL AdIIKPLTA, TOPA TO YEYOVOS OTL
TPOKELTAL Y10, 5VO EVEPYELES, TOL 1] EVOOUATOOT TpoimoBEtel TV Eviadn Kot LOAGTO TPONYEITOL XPOVIKA.



H évtaén sivan dhhog évag Beopdc, o omoiog Asttovpyel meplocdTEPO, YiaTi
ompileton 6TV TPOTOPOLAIN LEHOVOUEVOV ATOUMV 1] OUAS®V , TOPA YIOTL VITAPYEL Lot
GULVTOVIGUEVT KPATIKY TpoomdOeia. [daitépa yia TNV eha@pd vontikny kabvotépnon n
évtaén Bewpeitar emPePAnuévn oyt povo oty tpocyorikn Paduida, aAid Kot 6TV
mpoTofdda ekraidevon. Ta o@éAn g Evtagng eivar apeimievpa. Amodelytnke Ot ‘10
KOWO Toryvidt Kot 1 Kowvn pdonon o€ pio eviassopevn opdada oyt Lovo Tpowdet v
eEEMEN TV avampOV TOL®V, OAAL KOl TPOGPEPEL TEPIGGOTEPA KIVITPOL Kot
TEPLGGATEPES OLVATOTNTEG LAONoNG 68 OAO T TTAdLA, WLiTEPO GTOV KOVWVIKO Topéa.”’
( Zoviov-210épn, 1996, cer.175)

BéBaia, 0 Oeopdc g évtadng avtipetonileTot Pe TPOKATAAN YT KOl 1) EPOPLOYN
TOV gyelpel avTdpaoels, Yo avtd amarteital TANpoedpNoN Kot EXUOPP®SN OAWV OGOV
EUTAEKOVTAL GTNV EKTOOEVTIKN d1ad1Kacio Kot Oyt Lovo.

Evepyntiki cuppetoyn Kot yio T o0OeTaot LoVAS®V TPOIUNG TopEuPacns, aALd
Kot yuo TV €vtoén mpémetl va OeiE0VV 01 TOTIKES VTOOIOIKNGELS, L0l KO MG O EVEAKTOL
pnyovicpol propobv, eite va Tépovv mo e0KOAN GYETIKEG ATOPACELS, EITE VO PEPOVY GE
EMOPN OA TOL EVOLOPEPOLEVA LLEPT] KOL VOL TAL EVILEPDGOVV Y10 TV EKTOVNON
TPOYPOLLUUATOV.

Ta mondid pe eEhappd vonTikn KaBuoTéEPNon UTOPOVV VA TO KATAPEPOLY OPKETA
KOAG 6TO OO IOTA TOV TEPICCOTEP®V TAEEMV TOV ONUOTIKOD GYoAEiov (aviyveon,
YPOOY], OVATTUEN TOV TPOPOPIKOD AGYOV KOl TOV OKOVGTIK®V deEI0TNTOV, aplOunTiKn).
Idwitepn onuacio yperaletor vo 600el 6TV EKTAIOELGN TOVE OTIC KOWVOVIKES 0eE10TNTEG
(KOWVIKEG OYETELS, AVTOEELTNPETNGT, OTOUKT] OGQAAELL, VITOYPEDCELS KOl OUKOMLOTO
TOV TOAITN OMEVOVTL GTIV OIKOYEVELD, VITOYPEDCELS KO SIKOLDUATO TOV OTOUOV OEVAVTL
o1V Kowmvia, eEAe0Bepog xpOVoC, GYECELS LLE TO GAAO PVAO, GEEOVLOATKOTNTA, CLTOVOUT

owBimon, yvdon Tov GOUAToC K.0.). Amapaitntn Oewpeiton ) e€doknon toug o€

‘Etot ““évtadn (integration) onpoivel v amodoyn|, LEG G€ Lo 1101 AEITOVPYOVO - LUE TIG SIKEG TNG
(PUOIKEG KO KOWVMVIKEG SUVAUIKES - OpAdaL, piag 0Eong, amd Eva ATOHO 1) [o KOTNYopie ATOH®V, TOV E(OVV
SLPOPETIKA KOWMVIKE, BLoAoyKd, WuYOAOYUKH 1] OLKOVOLUKE YOPUKTNPLOTIKA, KoL TV TopoyY| Kabe gidovg
BonBetog péoa ki £ amd TV opdda yo tn dtornpnomn g 0éong avtg, kKabds Kot v andknon poiov 1
pOL®V 010 TAOIGLO QVTNG TNG ORLASOC.

Evooudrtwon (incorporation) onpaivel Ty aAAnA00rodoyn, ord £va GOVOLO 1 [io Opdda, EVOG ATOLODL 1)
pog opadog. Tnv avamtuén KomVIOSVVAIKOY GYECEMV, XOPIC TNV TOPoY Kopdg diaitepng fondeiag,
gite amod v opddoa, gite and onolovoNmote eEMTEPIKO TAPAYOVTO, LLE OTOTELEGLLO TNV TANPY ATOPPOPT|ON
TOV OTOWOL 1 TNG OUASAG OTLG SIAUOPPOVUEVEG OYECELS, OAAG KOL T1) SL0TNPNOT) TOV XOPUKTNPICTIKAOV TG
npocomKOTNTaG aupinievpa’ (Towoapéing, 1993, oto Zdviov-Zidépn, 1996, oeh.128-129).



KWNTIKESG 0eE10TNTEC (GVVTOVIGUOG KIVIGE®V, 0eE10TNTEC XEPIOLOD K.a.). MTopohv va
e€aoknBolv oe éva emdryyeApa, avaAoyo L TIC IKAVOTNTEG TOVGS, TA EVOLUPEPOVTA TOVG,
OAAG Kot TV VTapEN avAAOY®V EPYOSTNPI®V ETAYYEALOTIKNG EKTTAideon (avamTuén
KOVOTNTAG VO AVTEYEL TNV TIEST), TNV IKAVOTNTO VO U1 S10GTATAL, TNV IKAVOTNTO VO
dtatnpet T 0oVAELL TOV K.0.). < “To avaALTIKO TPOYPOLLO Y10 To EALAPPA KaBvoTEPUEVOL
o1l amotedel KOUUATL TG KOVOVIKTG ekmaidgvuong. Ot opotdtnteg pe avty gival

neplocoTEPES amd OtTL ot dropopéc.”” (TCovpradov, 1995, cer.128)

4.2 EXmaiogvon moadlav pe pnETpro vonTiky Kadvotépnon

210 TodLd Pe HETPLOL VONTIKY KaBuoTépNon 1 ekmaidevoT) BETEL H10POPETIKOVG
o1oYovc. Meyahvtepn onuocio amoktd 1 S1OacKAAI KOWOVIKAOV dEI0THTOV Kot
OeE10TNTOV TOL 081 YOHV GTNV ALTOVOUIN TOV ATOUOV, TAPA GTIG GYOMKES YVMOOELS.
Ta Tpoypapupate TpdUNG ToPEUPAoNG TAPAUEVOLY TTOAD CTIUAVTIKA Y10, T LEAAOVTIKN
e&EMEN TV TV Tod®V, Kabdg avtipetoniovv £yKkapa pe puoikobepaneia,
hoyobBepameio, epyobepamneio KA. T TPOPALATO, TOV AVTILETOTICOVY QLT TO TOLOLA.

2T0V TOUEN TOV CYOAMKADV YVOCEDV HOBOIVOUY GTOLYEIMOELS YVDGELS AVAYVOONG
Ko apOunTiknc. [o moAd eEaokovvTanl GTOV TPOPOPIKO AGYO KOl GTNV EMKOVOVIAL.
ABacKovVTaL ‘“KOWOVIKEG YVADGELS ATOPOITNTEG OTIMG 1| KUKAOPOPLOKT OLymYN, AYOPEG,
OmAEG KOOMUEPIVES GUVAALYEG. TOV TOUEN TNG KOTOIKIAG avamTHoGovToL deEI0TNTESG Yia
avtoeumnpétnon, £vOuon, oklakn Kabapldtnta, payeipepa, K.o., Kot 6tov eAehepo
YPOVO OVOTTOGGOVTOL OpacTNPLOTNTES OTTwg B€atpo, povotkn k.a.”” (TCovpradov, 1995,
0el.129) Znuovtikd poro KaTEXOVV Kot 01 0£EIOTNTES OVATTLENG THG KOWVMVIKOTOINGoNG
KOl TNG TPOGMOTIKNG AVATTUENC, KAOMDS Kol TG Amottovpevns 01dackoiiog 6e&loTnTmv
KWWNTIKNG avamtuéng, avaioya pe to KivnTikd TpoANpato mTov aviipnetonilovy autd o
OO,

H emayyeipotikn tovg ekmaidgvon Kot amokatdotoon neplopileTat ota
TPOCTUTEVUEVA EPYOCTIPLA, ONANOT|, GTO EPYUSTIPIN “ Y10, TO ATOWO TTOV AOY® TOV
€ldovg Kot TG coPapotntag TG avammpiog Tovg dev eivan akoun (ko TaAl) og 0éon va
Bpovv atnv elevbepn ayopd epyaciag po aracydAinon.”’ (Jung, Cramer, 1980 oto:
Anstotz, 1994, oel.148) H kprtikn, mov yivetol 6To TPpOGTATELUEVO EPYACTIPLO EVaL OTL

VILAPYOVV GE TEPLOPICUEVO PO Kot emmAéov BETOVY cav TPOVTOOEGELS Yo TV



0mod0oYN TOV OTOH®VY PE VONTIKN KaBvuotépnon oe avutd: ‘1. 1 IkavotnTa GVVOTOPENS O
po opdoa, 2.  aveapmnoio and onotadnmote nepiBoiym kot 3. n mbavoTTa Yo o
owovopkd a&toromotun omddoon Hotepa and optopévo ddotnpa.’” (Anstotz, 1994,
oel.148) Avto onpaiverl 0Tt ot PapiTepeg TEPUTTOGEIS AKOWA KO LEGO GTNV OUAdN TNG
UETPLOG VONTIKNG KOBVGTEPNONG, Y10 VOL U1 LIANGOVLE Yo T cofapr| kot 1 Popid
vonTikn Kabvotépnon, arokAieioviot omd tov emaryyeApatikd topéa. Kot avtd opeidetan
070 OTL “‘1n TOAVOTNTA Y10, L0 OIKOVOLIKE aEl0TOM G amdd0o, OTwg givat

STV IEVT, OPTVEL pLeYaAa TepB®pPLo 6TV Kpion TV vIELOHVOV Y10 TNV ETLOYT TOV
vroyneiov.”” (Anstotz, 1994, cel.148) Tehikd avtd, TOL pETPAEL Eival, TO AV UTOPOVV
KOO KO AVTA TO TSI, VO VIOGOLV T YOPA TNG EPYACIOG XOPIg Vo TPENEL omapaiTnTO

VO GUVOEETOL QT LE TNV OLKOVOLUIKT] 0tOO00N).

4.3 Exmaidgvon moaotav pe cofapi] ko fapird vontiky kKa@vetépnon

H exnaidoevon kot 10 oyoAeio amokTovV o yevikotepn £vvola, Tov EeQevyel and
TO 6TEVA TAAIOLOL TG EKPAONONG OKOONUOTKAOV aVTIKEILEVDV (avayvmor, Ypoen,
ap1funtikn). H Stopopemon twv avaAuTIKOV EKTOOEVTIKMV TPOYPUUUATOV
“kaBopileron omd TIC avayKeS TNG Kovmviag kot artoPAénel ot Bedtioon Tov Pacikdv
KOVOTNTOV Kot OE10THTOV avtoe&ummpétnong kot emPioong. Aev mpdkettal yio
OVOAVTIKO TPOYPOUUO OTTAA, CALL AEITOVPYIKO OVOAVTIKO TPOYPOLLLOL LLE TNV EPOPLOYN
Tov omoiov To oyoieio Ba Pondnoet Ta Tadd ot PEYIoTN dvvaTy aveapTomoinom amod
T péca kotvavikng puepuvoc.”” (TCovpradov, 1995, cer.129)

Ot teprocdtepot 6THYOL £ivol KOOl [LE TV TOOIDV e LETPLOL VONTIKT
kaBvotépnon, YTl VTAPYOVY TULSLA, TTOL PToPOVV va avteneEEABovy o aVTOHS TOVG
oToYoVG. YTapyovv, OUmG, Kot Tadid Tov eival T060 YounAd avamtuélokd vonTikd,
OOUOTIKA Kot o1eONnTNPaKd, TOV 0 GNUOVTIKOTEPOG GTOYOG Elval 1) IKOvOTNTO Vo, LAOEL
va 6éyeton epebdiopata and to mepiPdriov. 'o avtd ta dtopo ekmaidevor onuoivel va
Bedtidvouv Ta PaciKd TOLG AEITOVPYIKA CLGTHIOTA, MGTE 1 CAANAETIOPACT] LETAED
OTOHOL HE ATOHO Kot OTOHOL - TEPPAAAOVTOC YivETaLl dLVATY.

““Or Tawney, Knapp, O’Reilly ko Pratt (1979) onueiocav kamoteg and Tig
CUUTEPLPOPES , TOV TPEMEL VAL S1OACKOVTOL GUGTNUOTIKA 6 aVTA To. dtopa. Ta

TopodElyLATO CUUTEPIAAUPAVOVV: OVTATOKPIOT] GTNV KOW®OVIKT 0AANAETIOpaoT,



TOPOKOALOVON O TG POV, TPOKANON MOV, EGTINGT TNG TPOCOYNS, TOPUKOAOVON N
TOV YOV, TPOGEYYION OVTIKELLEVOV, COAANYN AVTIKEILEVOV, ELEYYO KIVIGE®V TOV

KePaA00, kabopa, pdonon.”’ (Westling, 1986, cel.248)

5. ®YXIKA KAI KINHTIKA XAPAKTHPIETIKA ATOMQN ME NOHTIKH
KAOYXTEPHXH

1. Xaunin pveixy kardetacny: n YOUNA] QLGIKN KATAGTAOT £Vl ATOTEAEGLLOL TNG
TEPLOPIOUEVNG KIVITIKOTNTAG. Y TThpyel younAdtepn nikio Evapéng e ynpavong o
avtd ta dtopa (55 ypovav) kat Egovv vymidtepn cuyvotnta Bavdatov (1,7 popég yia
T ATOMO [ EAaQPE, HETPLO VONTIKY KoBvoTépnon kot 4,1 Yo avtd pe cofapn
vontikn kaBvotépnon). H avéAMEN ToV pUOTIKAOV 1KAVOTTOV GTO ATOO LLE VONTIKT
KaBvotépnon etvar ToyvTEPT 0o TO Yeviko TAnBuouo (Pitteti & Campbell, 1990).
A1 0@eihetan Kupiwg 6€ Kapdyyelokeg S1aTopayEs, ol omoieg cuvdéovat Eekabapa
pe kabiotikn Con.

2. Amoklicelg 6Ty 6TAGH TOV KOPUOD: TOAD GLYVO QUIVOLEVO Eival Kol 01 O18.popeg
OTOKMGELS TNG OTOVOLMKNG OTNANG (OKOA®GN, AOPOd®GT, KOLP®GT)).

3. Yrepevrxapuwia: o apBpooels ival acvvnfiota OKAUTTES KO 10IMG AVTES TOV 10YIOV
KOl TOV KAT® GKPOV, LE OTOTEAEGLLO VO, TPOVUATICOVTOL TTOAD EDKOAN KOl VO
wpokarlovv EAleym 1ooppomiag (Kovtoovkn, 1997).

4. Hoyveapkia: cuvoseTal Le KOPIOKES TaONoELS, doPnTng, VYNAA erineda
yoAnotepivng, petwpévn HDL, vyminq LDL-C, vréptaon (Rimmer, Braddock &
Fujiura, 1994).

5. Mikpn poikng ovvaun: opeilovtal oe mpofAnpato LETUPOAGHOV, OALA Kl GE
ENAeyYN emapkovs PUOIKNG dpactnprottag Kat e&doknone (Kovtoovkn, 1997).

6. Ilpofijuata vevpouvikijs covapuoyns: mov opeilovial o S10TAPYEG TOV KIVITIKMOV
EYKEQOAMKDOV KEVTIPOV KOl TOV KEVIPOV KIVNTIKOV EAEYYOV.

7. Atedn KIvyTIKG TPOTOTTA. 1| VEVPOUVTKY] OPIHOVOT Eivol TO apyn GTO TOOLL [LE
voNTiK KoBLoTEPNON. AVTO GE GLVOLOGO LE TIC TEPLOPICUEVEG KIVITIKEC EUTTELPIEC,
OV £YOLV TO TAOLE VT, TO ATOTEAEGHLA VAL TO, KIVITIKO TOVG TPOTLTTAL VL

TeAelomolovvTaL 0pya N va unv tedetorotovviot toté (Kovtoovkn, 1997).



8. AveK0oAics GVVTOVIGUOD YEPLOV-UATIOV, HATIOV-TTOO10D: EMNPEALETOL OO TNV

OPILAVOT TNG OTTIKNG CLGKEVNG, OAAL Kot O TIG YVOOTIKEG CTPATNYIKES TOV
avamtHOGCEL Yo Vo EMTOYEL peyodlutepn axkpifeia oty kivnon tov (Kovtoovxkn,
1997).

9. AveKkolics 16oppomias TOV 6OUATOS: TO ATOUO LLE VONTIKY KaOvuoTépnon

avTHETOTICEL TpOoPANHaTO 0TI LETAOO0ON TOV EPENCUATOV-TANPOPOPLOV OO TNV
€VOTAYLOVY CAATLYYO (OPYAVO GTO EGMTEPIKO OLG TOL EVOVVETAL Yia TN S10THPNOT TNG
GOPPOTIOG) OTO KIVITIKA KEVIPO, TOV EYKEPAAOV, KOOMDS KO OVETAPKELD TTOV
EUQOVIEL ) AVTIANTITIKY] TOL KAVOTITO KO 1) IKOVOTNTA TOV Y10 APOLOImOT) TV

epediopatov-mtinpogopidv (Kovtsovkn, 1997).

10. Avridnyn tov cwuatog, avrocikova: To dropo pe vontiky kabvotépnon Exet

coPBapo TPOPANUA AVTOEIKOVAG KOl OVTOUVTIANYNG TOL GOUATOS TOL HEGH GTO YMDPO.
["o avtd 10 AdY0 O pUmopel va EKTIUNGEL TN €01 TOV AAL®Y COUATOV GE GYECT LE T
O tov. H yvdon tov yio v TAeupikon o Tov copdtov teplopiletol omn yvoon

TOV O1KOV TOV GOUATOG (OTNV KOAVTEPN TTEPITTOON).

‘Epevva tov Rarick & Francis (1959) og 284 mondid pe vontikn kabvotépnon, pe

AN.: 50-90 xou nAwcia: 7,5 xp.-14,5 xp. Katénée ota e£ng cvpmepdopota:

®G TPOG T dVvaun avapesa ota 000 POAN akoAovBeitol tepimov to 110 TpdTLTO LE
(X3 99 4 4 4

Ta “‘QUGIOAOYIKE’” TOdLA, oV KoL GE YOUNAOTEPO EMITEDQL.

®G TPOG TIS PIYELS KL TO 0pILovTio dlpua. axolovBoldvtol Ta idlo TpoTLTOL LE TOL

““‘@LCIOAOYIKA’’ TS, OV Kol GE YOAUNAOTEPQ EMIMESN. XTO dAMA Ao 6TAOH

TOPOTNPOVVTOL LEYAAES SLOPOPEG GE GYECT] LE TA * ‘PLGLOAOYIKE TTOdLAL.

GTO OPOUO TOYVTHTAS, IGOPPOTTIO. KO EVKIVIGIA TOPOTNPOVVTOL TO 1010 TPOTLTTNL

ovVATTUENC.

['evikd ta mondd pe vontiky kabvotépnon Ppiokoviat téccepa (4) xpovia mico ond

TIG YPOVOAOYIKEG VOPUEG T®V TOOIDV Y®PIiG voNnTikn KaBuoTépnor. AVTi 1 YPOVIKY

kaBvotépnon avéave 10 T0G0TO TG 6€ KAOE EMOUEVO OVOTTTVEIOKO YPOVOAOYIKO

eninedo. [Tapora avtd 1 Kivntikn) avdmtuén akolovbovoe Tov TpdTLTO aVATTLENG TV

“‘QLCIOAOYIKAOV’ TOLOLDV.



5.1 AVTIHETOTION TOV QUOIKAV KOl KIVI|TIKOV SUGKOAMV GTOROV UE VONTIKY
KaOvotépnon

Amopaitnn givon 1 GUUUETOYN TOV ATOU®V [LE VONTIKT KaBvotépnon o€
TPOYPAUUOTO EWOIKNG KIVITIKNG AY®YNS, KABMG Kot 6 TPOoypappaTa Tov m0odv o Atopo
otV kivnon (tpoypdppata avoyvyns, AOAnomg yio 6Aovg). Avtd ta Tpoypdppoto
opeiAovV va AapBAvouV VITOWYT TOVG OAL TO. PLGIKA KO KIVITIKA YOPUKTNPIOTIKE TV
aTOH®V pE VONTIKN KaBuoTtépn o). ZuvtaeoeTol EEUTOMKEVIEVO TPOYPOULLLLOL TTOV
epapuoletar oe avaloyovg ydpovs. H kivnrikdtnta ivot onuovTikng yio Toug TOUElS TG
AVTOEELTNPETNONG, TNG LeTakivong, Kovavikav deSlottov. H puown gvekia kot n
KOAT QUGIKY KOTAGTACT| TPEMEL VO ATOTEAEL OTLLOVTIKO GTOLXELO OTNV EKTTAIOEVOT) TOVC,
yloti GUVOEOVTOL LE TIG AEITOVPYIKEG EPYOCLUKES OVAYKES, TV KIVNTIKOTNTO Y10
avtoegurnpétnon. [dwaitepa 660 avédvel n cofapdtnTa g vonTikng kabvotépnong,
ALEAVEL KOL 1] OVAYKN Y10 EKTOUOEVOT] PLGIKTG KATAGTAOTG, KOOMG GUVOEETAL ALEGA e

Baoikég delotreg petaxivnong Kot EAEyxov g Aemtig kivntikdtrag (Rintala, 1998).

6. ZEEOYAAIKH ZQH TOQN ATOMQN ME NOHTIKH KAGYXTEPHXH
H ceovarikn {on tov atdp®v e VONTIKH KoBUoTEPNGT CUVOEETAL LE TPOKATAANWELG
Kot pobovg. Tovg amodidetar, gite VTOGEEOLOAMKOTNTO, EiTE S10GTPOPN 0TI GEEOVOAKES
toug embopieg (emdeiipavia, oeEovaikn| enibBeon k.o.). H aAnbeia opwg anéyetl and
avTEG TIG €1KOVeC. Ot €pnPot pe vontikd kabvotépnon Oyt Lovo dev lval embetikol, oAAd
avtifeta givon Tabnticol Kt avtd mov emintovv ivar n emaen pe o avtiBeto evro. H
oeovaiikn {on Tov aTOU®V He VONTIKN kKaBuotépnon eumiéketl kupimg {ntmuato
KOW®OVIKNG, YUYOAOYIKNG KO EKTOOEVTIKNG LOTG.
Ta (nmpata Tov cuvHB®G AvarTTLGCOVTOL ElVaL:
®  Biwon tov oouatog Kol twv puotoioyikmy Asitovpyimv: £pevvo, Tov Mercier &
Delville (1994) ot gixoot (20) dropa pe ehappd Kot HETPLOL VONTIKY kaBuotépnon
£0e1&e OTL TOL ATOpO OV TA EYOVV (yVOLd Y10, TV EIKOVO TOV GOUATOG TOVS, OAAL
KOl TIG QUOIOAOYIKEG AetTtovpyieg mov awtd emtelel. H dyvola avtn dev opeiletan
UOVO OTIC YVOOTIKEG OVGKOAIES, AAAG EMITPOGOETMG GTNV EAMTT TANPOPOPNON

Ko 6TV EAMIT EKTAiOELON Ao YOVELS, Y1TPOUG, EKTadEVTEG. ['evikd, ot Opot



OV £YOVV GYEOT UE TN 0eE0VAMKOTNTA KAADTTOVTOL A VoL TETAO CLOMTNG KO
GULVEVOYNS , OONVOVTOG T ATOO LE VONTIKG kKaBvuatépnon og TApn cvyyvon. H
dyvola Kot 1 ohyyvon ot ivol avdAoyn Tov dgiktn vonuoohvng. Xe
GLUPOVAOVG OIKOYEVELOKOV TPOYPOUUOTIOHOD ep@avifovTon avTd ta dTopa yio
AVTICOAANYM, VO O YVvopilovv TITOoT Y10 TIC GEE0VOAIKES OYECELS, TN
dwdkacio cOAANYNS N TV avartopio. Ot dvopeg pavepdvovtol va ivort
KOADTEPO KO TEPLOCOTEPO EVIUEPOUEVOL OO TIG YUVOIKES. X° 0vTO TO oNueio
QoveEPOVETAL AppnTa 0 POAOG OV £)El BECEL 1] KOV@Via Yo TO dkoimpa TG
yovaikag 6T yvaon g oeEovaMKOTNTaG.

Avvoviouog - owtoikavoroinon: amoTeAEl pio OTayopELUEVT] SPACTNPLOTNTO TOV
EMOVPEL TOWES, TIHMpieg kat poBovs. Opmg, o avvaviopds omoterel pio yvopipio
LE TO OO0 KOt OTOTELEL PUGIOAOYIKT TTOPEIR TPOG T GEEOVOAIKT) OAOKAN POOT).
[Ma to teprocoTepa amd To ATOpA e VONTIKT KaBLoTEPNON amoTelel Kat T Hov™
oeEovalkn Aettovpyia. [lepthapPavet pio celpd amd opacTnPLOTNTES TPOG
EKHAON oM (YDPOG, KAVOVES VYIELVIG, XPOVOQ).

2eCovalikég ayéoeig: Xe €pevva Tov NitadmovAov (1993) Bpébnke 6t o) povo 1o
3% TtV YOVE®V ETIKPOTOVV T cVHVOYT 6EEOVOMK®Y GYécemv. Apvodvtat,
Aowmdv, o1 yoveig 6T TodLd TOVG TNV OAOKANPMOT TV GEEOVOAIKMY TOVG
oY£0EMV KATAOIKALOVTAG TO £TGL GTI LOVOGEEOVOATKOTNTO TOV ALUVOAVIGHOV, B)
v va unv gyeipovv oe€ovalikég embupies yio o Tondid TOVG TO VILVOLV UE
GKopyo TPOTO, ) OE GLUEMVOVV LE TN AVOT) TOV 0IKOV AVOYNG TO LEYOADTEPO
TOGOGTO TMV YOVEMV, OV KOl TEAIKA L10BgTEITOL GE LYNAOTEPO TOGOGTA, J) OGOL
amd TOVG YOVEIC GUUEMOVOVV LE TNV OAOKANP®ON TWV GEEOVOAIKADV GYECEWV
TPOKELTOL Y10 AVOPEG TTOV EXOVV ayOpLoL e VONTIKY KaBvoTépnon. Ze avaroyn
épevva Tov Grunewald & Liner (1981) amodsiytnke 61t ToL ATOMO LLE VONTIKY|
kabvotépnon potdlovy va £xovv Alyo 1| kKaBorlov ceEovalikég oyéaels. Exovv to
@OPO ™G GEEOVOAIKNG ETAPNG 1) OKEPTOVTAL OTL 01 GEEOVOAIKESG OYECELS Elvat
OTaYyOPEVUEVEC. AVTO OV KVpiwg emnTovv ivar 1 BoAT®PY| KoL TO AYKAALOGLLOL.
[Mopdra avtd eivor Tapovoa n PAEYT o1 {oN TOV ATOU®V [LE VONTIKY

kabvotépnon 1 ota {evydplo amd dTopa e VONTIKY KOBUoTEPNON OE oL EVEPYT



oeEovolkn Lon. Avti n PAEYT ekepaleTol TEPIGGOTEPO QO TOVG AVIPES amd OTL
o115 yovaikes (Mercier & Delville, ).

I'auog: O Nutgomovrog (1991) avaeépet 611 10 8% TV YovE®V GLUE®VOLV LE TN
ouVaYM VAUV KL AVTOl KATO oo TOAD TEPLoPLoTiKovg dpovs. Olot mhvtmg
GLYKAIvOLV 6TV amotvyia Tov yapov. H riodosia yia suluykn Con sivon
TOPOVoO, Kot 6Ta. dropa e pétpla vontikn kabvotépnon. [lpmtevovtag Adyog
gtvan 1 eykaTdretyn e TponyoOUEVNC KOWVOVIKNG TOVG amopdvmonc. O
Edgerton (1967) avagépet 6Tt 0 yapog ivar pia £VOEIEn KavovikOTNToS Kol divel

pio 0éon ereBepov avOpdTOL pHEGH BTNV KOWVOTNTO.

["o wovtpeuTovy o dTopo e vonTiky kaBuotépnon arotohvtol KAmoleg

npodmobécelg mov cuvoyiloviotl 6Tovg €Ng:

1) doxnon emayyéApatog (amapaitntn yio T GUVTNPNCN TNG OIKOYEVELNG),

2) oefovalikn domaidoy®ynon,

3) ekmaidevon YUP® Ad KOWMVIKA-TOMTIKA QOVOUEVA, GYECEIS LETAED TV

avlponwv,

4) ekmoidgvon Yo TV OVTILETOTIOT KOONUEPVDOV TPOPANUAT®V,

5) SPOTION TNG KOWVNG YVAOUNG YLl TV EIKOVO TOV ATOUMV LLE VONTIKN

KaBvoTtépnomn Kot TV TPOPANUAT®V TOL OVTILETOTILOVV.

Texvomoinon: cuvnBG 6TO ATOUO LE VONTIKY] KOBVGTEPNON dEV EMTPEMETAL VUL
TEKVOTTOMM GOV, oV Kol Bempeitan avagaipeto dikaiopud tovg. Ot Adyot ¢

AT YOPELONG AVTNG EMKEVIPOVOVTOL oTNV TBavOTNTO VITapENG
KANPOVOLIKOTNTOG TG VONTIKNG KaBuoTéPpNone, oty advuvapio epovtidag Tov
oS0 oo TOL ATOMOL ALTA, KAODS Kot TNV advvapio avaAnyng evbuvav.
Xpetdletal, emopévmc, cuveyn otnpin amd GLUPOVAEVTIKEG KOl VITOGTNPIKTIKES
VANPEGLEC.

2reipwon: Bewpeiton ) aropaitnn TpodindOeon Yo va ETTPATOVY AId TOVGS
Yoveig 1 ovvayn 6eE0VaMKOV oxécemv. Bewpeitar 1 To voedetypévn Aon
OVTIGOAANYNG KO G€ UEYAAO TTOGOGTO YivETOL KPLEE 0O TOL {010l TOL ATOLLOL.
Avtovoun dreficweon: TPOUOKPOTOVVTOL O YOVEIS 0TV 10€a OTL TO TOUdLA TOVG
umopel va autioovv awtovoun dafiwon. O edfog avtdg cuvoéetor e ™

SVVATOTNTO GVVAYTG GEEOVOMKMOV GYECEMV 1] Kot YALov. To epdtnuo Tov



dtatvmvetol 6° avtd To BEpa ivor 1 KatdAnén Tov aTOU®Y [E VO TIKN
kaBvotépnon dtav ot yoveig yepdoovv Kot TeBdvouv, Evd To ATOUN VTH dEV
&yovv pabet va avtoe&umnperovvrar 1 va {ouv avtdvoua.

o Jelovalixn kaxomoinon: To. ATOWO LLE VONTIKT KOBVOTEPNON TEPTOLYV GLYVA
Bopoto 6e£ovaAKng Kakomoinong cvuyvotepa and cuyyeviKa tpdcsmma. Ot yoveic
TPOSTOHOVV VO TOL TPOGTATELGOVY VIOVOVTAS Ta dyopa, VM Ba Empene va Ta
EKTTAOEVOVY TAV® G€ BENATO GEEOVAAMKOTNTOG KO GTO SIKOLDUATO TOVG GTO
GO0 TOVG.

T umopei, Aoutdv, va yiver, Abon amoterel 1 GLUPOVAELTIKY] YOVE®V Y10l TN GUOT] KOl

T TpoPAnaTa TG 6eE0VOMKNG (®NG TOV TodIMV TOVS. ATOLTEITOL VO TOVG TopacyEdel
oTNPLEN YO TNV AVIYETONIOT TOV CAAAYDV 6T GEEOVAAIKOTNTA TOV TOOLDV TOVS, OAAL
KoL VoL EKTTOOEVO0VLY MGTE Vo EKTAdEHGOLVV 01 16101 T Tand1d tovg. H cupfovievtikng
ot oTNPIEN OPEIAEL VO £XEL OC GKOTO TNV APCT] TOV TPOKATAANWYEDY KOl TV 0AAXYN

TOV GTACEDV TOV YOVEOV OTEVOVTL GTA PAEYOVTO AVTA {NTHHOTO.

7. EAITTEAMATIKH EKITATIAEYXZH

H epyaocia yia ta dropa pe vontikn kabvotépnon eivar oAy onUovTIKY Kot amoTeAEL
Baowkod dikaiopd tove. Méca and v epyacio amoKToUV dVTOGERAGHO Kot
OLTOEKTIUNOT), EVA TOLG diveTaL 1] SLVATOTNTA VO EXOVV TPOGPOOT GE KOTAVOAMTIKAL,
KOW®VIKA 1| ToMTIGuKd ayadd. [Ipdkettat yio éva péco avtovopiog, Ve Tavtdypova
éxel Bepamevtikn aéia, Kabmg a&lomotel TIg VIOAEIUUATIKESG OEELOTNTEG KOl IKOVOTNTEG
touc. H emayyeApotikn exmoidevon atoumy e vonTikn Kabvuotépnon npénetl vo, amoTeAel
Bactkd KOUUATL TOV OVOALTIKOD TPOYPAUUATOS OANG TNG EKTOIOEVONG TOVS. ZOUPMVO LLE
v [HoAvypovomovrov (1996) meprhapfavet: o) v enayyeAlatikn eknaidgvon, B)
€101K0VG TOUELG EMOYYEALOTIKNG EKTOIOEVONG:

1. avtovopia, OnAadn, de&loTnTeES Yo var ppovTilel Tov eantd TOL YWPic TN Ponbeta Tng
O1KOYEVELHG TOV (VYLEWVY] TOL COUOTOC, YEVIKN EULPAVIOT, TpMTEG PonDetes,
YPNOLOTOINGT TOV HECOV LETAPOPAG),

2. KOWOVIKEG 0eE10TNTES, OMAOT, 0eE10TNTEG TTOL OOl EMTPEYOLY GTO GTOLO VO
OUUUETEYEL OE OUAOIKEG OPOCTNPLOTNTES (CLUTEPIPOPA, TEWBapYia, 0VOYT, KOWVMVIKY|

TPOGOPLOYTY),



3. teyvikég emayyeApotikeg 0e&1otnteg (Pacikég cuvnbeleg epyaciag, ekpabnon
EMOYYEAUATIKAOV JEEI0THTWOV),

4. TPOKTIKEG OYOAIKES YVMDGELS,

5. mpoypappaTicpdg eAehOepov ypovov.

‘Eva mpoypoppo emaryyeALOTIKNG EKTAIOELONG ATOU®Y e VONTIKY Kabvotépnon,
ocvpewva pe v [Holvypovomovrov (1996) meprhapfaver 5L oTad0:
1. Extipnon g {tmong enayyeAudtov oty ayopd epyaciog.
2. Apykn a&loAdyNnoT TV IKOVOTHTOV KOl TOV AVETOPKELDY TOV ATOLOV.
3. EmayyeAotikdc mpocavatoMopids (6TAO10 TPOETOYYEALATIKNG EKTOIOEVONG, OOV
YIVETOL TO TOUPLAGHLO TOV IKOVOTHTMOV TOL EKTALOEVOUEVOL LE TO €I00G EMAYYEALATOG TTOV
TOV OPECEL.
4. Exnaidevon o€ éva emdyyelpa, OTov amotedeital and podnteio péca ot oYoAn,
TPOKTIKEG OYOAKEG YVAOGELS Y10 T GTNPIEN TNG EMOYYEALATIKNG EKTOdEVONG, EUPOOT OE
KOW®VIKES 0eE10TNTEG Kat OpacTnplotnTeg TG kabnuepvig {ong, evaicOntonoinon twv
€PY000TAV KOl TNG KOWOTNTOC, LafnTEio GTOV OVOIKTO YMPO EPYOCING.
5. Enayyeipotikn tomofénon petd t ANEN T@V GTOVdMmV.

6. ZopPovAevTiKn Kot VTOGTHPIEN LETA TNV EMOYYEALOTIKT TOTOOETNON.
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KE®AAAIO 11
EI'KE®AAIKH TAPAAYXH
Xpvoayng NikéAaog MA, KOA duvcrobepamentig

EIZATQI'H

H Eyxepotwn tapdAivon (EIT) eivor ) mo mepimhokn aAdd Kot md cvyvn
vevpoAoyikn dwatapoayn. Xtnv debvn BipAoypagio vrapyovv 616popot OpIGHOTL Yo TV
EIIL.
[Mopakdto avaeépovtat 600 and ovTovg:
1. H EIT Bewpeiton po poviun oAl petaffAntn dtatapoyn e KvnTikOTnToS Kol TV
OTAGEMY TOV GOUATOC, TOL EUPAVICETOL KOTA TN SIOPKELD TOV TPMOTM®V XPOVmV (MG Kot
opeiletan og gykePakn PAAPN pe duopevn EMIOPAOT] GTN SIUUOPPDCT] TOL OTOLOV KOTA
™ ddpketa ™G avamTuéng tov. O 6pog ‘pudviun dratapayn’ LVLOIMAGVEL OTL 1 VOOAN
BAGPN Kot Asttovpyio TOL EYKEPAAOL TAPAUEVOVY GE OAN TN dtdpkela TG (NG Tov
atopov. O 6pog ‘petafint dwtapoayn’ onuaivel 6Tt umopoHv va eTEABOVLV GNUOVTIKEG
OAAOYEG TNV KIVITIKOTNTO TOV ATOUOL AOY® OPIHavong oAAG Kot EKTOIOELoNG Kot
Bepamneiag (Little club, 1959).
2. H EII givor opddo cuvopoumv e KOPLO YOPOKTNPIOTIKO TNV KIVITIKT oVoTnpio Tov
opeiletan og pa pn Tporovoa PAAPN otov avarntuosopevo eyképoro [amafaciieiov &
[Mavteladng, (2002).

Kowdg opiopdg AEN vrdpyet. Ztoug optopos vapyovy 0o kotvd onueia. To
TPMTO oNUEID avapépeTat Gov PAGPN oTa KEVTPA TOL EYKEPAAOV TTOL £lvat vTevBLVA Y10
Tov €Aeyyo NG Kivnong. To devtepo onpueio Tpocdiopilet Tig KIVNTIKESG O10TOPAYES TOV
epupavifovtat. Xav Koo cvopmépacpo pmopovpe va movue 6t n EIT eivon pua dtatopaym
OTIG KIVNTIKEG AEITOVPYIEG TOL COUOTOG £EALTIOG OVCAEITOVPYIOG TOV TEPLOYDV TTOV TIG
eréyyouv, puOuilovv, Kot cuVToVIOLV TIG YEVIKOTEPEG KIVI|GELS Y10 VO VITAPYEL L0 OLLOAT

KOl GLYYPOVICUEVT dpdioT, Kivion Kal GTAGT TOV CAOUOTOG.

1. XYXNOTHTA
H ocvyvomrta g EII dev eivan duvatdv va kaboprotel pe axpifeta e&ottiog g

TOAVTAOKOTNTOG TOV KPLTNPiwV oL amaitovvTot Yo vo 1efel 1 didyvoon. Zuykekpipuéva



01 TOAD EAPPIEC TEPUTTAOGELS TOAAEG POPESG OEV YIVOVTOL OVTIANTTES EVM 1| O18YVEOGT TOV
tifeTon g TPMOIUA 6TAdI0 GTNV GLVEXELD UTOPEL Vo, amodely el EcQUAUEVN
(ITamaPacireiov & Mavtelddng, 2002). To mocootd eppdviong g EIT dev paivetot va
peloveton Tig terevtaieg dekaetieg. [Tapd tic dvokorieg mov vdpyovv 6Tov KaBopiGHd
¢ ovyvotntag g EIl eivan yevikd amodektd 0TL T0 TOGOGTO EUPAVIONG TNG OTIG

OVETTUYLEVES YO PES Elvar mepimov 2-2,5 %o.

2. AITIOAOT'TA
H EIT propet va tpoxAnBei amd mapdyovieg mTov 0povv Tptv, KTl TV OdpKeELn

KOl LETAL TNV YEVVNON.
A. IIpoyevvnrtikol mapdyovteg (mocootd > 50%)

- €p7NG, TOEOTAACU®OT], EpLOPA, PLEYAAOKVTAPOLOG, GUPIAN,

- ATOKOANOT TAAKOVUVTQ, GUYYEVEIG QUOTTAAGIEG TOV EYKEPAAOV, EVOOUNTPLN AoPUEIN

- TOAAOTTAY] KOMOT|, OyYELOKE ETEIGOdL

- okoyevég 1otopikd EI, éAdetyn 1wdiov, ypOUOCOUIKES ovopaiieg
B. Ilepryevvntkol mapdyovreg (10-15%)

- TPOWPATNTO, TEPIYEVVITIKEC AOUMDEELS, LITEPYOALPEDpIVOLLiD, VITOYAVKOLpioL

- TEPLYEVVNTIKY] 0GQLEI, TPOVLLOTO KOTA TV OLAPKELD TOV TOKETOV.
I'. Tlapayovteg petd v yévvnon

- iKTEPOC, OVOEIKT] EYKEPUAOTADELD, EYKEPAAIKY] KAKWOON

- J1APOPEG AOUMEELS (UMVIYYITION), VITOYAVKALLLIO, OYYELOKE ETEIGOO.

3. AIATNQXH
H d1dyvoon g EIl BacileTou:
e 2170 1OTOPIKO
e XNV EKTIUNON TNG YVXOKIVITIKNG AVATTUENG
e XNV vevpoloyikn| eE€taom
e X10Vv gpyactnplakd Ereyyo (Mayvntikn topoypaeio, Topoypagio EKTOUTIG GOTOVIOL

KTAT.)



4. XYNOAA ITPOBAHMATA ZXE IMAIAIA ME EIl
To xvpro yapaxtnprotikd g EIT eivar n kvt avarnpio. Q61060 pmopet va
oLVOdEVETAL OO VONTIKY KaBuoTépNon, aicOnnplakég dtatapayés, emanyia (50%
mePImov), pabnolakég SLGKOAES , dtatapayEs AOYOL Kot OUIAMaG) cuvousOnUATIKEG
STaPOYES KAT

ITocoot6 %

laotpoicopayikn Taivopounon 26-75
Nonrikr Kabvotépnon (NK) 30-60
Awotapoyéc AOyov opuAiog 40-70
MoBnoakéc Avokorieg (MA) 80-90
[TpopAnpata 6paocng 30-75
AxovoTikd mpofAnuata 5-7
AtonTukéc dratapayés - 68
Envinyia 35-60
Yoyoroyikd TpoPAnpata -

5. XTOIXEIA NEYPO®YXIOAOI'TAX

H wpipavon tov vevpikod cuotipatog d1odpapatilel onpoviikd poro oty
avamtuén g kivnong kot ¢ Asttovpykotnroc. Katd mv yévvmon o eyképaiog Cuyilet
mEPmoL T0 Y4 TOL PApovg oL amokTd KT TNV EvnAtkiwon. O eyKEPALOG OoKTA
nepinov to 50% tov TeEMKOoV Tov BAPOoVS GTOVG 6 TPMTOLS UNveS TG (NS evd ota 3-4
npmTa €11 TG LoNg T0 T0606Td EOAvEL TO 75%.

H pughivoon tav veupikdv vdv apyilel yopm otov 4° epfpuikd uqva kot
ovveyileton pe toyeic puOuove péypt to 2° étog e Lwng. H puedivwon ohokinpdvetan
nepimov 6tov 1° ¥pOvo av Kot 6€ OPIGUEVA TUALLOTO TOV VEVPIKOD 16TOD
(Topeyke@aAdikn 000G) cuveyiletan péxpt Kot v evniikioot). O 1 KivnTikég veg
pvelmvovtot Tpv omd TG aonrikéc. H mapamdve dadikasio eivar onuovtiky d10tt
Bedtudverl v TaydTTO AY®YNS TOV EpEBIGHATOV.

H mlaotikdétto v veupikmdv kuttdpmv anotelel Bacikod ototyeio g
avdntuéng. To vevpikd cHoTU TOL TALS100 TPOGAPUOLETOL OTIG VEEG KIVITIKES KOl

TEPPOALOVTIKEG ATOTNOELS SNUOVPYDVTOG VEEG GUVOIEGELS HETAED TV vELpOVLV. H



dladkacio eivol TEPIGGOTEPO EVKOAT GTO TPMTO 6TAdIL TNG (NG aAAG cuveyileTon Kat
Katd TNV evnAkioon. Xe TepTtdoelg eYKePaAkng PAAPNS eivar duvarth 1 dnpovpyia
VE®V GUVAYE®MV HETAED TOV VYLDV VEVPIKOV KUTTAP®V Y10 TNV OVTIKOTACTACY] GVTMV
mov £yovv vtootel PAAPN. H emavadiopydvmor tov veupikoh GUGTALATOS LECH TNG
dNUovpyiog VEmV cuVAYE®Y 1 TG O10POPOTOINGNG TNG AEITOVPYING TOV KVTTAP®OV
e€aptator o€ peydro Pabud amd v Bapdtnta g eyke@olkng PAAPNG, TV nAkio Tov

ATOLOV KOl TNV TOIKIALL TV EPEBIGUATOV TOV TEPIPAALOVTOG.

5.1 AvtavokhooTiKd
Elvat avtavokAaoTikég KIVIGELS TOL TapdyovTal HETA omd cuykekpipéva epedicpota
Katd ™ Ppepkn nhkia. Ot Kivicelg avtéc otadiokd eEapavifovTol 1] EVOOUUTOVOVTOL
Y VoL avTIKOTaoTafo0V omd TIC TPOGTATEVTIKEG KOl IGOPPOTMIOTIKES AVTIOPAGELS KAOMDS
KOl 00 EKOVOLEG KOl EKAETTUOUEVEG KIVIOELG.
1. Ogtikn ompiktikn avtidpaon (3-6 uvec).
2. AviovokAaoTikd EVOALUGGOUEVNG KAUYTG EKTOONG TOV KAT® dKkpav (0- 3
H1VEG).
. Aodupetpo Tovikd avtovakAaoTiko avyévo (0- 4 unvec).
SUUUETPIKO TOVIKO OVTAVAKAOGTIKO TOL avyéva (6-8 Pnveg).

Tovikd AafopvOucod avtavakhootikd (0-4 piveg).

3
4
5
6. Tovwo AaPopvOikd avtavaxiaotiko (0-4 pqveg).
7. AvtavaxAaotikd Moro (evoyKaAGHoD).

8. AvtavakAooTtikd cOAANYNG ToL ¥epo¥ (0-4 pnveg).
9. Avrtovaxiaotikd Babinski (0-4 pvec).

10. AvtovaxAaotikd cOAANYNMG ToL o100 (4-9 unveg)
11. Extatwkn avtiopaon (0-3 pnvec).

12. Avtavaxiootikd Oniacspot (0-3 pnveg)

13. Avtavaxiootikd avalnmong (0-12 unveg)

14. Avtavaxiaotiko Badiopatog (2-5 pnveg).

15. Avtavaxiaotiko g koloupnong (0-5 univeg)



5.2 AvTi0paoELS TPOCAVATOMGLOD

[Tpdxettar yio ovTOUATEG OVTIOPAGELS TOV GTOYO £XOVV TNV EVOVYPALLLLIOT TOV
HEADY TOL COOTOC.
1) AapopovOia avtidpaon: EpeaviCeton mepimov otovg 2 TpdToug WNVES Kot dtortnpeiton
o€ OAn v dapkela g Lone. Kpoatovtag 1o mandi kdbeta 6to £d0pog, Kivovue apyd To
oopo 0e€1d , aprotepd N 610 TAGL. TOTE TO KEPAAL aKOoAOLOEL TV avtifetn KatevBuvon
STNPAOVTOG TNV LEGT YPOULTY.
2) Ontikn| avtidpaon: Eivor mapopota Aettovpyia pe v AafopidvOia avtidpacn aAid o
aoOnTikd epébiopa yia v dopHmon ¢ BEong Tov kepaAlov givar ontikd. H avtidopaon
avanmTOGGETOL LETG TOVG 000 PNveS Kot dtatnpeitor og OAN TV dtdpkela tng Long Tov
aTOLOV.
3) Avtidpaon Ladau: H avtidpaon mpokaiel adENCT TOL EKTATIKOD TOVOL GE KEQPAAL,
KOPLO, 1oyia , YOVOTO KOl TOOOKVIUIKEG OTOV TO Taidi TomobetnOel otnv mpnvn 0éon pe
ovykpanom KaT® and v kothd. H Aettovpyia sivar onuavikn péypt tov 3° xpovo g
Comg, emTpémovtog 6To HOPO Vo EKTEIVEL TO KEPAAL Kat ToV Kopud omd v tpnvi Bon .
4) Avtidopaon Tov cORITog ToV EMOPA 610 cmpa (segmental rolling). Avartocoeton
TEPIMOL GTOVE 4 UNVEG KOl EMTPENEL TNV TUNLOTIKY] GTPOPT) TOV GOUOTOS (KEPAAL, OUOL,
Kopuog, woyia ).
5) Avtidpoaomn Tov COUTOC TOV EMOPE 6TO GOUA (GTPOPT| Kot aAlayn Béong): H
avTiopaom mePILaUPaveL TV GTPOEY| TOL COUATOG Omd TNV VITIOL KO TNV TUNHOTIKY
peTapopd oe AAAN Béon Omtmg eivor n kKabiot ko 1 opBua. Epepavileton petd tovg 4

pveg kat dtatnpeitot o€ OAn v ddpketa g {omngc.

5.3 IIpocTaTELTIKES AVTIOPAOELS

O1 TPOGTATEVTIKEG AVTIOPACELS EIVOL OVTOVOKANCTIKEG EKTATIKEG KIVI|GELS TOV
GV GAKPOV TOV YPNGLULEVOLV Y10 TNV OTOPVYT] TV TTOGEMY. AVATTOUGGOVTOL GE [0
KkatehBvvon amd eUmpPOS TPOG T TOW Kot TapapéEVOLY o€ OAN TNV didpketo g Long
oV aTOpoV. O1 TPHGO1EG TPOCTATEVTIKEG AVTIOPAGELS OVATTOGGOVTOL GTOVG 6-7 UNVEG,

o1 TAdY1eg oTovg 8 pveg Kou ot omicOieg otovg 10 —12 pnvec.

5.4 Avtidpaoeis wooppomiog



Eivat avtidpdoeig mov agpopovv 6A0 TO GOUO. KoL YPNCIUEDOVV Y10 TV SLTPNoN
dpopwv Bécemv (0pOia, Kab1oTn, TPMVY|, VATLO, TETPAUTOSIKT]) KL TNV OTOPLYN TOV
ntocewv. Epeavifovtar otoug 5-18 pnveg, mopapévoovy og OAN v dtdpketa g Cong

KoL EKADOVTOL KOTE TNV HETATOMION TOV KEVTPOL BAPOVE TOL CAOUATOC.

5.5 ®vcroroyikig XTaTiKOg Avravakiaotikog Mnyaviepog (PXAM)

O OZAM avanthoceTor oTadokd Kot £xel TNV Baon Tov ota TPOTOHyOoVa
OVTOVOKAQGTIKG TO OTTOiol KATd TNV O1dpkela TG avantuéng eEapavilovrol 1
EVOOUOTOVOVTAL dTvovTag TNV BE0M TOVE OTIC AVTIOPACELS TPOGUVUTOAIGLLOV.
[MopdAinia eppaviCoviot o1 IGOPPOTIGTIKES OVTIOPAGELS TOV £XOVV GTOYO TNV UETAPOPEL
Bapovg Kat v dtatrpnomn TG SVVOLIKNG Kot 6TATIKNG 1ooppomiag. H kivnon elvar n
oLVEXNS AALAYT] TOV GTACEMV TOV COMOTOG KOl ETTVYYAVETOL LLE TV GLUPOAN TV
GOPPOTOTIK®V aVTIOPAGE®V. TELOC 01 TPOGTATEVTIKEG AVTIOPAGELS TOPOLGLALOVTOL
otov 6° uiva g (ONG Kot 0r0GKOTOVY GTNV TPOGTUGI0 TOV COUATOS OTOV O
1GOPPOTICTIKOG UNYOVIGHOG OEV EMAPKEL.

O ®XAM eivar 1 Baon g KvnTikng ovarTuENg tov atopov. Otav vadpyet
SVOAELTOVPYIC GTOV TOPOTAVE® UNYOVIGUO 1] AVAOLOAT GTOTIKN OVTAVOKAACTIKN
dpactnprota mapovstalovtat: 1) datapoayés oTov puikd Tdvo, 2) Un QUGIOAOYIKN
apoipaio evvedpwon (EAAMTNG GLYXPOVICUOG OY®VIGTMV, OVIOYMOVIGTOV, GTOOEPOTOLDV

poov) kot 3) edann tpodTLTaL Kiviiong.

6. YXIOAOI'IKH YYXOKINHTIKH ANAIITYZEH

Onwg avagépbnke mopandvo pe v opipaven tov KNX |, to tpotdyova
avToVoKAAoTIKA eEapovifovTat 1] TPOTOTO0VVTOL, OVOTTOGGOVTOL Ol OVTIOPAGELS
TPOGOUVUTOAIGLOV Kol 1060poTiag dopmvtog Tov DEAM. O OZAM emtpénel 610 GTOUO
va otafel kot va emteAéost adpég kot ovvOeTeg Aettovpykés Kivioels. H yoyokwvmtiknm
avamtuén oev e&aptdrol pdvo amd v opipovon tov KNX addd kot amd v
aAANAemidopaoct Tov amidov pe 1o mepPdiiov. To moudl and Ta TpdTa oTddio TG Long
d€yeTOon Kol avTOpa o€ TOKIMa epediodTOV TOV TPOEPYOVTAL OO TOV TTEPPAALOVTO
yopo. Ta epebicpata yivovior oviiAnmtd P TV GLGTNUATOV TOL GLVHETOVY TO

o160 TIKd VTOPaOPO ™S Kivnong ONAAOT TOL W10dEKTIKOV (proprioceptive), omTikon



(visual), amtiko? (tactile), kai Tov abovoaiov (vestibular). To 10100ekTIKO GVGTNUA LUE
Vod0YElg TOL PBpickovtal o POEC, TEVOVTEG Kol 0pOpMCELS TOPEYEL TANPOPOPIES YL TNV
Béomn twv apbpmcewv, TV Tieon, TNV aAloyn 0TO PKOG TOV HUAV KaBDS Kat Ty 0éon
TOV HEADV TOV cONOTOG oToV ¥®dpo. To abovcaio pe Tovg vrodoyeig mTov Ppickovion
otV aifovca Kol TOLG NUIKVKAKOVS COANVES TOV OWTIOV JiVEL TATPOPOPTGT TTOV APOPE
T1G B€0E1g KO TIG KIVIOELS TOVL KEPaAL0V. [evikotepa 0 atBovcaiog unyaviopds ival
VIEVHVLVOC YO TV TP ON TNG IGGOPOTIG G GTACN Kot Kivion cuvTovilovTog Tig
TANpoopieg mov Aappdvovrol omd To aTTIKO, 10100EKTIKO Kol 0nTIKO cuotnua. To
OmTIKO GVGTNUA LLE TOVS VTTOO0YEIC oL PpiokovTtal 6To dEpua peTapipet epediopota
aeng, mieong, Beppokpaciog Kot té6vov. H oot Asttovpyio ToOL GUGTHUATOG EMLTPETEL
TNV OVOYVAPLoT TOV GYNHOTOC, HeYEBovg Kat Bapoug tov aviikelpuévov. To ontikd
oLOTNUO, UE TNV TANPOPOPNON oV AaUPAvel amd Ta patio cLUPAAAEL TNV 0icOn o™ TG
1G0PPOTLOG Kot TNG AGPAAEING GTNV Kivnon.

Ot TAnpoPopieg TOL GUAAEYOVTOL LE TOVG TOPATAVE® UNYOVICHOVS
eneEepydlovror amd To KNZ ko diveton 1 Kivntiky andvinon. Me v diadkacio avt)
70 oudi pabaiverl ko amoktd v aicOnon g kivinong. O KivnTikog Eleyyog Aettovpyel
o€ 3 emimeda: o) voToio: Kivnorn mov TapayeTal amd To VOTIOLN OVTOVIUKALCTIKA., B)
EYKEPOUAMKO OTEAEYOC: TPOCAVATOMGUOG, GTACT) KOl IGOPPOTLQ, Y) VYNAOTEPQ KEVTPO TOV
(QAO100 KOl TNG TOPEYKEPAAISOS: OO KELON KIVNTIKAOV TPOTHTT®V KOl TPOYPUUUOTIGUOG
™g Kivnong

H mopeio g avamtuéng Tov Kivntikov AEYY0L Eival KEQaAOOLPLOL KOl
QLYOKEVTPOC. Me auTOV TOV TPOTO apyIKd ETITVYYXAVETOL O EAEYYOG TOL KEPAALOD, TNG
OUIKNG KO TUEMKNG CMVNG KOl OTNV GLUVEYELD OVOTTUGGETOL O EAEYYOG TOV AKPOV.
SVVENMG TPOTO AVATTUGOETOL 1) AdPT] KIVNTIKOTNTO TOV amoteAel Kot To vtdPfadpo g

AETTNG KIVNTIKOTNTOG Kol TV cOHVOET®V de€10TNTOV.

7. TAZINOMHXH
7.1 Tagwvopunon pe paon 1o £i60¢ TG VELPORVIKIG LATAPAYNS
"E& vevporoyikéc dratapayég mpoteivovtan omd v American Academy for
Cerebral Palsy (AACP): onactikotnta, afétmaon, dvokapyio, TpORoC, atatio, Kot MKTEG

STAPUYES. ZVYKEKPIUEVEC KIVITIKES O10TapayEG TPOosolopilovtol amd GUYKEKPIUEVEG



TEPLOYEG TOV EYKEPAAOV TTOV £XOVV TPOCANPOEL. ZuyKEKPIUEVA 1] CTOGTIKOTNTO
yopoaktnpileTor omd doTapay] 6TOV KIvNnTiKO A0 Tov eykepdrov. H abétmwon,
axopyio, Tpopog yapaxtnpilovral amd BAAPN mov eppaviCeton ota Pacikd yoyyio. H
ata&io yapaxtnpileton amd PAGPN oty tapeykeparida. O poikodg tovog (MT) sivon
amopoiTnTOoC Yo TIG KivnTikég dpaotnprotnres .Kotd tn didpkeia Tov Hrrvov 1§ g
amolvTNG Npepioc, dev KaTapyeital, aAld peudvetar 6to eldyioto. O MT petafaiieton
avdAoya pe TV dpacTnPLOTNTO Kot TNV GuVoLGHNn Itk Katdotaon Tov atopov. O
QLGLOAOYIKOG LVTKOG TOVOG EMTPEMEL TV SLOTHPNON TOV SPOp®V BEcemv Kabmg Kot
v kivnon evoavtiov g Papdmroc. H avénon tov MT yopaxtnpileton o¢ vreptovia
EVD 1 EAATTOOCN TOL MG LTOTOVIA. ZVUP®VA AOTOV LE TO €100G TNG VELPOUVTKNG

dwtapayns, n EI daxpivetal 6tovg €€1G TOTOLG TOL AVAPEPON KOV KoL TPOTYOVLEVOL:

7.1.1. ZroocTikoTNTO

H onooctikémra opeideton o€ BAELN TOL TLPALSKOD GLGTAUATOG LE KOPLO
YOPOKTNPLOTIKO TOV auENUEVO PUiKO TOVO (VItepTovia.). Ot piEg TOL GUUUETEXOVV GE L
kivnon cvondvion Bloto Kot akobolo e amoTéEAECHO 1) Kiviion va lval acvyypovioT.
[Mapanpeitot To PavOUEVO TNG CLVGHOTOCTC OTTOV O AVTAYWVIGTEG HOEG OEV
YOAOPDOVOLY KT TNV S1dpKELDL HI0G KIVONG TOV TPOKAAEITOL OO TOVG TPOTAYMOVICTES.
H onaotikdémra cuvodevetal amd kKAOGVO Tov Tod100 Kt avénuéva TevovTia
OVTOVOKAQGTIKG.

2NV GTOCTIKOTNTO TOPOTPEITOL KO LENUEVN OVTIOTOOT TV UMV GTNV
TaOnTIKY Kiviion AGY® VIEPEVEPYELOS TOV LVOTATIKOD avTavaKkAacTikov. H avtictaon
cvppaivel oty apyn g TaNTIKNG Kiviong Kot LETd akolovbel amdtoun yoaAdpwon
(parvopevo covyid). H omactikdtto tpocsPdiiel mo éviova opiopévoug HHES, TOVG
ovopalopevoug avtiapikonc, ONAadN ToVg HOEG TOV dPOVV KATA TNG BapuTnTag
(KOUTTTPES OTA AVM AKPO KL EKTEIVOVTEG GTOL KATM GKPOL) TPOKOADVTOS YOPOKTNPIOTIKEG
otdaoels. Ta maboroyikd TpOTLTTO KIVCEMY KOl GTAGEDV TPOKOAOVY TUPALOPPDCELG
TNV 6TOVOLAMKN GTHAN(OKOAIWGN, KOP®GN), OTA 1GYia, TO YOVOTO KO TIG TOOOKVIUIKEG
Ot onaotikol pbeg mopovstalovy HVTKN adLVOUTN Kol LKPO 0POG TPOYLAS OTIG
apBpwceig O Pabuog g onactikdTrag e€opTdton Eniong Kot amd T GLVONKES TOV

TEPPAALOVTOG KOt TNV YOXOAOYIKT POPTIGT TOL TTOd10V.



7.1.2. ABétowon

H a08étwon opeiletor og PAAPT TOV EOMTVPAUISIKOD GLUGTHLOTOG,.
Xapaxktnpiletar amd Ppadeiec K aveEEAEYKTEG KIVIIOELG O1 OTO1EG £Vl GLGTPOPIKES
(oKmANKO0EELS) Ko omaoUmOKES. [IposPdiietor OAO TO HVikoO cHOTNUA OYEOOV, KOL T
afétmon elvar mo £viovn 610 TPOGMMTO, GTOV KAPTH, Kot 6T dAYTLA. TNV aféTtmon
TOPOTNPOVVTOL YAUPOKTNPLOTIKES OTAGELS LLE VIEPEKTAOT OTIC apOpMSELS (Kuplwg TV
dayTOAWV), EVAD GLYVE TO KEQPAAL KAIvel TPOC Ta Ticm. Ot YapaKTNPIGTIKES KIVGELS
av&Avouy LE TNV EKOVGL KIvion Katl TV YuxoAoyiKn eopTior. O putkdg Tovog
TaPOoLGLALEL SIOKVUAVGELG At TNV LTOTOVIN £0G TO PLGIOA0YIKO. 2TV afET®ON devV
enpavioviot TapaUOPPMOCELS MCTOCO UTOPEL VO TOPOVCIACTOVV VIEEAPOPILATO GTOVG

MOHOVG Kot TO, SAKTUAAL.

7.1.3. Ataia
H ato&io opeihetar og PAGPN g mapeykeparidas. Xapaktnpiletor amd EAAey
ovvepyosiog ToV poov kol aotdleta. Ta Tevovtio avTovokAaoTIKAE sivol HEI®PEVO EVD

0 HVIKOG TOVOG £ivart Yo unAoS, YAPYEL YOPAKTNPIOTIKOS TPOUOS KOl VOGTOYLOG.

7.1. 4. Avokapyia
H dvoxapyio yapaxtmpiletor omd Eviovn omactikotnto. Katd v madntikn
Kivnon Topotnpeiton avtioTaoT Tov OUMS OEV LIOYWPEL OTwS 6TV omacTKOTNTA. Tal

TEVOVTLOL OVOLVOKAOGTIKA UTOPEL VOL EIVOL PUGIOAOYIKEL 1] LELOUEVAL.

7.1.5. Tpoépog

Oopeireton o PAEPN ToL e€@mULPaOKOD cuaTaTog. Xapaktnpiletatl amd
aKOVOLEC PLOLKEG KIVAGELS IKPOVL €DPOVE TTOL gp@ovilovtatl OTav To GTOO Kiveital Kot
otav dev Kiveltan (oTaTIKOG TPOLOG).
Ext0¢ amd TIc mopamdve TEPITTMGELS TOV avapEPONKY, YOVLE Kol TIC LUKTEG

nepmtooels (Lali Ty afTmon Kol CTUGTIKOTNTO, CTACTIKOTNTOS Kot aToSiog, KOK)



7.2. Ta&wvopnon pe paon v katavoun s PAaPng oto coOpa

7.2. 1. Hurwnyio

[TpoosPdAdeton 1 o LOVO TAELPE TOL COUOTOS KOl 1] VELPOLVKN dtortapayr] cuviBwg
elval omaotikob tomov. H nuimAnyla yapaktmpileror ond acvpperpio oty 6Tdon Kot
™mv kivnon n omoio yiveton ep@avig amd Tig TpmdTeg efSonadec ) péypt kot Tov 5° pva
g Cong Tov maudov. To numAnyikd madi cuvnbog mepmatd petd tov 18° uiva. Kotd
v Pédion o mhoyov KaTtw dKkpo «dpemavileyy pe Tdomn yio mronodia. To dvw dipo
Bpioketar o€ BEomn Tpocay®YNG TOL OUOV, KALWYT KOl TPNVIGLOD TOL OYKMOVOL, KW
Kapmov Kol EKTAoT 00KTOA®Y. To Tondi amo@edyel TNV YPNOT TOL TAGYOVIOS AVE AKPOL

Kot oty 0pba Béom otpilet 10 BApog Tov 6T0 PN TAGKOV KATW GKpO.

7.2. 2. Movominyia

[TpooPaArretar éva povo pnéAoG (omaviog TOTOC)

7.2. 3. Tpwrinyia

[IpooPaArrovtal Tpia pEAN (Ta dvo TOSL Ko Eval YEPL, GTAVIOG TOHTOG)

7.2. 4. Terpaminyio

[TpocsPdAroviot Kot To TEGGEPA AKPOL KO 1] VEVPOUVIKY dtaTopoyn LTOopet vor etvat
OTAGTIKOV, 00ETOG1K0D, SLVoKAUTTIKOD 1 PiKkTo¥ TOmov. Ta dve dkpa TposPfdriovrol
TEPLEGOTEPO Ao TO KAT®. To moudi pe omaotiky teTpamAnyio epeovilel avEnuévo puikod
THV0, £VTOVO OVTOVOKAOGTIKA, KOUTTIKO TPATLTO KOl OTOVGIN TPOGTATEVTIKMV
avtpdoewv. H Bdoion sivar epiktn povo oe ehappd omactikétnto. To mondi pe
afetoikn tepamAnyia epeavilel EKTaTIKO TPOTLTO, AGVUUETPO TOVIKO OVTAVAKANCTIKO,
SVOKOALD GTNV GLUUETPIKT) TOTOOETNOT TOV XEPLDV KOt TNV datnpnomn tov Bécewv. H

Badion etvar aotadng Kot SVGKOAN AALL KaTopOdVETAL LT Omd LePIKE ypoVIQL.

7.2.5. Authnyia
[TpooPaAiretar 6A0 TO GOUA AALE TO KAT® GKPO KOl TO KATMOTEPO UEPOS TOV KOPUOV
etvan meprocoTEPO TPosPePAnuéva amd ot ta ave dkpa. H vevpopvikn dtatapoyn eivor

omaoTtikoL THmov. H Bddion sivor epiktn e YopoKTnploTiky KAy YovaTmy Kot



BAoicomAatumodia. e TOAAEG TEPUTTMOOELS 1| KAUWYT) TOV 10YI0V TPOKAAEL

avTIoTAOUIOTIKT AOPOd®ON 1] GKOAI®ON.

8. MIPOBAHMATA IIOY ITPOKAAOYN TA ANTANAKAAXTIKA XE
AIA®OPEX APAXTHPIOTHTEX
2mv EIl avdroya pe v Bapdtnto T KOTAGTOONG TO. OVTOVAKAOGTIKA

TAPOUEVOLY SLGYEPAIVOVTOC TNV PLGLOAOYIKN Kivnon.
1.Tovikd AaPoptvOuco (mpnvn B€om): epmodilel TNy €KTaon TOL KEQAALO0D, KOpUoD Kabmg
KOl TNV (PNOT TOV YEPLDV.
2. Toviko Aafopivoio (Omtia B€om): epmodilel TNV GLUUETPIKT TOTOBETNG Kot Yp1oN TOV
YEPLOV
3. Acbupetpo tovikd: H mapapov| tov avtovakAaotikod eumodilel v oTpoen Tov
KOPLOV, TNV EVOVYPAUULOT) TOL KEPUALOD LE TO GO0, TOV OTTIKOKIVITIKO GUVTOVIGULO
Kot v Badion. [Ipoxadretl cofapd mpoPAnuata e dpacTnPLOTTEG OTWS M YPOPT| KoL M
oition.
4. Zoppetpikd toviko: H mapopovi tov avtavakAaostikov svoyepaivel Ty kabiotn Béon
KaBMG 1 KALYN TOL KEPAAOV TPOKAAEL EKTOOM 0T KAT® dkpa. H £kToon Tov Ke@aAoh
dtevkoAvveL TNV Kabiot B€om adAd KaB1oTd TPOPANUATIKY TNV XPTOT TOV EPUDV
(evadayn KApyMGg —£KTOONG).
5. Avtavokilaotikd Moro: H mopapov tov eumodilel v Aqym ¢ kabiotng 0€omg
KaBmG Kat TNV Asttovpyia TOV Ave dKpmv
6. AvtavaklooTtikd cOAANYNG: Epmodilet v Aettovpyion GOAANYNG Kot amelevfépwong
oTO YEPL
7. Extatikn| avtidpoaon: [Hoapepmodilel v Ayn kot dwatpnon g kabiotg Béong

KaBMG Kot TNV AELITOVPYIKOTNTO TOV YEPLOV

9. BAAIZH
9.1. H gvororoywkn faowon
O kdxAog Badiong apyilel pe TNV ETOEN NG TTEPVOS GTO E00LPOS KOl TEAELDVEL JUE
TNV EMOPT| TNG TTEPVOS TOV 1010V TOS0V pEe TNV OAoKANpmon 2 Prpdtmv. O kOKAog
Badiong amoteieiton amd v aon otpEng (60%) kot v edaon cwwpnong (40%). H

QAo otNPIENG TEPIAAUPAVEL TNV ETAPT TG TTEPVOS LE TO EG0POGC, TNV ETAPT] OLOVL TOV



TEMLOTOG LLE TO £00UPOG, TNV HECT] OTNPIEN, TNV OVOY OO TNG TTEPVAS KoL TNV AVOY®OGOT

TV daKkTOA®V. H @don aidpnong teptiapfaver Tic AcELS TG EMTAYLVONG, TNG

a1dPNONG Kol TG EMPPASLVOTG.

H @uciohoykn Badion tpobmobitet:

1)

2)
3)
4)
5)

Poyraio képyn g modokvniikng otnv Ao e ETAQNS TG TTEPVOG LLE TO
£00.p0g

YtafepdTa 6TV PdoT oTHPIENG

dvororoyikd unkog Prnatog

Kapym woyiov, yovotog modoKvniKng otnv ¢AcT oaidpnong

Ikavomomntikr 1woppomia

9.2. H paowon oty EII

>mv EII mtapatnpovvrat un eucstoroyikd tpodTuma fAdiong mov umopet va

opeidovtat:

1)
2)
3)
4)
5)

Ytov eMamn €Aeyyo TG Aekdvng

Xy eMuny| petagopd fapovg ota TAdYo

v oEnpévn Kapyn N KTaoT 6To KAT® GKpo
2TV Un QLGLOAOYIKY KA GTNV GAGCT] 0LdPNONG

2T1C EAMMTEIG 100PPOTICTIKEG AVTIOPACELS

10. EIAIKA BOHOHMATA

Ta woudd pe EIT, avdioya pe v cofapodtnta g KOTAGTAONG LWITOPEL va

YPNOUOTOLOVV €101KA BonOnpata ota mhaicta ¢ Oepaneiag, g exkmaidgvong aAAd Kot

oTIS KON UEPIVEG TOVG OPAGTNPLOTNTEC.

Ewdwad kabiopata (yio v 010pbwon kabiotng 0Eong)

OpBootdreg (Kataokevéc Yo T dtatnpnomn g opbag BEong)
[Tepimratnmpeg (Kataokevég oe oynua I pe pdoeg mov yxpnoyuevovy yio
petokivnon)

Mnaotovvia



o FEuokég Onkeg (Aepprativeg KATAOKEVES LE TPOGOHN KN AKAUTTOL VAKOD Y10 TNV
STPNON TOV LEADV CE EKTOON
e [oylopunpoKVNLOTOOIKOL, UNPOKVILOTOOIKO1, KVILOTTOOTKOT KNOEUOVES YiaL TNV

VIOGTNPIEN GLYKEKPIUEVDV apOpDOCEMV.

11. ANTIMETQIIIXH

H avtiperomion g EIT anottel diemompovikn tpocyyion amd e101Ko0g
EMIGTNLOVEG 01 070101 KATOPTILOLV TO EEATOMKEVIEVO TTPAYPALLLO EKTTaidELONG LE fAon
To Witepa TpoPANLOTO KOt TIG AVAYKEG TOL TTd10V.
H diemotpovikn opddo amotereitot omo:
1) Exmoudevtikd- €101k6 modoymyd
2) Iouwdiatpo- modovevporoyo
3) OpBomedikd mov ppovtilet Yo TV cwoty| 6tdon kKot adion Kot vAomotel dtopOmTikég
YELPOLPYIKES EMEUPAoELg
4) ®vowobepamevtn oV elvarl LTEHOLVOC Y10 TOV GYEOACUO KOl TNV VAOTTOINGN
TPOYPAUUATOV doKNoNg Yo TNV PEATIOON TG KIVNTIKOTNTAG, TNG OVUVOUNG KOl TNV
TPOAN YT TOV TOPALOPPDOCEDV.
5) EpyoBepoamevutn o omoiog gpovtilet yia tnv dtathpnomn kot BeAtioon AETovpyldv Kot
KOVOTNTOV TOV €lval amopaitnteg yio TNV Kabnuepvn dwaficoon.
6) AoyoBepamevti TOV aoyoAEiTal Le TNV Bepomeia TV datapaydV Tov LYoV
7) Yoyordyo o omoiog avTiueTOmilel apvnTikég cuumeplpopés omd to mondi pe EIT ko
kaBodnyel v owoyéveld Tov

8) Kotvwviko Aettovpyd.

12. IPOBAHMATA I1OY ANTIMETQIIIZOYN TA ITAIAIA ME EII XTIX
KAGHMEPINEX APAXTHPIOTHTEX
12.1 Xitwon
Ta mwondd pe EIT cvyva mapovoidlovv mpofanuata kotd v cition. H
OLYKEKPLUEV duoAeLTovpYia pmopel va opeileTa:
1) Ztov elheunn éLeyyo KEQOAL0D Kol KOPHLOD

2) v mopovcio apyEYovVmY OVTOVOKAUGTIKOV



3) Xt0ov EMMT OTTIKOKIVNTIKO GUVTOVIGHO Kol TNV 0dVVOUion GOAANYIG

4) Vv Topovcia aVTOVOKANGTIK®Y GTHV GTOUOTIKN KOOt (OO YA®GGHG)

5) Xe doTopayEs 0TV TOCT Kol TNV KOTATOoN

6) XNV OTTIKN GUVVTIKOTNTO

7) Ze datapayég TPOCOYNG- CLYKEVIPMONG KOl GUUTEPLPOPAS

Mo v dtevkdIvvon g oitiong eivat amapaitnn:

1) H cwom tomobétmon tov maidion.

2) H gpappoyn e01kav yeipiopudv. Me v epapuoyr e01K®V XEPIGUAOV ETLTVUYYAVETL T
OTOOOKT OVEEAPTNTY GITION. ZVYKEKPIUEVO O EKTOOEVTIG UTOPEL VO SIEVKOAVVEL TNV
dwdkacio mapéyovtag otabeponoinon oy ok {dvn n kabodnydviag tov Ppayiova
TOL TTOdL0V.

3) H ypnon xatdAAniov Bondnudatwv pmopei vo SIEVKOADVEL CNUAVTIKA TNV dladtkacio
¢ oitionc. O eKTOOEVTNG OE GLVEPYASIN LLE TOVS YOVEIG EMAEYOVV KOVTAALO Kot
KOmeALa pe €101kEG Aaéc kot mdta e To katdAAnAo Babog. Ilpocappoyég umopel emiong
va yivouv pe tnv TomofEtnomn avtioAlodnTikod VAIKOL 6To Tpaméll yio vo dtaTnpeitan

otafepd 10 MATO KOTh TNV GiTio.

12.2"Evovon-Ynoonon

To vtooo givar o dtadikacio mov arortel KaAd ELeYX0 KEPAAL0D, 1GOPPOTIN
otV kobiom Kot 6pBia BEom kabmg Kot KaAd cuYxpoVIGUO GE OAL TOL LEAT TOV CAOMATOG.
Koatd v dtadikacio tov viveipatog ota wodwd pe EIT tpénet va va Aapdavovtor v
oy ta €N
1) Ntdote mpdta T0 TEPIocOTEPO TPOSPEPANLEVO AKPO Kot EEVIVGTE TO TEAELTOLO
2) TevidoTe TO XEPL TPV TEPAGETE TO LLOVIKL
3) Mnv tpapdte ta S4KTLAN TOV OO0V
4)Avyiote 10 OO TOL TOUO10V TPV PALETE KAATGEG KOl TATOVTOLNL

5) ot KwvfoELg va givon apyég

12.3 [Ipocmmwkn vyewvi] —Tovaréta
H ave&apmntonoinon otnv tovoiéta ivatl onpovtikog mopdyovtag yio v {on

oV atdpov. Ta wandid pe EIT pmopel va mapovstdlovy duekoAieg 6 0VTO TOV TOUEN



eEantiog TV dTOpa®OV TOL HVTKOV TOVOVL, TNG LELOUEVNG oTABEPHTNTOG Kot
GUVTOVIGLOV TOV KIVIGEDV. ZVYKEKPUEVA Ol SLUTAPAYES APOPOVV GTOV ELEYYO TV
COIKTNPOV KoL TNV HETOKIVNON TOV Tod100 Tpog TV Tovaréta. H aveEaptntonoinon tov
modov pe EIT mweprhapfdver tnv ekmaidgvuorn eAEYXOU T®V GOIKTHP®V, TNV XPNoN
KATAAANAOV KaB{oHOTOG TOVOAETOGC, TV TPOCAPLOYN EOIKOV AdBOV Kot TNV Tomofétnon
TOV OVTIKEWUEVOV VYIEWVNG € KATAAANAO DWos. £T0 oX0AKO mepPdAiov elvar ypnGIUO
VoL VTTAPYOVY Ol TPOAVUPEPDEITES TPOGUPLOYES Kot Vo Eivat pikti 1 TpdSPaoct TV

moudwov pe EIT otig tovaAéte.

13 . EKITAIAEYXH
Ta woudid pe EIT avaroya pe v cofapdtnta ¢ KaTdoToonS POITOVY G
Yyoreia ¢ Ewdumg n levikng exmaidevong. O exkmadevtikdg mov epyaletor og I'evikd n
E1dw6 Zyoleio ko £xel oty téEN Tov podn ) pe EI Oa mpémet va cuvepyaleton pe v
OEMGTNHOVIKT] OUAda(L0TPOS, PUOIKODEPATEVTNG KAT) KO VAL AAUPAVEL VT OYIV TOL TO
eCatopkevpévo Tpoypoppa Tov pant. To eotopkevévo TpoOYPaLLLLL TPOKVTTEL OO
TNV cLVEPYOGIO TNG SIEMGTNUOVIKNG OUAO0C KO TNG OIKOYEVELNG Ko TEPIAAUPEVEL

OLYKEKPIUEVOVG GTOYOVG (0EEIOTNTEG) OV TPEMEL VO, EMLTEVYOOVV.

13.1 ExmondguTikég oTpatnytkég

13.1.1 Ipogropaocio ywo ekmaidgvon

Yot 8éomn tov padnm: H 8€om tov pabnt pe EIT kotd v didpkeio Tov
pafnpotog etvon kaoploTikn Yo TNV amoteAespatikotnTo TG dtdackaiiag. O pabntmg
Ba pémel va aucBdveTon aveta ko vo eival og 0E0T Vo GUUUETEYE 10TIG OPACTNPLOTNTES
™mg téENg. H ypnom dtapdpav Bondnudtomv 0nwmg avamnpko apaéidio, opfootdng
TPLYOVIKO KAOGHa, POAD, CENVA KAT emTpEnel 6Tov podnt vo aAralel otdoelg oty
duapkela g NUéEPas. 2otdG0 M XPNoN Tov KatdAiniov fondnuatog Oa tpénet va
ovvovdletan pe v Béom TtV cuppadnTov Tov. o Tapdoetypa dtav To TodId PoG

1aENG vnmayoyeiov kdBovtor 6to mhTmpa TOTE 1| KATAAANAN ToTo0ETNON TOL HabNTY e



EIT eivan o€ tprywviko kabioua 1) oe wpnvn 0€om pe tpryovikd po&thdpt yuo vo Bpicketon

070 1010 EMIMEDO [LE TOLG GLUUAONTEG TOL.

13.1.2 IIpoypoppatiopog
Koatd v didpkela g oyoMkne nuépa tpénet vo Aapavovtat v oy o e€Ng:
N KOnwomn tov padnt
N ocvyvn aAlayn TV Bécemv
N POPUOKEVTIKY] Oy®YY] TOL PNt

13.1.3 IIpocappoyéc oty aiBovca d1dacKariag
Ot pocappoyég TG aibovoag apopohv:
otV TPOGPacT 6TO HOAKTIKO DAKO
otV pLBen Tov HYoVG 6To BPAUVIo MGTE VA Eivol EPIKTN 1) TOTOOETNOT TOL AVOTPLKOV
apadiov
oTNV dNUIOVPYIN YOPOV YO TNV HETAKIVIGO TOV avamTnpikoy apa&ldiov

oTNV KOALYN TNG EMPAVELNG EPYOCIOG TOV Lo HE AvTIOMSONTIKO LAIKO

13.1.4 TIpocappoyéc oty dudpkeLd TOV padpaTog

Kot v didpreta Tov pafnuatog o eKmaldevtikog Oo mpénet:

e No emtpénet TV (PO POTOTLTLOV KO LOYVITOPMVOL

e Na divel emAéov ypOVO Y10 TIG YPOTTESG EPYOUGIES KO TIG TPOPOPIKES OTAVTNCELG

e Na emutpénet v Ponbeto amd coppadn

e Noa avabétel opadikég epyasiec mov TpomBovV TNV KOWMVIKOTOINGoT TOL Ao
pe EIT

e Na divel emmAov ¥pdvo Yo TNV EMGTPOPT] TOL HOONT GTO LKPA StoAEILpATO

e Na ¥pnooToLEl EVOAOKTIKEG OPOCTNPLOTNTEG TTOV €lval AydTEPO OVOKOAES YU
10 Toudi pe EIT adAdd €yovv Tov 1510 1 TOPOUOL0 EKTOOEVLTIKO GTOYO OTOV VT
elval anapaitmro

e No ypnoyonotel IKOVES Y10, To KOPLOL CIUELR TOV OO UOTOC

e No ¥pNOYOTOlEl EIKOVOYPAPNUEVO DAIKO OTOV Eival EQIKTO



e No emutpénet Vv xp1on Eexmplotol YOPOL Yl TIG YPATTEG EEETAGELS TOV OO0V

pe EIT 6tav vdpyet avaykn

13.1.5 Xpnon BondnTiKOV KOTACKELOV KOl TEYVOLOYING

H ypnon dopdpav katackev®dv Kabmg Kot TG TeXVOAoYiag UIopel va
S1EVKOADVEL TNV GVUUETOYN TOL Tod1oV e EIT oTic ekmandevtiKég 0pactnplotnTes. v
dugpkele Tov pabnpatog pmopet va ypnotpomombovv:
Ewdwég Aaféc yro To podift, otnpiypato Biiov, amlol S10KOTTEG, OKOVOTIKA,
BondMuata yio to yopiopo TV ceEAO®V, VAIKE ToL TPOGapUOLoVTal GE OVTIKEIEVO KOl
T KaB1oTovV 0KkoAa otnv AaPn kot Tov yepiopd (Velcro, tavieg) cuvBetntéc povnig,
TPOCHOTIKOT NAEKTPOVIKOT VTOAOYIGTES LUE TPOCAPUOGUEVO TANKTPOAOYLO Kol E1O1KEG

JTAEELG TOV EMTPETOVY TNV YPNON TOL VITOAOYIOTN LE TO KePAAL (head mouse)

13.2. EXnpeio Tpoooyng

1) Avartoére otevi Guvepyacia LLE TNV OKOYEVELD TOV TGOV

2) Evnuepdote toug vwoAoumovg pobntég yio v EIT

3) Mnv otpileote mhvo 6To avamnpiko apasiolo

4) Bonnote 1o modi pe EIT pdévo 6tav owtod oag 1o {nmoet

5) MiMote oto moudi pe EIT 0mmg pikdte kKot 6toug dArlovg pobntég

6) Otav pikdte o€ pabntn mov Kabetal oe avamnpiko apa&idlo yio TepecoOTEPO amd Alya
Aemtd kobiote 1 yovatiote £161 O0TE Vo £pPETE GTO EMIMEDO TOV LATLOV TOV

7) Xpnowonomote ehevBepa T AéEeG mepmbnua ko Tpé€ipo. Ta mondd pe EIT og
avamnpko apo&idto xpNoomolovy Tig idteg AEEELS

8) ZupPovievteite £va puokobepamevth) Yo TNV 6®GTH 060 TOL pobNTY

9) Mnv akovumdre- yaidevete ta toudld pe EIT oto kepdil otnv mpocmdbeia vo ta
emPpaPevoete

10) Mepucéc popég ta modd pe EIT mtapovoidlovv vepevocncio 6to duvatd eog

11) tomoBeote 10 Toudi pe EIl ota prpootivd Bpavia dtav givar epiktd

13.3. Zvvodd npopinparta tng EII mov emnpealovv Ty EKTodEVTIKY Srodikocia



13.3.1 Awrtapayés Adyov Ko opidiog

Awtapayég otov Adyo gppavifovrol cvyva oto toadwd pe EIT oe mocostd mov
Kopaivovton amd 40 —60%, ennpedloviag apvnTikd TV Tvevpotiky eEEMEN Kot TV
oYOMKT TOVG emidoon. Ot dratapayEg avTég Umopel va £xovv Tic akOAoLOEg LopPEG:a)
AvoapBpia mov opeideTol 6TOV KOKO GUVIOVIGUO TOV LUV TTov glval vebBuvol Yo v
olAla, B) kaBvotépnon otV avanTvén Tov AOYov, ¥) agacia kat 8) anpasio 1 oroia,
EKONADVETOL e TNV 0OVVOLIN EKOVGLOG EKTEAECT|G TV KIVI|CEMV OV Elval omapaiTnTeS
v Vv opdia. Ta wpoPAquta otov Adyo cvyvd cuvodévvtor omd emBeTikn

CLUTEPLPOPE, POPO, KoK EMKOIVOVIN KOl LaONGLOKES dtoTapoyEs.

13.3.2. MuOnouokéc dvokoiieg

To moudrd pe EIT e€ontiog Tov KivnTikdv Kot aioOnNTIKOOVTIANTTIK®OV
npofAnudtev eppaviCovv pabnolokég dOuokorieg oe 100oto 80-90%. Ot drataparyég
aLTEG uopel va mapovstalovtat pe v Hopen g dvcsieéiog, duoypapiog Kot
dvcapdsioc. O Tpoavapepbeioeg dtatapayis ouyvd cuvodevovtal and S1acTaoT)
TPOGOYNG KOl YAWOGIKE TpoAnata

I'evikdtepa n oxoAKn| emidoon Tov tadidv pe EIT uropel va mopovoidcet ta
e&ng mpofAnpata
1) EMum koatavonon g yvaong
2) Avokoliec 6T0 GLALAPICHO KO TNV Avayveon
3) AvokoAieg otV opBoypapio Kol TNV YPOLLATIKY
4) E1wdkég duokoAieg oTo LOOMUOTIKA TOV EKONAMVOVTOL LLE 0) AVAGTPOPY| TOV APlOU®OV,
onradn 72 avtiywa 27, B) datapayn oTIS YE®UETPIKEG TPdEels e&attiog TV
TpofAnudtomv otnv avtiinym

TOV YMOPOV, ¥) OLGKOAO GTNV AVAYVOPICT] TOV APLOU®V.

5) Awtapayés oty ypaen ot omoieg umopel va opeiloviat: o) ZTOV U1 IKAVOTOMTIKO
EAEYYO TOL KOPUOD KOl TOL KEPAALOD, B) TNV avemapK AETTN KIVNTIKOTNTA, ¥) OTIC
STapayES TOL HVTKOV TOVOD, &) OTNV HEWMUEVT KIVOLGONTIKT avTIAny™ ,KOl €) GTOV
EAMMITN OTTIKOKNVITIKO GUVTOVIGHLO
H exnaidogvon oty ypaen arottel v cvvepyacio Tov £101K0H dacKdAov,

gpyoBepament Kot yoviov. KatdAAnieg mpocapoyég 0nme 1o vVyog Tov Opaviov, 1



xpPNom €101KOV Tpamelloh, LOAVPLOV pe e101KES AaPEG KaOBMS Kot YopTIon e PEYOAa

dtotiproTe GVUPAAAOVY oTNV PeATi®oN TG GVYKEKPUEVNG deEIOTNTAG.

14. ®YXIKOQGEPAIIEIA- AITIOKATAXTAXH

H E.IT elvat pia opddo cuvopouwmv pe cuvhetn countopatoroyio. o v
AVTILETOMION NG £xovv avantuyBel péBodot ot omoieg epapprolovtor Kot € GALEG
AvamTLEIOKES OlaTapoyEG AALG Kol 6€ VEVPOAOYIKES TaBnoelg TV eviikwv. Eivot
d0oKoAO va ouYKpOel n amotelespotikdtnTo TOV HEBOd®V 010TL: 1) K0Be Tandi pe ETT
ToPOoVC1aLel EexmPLoTEG 10101TEPATNTES OGOV aPopa TNV TaboAroyia, 2) cuYVA VILAPYOLV
oLVOdQ TPOPALOLTO TTOV SVGYEPOIVOLV TNV OLOLOLOPPN KATAVOUN GE OUAOES, 3) Ot
e€mTEPIKOT TAPAYOVTES TOV QLPOPOVV TO KOWVOVIKO TTEPPAALOV gival dUGKOAO Va
anopovmboiv, 4) H wavotnta tov Bepaneutdv mov epaprolovy GUYKEKPUUEVES TEXVIKES
dev umopel evkoAa va agloroynOel. H emompovikn opdda otnv KAVIKY TPOKTIKN
epappolet pia cuyKekplévn neBodo, n omoia OUOG EUTAOVTILETON A0 TEXVIKEG AAAWDY

neBdd®V mov Umopet vor vl OmOTEAEGLOTUKEG.

14.1. M£00oo¢ Temple Fay

O Temple Fay vevpoyeipovpydg amd v Prradéresia to 1954, vrootpiée i
pébodo yia v Bepamneio g EIL, 1 omoia otpiletar otnv e£EMEN TV E0MV.
SVYKEKPYEVO TPOTEVE TNV TPOOOEVTIKN EEACKNOT ald TNV KIVNOT TOV EPTETMOV KOl TOV
OnAaoctikov (TeTpamodikn kivnon) otnv cuvhetn Padion tov avBpomov. Yroompiée Ot
10 Toudi pe EIT apov ekmadevtel ota andd tpoTuma Kivnong (apeifio kot TETpamodik
petaxivnon) Bo PTopEGEL VoL EVEMUATMOGEL KOL VO, TPALYLLOULTOTOMGEL AEITOVPYIKES
de&lomteg mov amattovvtal oty 0pba BEon. H teyvikn meptrapupavel 5 otddia omd ta
omoio ota 3 Tpdto yiveton eEGoknon o pnvy 0éon, oto 4° to mTaudi Kiveitan ota
1é66epa. Kol 670 5° yiverar 1) kivion g Badionc. T va Tpoywpnoset n Oepomeia Eva

o1ad10 Ba Tpémet va €xetl kataktnOel KOAL TO TPONYOVUEVO.

14.2. M£00dog PNF
O Herman Kabat vevpopuciordyoc kon yoyiatpog otig HITA pe 1ig Margaret
Knott ka1 Dorothy Voss, avéntuoéav v pébodo PNF, 1 onoia otnpildopevn oe



VEVPOPLGLOAOYIKOVG UNYAVICHOVS, WITOPEL Vo S1EVKOADVEL TV Kivion Kol va. LELOOEL
v vreptovia. Ot Bacikég apyés e nebBoddov eivar o1 e&ng:
1) Ot xaBnuepvég Aettovpyikég dpaostnplotnTeg Teprapupdvovy Tpdtuma kivinong
OV OTOTELOVVTOL OO KAUWYN-EKTACT), TPOGAYMOYN-OTOY®YY], E0M-EE® GTPOOT).
2) To aioOntikd epebiopota (wicomn, EAEN , O1dTO0N) S1ELKOAVVOLV TNV EMBLUNTY
KIVNTIKY] ovTidopoon
3) Ortav epappdletor péyiom avtiotaon oe onueio g TpPoyLdg piog Kivnong

OLEVKOADVETOL 1] EVEPYOTTOINGTN AAA®Y HLIKMOV OHAd®Y TOV GLVOETOLY TNV Kivnon.

14.3. M£00do¢ Peto

O Andreas Peto mpotetve v kaBodnynrtikn ekmaidgvon. H pébodog cuvdvalet
v Bepancio pe v exmaidcvon oe kabnuepvég Aettovpyikég deEtotteg. O
KaBodnyntg pe 2 Ponbovc £xet v €vBVLVT Yo TV ddacKaiia pag opdoag 15-20
nodidv. H d1dackario apopd Pacikcéc de£10TnTEG OTMG VIVGLUO, TOLOAETA, GITION,
avdyvoon, ypaen kot petakivnon. H pébodog otnpiletor oty ekodoto Kot cuveldn

GUUUETOYT] TOL TTAL0V OTIC O1APOPES OPACTNPLOTNTEG,.

14.4 M£00ooc Vojta
O Vojta otmpildpevog otic epyacieg tov Temple Fay ko Kabat wpdteve v ok
oL PEB0d0 M omoia amotedeital and TG €€Ng Pacikég apyéc:
1) H xivnon tov gpmuopod pmopei vo mpokAnbei pe v d1€yepom GLYKEKPIUEV®DV
ONUEIDV TOV COUATOG.
2) Aotk epebiopata dmwg wieon, EMUNKLVOT KOl 0vTIGTAON 6TV Kivnon
UTOPOVV VO, SIEVKOADVOLV TO EPTLGLLNL
3) 3) Ot avtidpdoelg TPOGOVOUTOAICHOD UTOPEL VOL EDOS0O0VV [LE CVYKEKPIUEVES
teyvikés. H kébe cvveopia dwaprel 5-10 Aemtd ko mpémet va emavorapfaveron

TOVAGYLOTOV 4 POPES TV NUEPQL.

14.5. M£0060¢ Brunnstrom
H Brunnstrom 1o 1970 ypnowonotet ta mpotdyove TpdTLTO Kiviong yio Tnv

Bedtiwon ¢ eKOVGLOG KIVNTIKOTNTOC. ME GUYKEKPIUEVOVS YEPLGHOVS TPOKAAEITOL



OVTOVOKAOGTIKY 0VTIOPOOT KOl apov avTY| emtevyel emyeipeiton 0 eko0G10¢ EAEYYOC

mge.

14.6 M£000d0g TG arsOnTnproxg orokipmong (Sensory Integrative Therapy)

H epyobBepamevtpra Jean Ayres avéntuée ouykekpiuévn pebodoroyia 1 omoia
Baciletarl otnv acOnnplakn orAokAnpmon tov aictnTikdv epedicpatov. Mg
OULYKEKPLUEVES TEYVIKES XPTOLUOTOLOVVTOL TO 0BOVGAI0, 10100EKTIKO Kol OTTIKO
oLOTNUO Y10 TNV HETAPOPA KoL TNV enelepyacio Tov epedicudtov oto KNX. H pnébodog
Emdunxel v Bertioon g elcaymyng ko enelepyaciog tov epediopdtov yo v

KOADTEPT KWVNTIKY ATOKPLoT).

14.7. Mé0odoc NDT

H pébodoc avantiydnie and toug Karel ko Berta Bobath kot £éwg onpepa £xet
dexBel apketég emodpaoelc amd Tig PNF, rood kot Peto. Ot Bacukég apyéc g nebddov
etvar o1 e&ne:

1) H xwntun dwrapoyn oty E.IL opeihetor ota maboroyikd aviovakAaoTikd
otdong kot kivnonge.

2) H maBoroyikn otdon Kot Kivnon Katd tnv dtépKela TG avaTTugng ToL Tondlov,
E0PULMVETOL MES EIKOVO CAOUATOG.

3) Boaowoi otdyot g Oepaneiag eivol n avaGTOAN TOV U1 QLUGLOAOYIKOV
OVTOVOKAOGTIKMV GTOGIKMV TPOTOLITMV KoL 1 SIEVKOAVVGT TNG PUGIOAOYIKNG
kivnonge.

4) H opolomoinom tov puikod TOVOL amoteLel OVGLOGTIKO TOPAyovVTa Y10 TV
€VOOMOT TNG PLGLOAOYIKNG Kivong

5) H avaotoAn kot 1 S1EVKOAVVOT EMTLYYAVETOL LUE EWOIKES TEXVIKES XEPLOLOV GE
KEVTPIKA orpueio KA1 (KepdAl, opikn Lovn, Aekdvr)

6) XpNoomolovvToL EWOIKES TEYVIKEG GO TIKNG EMAVATPOPOSOTNTONG OGS Eiva 1|
TOT00ETN O, 0 TOAAUIGHOG, 1] TTLEGT, ] TPOCEYYIOT] KOt 1) EAEN.

7) H puctoroyikn avtidpaon mov eKADETAL LETA TNV OVOYOITION Kot O1EVKOALVOT),

Ba Tpémel va GUVOLALETOL LE GUYKEKPIUEVT] AELTOVPYIKT] OPAGTIPLOTNTA.



8) H Oepamneio cuveyileTon Kot 6TO OTITL Le TNV KOTAAANATN EKTAIOELOT TOV YOVEWV

Ko yiveton tpomog Cong.

14.8. Kowa yopoktnpiotikd tov pedédmv Oepanciog
2115 neBOO0VE TOL AVUPEPON KOV VTTAPYOLV OPICUEVES APYES, Ol OTOlEG Elvar
KaBOPIOTIKEG Y1 TNV 0PYAVMOOT| TOV TPOYPUUUATOV OTOKATACTOCNG:
1) O ®vo10A0YIKOG OTUGIKOS OVTAVOKANGTIKOG UNYOVIGHOGC
2) H exovoa kivnom mov tpoimofétel puoIOAOYIKO UNYOVIGHO GTAOTG

3) O a1oONTIKOKIVNTIKOC UMY ovIGOg

14.9. A&wohoynon kot 0ToKATAOTAGT)

INo va kotapticBet to Tpdypappa amokataotacns Oa mpémel va mpornyndet
AEMTOUEPNG OEIOAOYNOT TOV AEITOVPYIK®V IKOVOTHTOV KOl KIVITIKOV EAAEYUUATOV TOV
Tad10v. XNy o1ebvn PiAoypapio vdpyovv moikilec avapopis Yo TV aglohdynon tov
nadidv pe EIT. Zuykexppéva n fadion propet va alohoyndel oe e€etdikevpéva
epyaotpia (Gait analysis laboratories) evd 1 Aertovpyikdra pe v Pondeia dK®dV
dokipacidv (A&ordynon g adpng kivntikotntas- GMFM) O mepiocotepeg epyacieg
KOTOAYOUV GTO GUUTEPACHO OTL ¥PELALETOL OKOUT TTEPIOTOTEPT £pEVVA Y10, VO, PpeDei
éva £yKupo Kot aSOmoTo GHGTIO TOV VO KATAYPAPEL TNV AELTOVPYIKT] IKAVOTITO TOV
nandtov pe Ell. Qotoco ota mhaicio Tov Bepamenticod Tpoypappatog n a&toldynon
nmpémel vo, otnpileTor 6TV TOPATHPNOT Kot 6T SEEAYYN E0IKOV OOKILOGLDV tests.
I'evika meprapPdver:

1) Zvumeprpopd Tov TOO1OV

2) Emxowovia

3) Ofom ko otdon

4) AwcOntikotnra

5) Asgurovpywdnra dve Kot KAt dKpov
6) Metakivnon

7) Hopapopeaoelg

8) Mviko t6vo

9) Mvikn dvvaun



[Tave og avt Vv Baon kataptileTon To TPOYPUULN OTOKOTAGTOONG TOV

neptloppdvet:

1)

2)

3)
4)

S)
6)
7)
8)
9

Exmaidevon kivnong kat Aettovpyodtntog mov Paciletol oto oTadio TG
(PUVGLOAOYIKNG OVOTTTUENG

Opoiomoinom Tov HVTKoD TOVOL LLE CUYKEKPIUEVES TEXVIKES (OTOTOUES KIVIGELS
Kot Tieon avEAVouV ToV HVTKO TOVO VA aPYEG KOt pLOLKES KIVIIGELG TOV
LELOVOLV).

Avantuén kai BeATimoTn OAMKOV —PUGIOAOYIKOV TPOTOHTTOV GTACNG Kol KIiviong
AtgvkoAvvon Yoo TNV €060 TNG EVEPYNTIKNG KIVNONG € AVTIOIGTOAN LE TNV
nadntikn kivinon. Qotd60 o1 TadNTIKEG KIVIGELG LTOPOVV VA ¥ PN GLLOTOBobV
a0 TOV EKTOOEVTH (O HECO TPOETOLLAGTOG Y10 TNV EKTEAEST] dLOPOPOV
dpaoctnprotitev. Ot madntikég Kivnoelg (kupimg 0tav Eektvohv amd KEVIPIKEG
apOPDOGELC) TPOKALOVY YOAAPMOOT) GTOVG GTACTIKOVG LVEG LE OTOTELEG LA TV
KOADTEPT EKTELEST] TNG OPACTNPLOTNTOG.

AvooTtol eEapTUEVOV OVTIOPACE®DY

Atcnmprokdg epediopdc pécm teyvikav kol BEcewv (mieom, moAaucuog)
[TpoAnyM TopopopeOGE®V

Emavainym Kivntik®dv 6pastnplotTev yio TNy 0paimon g nanong
AvomvevoTikég aoknoels. Ot d1aTapayES Tov HUTKoy TOVOL OgV apopovY LOVO

TOVG HOEC OV glvart LTELOLVOL YL TV KIVION OAAG KO TOVG OVOTTVEVGTIKOVG,

10) Iooppomiotikég aoknoelg Ol 160pPOMIOTIKEG AOKNGELS TPOYLOTOTOLOVVTIOL GE

dupopeg Béaelc (mpnvn, vrtie. Kabiotn 0pba) pe v Ponbeta 101kng cavidog

11) Zuyypovicpéves KIvioelg eKTotdevTn Kot podnty (coactive movements).

[Ipoxertan yio kivioelg (m.y. fadion) mwov yivovion amd Tov EKTAOEVLTH Kol TOV
HaON T e T GOUATA TOVG 6€ TANPY emapn. Me avtdv tov Tpdmo 0 pobntig

Aoppdvel antikd , KivorsOntikd kot actbovoaio epebicpata.

12) Avantuén oyéong eumotooivng HeTaEd EKTALOEVT — TOOLOD

13) Exmaidevon yovémv

14.10. Znpovtikoi Tapdyovteg 6TV AELTOVPYIKT OTOKATACTOCT)



1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)

Mvikdg tovog: (omactikdtnTa, a0étwon, atalia, ktég popeés). H BAGPN otov
eyképaro kabopilel v dratapayn n onoio OP®G LeTAPAAAETOL LE TV ovATTTLEN
KoL TV enidopacn eEOTEPIKOV EPEBIGUATOV. ZTIG TEPIGGOTEPES TEPUTTOCELS O
HLiKOG TOVOGS ivar ovENUEVOG otV TTEPLOYN TNS OUIKTG LOVNG KO TOL AKPOL EVED

eUPoVIleETON EAATTOUEVOG GTNV TEPLOYN TOV KOPLOV.

"EXeyyog kepoaiov: H Béom Tov KOpHOD KOl TOV AKP®V, LLE TNV ETIOPACT| TOV

AVTIOPACEMY TPOGOUVOTOAMGLOV, TPOGAPUOLETOL GTNV BECT) TOL KEPAALOV.

"Eleyyoc xoppov: O éreyyog ToV KOPLHOV Elval amopoiTnTog Yio TNV avamTTuEn g

AEITOLPYIKOTNTOG TOV XEPUDV, TNG OTACTG Kol TG ave&ApTNTNG LETAKIVIONG.

"Eleyyog muehkng Covne: H Aexdvn amotelel tov ouvdeTikd Kpiko pHetasd tmv

KATO GKP®V Kol TOV KOPLOV OOTEADVTOS BaCIK TpobmoheoT yio TNV eKTéEAEON
Bacik®V AEITOVPYIK®V dpacTNPLOTHTOV OTMG £ival To Kabiopo kot 1 Bddion. H
avAmTLEN VTOTOVING GTNV TEPLOYY] TOV KOPUOV KOl VIEPTOVING TOV KAUTTH POV
KOl TPOCSAYDYDV TOV 16Y10L dnpovpyovv coPapd mpoPfAnpota oty Asttovpyio
™g Padiong.

Agrtovpyikotnra dvo kol Kato akpov: H opain Asttovpyia tov dxpov opeiletol
KLPI®V GTOV EMOPKY| EAEYYO TOV KEVIPIKMOV ONUEI®V OTT®¢ givor 1 opkn {ovn, N
Aekdvn kot 0 Koppdc. Emmpdcheta vapyet dpeon oxéon HETaED TG
JPaCTNPLOTNTOG TOV AKP®V KOl TNG AVATTUENS TOV avTIOpAcE®DV
TPOGOVOATOAMGLOV 0PoD HECH TV AKpwV (Tieon, apn)) divovtal epedicpata Tpog
0 KNZ ov agpopodv v €01 ToL 6OUATOG GTOV Y MOPO.

Yoppetpio — AEITOLVPYIKT AGLUUETPIN

Mouwn dvvaun

Evpoc kivnong tov apbpvcemv.

15. MIPOXAPMOXMENH KINHTIKH AI'QI'H ITAIAIOY ME EII
To mpoypappa g [IKA Ba tpénet va mepthappavet:

1. Tnv dwaockaAio g yordpwonc. Otav yaAopdvovy Ol GTacTIKOL Poeg 1 Kivion

TPOYLOTOTOIEITO TTO EVKOAM. [ TOV 0KOTO avTOV YPNOIUOTOI0VVTOL SIAPOPES LOPPEG

YOAAPOONG, AVALESH OTIC OToleg dALES glval avToyeveis (KatevBivovtal amd to 1610

dtopo), ko dAleg elvar eEmtepikd katevBLVOLEVES (KaTELBUVOVTAL OO TOV EKTAOELT N



OLOKEVT KOK). XTOY0G OUMOC LaKpoTpOOEGOG Elval TO ATOUO VO YOAUPDVEL LOVO TOL,
Yopic TV TapéUPacn Tov EKTAOEVTY|.

2. Mobntucég kivnoets. Ot TabNnTIKég KIVIGELG UTOPOLV VL PN oorotnfoldv ard tov
KO®A o¢ pécso mpoetopaciog yo tnv eKTEAEST] O10POpOV dpactnploTTev. Ot madntikég
KWNoelg (Kupimg 6tav EEKIVOUV amd KEVIPIKES apOBPMOELS) TPOKAAOVY YOAAPDGT| GTOVG
OTOGTIKOVG HOEG LE OMOTEAEGLLO TNV KAADTEPT EKTELEGT TNG OPACTNPLOTNTOG.

3.Tnv ekmaidevor tov KvnTikoH eEAEYYoV. AVTO gival SuvVaTOV LLE TNV EQAPLOYT
ToONTIKNG €EAOKNONG TOL LEAOVS TOV CMOUOTOG TOV GLUUETEXEL BTNV KivNoT TOL
npokerror vo ddaybel. O exkmaidevtng Kivel Tov Bpayiova Tov pabnt tov, intovtog amod
avtdv va yorapmnoet. Otav n kivion €xetl emrevyBel madnTikd moALES Popés, TOTE TO
dtopo KaAeital va emyelpfioel va Kivioetl tov Bpayiova tov pdévo tov oAl ToAd apyd.
Ytadtokd 1 Kivnon amoktd Tov emtfountd pvhud Kot tay\uTNTo EKTEAEONGC.

4. Tnv dwackario OepeM®IOV KVNTIKGOV TPoTOHT®V (Badicua, TpéEo, cOAANYM,
plyelc, AAKTIGHO)

5. ApaotnplOTNTEG GOUATOYVOGING 01 0TToieg ol ) TAY YPYOLUO VO TPOYLLOTOTOLOVVTOL LIE
TOLYVIDON Lop@1| (TomoBETNON TG TAAAUNG GE GTEPAVL, YPOUOTIGUOG SLOPOPWV LEADY
TOL GMOUATOG).

6. Aoknoelg puoikng katdotaons. Ta moadid pe EIT mapovsialovv ehdeippoata otnv
SVVaUN, TNV TOYVTNTO TNV OVTOYN KOl TNV EAACTIKOTNTO.. 2TV CTOCGTIKN LOPEN Ol
KOUTTNPEG POEC Umopel vol lval SuVATOTEPOL OO TOVG EKTEIVOVTEG. LVVETMOG Oa Tpémet
va evOLVOU®BOVV 01 EKTEIVOVTEC KO VoL StotalfohV 01 KAUTTAPES O 0TTO101 TOPOLGLALOVV
pewwpévn edactikdtnta. Ot dpactnpiotnreg yio v Pertioon g taydTnTog givot
mOavoV vo TPoKOAEGOVY aHENCT TG OTACTIKOTNTAG €0UTING TNG EVEPYOTOINGNG TOV
HLOTOTIKOV avTovokAaoTIKoV. ['a Tov Adyo avtd Ba mpémel va ekTeA0VVTAL GTNV 0Py LE
YOUNAOTEPO PLOUO Kol GTNV GUVEYELN OGO OTOKTA O LLOONTNG TEPIOTOTEPO EAEYYO OTNV
kivnon va avédvetal n toydTNTO.

7. ApacTnNplOTNTEG TPOGOUVAUTOAGLOV 6TO Y¥®po. [Ipaypoatonotobvtal g Toryvimon
HopOY| Kol TEPIAAUPAVOLY TAGY10 BT, CTOUOTILOTO KOl LETAKIVI|GELS TPOG TA TIGM
K.O..

8. Zoppetpcég Béoeig. H mapovsio apy€yovemv avtavokAaoTIK®V TPOKAAEL TNV AW

ACOUUETPOV BEcEMV KoL TNV dNpovpyia cuykapyeny. Zovendc o KOA Oa mpénet va



evBoppOVEL dPAcTNPLOTNTEG TOV EKTEAOVVTAL OO CUUUETPIKES BECELS (TT.). XEPLOL TNV
pHEo YpaUUN).

9. AvamvevoTtikég aoknoetg. Ot datapoyg Tov PLikoh TOVOL deV apopovV LOVO TOVG
poeg mov givor vrevhVvoL Yo TV Kivnon oAAG Kot TOLG OVOTTVEVCTIKOVG. ZVVETMG
TPOTEIVOVTOL AVOTTVEVGTIKEG OOKNGELS (E1GTVOY|, EKTTVOT) O1 OTTOLEC LITOPEL VL
ektehovvron og {edyn pe v Pondeta proloviod 1 EAappLig HmdAog.

10. PoAapicpota Tov omdpatog oe otpodpate. H cuykekpipuévn dpactnpomra givol
evyaplotn yuo ta ool pe EIN, mapéyet acnoOnticd epebiopata kot mpokaiel poikn
YOAAP®OT

11. Iooppomiotikég aoknoelg Ot 160pPOTMIGTIKEG ACKT|GELS TPOLYLOTOTOLOVVTAL GE
dupopeg Béaeic (mpnvn, vrtia. Kabiotn 0pbia) pe v Ponbeta 101kng cavidog

12. Zvyypovicuéveg kKivnoelg KOA ko pabnt (coactive movements). [Ipodketton yio
Kwnoelg (m.y. Padion) mov yivovror omd tov KOA Kou tov pon e T odUatd TouG 6€
TP o). Me avtdv ToV TPOTO 0 HoBNTAG ApPAVEL amTiKd , KvoioOnTucd Kot
aiBovoaia epebiopara.

13. Tnv vogpn ektéleon ¢ OpacTnPLOTNTOC.

14. KoAoupnon. Me v koloupnon 1o copo arneievdepoveral and v fopdtnta péco
070 vePO Kal maipvel EDKOAGTEPA OTOLdNTTOTE 6TAoM Kot BEom mov giva Waitepa

dvokoAn otnv Enpa.

15.1 TokTIKEG Y0 0VOYAITION TOV OVTAVOKAUGTIKOV
H mapapovi tov apyéyovav aviavokAaoTikdv teplopilel onuaviikd Tig

dpaoctnpromreg Tov Tandidv pe EIT. Ta aviavokiaotikd mov dnpovpyovv ta
neEPLocOTEPA TPOPAN LT EIVOL TO AGOUUETPO TOVIKO avTOVOKAOGTIKO ovyéva (ATAA),
GUUUETPIKO TOVIKO avTOVOKANGTIKO TOL avyéva (XTAA), tovikd AapupvOikd
avtovakAaoTikd oty pnvn Béom (TAAID), tovikd AafuptvOikd avTovakAosTiKO 6TV
vrta 0éon (TAAY) kot to avtovakAootikod TG cVAANYNG. o v avayoaition Toug
nmpoteivovton Ta ENG:

* ATAA. Z1po@ég ToU KeQPAAL0D 0e£1d Kol aploTEPE O1ATNPOVTAG TA AAAN LEPT) TOV

COUOTOG OKivNTa, £PTVCLO EUTPOG LE TO KEPAAL CTPAUUEVO GTNV L TAELPAL,

ppntikn kivnon Paodiong Cowv pe 1o Ke@aAl va kottdlet epumpdc, xépto epumpds amd



Vv OrTia €0, KabMG Kol GTPOPEC TOV KEPAALOD OO TNV TEPOTOIIKY].

* XTAA. Zkopa Tov ke@aAtod omd v tpnvn BEcm, COPGUO LE EVOALAYT] TOSIDV
KO XEPLOV, KAUWYN-EKTOOT) TOV KEPOAALOD LE TO YEPLOL GTOV TOTY0,CYNUATICUOG
avOpomvng uraiag amd v vtia 06om kabmG Kot Toyviota Ommg N «TIAN TOV

eELEQOVTO OOV 01 aONTEG EVOAPPOUVOVTOL GTNV LELOVOUEVT KIVIION TOV €VOG
100100 (Seaman & DePauw, 1989).

¢ TAAIL TonoBétnon oty mpnvn B€om 6g BepamevTIKN UTAAD LLE TOV KOPUO GE
£KTOoT, Ao TNV TpMvY| B€0m GE GTPOUA EKTACELS TOV KOPHOV UE TO XEPLU GE
SlapopeTikéc Baelg, push ups, poAapicuaTo G€ CTPOUATO, ACKNGELS OTNV

LITOVGOVAIGTPOL.

* TAAY. Antd v vmtia 0601 Kapyn Kopprod Kot Todldv (GYNUOTIGUOS avOpdTIvIg
UTAA0C), EVOALAGOOUEVES KIVIIGELS TTOOLDV KO YEPIOV otd TV VTl O€om,
polapicpota..

* AVtavakAooTiKO GOAANYNG. ZUAANYT AVTIKEWWEVOV (POCOVAOGHKOVAO) LIE

avolkT Aaf1], EVOALOYT OVTIKEWEVOD pE Ta YEPLa, amTikd epediopato pe aupo.

15.2. Enpeia tpocoymig

To &ld0g TV KIVNTIKOV dPAGTNPLOTHTOV TOL GVYKPOTOVV TO TPOHYPOLLLA TNG
[TKA yperdletar dS1apkn aEl0AGYNOT, TPOGOUPLOYT, OAAG Kot oxedacHd. Apyikd Oa
TPEMEL VO, ATOTEAEITOL OO OTAES OALA KOl TTOIKIAES KIVITIKESG OPOAGTNPLOTITES Ol OTOIES
va gtvan euKoAeg £Tol wote va eEacpalileTon 1) emtuyia otV eKTELEST TOVG. ApydTepa
Ba tpémel va av&dvetat o Babproc SuoKoAag £T61 MOTE Vo SLATNPELTOL TO EVOLOPEPOV TOV
eKTadEVOUEVOL. Q6TOG0, 0 fabpodg duokoriag Oa mpénetl vo cupPadilet pe To enimedo
amdO0GNG TOL A0V KOl VO, ATOPEVYETOL TO AYYOG Kol 1) VEVPIKN vrtepévtaon. H
VEVPIKT VITEPEVTOOT 0ONYEL OTNV HVTKT GUGTOCT 1) OTO1dL LLE TN GEPA TNG EMOPA
apvNTIKA otV Kivntikotnta tov modwob pe EIT. Emmpdcheta katd v dibpkela tov
dpactnplotnTeV Ba Tpémel va vBappuvovtal Ta ool o0t £Tot acBdvovtot kaAvtepa
YUYOAOYIKA Kol TPOoTafoVV TEPIGGATEPO OTIG EMOUEVES dPACTNPLOTNTES. 26TOGO O
EKTOOEVTNG 0eV Bl TPEMEL VoL YpMOIUOTOIEL TNV EVOAppLVON e LITEPPOAN O10TL TOL
aroteAéopato Ba etvar avtifeta amd ta avapevopeva. e maidld pe cofapd Kivntiko

TPOPANUO EMAEYOVTOL OTTAEG SPOCTNPLOTNTES KOl GTIV GLVEXELN Ol AOKNGELS UTOPEL VoL



EKTEAOVVTOL GE OLLOOIKO EMIMEDO E TIC OVAAOYEC TPocaploYES. Emmpocheta o KDA Ha

npénel vo, AapPavel cofapd v’ Oy ta eENg:

e 2ot tomofétnon 6to avamnpko apa&idlo 1 oe dAia Bondnuota Tov

YPNOLOTOLEL O poontng

e Amoguyn Kaficpatog péca ot TS e KALWYT|, TPOCAY®YT KOl £6M GTPOON

woyiov

e Amoguyn g YEeupag otny VTio B€oT 68 TodLd e EKTOTIKO TPATLTTO

e Amo@uyn 1 mePLOPIGUAS TV eEapTNUEVOV aVTIOPACEDY

15.3. AOMjpata

Ta dtopo pe EIT propodv vo GOUUETAGYOVV GTO TAPOKAT® oA LOTOL:

Emrpoanélio avtiopaipion- LxomofoAn
Mmnoovivyk- I'kole

Inmacio

Koloppnon

[ToonAacio

Apopot- Piyeirc-ToEoBora

Apon PBapodv og ThyKo

[Todocparpo

Boccia

Slalom

Payxum pe apo&idw - Kalaboopaipion pe apaidio

15.4. lIpoteg Pon0sieg 6To 6Y0MK6 TEPLPaiLOV

15.4.1. Emimaticn kpion

Ta woudd pe EIT pmopel va mapovstdcovy entinyio 6€ T0G06Td TOL KUHOIVETOL

and 30-60%. O ekmadevtikdg eivar amapaitnto va yvmpilel Tov TpOTO He Tov omoio Oa

YEPLOTEL L0l EMANTTIKY KPioN GTNV O1PKELD TOV HLoONUATOC.

g o emANTTIKY Kpion:

A. Tvmpénel va kdvovue



1) Na 010t pfiGOvHE TNV YOYPOLLLOL [LOG

2) No amopakpHvouLe ETKIVOLVO avTIKEIpEVOL

3)Noa tortofeTnoovpie Eva povyo N LaEIAGPL KATO oo TO KEPAAL

4) Na yvpicovpe t0o Toudi otnv TAdywo 6éon

5) Na apricovpe to mondi va Eekovpaotel OToy GUVELDEL Ko Vo, TO KaOnoLYAcovE
6) Na {nmoovpe Bondeta edv 1 kpion dwopkel Tavo and 5 Aentd

B. Tidev mpémet va kGvoopue

1) No HETOKIVIIGOVHE TO TOdL KATA TV S1apKELD TNG Kpiong

2) No Tpoomaf|GOVLE VO GUYKPOUTHCOVLLE TIG KIVIOELG

3) Na dddcovpe vypd TPOPN N PAPLAKO KOTA TNV d1ApKELD TG KPIoNG

4) No Bariovpe okAnpa avtikeipeva (KOLTAAL) 1 To SAKTUAN LOG GTO GTOWO TOV TOLOL00

15.4.2. Ano@paln agpo@opmv 00®V

H mapovcio maBoroyik®v avtavokAasTIK®V KaBmG Kot 01 SVCKOAMES OV
napovctalovy ta modd pe EIT oy oition avédvouv tov kivouvo andepaéng twv
aEPOPOPMOV 0MV. € aVTY| TNV TEPITTMON 1 AVTIOPACT] TOV EKTOLOEVTIKOV TPEMEL VOL
elvar dpeon. H cuvnBéotepn teyvikn elvai 1 mieon Kato amd To S1dpporypoL:
1) TomoBetnote O XEPLa Gag YOpw amd To pobnty| eved Ppickeste micw TOL KAT® awd TO
OTEPVO
2) ITidote TOV KOPTO TOL EVOG YEPLOV E TO AALO XEPL
3)Kavte ypobid e to dAAO yEPL
4) [Iiéote pe v ypobid akpPdg kbtm and 10 oTEPVO

S)Awmpdvtag v Tieon TpafnEte TPog To TAVE Kot LEGA.
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KE®AAAIO 12
EIZATQI'H LTIZ NEYPOMYIKEX ATATAPAXEX - H ANTIMETQIIIZH

TOYX XTO XXOAEIO
Yraptain lodvva PhD

EIZATQI'H

Ava v venio 1 og kéBe 2000 dtopo TAGKEL 0O KATO0 LOPPTG VEVPOLVTKN
Swatapoayn. O o S100£00UEVEG VEVPOUVTKEG draTapayEs etvat ot Puikég OLeTPOPieg
Kol 1) votiodo poikn atpoio. Ot ac0éveileg avtég oPeilovion 68 YEVETIKEG OVMLLOATLEG.
Ta ghattopatikd yovidla o€ KATO1ovg THTOVS 0chEveLag KAnpovopohvTot omd
UNTEPO GTO Y10 TOL B VOoT|GEL 1) 6TV KOPN TToL Ba ival popEag avTdv. e AAAOVGS
TOTTOLG, TOL YOVIOLOL KAT|POVOLLOVVTOL KOl 0T TOV TOTEPQ TPOG TO Y10 1) TNV KOPN.
Téhog, og dALOVG TOHTOVG, Y10 VO KANpovoun Ol To YOVidlo TpEmeL va To EYouV KoL 1
UNTEPO KOL O TATEPOS OAAG KO VAL TO KA|POVOUNGEL KOt atd TOLG 600 To Tadi yio vo

VOONGEL

1. MYIKH AYETPO®IA
O1 poikég duoatpogieg eivar yevetikég dlatapayEs mov yapaktnpitovratl and

oTOd0KT POOPA Kot adLVOUI TOV HUGV, 01 0Ttoieg apyilovy e HIKPOGKOTIKES
aAAayég otoug poes. H pikn dvotpogio Aourdv, stvar pio opddo €k yEVETNG,
KANPOVOLUK®V 0GHEVEIDV TTOV 001 YOVV GE TPOOOEVTIKN HVTKT| adLVOUi Kot
amoKodoUnon TV Puikdv vev. Katd cvuvénegia, 660 ot pdeg ek@uAAilovtat TOG0o 1
duvaun Tov mhoyovta pewwvetat. ' va ta&ivounOei pia acbéveia otnv kotnyopio
avtn Oa tpémel va mAnpol ta eENG Kpnplo:

e No TANTTEL TPOTICTMG TOLG HOEG

e Na &yl yeveTiKn TPOEAEVOT)

e Na elvan eEghocduevn

e No mTpoKaAel TNV ATOIKOOOUNGT| KOl KATAGTPOPN TOV HVTKOV VOV

1.1 Avtwodoyia

H pvikn dvotpopia cuvavtdtor og eni 1o mheiotov o ayopua . [
napadetypa, o tomog Duchenne tng puikng dSLGTPOPING TOV GLVAVTATAL GUYVOTEPO
(1/3500 dropa) omd GAAOVG OQEIAETAL OTNV HETAOOOT EVOG ‘EAATTMUATIKOV

YoV1diov péEGm Tov X YPOUOGOUATOC, OO TNV UNTEPA GTOV L1O. L€ QLTI TNV



TEPIMTOON TO0 X YPOUOCOUN AEITOVPYEL OC EMKPOTESTEPO TOV Y TOL O Y106
KAnpovopet amd Tov matépa Kot £T61 0 10106 VOGEel, Evad pia kKOpn Tov 1diov (evyovs Ba
NTav omAd QOPEAG TOL “‘EAATTOUATIKOD Yovidiov. evikd, amd po untépa —popéa
vrdpyer 50% mBavoétTa va yevvnBei vidg mov Ba vooet kat 50% koépn mov Ha giva

enionc eopéag.

1.2 Xapaxktnprotikd

Ot drapopeTikoi TOTOL LUTKNG SVOTPOPIOG EMOPOVV GE SUPOPETIKES HVTKES
opdoEs, dtopépouv HeTalh Toug 6to pLOUO e£EMENG KabBmg Kot ot cofapdTnTa Kot
™V TpoOyvmon TG Katdotaons. Emmpedlovtal pdévo ot ypoupmtol poeg, evod oev
TOPOTNPEITAL 1ATAPOYT GTO KEVIPIKO 1| TO TEPLPEPIKO VEVPIKO cvuotnua. H yevetikn
draTapayn EmNPeadet T MUK GVVOEST TOV HVTKOV KLTTAPOV. Ot PViKég tveg
VEKPAOVOVTOL GTOOL0KA EVA TN B€om TOoVG KoTaAAUPAVEL 0 MITMONG 16TOG. ZVVETMG, M

poikn doun Kot Aettovpyio xAveTol GTAOIOKAL.

1.3 Ta&wvopnon

Ot o ovyVvéG HOPPEG HLTKNG OLGTPOPIaG 6TO GYOMKO TANBVGUO aPOPOVV TOVLG
tomovg Duchenne, Becker kot pootoviko.

e Tvmov Duchenne

Eivor pio amd 11g mo coPapég popeés g acbévetag. H poikn advvapio

eEeMoaoetat ypryopa kat 0 Bévatog emépyetot yop® otnv nAkia tov 20 etov. H
acBéveln avayvopiletal Tepimov otV NAKia TV TPLOV ETOV YTAPYEL SVGKOAIN GT1)
Baoiomn, oto avéfacpa g okdAac, 6To TPEEO. TNV NAKio TOV TEVTE ETOV TO TOLdi
dvokoAeveTO Vo oNkwBOel OpBlo amd 1o Thtmpa ko oTnpileTor pe To ¥Epla Tov oTa
yovatd Tov Yo va onkmbel (Gower’s sign), Ta TS0 TOV EREAVIfOVTAL VTEPTPOPIKA.
Q¢ v nAkio tov 10 etdv 1 advvapio £xetl eEamhmbel Kot ot dve dkpa. AdY® ™G
HLTKN G AOLVOUING, TPOKOAOVVTOL GKEAETIKES O1ATAPAYES (CLYKALWELS OTIC
apBpaoelc, okoAimon). Xta 12 mepimov €11 10 TOdl YPNOIUOTOIEL AVATNPIKT
Kapékia. Apydtepa, 1 avamnpikn kKopékia Bo avtikatactodel amd niektpoxivnn,
AOY® TG SuokoAing oL £xel To Toudl va yeIpLoTel T yepokivnty. Me to Tépacua
oV ¥pdVoL 1 kivnon mepropileTon onuavtikd. Ymapyet advvapio otn ompiEn g

KEPOANG, EVO T AKPO SAKTLAN KIVOUVTOL OKOUN, ETTPETOVTOS TEPLOPIGUEVES



Kwnoelg. H avamvon yiveton Bapid. To moudi advvatel va friget. O Kapdiokog Hog
emiong emnpealeral. To moudi elvon emppenés oe AOUMEEIS TOV AVOTVEVGTIKOD, Ol
omoigeg eivon autieg Bavatov pali pe kopdtakés emmiokéc. H poikn advvopio dev
GUVETAYETOL TTOVO.
e Tvmov Becker

O 10mog avtdg Exel mapdpota eEEAMEN HE TOV TPONYOVUEVO, LE TN dtopopd OTL
N évapén epedvions TV GCLUTTOUATEV Yivetol o peyaldtepn nAkia. H emoeivoon
TOV COUTTOUATOV TPAYUATOTOLEITAL e Lo apyoVS puBupovs. H acbévela yiveton
avTiinmn yopo ota 11 € ko n ddyvoon yopw ota 17 €. Xta 31 wepinov £t n
poikn advvapio xel non eanmiwbel ota dve akpa kot Yop® oto 37 1o madi Kébeton
otV avamnpikn kapékia. O Bdvartog enépyeton mepimov ota 50 ).

e  Mvotovikov Tvmov (Steinert’s disease)

O 10mog avtdg yapaktpiletor amd advvopios 6GTOVE HOEG TOV TPOCSHTOV, GTA
dcpa yépta kat ta oo Ta cvpntodpata gpeaviCovrat otn Bpepkn nitkio oAAd
Kdmota amd avtd ivor Tapdvta ot yévvnon. Apydtepa, N advvapio eEamAmveTal
OTOVG MUOVS KOl TO AAO. TOV TUTO L TO TANTTOVTOL Kot 01 Agiotl pveg. Ot
EMITAOGELS TNG 00OEVELNG avaPEPOVTAL GE TPOPANLLOTO OTNV KVGTN Kol TO EVIEPQL,

KatappaKTng, ofntng, otovontikd tpofAnpata.

1.4 Avayvoon

Ta apywd copntopata g acBévelog eivar n EAAenyn GLVTOVIGHOD, M
adelotra oty kivnon. Ta copntdpata avtd odnyovv o€ didyvoon pe Baon to
OTOUIKO KOl OIKOYEVELOKO 10TOPIKO, TIG KAVIKEG Kol epyactnplokésg eéetdoelg. Ot
EPYOUOTNPLOKES EEETAGELS OLPOPOVY NAEKTPOLVOYPOUPTLLATO, LvoBloyies, evELUIKOUG
EAEYYOVG, LOPLOKOVG / YEVETIKOVG EAEYYOVS. YTTdpyovv dokipacieg mov epapudlovtal
TPOYEVVNTIKA GE YOVELG TTOL £X0VV 1GTOPIKO TPOKEWEVOD VoL SlomioTmBel edv T0

veoyévvnto Bo. voomoel.

1.5 O¢gpansia
Méypt onjuepa dev vrdpyel kataStopévn Bepamevtiky] péBodog. Ot uéypt oTryung

yvootég pébodol Ppiockovroar oe mepoapotikd otado. H Bepancio mepropileton oty



aVOKOVQION TOV CLUTTOUATOV Kol TNV EMAKLvon tov ypdvov Cong. o v
epappoy” g Bepaneiog amarteitor 1 cvvepyacio OUASAG EOTKOV.

¢ O gvooBepamevtng Ba mpoteivel fondnTiKd punyoviuota yio v aveEaptn
kivnon. Madi pe tov opBomedicd Ba mpoTeivouy GUYKEKPIUEVO TPOYPOLLLLOL
kivnong/ doknong pe okomod T S10THPNoT TG HLTKNG dSVVAUNG, TNV OTOPLYN
TOV LIKOV Bpoydveemv kot cuyKapuyemv otig apbpooels. [lpénet va
ATOPEVYETOL 1] VIEPTPOCTAOELD KO 1] KOTWOT KATA TV EPAPLLOYT TOV
TPOYPELLUATOC.

e O dwtordyoc 6idet diota yia Tov Edeyyo Tov Bapovc. H mayvcapkio mpémet
va omo@evyBel yloti SuokoAevel TV kivnon Kot eTITEIVEL T1 GKOAIWGT TOL
UTOpEl va £XEL ELPAVICTEL.

o [ ™V aVTIPHETOTION TOV AOIUDEEDY TOV AVATVELGTIKOD GUGTHUOTOS 1) TOV

KOPOOKAOV EMTAOK®V 0KOAOVOEITOL POPLOKEVTIKY CY®YY].

2. NQTIAIA MYIKH ATPO®IA
Avoapépetar  oe  pi katnyopio  eEgMocOUEVOV  0GOEVEIDY  TTOL
yopoktnpifovior amd otadlokn ALV Kol ATpoPio TOV CGKEAETIKOV HL®OV AGY®
dwtapoyns tov mpodchov képatog tov votwiov pvedov. Ta kpumplo yoo v
Katataln pog achEvelog otny Katnyopio ovtn elvat :
¢ H mpoodevutikn emoeivwon TV GUUTTOUATOV
e No mANTTEL TPWOTICTOS TO VEDPO
e Noa €dpaletal oTo KIVNTIKG KOTTOPO TOL VATV HueA0D
Yrdpyovv dtopopetikol tomol ¢ achévelng, pe ocvuyvotEPO TOV TUTO TOV

TANTTIEL TPOTIGTOG TOVG PVEG TTOV PPICKOVTOL KOVTH GTO KEVIPO TOV COUOTOG.

2.1 Avtwohoyia

2T1C TEPIOCOTEPES MEPIMTMGELS 1) CUTIOAOYIO APOPA YEVETIKN SLOTAPLYN.
[Tpdkettar yio EALATTOUOTIKO YOVIOLO0 TOV KANPOVOUEITOL ATO TOV TATEPQ 1) TN UNTEPOL
070 Y10 1 TV KOp1. [Ipémet ko o1 6H0 yoveig va Exovv To YOVidlo awtd, T0 omoio Oa

petapepOel Kat amd Tovg VO GTO TOdL, TPOKEIUEVOL Vo ekdNAmBel 1 acBévera.



2.2 XopoKTnploTikd

To npdch10 K€EPag TOL VOTIOIOV HLEAOD pETAPEPEL TO VELPIKA epediopota amd
TOV €YKEPOUAO GTOVG GKEAETIKOVG HVEG, OL OTTOI01 TPOLYLOTOTOLOVV TV OVAAOYN
kivnon. Otav avakonei n dadikacio avtn, ot poeg dev cuor®vTaLl TAEOV. L2g
ATOTEAEG O, VILAPYEL EAAELYN HVTKOD TOVOV, peimon 1 EAAEWYT] TOV TEVOVTI®DV
OVTOVOKAOGTIKOV, EAAEIYT Kivnong Kot teAkd poikn atpogio. To omichio képag
TOPAUEVEL OVETTOPO, APOL SEV VITAPYEL TAVTOYPOV ATOAELN OIGONTIKOTNTOG.

2V mo cuvNOGUEVT LOPPT TG, 1) VOTIoia ViKY aTpoia Eekivd amd Tovg
poeg g Aekdvng. H nAucia évapéng kat o tHmog ¢ achévetlag dadpapotilovv
oNUaVTIKO pOAo 610 Pabpd e£EMENC TOV COUTTOUATOV Kot TV TPOYVLon (T
duapkela g Lonc). Oco vopitepa eppovicBolv Ta countdpata, T060 PiKpoTeptn Ha
etvai 1 odpketa Comg. H poikn atpogio akoAovbeitotl amd okeAeTIKEG SVGLOPPIEC,
omwg okorimon. Eniong, epoavioviot Kot ovamveustikd TpoAnpata, eved dev

TANTTETOL O KOpdlaKOS pog. H vonpoosivn givatl Kavovikn.

2.3 Ta&wvopnon
Avaioya pe v nAkio epedviong, dtakpivovpe Tpelg THToLG:

e O tomog I eppaviCeton ota veoyévvnra 1 ta Bpéepn 3-6 unvov. Ta Bpéen
EYouv oV HLTKN advvapio, petopévo poikd tovo. H emdeivoon givat
yYPNYopN Kot 0 Bdvatog enépyeTon TP TV NAKio Twv d00 £TOV and AOYMEELS
TOV OVOTVEVGTIKOV GUGTHOTOC.

e O tomog II eppavieton oe Bpépn 6-12 umvov. Ta Bpéen nporafaivovy va
KAVOuV Ta TPAOTU TOVG Prnata pEXPL va kabicovv 6e avamnpikn kapékia. H
duapketa Lomg etvon péypt 30 £ petd ) d1dyvaon.

e O tomog III gpeaviCetarl oe moudid 2-15 etdv. To Toudid pmopovv va
nepmotricovv uéxpt ta 30 étn. H dwdpxeta Long toug ivar avaroyn tov
OKEAETIKMV OLGLOPPLOV KO OVOTVELGTIKMOV ETITAOK®V ToL Oal

TOPOVGLAGOVV.

2.4 Avdyvoon

H d1dyvoon g acBévelag yiveton pe Bdomn 1o atoptkd 16Topikd, KAMVIKES Kot

EPYACTNPLOKES DOKILOGIEG TOV GKOTO £YOVV VO, AOKAEIGOVV TN HvacHévela



(MAexTpopvoypaenpa, pooPloyieg, dokipoasciec EVOLHIKNG GLYKEVIPOONGS, VEVPIKNG

ayoypotTtag). O TpoyevvnTikdg EAEYYXOC TEPIAAUPAVEL ALUVIOTOPOKEVINOT).

2.5 O¢gpamneia
H Bepaneia nepropiletar 6TV QVTIHETOTION TOV COUTTOUATOV Kot TV OGO TO

dvvatd eucloroyikn dafPiwon. Xta Bpéen pe v acBévela tHmov I ypnopomolovvion
Bondntikég cuoKELES Yo TO TAGHO Kot Yo v oTtnpileTon To BpEPog o1V KOO1oTIKN
0¢om. H vmoPondnon g avamvon|g yivetar e puolofepamevtikods XEPIGHOVG KOt LE
eappoka. Xto moudid pe v acévelo Tomov Il ypnoiponoteitat avamvevoTipog yo
Vv vrofondnon g avomvong. Xta todld pe v acévela tomov III kot oe
peyoAvtepn nikia n coPapod Pabuov ckorimon aviipetoniletal xelpovpyikd,
YPNOUOTOLOVVTOL AVOPOMTIKA UNYOVILOTO KOl TEAMKA TO TToidi YpnoLuomotel

VO PIKT KOPEKAQL.

3. EKITAIAEYZH XTO I'ENIKO XXOAEIO

Ta teplocOTEPO TOOLA [LE VEVPOUVIKES O1OTOPAYES LTOPOVV VO EKTEAEGOVV,
T1G 10166 epyacieg 6To oYoAleio pe Tovg suppadnTég Toug. [ToAAd amd avtd sivor Kot
ToAavTovya. AALG Ol Epyacieg 0TO GYOAelo KO GTO GTiTL €ivarl peydAn TpOKANGN Yo,
éva Tondl mov d0ev pmopel vor onKaceL 1) va kpatinoet Eva Piiio 1 axdpo Kot Eva
poAvpt. Kamotor pobntég Ba pmopovcay iomg va ypiyouv (o pyacio e Tipmnpo
1epdoTIo KOVPAOT Yo TO VITOAOWO TG NuEpas. Kamotot pmopodv vo Avcovv
OCGKNGELG LAOMUATIKOV TOAD YPIYOPa LE TO HVOAO TOVS OAAG amaTEITOL TOAD
TEPLEGOTEPOC YPOVOGS Y VAL TIC YPAWOLV 610 TETPAdto. Oco peyaldvel n nAkio Tov
LaONTOV Kot TPOY®POVV OTIG TAEEIS OO ONUOTIKO GE YUUVAGLO Ol OOLTHGELS
aLEAVOVTOL KO 1) GUUUETOYN TOVG o€ pia yporth e€€taon Bewpeitan oyedov advvatn.
Ot yoveig, ot kafnyntég Kot o1 podntég Oa mpénet va cuvepyalovtal dote va fpickovv
N Vo SNUOVPYOLV TIC AmOPOITNTEG TPOCAPLOYES Kol va eEac@arilovv 6€ avTd TO
TOOLA TO OVAAOYO EMIMEDO LOPPMOONC KOl EKTAIOEVLOT|G.

2OUQoVA e EPEVVEG 01 VEVPOUVIKES OATOPUYES, LTOPOVV VAL ETNPEAGOVY TNV
Aertovpyio TOL EYKEQAAOL (T.Y. 1| OLGTPOPIVI] GTNV HLIKT SLOTPOPIN). Te AVTEG TIG
TEPUITAOGELS 01 podNTég pmopel va gppavifovv dtomacn Tpocoyng oAl Kot

nadnolokég duokories. Zopemva pe v Wahl (2002) avtd opeiretar otig pikpég



NAKieg omn dvokoAia va eTEEEPYUGTOVV KOl VO AVOKOAEGOVV 1YOVG TOL HOALG
drovoav. Katd cvvéneia givor mbavi| kot 1 eLeavion SVGKOALNG 6TV OptAia.

H exnaidevomn 6to 6yolelo EMKEVIPAOVETOL KUPIMG GTN YPOPT| KOl TNV
avayvmon. AdoKeL OU®G 0T TOLA Kol T KOWOVIKOTNTO LLE ATOTEAEG O, VAL
oynpotilel 1660 TOV YapaKTPO OGO Kol TV GUUTEPLPOPE TOL Oa. EXOVV O EVIMKEC.
IVt o Adyo, glvatl mOAD GNUAVTIKN N TAPAKOAOVONON GLYKEKPILEVNG OOOKTIKNG
VNG ®ote va eEacPaloTel 1) EMTVYNG EKTTaidEVOT TOVL HadnT aALG elvan e&icov
ONUOVTIKN 1] YOYXOAOYIKT TOV LITOGTNPLEN KOTA TNV SLAPKELN OVTNG TG O100TKOGT0G
101¢ 0Tav mTpoKeELTO Yoo Lot pe avomnpioL.

O TpdTEC PEPEG TNG OYOAKNG LONG EVOS TALOIOV [LE VELPOUVIKES d1OTOPOLYES
070 Yevikd oyoleio elvar kaBoploTuKég Yo TNV cuvEyion 1 Oyt TG eKTaidevong Tov.
Amateiton Tpogtolpasio amd Toug yoveig, oamd tov pabntm, amd tov Sackalo —
EKTTOOEVTIKO OAAGQ KOl atd TOVG GUUUAONTEG TOV. O EKTOOEVTIKOC OOTEAEL TOV
GUVOETIKO KPIKO OVALESO OTO TOOLA TNG TAENG KOl GTOV KOVOLPLo LafnTr| mov
épyetotl. Oa mpémet eKTOHS amd TNV O1KN TOL TPOETOLAGIO KOt TL OTOEG TPOGAPLOYES
EPAPLOCEL GTO SOOKTIKO TOV TPOHYPOLLLLO VO, TPOETOLUACEL TA TALOLE TG TAENS TOV
MOOTE VAL YIVOUV Kot 0VTA [LE TNV GEPE TOVG apmYol otV Tpoomdeia aArd Kol 6TO

dkaimpo Tov Tond1oh PE VELPOUVIKEG dtatapayEs va evtaybel 6To GUVOAD TOLG,.

4. KAT’ OIKON AIAAXKAAIA

Sopeova pe Tov vopo 2817/2000 (apbpo 1, mapdypapog 12) 6tav n poitnon tov
ATOUMV LE ovammpio 6Ta GYOAEID TOL KOWVOU EKTALOEVTIKOD GLGTILLOTOG 1 GTO
Tunpoata £vtaéng Kabiotatol 1ntépmg SVOKOAN AOY® TOV £100V¢ Kot ToV Badpov g
avamnpiog Tovg, N EKTOIOEVOT) TOVG UTOPEL VO, TAPEXETOL KO GTO OTITL 0€ EENPETIKEG
TEPIMTMOGELG. LTNV TEPIMTMON TOV VEVPOUVIKMV dtatapaydv Exovpe LadnTéc e
Wuitepa adHVATO 0VOGOTONTIKO GLGTNIA, GOPaPE TPOPANUATA GTNV Kivion Kot
mOava avamvevotikd TpofAnpata. g ek TOVTOV, KOl Y10, VAL amoPeLYBoHV AOUDEELS
oL B0 OLGKOAEVAY TEPIGTOTEPO TNV KOTAGTOGT TOVG TOALOL YOVELG EMAEYOLV VO, UnV
oteilovV Ta TAd18 TOVS 6TO GYOAEl0 Kot va KoTaphyovv otnv HéBodo g kot oikov
dwaokaAiog. Avtr n péBodog Exet Pefaimg BeTikEg aALA Ko OpVNTIKESG EMTTMOCELS Y10
70 Tool.
1) OeTikég EMATOOELS

e  Meimon Tov KvoHVoL AOTUGEE®VY KO TAOIKAOV 0GOEVELDV.



e [loto £eKOVPOOTO TPOYPOLLLLO Y10, TOV LB TT.
o E&atopikevpévn didaoKaAio.
e Amo@uyn opvNnTIKNG 6TACNG OTEVAVTL TOV.
e  Ayotepo dyxog TG0 Yo TOLG Yoveig 0G0 Kot yio Tov 1010 Tov pobnt.
o  Kalvtepn amoddoon
2) ApPVNTIKEG EMATAOGEL
e 'Ellenym emowvoviag pe Tondld e nAkiog Tov
e  Mn cvppeToyn oTA KOWVA.
e Amopdvmon — nep@wpilomoinon.
o Koapio dpactnpromta mov va 0dnyet oty £viaén 1060 TNV EKTALOEVTIKY
0G0 KOl GTNV KOWVOVIKY.
e XTépMomn NG EUTEPIOG TNG GYOAKNG TAENG.

e 'ElAiewym cuvayoviopov, GUIAACG KOl TPOTOT®V UiUNoTG.

6. 0 POAOX THX AXKHZHX XTHN ANTIMETQIIIZH NEYPOMYIKQN
ATATAPAXQN
Onwg mpoavagépnke oe dToua e VEVPOUVTKES S TaPA)ES, 1) OLOTNPNON TNG

KOANG QUOIKNG KATAGTAONG amoTeAEl £val amd T factkd oTadio TG TpOUNG
avteTonone. Emiong, n dathpnon tov otabepod copatikov fapovg Tov aTdpov,
OUVUPAALEL TNV OTTOPLYT TUYOV OVOTVEVCTIKMV TPOPANUATOV Kot ETITAEOV
emPopdiveemv Tov poov. I'’ avtodg Tovg AOYous 1 QLGIKT Ay TOGO GTO GYOAELD
aALG Kot 6Tov ELeV0EPO YPOVO TPEMEL VO amOTELEL LEPOG TOV OPAGTNPLOTHTMV TOV TO

Tondl EVEPYH CUUUETEYEL.

6. AXKHXH XTO XXOAEIO
O)ot o1 pantég pe N yopic avammpieg Egovv v avdykn va acBovBovv puépog
TOV KOWV®OVIKOD GLVOAOD TOL G0AElov Tovg. H puoikn aymyn eival évog Tpoaktikdg
TPOTOG Y10, TNV KOWMOVIKOTOINGT TV LadNTdV HEC® TNG S106KESUOTG KOt TOV
mavioov. H evepyr GUUUETOYN TOV TOLOIMDV GTNV QUGIKN ay®yn Oyl LOVO PeATIdVEL
TNV QLGIKY] TOVG KATAGTOOT ALY ALEAVEL GNUOVTIKG TNV GVTOTETO1ONGN TOVG
divovtog Toug TNV evkatpio TG TPOSPOPAS £pyov otny opdoa. Evag padntmg pe

poikn dvotpogio propel evkora va eEopedel amd avt TV dladKacia oVt €0v M



@VUON TOV HOONUOTOC OEV TOV EMTPEMEL TPUKTIKA VO GUUUETEXEL. Me eldyioTeg OPMG
TPOCUPLOYES GTO T VIOl KO {6MG LLE TNV XPTOT KATOI®V EMTAEOV 0PYAV®V TITOTA
dev gtvar avépikto. Katd cvvéneia, 1 cupfoin) Tov oyoAeiov og avt v dadkacio
elvat kpioyn po Ko avtoti ot pafntég pmropovv moAd gvkoia va ‘aropovodovdy’

EKTTAOEVTIKG OAAE KOl KOWVOVIKA.
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KE®AAAIO 13
EIAIKEX MAOGHXIAKEXZ AYZKOAIEX: ZYNAPOMO
YHEPKINHTIKOTHTAX KAI AIAXITAYXHY THX [TIPOXOXHX
(ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER: ADHD)
Acovitov Katepiva, Ewdun Nnmoywyoc, Ymoynero Awdktop

EIZATQI'H

To ovvdpopo Yrepkivnrikomrog kot Atdoraong g [Ipocoync (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder -ADHD) meptypdonke yio mpdTn @opd 0TV 10TPIKN
BipAoypapio, mg KAVIKN dtotapoyn, ekotd ypovia mptyv, To 1902 and tov George Still
(Mercugliano, 1999). Katd kaipote ypnotpomomonke d10popeTiky] 0poroyia e
AmOTEAEG O VO Onovpyeitatl TPOPAN O GTN LEAETT) TOV GLUVOPOLOV KOl GTNV
anddoon g artoroyiog tov (Gillberg, & Rasmussen, 1999). Opot, 6mwg
"gykepoikn PAAPN" (brain damage) kot apyoTepa "ELAYLOTI EYKEPOAAIKT
dvuoiettovpyia" (minimal brain dysfunction) vrodAwvay, 6tL 1 artio, TOL
TPOKAAOVGE TNV TPOPANUATIKY] GUUTEPLPOPE, NTaV Kamola PAAPN oTov eyképaro /
o010 KNZ. Avtd vrootmpiyOnke kupiog omd AyyAovg emotipoves. Ao v GAAN
HepLa 6pot, OGS "VTEPKIVITIKY aVTIOpOoT TG TAdKNG NAMKiag", "vmepkivnTiKd
oLVOPOLO 1 GHVOPOLO TOL VIEPKIVITIKOD TTod1ov" vrodAwvay, 6tL N
VIEPKIVITIKOTNTO NTOV TO BOGIKO GUUTTOUO TOV GLVOPOLOV, TOV UTOPEL VoL
opeiletan 1 0y o€ kamota PAEPN Tov KNX (Towdving & Mavordmovrog,1988). To
VIEPKIVITIKO GVVOPOLO Bewpeitar omd ta o LEAETNUEVO TPOPANLOTA TS KIVITIKNG
Aertovpyiog, TOv cvvdEovtal e TG ponotakég dvokoAies. Opot, Tov Exovv TavTIoTEL
LEe To cVUVOPOLO, EIVOL 1] VTEPKIVNTIKOTNTA, 1] SLATOPAYN TPOGOYNG LE
VIEPKIVITIKOTNTA, 1 EAAYLOTI EYKEPOAAIKT] OLGAEITOVPYIN Kol 1) €yKEPOAMKN BAGPN
(TCovpradov & Mrdpumag, 2005). H d1dyvmon g vrepKivnTikOTNTOG OmottTel
GLGTNULOTIKT, TOADTAELPN Kot OLETICTNHOVIKT TPOGEYYIoT. Ta Kipla Y opoKTNPLoTIKA
™G dlatapoyng ival n SIAGTACN TPOGSOYNGS, 1) TOPOPUNTIKOTNTA KOl
VREPKIVNTIKOTNTA G€ VITEPPOAIKS PaBid yia To 6TAd10 avamTLENG TOV TTOd10v. O
Babuog mowkiddel yia ka0e yopaxtnploTikd Yop1otd. To TpdPAnua ekdNAOVETOL GTO
OTtiTl, 6TO GYOAEID 1] OE KOWMVIKEG EKONADGELS He O1opopeTiKY| Eviaon. Ta
CUUTTOUOTO ETOEVAOVOVTOL, OTOV OTOLTEITAL OO TO Todl GLYKEVIPMGN TPOGOYNG,
Om®G vo TapakoAoLONcEL To 0AoKAAO Tov otV TAEN. Eniong, dtav to modi sivon

extebelpévo oe ToALG epebiopata, TOTE EKONADOVOVTOL 1 S1AGTOCT KoL 1



TOPOPUNTIKOTNTO, LE ATOTEAEG L VO SOVGKOAEVETAL GTNV OPYAVMOOT) TNG EPYACING TOV
Kot 6TV oAokANpwon . H epyacio tov eivar cuviBog purepdepévn kot nutteng.
Yvyvd To modi divel TNy evtHnmwon, Tt 6V aKoLEL, GTAV TOV HAOVV, KOl OEV
nmopakorovdel (ITaramavayiwtov & Iarafaciieiov, 1995).H cuyvotnta g
dwatapayng etvon 3% mepinov pe avaroyia ota ayopa - kopitowa 3: 1 (TCovpradov &
Mmnépumag, 2005). Eivor mo cvyvn ota aydpia, 6-9 popéc, amd 6,11 6T Kopitola o€
delypata mpogpyOpeva omd KAVIKES, TOV 0GYOAOVVTOL LLE TN CLYKEKPLUEVN dloTapayT|

(ITaramavayiwtov & [MonaBaciieion, 1995).



1. OPIEMOX TOY XYNAPOMOY YIIEPKINHTIKOTHTAX KAI
ATAXITAYHX THX TIPOXOXHX (ADHD)

To cdvdpopo ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) etvot évog
oLVOLOCUOG CUUTTOUATOV TNG OLACTACTG TPOGOYNG KOt / 1) TNG VAEPKIVITIKOTNTAG —
TOPOPUNTIKOTNTAG, TOV EUPOvVIfovTal € dVO ToLVAGYIGTOV TEPIPAALOVTA Ko
TOPEUTOOIoVV TN AEITOLPYIKOTNTO TOV ATOUOV GTOV OKAOTLOTKO, KOWVOVIKO Kol
gpyactako topén (American Psychiatric Association, 1994).

ZOpQova e avTdV TOV 0ploid, T TPOPALOTA TPOGOYNG KATEYOVV KEVIPIKY| OEon
KOl EKONADVOVTOL TAVTOTE GTA ALY Y10, TO OTToioL £XEL Yivel 1 ddyvmon, xwpis vo
oVVodEVOVTOL aapoiTTO Kol amd vrepkvntikdtnta. ‘E1ol, amoxieietal 1
eykepolkn PAAPN (Tordving & Mavoloroviog,1988).

H dwtapaym yopakmpiletor amd etepoyévela Kot epeaviCeTor cuyva oty
TPOGYOAKN Kol KUPIWG TN OYOAKN NAKia. ZUVOEETOL TOAD GUYVA LE YOUNAN
OYOMKT EMIOOGT, TOV OEV SIKALOAOYEITAL OVTE OO TIC VONTIKES IKOVOTNTEG TOV
Tod100 0VTE amd TIG TEPPAAAOVTIKES GLVONKES, OTIG omoieg (el. AVTO TO KEVO
QOiveTal, TG TPOSTAONGE VO KAADYEL 1| TPOGELYN G€ Kamota PAASN 1 ducAettovpyia

oV €yKePdAov. Opmg n B€on Ko n eHon g dev oTdOnKe dvvoTd Vo EVIOTIOTEL.

2. AIAI'NQXH TOY XYNAPOMOY ADHD

I'vopilovpe, 0Tt Ta T8 ad TN PHON TOVG TOAAES POPES etvar
vrepdpactipra Kot Conpd. Kt avtd eEoptatat kot omd T xpovoroyiKn Toug nAtkio.
AL0QOPETIKG CLUTEPIPEPETOAL VAL TTOOT TPLOV ETMV, TOL PploKeTOl 0TO GTAO10
avakdAvyng Kot eEgpediviong Tov TEPPAALOVTOG TOL Kot d1apopeTikd £va modi £E1 M
ENTA €TOV. AV €yovpe, EMOUEVMG, Eva Lonpo Todi HTopovuE Vo TOVUE, OTL N
VIEPOPACTNPLOTNTE TOL OPEIAETOL G' ALTO TO GHVOPOLO KO VOL TO YOPOKTNPIGOVLE MG
“vreprvnTiko” ; Oy

Ta dtyvootikd kprriplo d1evkoAbHvovv 6N ddyvwon, 1 ortoia o€ PacileTot
TOTE G€ £VOL KO LOVOOIKO GOUTTOUO OALL GE TOALG GUUTTAOUATO, TTOV ERPaviiovTot
oLYYPOVOS Kot oynuatilovv 1o cuVEpopo. Avtd dtukpivovtol og Pacikd 1)

TPWOTOYEVY, TOV TPEMEL VOL EIVOALL TOPOVTA Y10l VO, YIVEL 1] O18YVEOGT, Kol GE GLVOOE 1)



dEVTEPOYEVT], TOL GLVNOWE GLVOdELOVY TO cVVIpopo. Ta Pacikd 1) TpwToyEVH

counToOpata gtvol 1 0146macT TPOGOYNS, TOL dE SIKOLOAOYEITAL OTTd TN YPOVOAOYIKT

NAkio ToL TOS10V, 1) VIEPKIVNTIKOTNTA KO 1] TAPOPUNTIKOTNTA.

2.1. Eyyepiono Apeprkavikig Yopatpukig ‘Evoong

Xoppova pe 1o Eyyepioro e Apepikavikng Poyatpikng ‘Evoong (DSM - 1V,

APA, 1994) ta dtayvootikd kprripia yuo to cvvopopo ADHD eivou:

Oocov apopd otV Tposcoyij To ol :

1.

ATOTVYYAVEL VoL GUYKEVIP®OEL GE AETTOUEPELEG 1) KAVEL apdoeEKTa AGOT oTN
oYOAIKN epyacia N GAAeS epyaciec,

SVOKOAEVETOL VO GUYKEVTPWOEL GE dPACTNPLOTNTES, TOV ATOLTOVV TOPOUTETAUEVT
Tposox,

potalel cav vo unv akovEL, OToV TOV [AGLUE,

dev axoAovBel 0dnyieg kot dev TEAEU®VEL KATL TOL £XEL apyioet ( dev opeidetal o
OVTIOPOGTIKT CUUTEPLPOPA 1| GE ATOTVYIO VO, KATOVOT|GEL 0ONYIES),
SVOKOAEVETOL VO OPYOVAOGEL OPACTNPLOTNTEG,

JeV TOV APECEL, OMOPEVYEL 1) €ival ampOOLLO VO GUUUETEYEL OE dPACTNPLOTNTES,
TOV OOLTOVV TTOPAUTETAUEVT] VONTIKT TPooTdBela (OTmG oYoMKEG epyacieg M
gpy0cieg ylo to omitt),

ovyVa Yavel avtikeipeva ovoykaio yio 0paotnplotTes (.. moyvidla, 6TuAO,
BiAia, 1 epyareia),

dtaomdtat evkola amd eEmtepikd epebicpata (m.y. BopvPovg),

ovyva Eeyvael kabnuepvég dpacTnPlOTNTES.

Oocov apopl 6TV DIEPKIVYTIKOTHTA:

oLYVE KIveltal cuveymG VELPIKE e Ta XEPla 1) To TOO10 1 oTPLpoyvpiletl 6TO
KéOiopd tov,

oLYVA QEVYEL A0 TO KABIGUA TOL péGa TNV TAEN 1| 6€ GAAES KATAGTAGELS, TOV

amouteiton vo mapapeivel kaboto,



3. 1pé€yel YOpw - YOP® 1| OKAPPAADVEL GLVEYMG GE KOTAGTAGELS, OOV JEV
EMITPETETOAL,

4. odvokoAevetal va maigel 1| va eumAakel o dpacTnploTTeg EAeVBEPOL YPHVOL
novya,

5. elvar mavta Tpodopo va "tpéer” Yo 0,T1oMmoTE 1) divel TNV EVIOTTWON, OTL
KkaBodnyeitar omd éva "potepdit”,

6. oLV WALEL GUVEYMG.

Ocov apopd otV mapopuntikotyta:

1. ovyvd metdystal Kot TPOAUPAIVEL VO OTAVINGEL TPV KO OAOKANP®OEL 1
EPOINON,

2. ovyvl SVGKOAEVETOL VO, TTEPLUEVEL T GELPE TOV,

3. ovyvd dwakomTel N} eMPAAAEL TNV TAPOLGia TOL 6€ dAAOVG (.Y, emepPaivel o€
ou(NToEg 1] O OUASIKA TToy Vo),

(American Psychiatric Association,1994).

[Ma va emtevyBei n S1éyvmon Tov GuVIPOLOL atd TOVG YLYLATPOVS, TPETEL TO
dtopo va ekdnidoet €61 (6) 1 mePIocOTEPA OO TO. CLUTTAOUOTA TG O1ACTUONG
TPocoyns N £E1 (6) N TEPLGGATEPO GUUMTAOUATO TNG VIEPKIVITIKOTNTOG KO
napopunTikdTTOC. ETiong, ta cvuntdpata tpénet va cupfaivouv cuyva Kot vo
epoavifovror yua €61 (6) unveg Tovddytotov og Pabud mov eivar avaprooTog Kot
OCVVETNG LE TO OVOTTTLELNKS EMITESO TOV aTOUOV. Mepikd am' avtd givorl TopovIa
npwv TV NAkia Tov entd eTdv. To copunTdpaTe 0EV TANPOVV TO KPLTHPLL Y10 Lo
Aidyvtn avorrolioxy drotapoyn Kot eV EKONADVOVTOL ATOKAEIGTIKA KOTA TN
duapkeln pog tétotog youyoradoroykng katdotaons (American Psychiatric

Association, 1994).

4. TAZEINOMHXH TOY ADHD

SOUQOVO LLE TO TOPATAVE® dlayvooTikd kprthpa, 1o DSM — IV (APA, 1994)
mePLypaeet Tpelg (3) vokaTyopieg ToOV GLVOPOLOV :
e AD/HD Predominantly Inattentive Type (t0mo¢ pe kvpiopyn ) didcmaon

TPOGOYNG): KATOLN LA £XOVV UIKPATEPO TPOPANLA VoL GTaBOVV oLYa 1| VO



EUTOOIGOVY TNV OPVNTIKT] CUUTEPIPOPE, OALL GTNV TEPITTO®ON QTN £XOVV LEYAAN
duokoAia va cuyKevTpmBoUV Gg o OpacTnPLOTNTA.

e AD/HD Predominantly Hyperactive - Impulsive Type (tOmog e xvpiapya
YOPOKTNPLOTIKE GUUTTAOUOTO TNV VIEPKIVNTIKOTITO /TOPOPUNTIKOTNTA): KATOL
Ao Tond1d pmopel va £xovv TV KovoOTnTO Vo TPOGEEOVVY pia dpacTnplotTnTa
aAAG xdvouv Ty gotia (0ev cvykevipavovtat). Emropévmg, dev pmopodv va
eEAEYEOLV TOV TOPOPUNTIGUO KOL TNV EVEPYNTIKOTNTO LE ATOTEAEGLLA VO Y OAVOUV
NV €0Ti0 GLYKEVIPMOTG.

e AD/HD Combined Type (cuvovaoctikdg TOTTOG): €ivol 1 TO EXIKPOTESTEPN
VIOKATNYOpPia, OTOL T TAdLd £YoVV o€ oNUAVTIKO Pabld cvunTOHTO Kot omd

ta tpio yapaktnprotikd (Gillberg, C. & Rasmussen, P., 1999).

5. XYNOAA XAPAKTHPIXTIKA TOY ADHD

Ta 6uV0dd YoPAKTNPICTIKE CUUTTAONOTO TOKIAAOVY aVAAOYE e TNV NAKiL
Kot to Babud coPapdtnrag g dratapoyns. ‘Etot, pmopel va vdpyovv fmieg
vevporoywkég evoeilelg (soft signs). Emiong, éxel mapatnpnBetl avoporo
niektpogyKke@aroypdonua oto 50% twv Toudldv Kot 10 Tocootd Bempeiton peydro
GLYKPTIKE [e TOV TVTIKO TANBvoud, 0mov avouaiies tapovsidloviot 6to 10%
nepinov (Zomp1don,1993). 1o peyoAHtepo m0OGOGTO TOV TEPUTTOGEMV TO T LLE
ADHD napovsialovv ade&rotnra Ko pofnotakés Ouokoles, e évrovn  dvciedia
Ko ™ dvoypagio. H anddoon toug o€ optopéva 1 o€ OA TAL GYOAIKA Lobpato dgv
etvat ikavomomtiki, mop' 6Ao mov dtbéTovy Pucstoroykn vonuocHvy. Ilapovsidlovv
TOPOPUNTIKOTNTO KO OVEAACTIKOTNTO OT OKEWYT) TOLG OAAL Kot TpoPANRHOTO 6TV
avtiAnyn tov yopov. H adeliotra eival dwaitepa epoving oe HpacTnPLOTNTEG TOV
amoLToHV GLVTOVIGHO OPOCNG - XEPLOV Kot OPAOTG - TOSL0V, YU OVTO GE GLVOLAUGLO
Kot e BALEC GUUTEPLPOPES TOL TOUOLA OV TE EVKOAD ATTOKAEIOVTOL OO TOL OLLOOLK(L
nayvidlo. H kivntikdmtd toug drokpivetor amd pio vepPoir), mov ToAAEG PpopEg dev
e€e1d1KEVETOL OTIC OVOYKOIES HVTKES OUAOES OALG TOPAGVPEL KOt TIG VTOAOUTEG. AV,
Yo TopAdeLy oL, CNTMOOVHE ad TO TOdl Vo KIVIiGEL LOVO Ta XEPLOL TOL akovG1a Oa
KIWVIOEL KO T TOS10L TOV 1] oV TOV {NTHOCOLLE VO KIVIIGEL LOVO TO Eva xEPL, Ba Kavel

v 010 kKivnon Ko pe o GAro yépt (Zmtnpradn,1993).



> Aent kvnTikotnto Ta wodwd pe ADHD dgv givan kaBolov emdééial, yi'
avtd dgv pmopovv va Loypaeicovy Kadd 1 va peivouy pHéca oo Oplo TV YPOULDYV.
Av 100G ddGovE va TVAIEOVY KA®GTN, Ba TVAIEOLY Kot TO ¥Ept Tovg padi.
[TpopAnuara, eriong, Tapovcslalovy Kol 6TV 160pPoTia, KabMG Kol e
dPACTNPIOTNTEG TOV ATOLTOVV GUYKEVTPMOT) TPOCOYNG 1 £XOVV TOAAG epedicpatal.
Avrtifeta og dpacTnpLOTNTES, TOL EVEPYOTOLOVV HEYAAES puikég naleg (tpé&yo,
Badiopa, koAvupnon, k.4.), dev mapovstalovy Heydio TPOPANLOTE KOl LTOPOLV
TOAAEG POPEG e VTEG va Exovv kamota 01E£0d0. Ta mpoPArpato oty avtiinyn,
puéOnon Kot tnv Kivnon amodidovtal TNV aduVaUio TOVG Vo avTIOPAGOVY COGTH GTO
epebiopara, mov d&yovrol and 1o mepPdriov (Zwtnpradn,1993).

Ta moudd pe ADHD pmopet axoun va yapaktnpilovror amd eAmeig
KOW®VIKEG OeE10TNTEG, KPIOELG OpYNG, TEICUA, OPVNTIOUO, YOUNAT AVTOEKTIUN O,
EMeym eBapyiog Kot vIEPPOAKESG SIOKVUAVOELS GTNV YLYIKT TOVG d1abeon
(Babinski et al.,1999). Evd apykd Bpickovion g KaAn yoyikn odbeon kot
yaipovtat, Aiyo apydtepa yivovion embetikd 1| khaive. Tn pia otryun mailovv
eVYAPLOTA [E TO HTAAVS TOVG, TNV AAAN damAnktilovtol pali Tov ylo Ao HoVTES
apoppég Kot tov Bpilovv. Avtd €xel cav amOTEAECA VAL 001 YOUVTOL GTNV ATOUOVOGCT

amd TOVG GLUUAONTES TOVG Kat va oTrypoTilovTan pe d16popouvg YapaKTPIGLOVG.

5. XYXNOTHTA TOY ADHD

To ADHD Bewpeitar pio vevpo-Broloykn avamtuéloky| dtatapoyn Kot
napatnpeitan 6 T0600To 3-5 % TOL pEBNTUKOD TANBVGHOV TV Apepikn
(Professional Group for Attention and Related Disorders, 1991). v AyyAia to
TO0G00TO aVTO petdvetal 6to 1 - 2%. Onwg e OAa 6YedOV T0 YuyoTadoroyikd
oLVOpOLUA, £TGL KL €0M 1 AVAAOYIN TOV PUAWV PETEL GE PAPOG TV AYOPLDV.
Kvpaivetor oméd 4:1 ¢ 9:1, avdioya pe tov tomo (Sherrill, 1998). H dwapopd avt
opeiletar otV enidpaot TOG0 PLOAOYIKOV OGO KOl KOWVMVIKOV TAPAYOVIWV.
Yroompiletal o€ Ot1, 100 0OPEIAETOL GE KATO10 TOPBEYOVTA TOV GLVOEETAL LIE TO

PUAETIKO YpopOcOUe ToL 23%° {ehyoug kot kab1oTd Ta aydpia o evmposPAnta

(Notapdg, 1996).



6. AITIOAOI'TA TOY ADHD

6.1. Opyavikoi mapayovreg - I'evetikoi - Yoyoroywkoi (Ileprfarirovrikoi)

H attiodoyio avtg g datapayng eivorl dyvootn. Kaveig dev E€pet axpimg
Tt €fvail aVTO TOL TPOKAAEL LVITEPKIVITIKOTNTO Kot dtdomacn tpocoyne. H ocbyypovn
épevva TPocavatoMieTal 6T0 GLVOVACUO TAPAYOVTOV, TTOL EMOPOVV, TaPd GE Eva
Kol Lovaotko mapayovto. Ot o onpoavtikol an' avtotg, mov £xovv BempnOel
VIEVOBVVOL KOl AITOTELOVV OVTIKEILEVO £pEVVOC, EIVOL: 01 OPYAVIKOL, O1 YEVETIKOL Kl Ot

YUYOAOYIKOL - TEPIPaAlovTiKOl TaPAYOVTEC.

6.1.1. Opyavikoi Topayovteg

Emedn n vrepkivntikdmta mopotnpnonke yio pdtn eopd o modid HoTep
Ao eyKePAAMKS Tpavpa 1 LOAVVET, amd TOTE 01 EPEVVNTEG TPOGTAOOVV VO GLVOEGOLV
OTIOAOYIK( TO GUVOPOLO UE OLAPOPOVS OPYOVIKOVG TAPAYOVTES, OGS EYKEPOUAKN
BAGPT, Proymuikés dtaTapayEs, LOAVVOELS, ONANTNPLACELS Ko EAOPPES VEVPOAOYIKES
avopoies (Todving-Mavoloroviog, 1988). Ot mepiocdtepol epevvnTég amodidoovy
T0 GLVOPOLO GE VEVPOLOYIKA aitia. Ot EMGTNUOVIKEG EPEVVEG TNG TEAELTOLNG
dekaetiog £xovv Oei&el, OTL LITAPYOVY YNUIKES 1) KOt OOUKEG SLOUPOPES GTOVG
Tpdc010v¢ Aofovs, ot PACIKA YAYYALD KOl GE KATO0, GLGTINUOTO VEVPOOLafifiacTdy
(Sherrill, 1998). Etot, n duchettovpyio o 00TEG TIG TEPLOYES TOL EYKEPALOVL £VOVVETAL
Yo TV ekdAmon tov cuvopopov. [pdtog o Wender, P.H. 10 1971 dwatdnmwoe v
V6OEOT, OTL LEGO GTOV EYKEPAAO SLAPOPOL VEVPOILAPBIBAGTES, OTIMOC TO GCOGTHUA
odorauivyg (dopamine system), umopel va op1pdlovv 6e d1opopeTIKES NAIKIES,
ONUIOVPYDOVTOS OLOTAPOYT TOV SEYEPTIKMV KOl AVOGTOATIKOV GLGTNUATOV TOV
VELPIKOV GLGTHLOTOG e ATOTELES A TNV LITEPPoAKT dpactnprotnta. O Wender,
P.H. (1971) éxave oot TV vd0eom PACIGUEVOS GTIC NPEUOTIKEG EMOPACELS, TOV
£YOLV 01 QUPETOUIVES GTO TOLOLHL LLE VITEPKIVTIKOTNTAL.

H domauivy eivor ynukn ovcia, yvoot| og vevpodofifactis, mov
LETAPEPEL UNVOUATO, OTTO TO £VOL VEVPIKO KOTTOPO 1) VEVP®VA (neuron) 6to GAAO.
Bpioketon kdtm amd 100G VELPOVEG GE GLYKEKPLUEVE, OTLELD TOV EYKEPAAOVL, Y100 VO,

EUTOOIGEL 1] VO pLOLUGEL TNV EVEPYNTIKOTNTA TOV GALDV VELPOVOV, 110iTEPO EKEIVOV



ov gvhuvovtat Yo To cvvaicOnua Ko tnv xivnon (Barkley,1998). tovg acOeveig pe
Parkinson ywo mapdoetypa, ot Kivntikég dtatapayés Tpokaiovvtal amd to dvato Tov
VELPOVOV KATO ot TOVS 0Toiovs Ppioketal 1| dorauivy, GE o TEPLOYT TOV
eYKePAAOL KAT® amd T facikd yayyAla, mov ovoudletan "uéiaiva ovaia tov
Soemmering' (substantia nigra), (Barkley,1998 ; Kovtoovkn, 1998; MiyonAiong,
1992).

Eniong, pio onpovtikr épevva tov National Institute of Mental Health and
toug Zametkin et al. To 1990 vrootpie, OTL VAAPYOLY KATOLEG YMUKES OVGIES, Ot
omoieg PonBovv tov eyképaro va puOuicet ko va eEAEYEEL T CLUTEPLPOPA TOV
avaroya pe Tig mepiotacelc. H €pevva €0€1&e, 0TL TO T0G0GTO YAVKOLNG, TOV
YPNOOTOEL 0 EYKEPAAOG MG KVPLOL EVEPYELOKN TTNYN, EIVOL LIKPOTEPO GTO. ATOWO LLE
ADHD on' 611 6T0V TUTTIKO TANOBLGUO. X pia ALY Epevva To 1996 GTo 1610
Ivetitovto (National Institute of Mental Health) and tovg Castellanos, F.X.,
Rapoport, J.L. ko tovg cuvepydreg toug Bpédnke, 6T1 10 de&i TN TOL TPHGO10V
HeTOTL0i0V A0P0oV TOL £YKEPOUALKOD A0V Kat 6V0 Pacikd yayyAa (basal ganglia),
nov ovopdlovtol "kepropopog mopnvag'’ (caudate nucleus) kot "éow Tujua Tov
PaK0&EIO0VS TopHva Tov eykepdlov” (globus pallidus), (MuyomAidng, 1992), sivan
onuavTika pkpdtepa ota ot pe ADHD an' 611 otov Tumikd tAnbvopd. Avto
etvar onuavtikd, yoti avtég ot eyke@alkég teployés puiuilovv v tpocoyn. To de&i
TU O TOL PETOTLO{OV AoPoV avacTéAAEL Ta epebicpata, TOV TPOKAAODY dldcTOoN
TPOGOYNG, KOl AVATTUGOEL T YVAOGOT TOV aLTOEAEYYOV puOuilovtag £To1 T
oLVUTEPIPOPE. ATO TNV GAAN pepLd, Ta Pactkd yayyAla epumodilovv KoTd KATO10
TPOTO TIC CVTOLOTOTOMUEVES ATOVTNOELS KO ETTPETOVY UEYOADTEPT TPOCOYN OO
TOV EYKEPOAMKO PAOLO KOl GUVTOVIGHO TMV VEVPOLOYIKMV OTAVTICEMV

(Barkley,1998).

6.1.2. I'eveTikoi mapayovreg

H enridpaom g kAnpovoukotag 6TV ELPAVIGT TOV GLVOPOLOL EYEL
peretnOet pésa amd Tig BeTEG OIKOYEVELEG KO TOVS OOVHOVE. 2T LEAETN TV OeT®OV
OLKOYEVELDV 1) GLUTEPIPOPA TOL VIEPKIVITIKOD TOO00 GUYKPIVETOL e TN
CLUTEPLPOPE TOGO TV PLGIKAOV OGO Kol TV OeTdV Yovidv Tov. Kowd amotéleopa
QLTOV TOV EPELVMV Eival, OTL 01 PVGIKOL YOVEIG £x0VV aENUEVT] GLYVOTNTA

YUYOAOYIK®OV SLOTAPOYDV G GUYKPLoN UE TOVG BeTovg Yoveic. Ot tedevtaiot ogv



EYOVV TEPIGGOTEPO YLYOAOYIKA TPOPANUATO OTO TOVS PLGIKOVG YOVELG TSIV YWPIg
VIEPKVNTIKOTNTO. O1 EPEVVEG AVTEG EVIGYVOVY TNV ATOYT), OTL 1| VIEPKIVITIKOTNTO
towg opeihetar g YuyIkég daTapayés TV YovEY, Tov petoPialovtan yeveTikd.
Qo10600, 1 dSrwdkacia g petaPifaong dev givor yvmot. e ToPOUOL0 ATOTEAEGLOTOL
&xovv KataAnel Kat ot £pevveg e Tovg d1ovHovs. 'Exet Bpebdet, 6T1  cuyvotTa TOV
GLVOPOLOV OVALESH GE LOVOLLYMTIKOVG O1OVLOVG, £IVOL OTLOVTIKA PEYOADTEPT OO
0,11 € SLLYOTIKOVG, KOOMG 01 TPMTOL £YOVV YEVETIKA TO. 1010, YOVIdL 0€ TOGOGTO
100% (Thapar et al., 1999).

AKOUN, OPIOUEVOL TPO-YEVVNTIKOL, TEPL-YEVVNTIKOTL KOl LLETO-YEVVTTIKOL
TAPAYOVTEG UTOPOVV VO TPOKAAEGOLVV Kamowa BAAPN oto dtopo. Ot mepiocdTEPOL Omd
aLTOVG EVBVVOVTOL KO Y10 AAAESG JATOPOYES Kot KLPImG Yo T vonTikn Kabvotépnon.
Kot v epfpuikn mepiodo opiopévol mpo-yevvntikoi topdyovies ivat o
VIOGITIGHOG TNG UNTEPOC, 1| VITOPOAT TNG GE AKTIVOYPOPio, LOAVGUATIKEG 0COEVELES,
10104TEPO KATA TO TPAOTO TPIUNVO, Ko | Ay eapudkmv. Exiong éxet dtoumotmbet,
OTL T0 VITEPPOAKO KATVIGHO KOt 1] KOTAYPNOT OAKOOA amd TNV £YKVO, GUVOEETOL LE
ALENUEVT VTTEPKIVITIKOTNTO OTOL TTOUOLGL.

2y mept-yevvTIKN TEPiodo o1 GoPapdTepot Kivouvol TPpoEpyovTaot amod Tig
EMMTAOGELS EVOG OVGKOAOV TOKETOV, TOL UTOPEL VOL GUVETAYETOL: OL) TPOVLLOL GTOV
eYKEPOAO O TN YPNOT UNYAVIKOV HEG®V Kal B) avolia, TapaTETAUEVT ONANON
OTOLGI0 TPMTNG AVATVONG, L€ GUVETELD TNV AVETOPKT 0EVYOVMON TOV EYKEPAUAKADV
kévipwv. E1dwm mepintmon amotedel 0 TIpO®POG TOKETOS, TOV GLVETAYETOL EAAITY
avATTLEN TOL OISOV [LE EMATAOCELS 0T VONTIKY ToL €EEMEN. 'Eva peydho mocooto
VIEPKIVITIKOV TOOLDV £XOVV 1GTOPIKO TPOMPITNTAGS.

211 HETA-YEVVITIKY] TEPTOO0 1) KOKT S10TPOPN], O TAPAUTETAUEVOG TUPETAC,
TPOOUOTO GTO KEQPAAL ATd aTOYN O Kot ONANTNPLACELS (.. LOAVBOOV) pumopodv va
EMOPAGOVY aPVNTIKA To, Tod1d 6T PLOAOYIKNY Kol YLYOAOYIKT TOLG avamtuén. Eyet
napaTnpNOel akdUn, OTL OPIGUEVE GLGTATIKA TNG OATPOPNS ivor HTomTa Yo TV
TpOKANo”N Tov cuvdpopov. O Feingold (1973,1975) Bempel vredBuveg Tig TEXVNTES
YPOOTIKEG OVGIES, TIG TEYVNTES YEVGEIS N TAL GLVTNPNTIKA. ANAAON, YHUIKES 0VOIES IOV
mpootiBevtal og TPOPIUA, Y10 VO TOVAOGOLV TO YPMLLO 1 TN YEVOT TOVG. € U0, LEAETN
tov (Feingold, 1973,1975) 10 1/ 3 t@v nadidv niikiog 3 - 5 etdv €de1&av paydaia
BeAtion otn coUmTEPLPOPA TOVG Alyeg LOVO LEPEG APOTOV aPoIpEONKaAY amd T
dtpo@1| Tovg aVTEG o1 ovaieg. Kdmorol dArot amodidovv evaichnaia, pe v Evvola

™G OAAEPYIOG OE KOWVEG TPOPES, OTMG TO GLTAPL, TO YA, TO KOAUUTOKL, TO QLYA



axoun kot 1 Coyapn. H dtoutntikn Bempia g 'vrepkivnrikdmrog' Ppicketor akdpa

vrd €pevval.

6.1.3. Yvyoroywkoi Ilapayovreg

Otav 0ev vdpyel EVOEIEN OPYOVIKNG - EYKEQPAAIKNG PAAPNG, 0UTE 16TOPIKO pE
aPVNTIKE YEYOVOTO, TOTE 1] £PELVA GTPEPETOL OTN UEAETN TTEPIPAAAOVTIKGDV, KaBopd
YLYOAOYIKAOV TOPAyOVI®V. ATO TOVG TPMTOVS TAPAYOVTES, TOL Bewpr|OnKa
vrevbuvot, ivar avtd mov ovopdletar " woyo-kowvwviky aroctépnon". O 6pog
ONUOIVEL TIG HEIWUEVEG EVKOPIEG TOV OO0V Y10 EMKOWVMOVIO LE TPOCHOTA KO
TpAypoato oto TEPPAALOV TOV, Eva TEPIPAALOV oL dev "0éAel" N} dev umopel va
TPOCPEPEL EMOPKT YLYO-TVELHOTIKG / popowtikd epediopata. [Tapddetypo amotedel
10 10pVUATIKOG TEPIfdiiov. T'vooTég stvar o Epguveg g Tizard, B. kot cuvepyotdv
™G (1978), otig omoieg Ppednie, 611 Ta TAdLA TOV 1BPHHATOG, TOL VIOBETNONKAV OO
O1KOYEVELES, TOpOoVGiacaY oteOnTh BEATIOON GTN GLUTEPLPOPE TOVG, TOV OLPOPOVCE
KLPIOG GTNV VIEPKIVITIKOTNTO KOt T OLAGTACT| TPOGOYNG.

"Evag dAAoc yuyohoyikdc mapdyovtog ival 1 Kervwvikomoinen Kol 10 100G TG
oyxéong yovémv - taudldv. Etvar Loyikd va vrobécovpe, 0TL 0 EAeyyog g
KvnTikottag pobaiveral - 1 dev pobaivetal- pésa omd tn ddkacio g
KOW®VIKOTOINoMG, Tov £ivat Waitepa €viovn otnv tpocyoikn niia. Ta
YOPOUKTNPIOTIKA TOV YOVE®V Tai{OVV OTOPAGIOTIKO POLO GTNV KOWVOVIKOTOINGT TOL
modov. Bpébnie, yia mapddetypa, 0t 1 kotdOAwym fTav Eva amd o YopoKTNPIeTIKA
NG TPOSOTIKOTNTAG TOV YOVEWDV UE LITEPKIVITIKA Todid. 'Eval AL yopaxtnplotikd
NTOV TO YOUNAO HOPPWTIKG - OIKOVOUIKO ETITENO. AVTA TO YVOPICHATE GLVOEON KOV
ue 10 ovvopopo ADHD, wotdc0 dev €xel yivel capég g ennpealovy )
CLUTEPIPOPE TV TOOLDOV. AAAOL TOPEYOVTEG EIVOL: 1] YLYOOVVOLKT] TNG OIKOYEVELNG,
N doun Kot 6vvOeN NG, TO CLVALGHNUATIKO KAILO TOV EMKPATEL, | OPYAVOGCT TOV
dPACTNPLOTHTOV KOl TO €100¢ NG Teapyiog, aAld ot Tapdyovteg avtoi Exovv
peietnOel Arydtepo.

[Ipénel va TovioTel, 0Tt 6 TOALEG Epevveg 1 AELOAOYNON NG
VIEPKIVNTIKOTNTAG YivETOU e BAOT TIC AMOVTNOELS TMV YOVE®V 1] TV OUCKAAW®V GE
gpotnpatordyla copmeprpopds (Rutter, 1967). To Bépa, mov mpokidmtel, ival KoTd

ndG0 o1 EVIjAIKOL avTol Tpofaivovy g £yKupn Kot a&lOTLOTY EKTIUNOT TG



oLVUTEPLPOPEG TOV Tad100. 'Evag onuavtikoc mopdyovtag, mov ennpedlel v
ektipmon a1y, elval To EnimedO OvOYNG TOVS G€ TPOPANLOTA, OTWS M
VIEPKIVNTIKOTNTO. YTTAPYOVV ATOLO TTOV EVOYAOVVTOL OO it EAAYIoTn EVOEIEN
avENUEVNS KvnTiKOTNTOG KOt TN onpeudvouy tpdbuvpa. Evd dAdot propovv va
VTOUEIVOLV 1 KOl AyVOOUV TTEPITTMGELS CORUPDOV SATOPUYDV GTY GLUTEPLPOPA, Ol

OTOlEG TPETEL VAL OVTILETOTIGTOVV.

7. IIPOI'NQXH

H npdyvmon tov 6uvdpopov vepKivnTikdTTog Kot O18.6TooNS TS TPOGOYNG
(ADHD) givar pdhdov guvoikn| wdaitepa, ov cuykpoet e eketvn TV YuxoOoe®v 1
™G vonTikng kabvotépnong. H peydin mietoyneio tov Toaididv topovstdlovy
péTpla g peydAn Bertioon kot Kok Tpocappoyn. Ymoroyiletot, 6t povo to 1/ 3
TOL TANOBLGLOV AVTOV VTOPEPOVY GO TO GUVOPOLO UETA TNV £P1Pikn nAkio.
Qot1660, axdun Kot 6cot £xovv Bertiobdel apketd eEakolovBovv va gival mEPIGGOTEPO
VEVPIKOL OTIG KIVIGELS TOVG, TOPOPUNTIKOL KOt EVEPEDIGTOL GE GYEDT LE TOVG
ocvvopnAikovg. Extog amd v ykoupn mopépPacn kot v mapoyn E0KNG
EKTOOEVTIKNG Ay®YNG Kuplwg T€00eP1S (4) Tapdyovieg Exovv cuvoebel pe v
gVVOoTKN TEMKT €KPaon TS datapoyng:

o) KATO OGO VIAPYEL SWMIGTOUEVT EYKEPAAKY] PAAPT 1 ducAettovpyia,

B) g etvar 01 EvO0-01KOYEVEINKEG OYECELS KOl TO cLVOLSONUATIKO KATLO oTNV
OlKOYEVELDL,

Y) av VIAPYEL EMOETIKN GUUTEPLPOPE STV TOSIKT] NALKio Kot

) TO EMMEDO TV YEVIKMY VONTIKAV IKOVOTNTOV, OTMOS 0LTO EKPPALETAL [IE TO JEIKTN
vonuoovvng (Towbving & Mavoronovrog,1988).

Téhog, mpémetl va avapepbet, OTL N dtotapoyn avty oy eenPeio umopel va
pewwbei onpavtikd Kot Aoym mpipaveng kot Aoym ekmaidevonc. Oumg, avtd mov
TOPOUEVEL ElVaL TAL KEVA KOl Ol GUVETELEG TOVG, TTOL TOGA, XPOVIA dntovpynonKay.
Eivor AdBog va motevovpe, mwg pe v nikia Bo EemepacTovv To TPOPANLOTOL.
Mmropel Ta cuuntodpato vo petwbovv og évtaon aArd Oa eEakoiovBovv va

VEOIGTAVTOL, 0V OEV AVTILETOMIGTOVV LE TNV KATOAANAN £101KT EKTOUOEVOT).
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KE®AAAIO 14
EIAIKEX MAOHXZIAKEXZ AYXKOAIEX: ANAIITYZIAKH AIATAPAXH
KINHTIKOY XYNTONIXEMOY (AAKY)
(DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER: DCD)
Acovitov Katepiva, Ewdik Nnmoywyoc, Yroyneio Awdktop

EIZATQI'H

To AgxéuPpro Tov 1962 dnuociedetar oto Bpetavikod latpucod Teprodukod
(British Medical Journal) éva épBpo pe tov titho “aoélia moudia” (“Clumsy
children”). To épBpo katéypape pio GLUTEPLPOPA TOV LOONTOV 6TO GYOAEL0, 1| OTOoia
AavBacpéva amoddotay og atasia 1 YoUnAn vonruocsuvn, Kaddg NTav TepiocoTePo
ATOTEAES O PTOYNG KvNTIKNG emde&lotnTag. Ot dratapayés otny Kivnon eiyav,
BéPara, mapatnpndel ko vopitepa. Opmc, 1 dNUOcicvon Tov GLYKEKPIUEVOL ApOBpoL
ONUACI000TEL OTIG apyES TS OekoeTiog Tov “60 To EgKivna Yo O GLGTUOTIKN
LEAETT TOV TTPOPANLOTOC Kot Yo SNHLOGIEVOT| EPYUCUDV, TOV LIOBETOVV pia
EMGTNUOVIKY TPOCEYYLon. Ao TOTE Ol evKaLpies, Yo vo fondnBodv ta madd pe
KIWNTIKEG Olatopayég Ko ade&lotnta avsavovral.

O Walton (1962) napénepye névie (5) maidid yio. veupoAoYiKn eEETaom
e€atiag TV dlatapoy®v, TOL TAPUTPNOE GTOV KIVNTIKO EAeyy0. Avtipetodmlov
TpoPAnuata oty avtoeEumnpETnon Tovg (VIVoIo, TADGIHO Kol poynTo) oAAL Kot
o1 YPOeN, TV avtrypagn Kot ) Loypagikr). Asv £dei&av va Exovv BAAPES 61O
TUPOUIOKO, EEMTLPAUIIIKO GVGTNA Kot TV TopeykepaAida. Ta téooepa modid
elyav avtiBetn mievpimon (cross lateral). Avo and avtd dev elyav kaAn
aleOnTikoéTTO Kot evocOncio oty agn kot Tov 600 xepidv. Opmg, 1 Suokorio Tovg
NTav aKOUN HEYOAVTEPT, OTAV EXPOKELTO VO OVOLYVOPIGOVV OITIKEA S10pOPa
epebioparta. Ora ta modd eiyov Kavovikn eveuio otn Aektikn kAipoka tov WISC,
evo mopovcialov peydin dtopopd oty mpaktikn kKiipoaka. [ToAAEg petémetta pehéteg
£oe1gav, Ot Ta TodLd pe KivnTikn ade&totnta etvar o etepoyevig opdda (Henderson
& Hall, 1982; Hoare, 1994; Taylor, 1990; Wright & Sugden, 1996). Xtnv Evpodnn kot
™ Bopewa Apepikny, otnv Avetpaiio Kot mpodc@ota otnv Acio T0 oUVOUEVO GTN
debvn emouovikn PAoypagia eEetaletar MG Eva GUVOPOLO GUUTEPLPOPDV
(Wright, 1997).

Xy kabnuepivn (o1 cuyva ¥PNCLUOTOI0VUE TOV OpO “adEEI0G”, Yo va.

YOPUKTNPIGOVUE KATO10 GTOLO, TTOV EIval OTPAGEKTO OTIG KIVIGELS TOV, TTOV OEV



VOA0YI(EL COGTA TO YDOPO, TO YPOVO N Kot To dV0. MTopel vor GuyKpoVETUL EDKOAN
LE avTiKEipeva, vo piyvel mpdypata 1 va tepratd |’ €vo mepiepyo 1pomo. 26t000,
etvan Tpaypatikd dHvokoAo vo kabopicovpe T AEEN “adéglog”, dtav mpdkettal va
mePLYpAYoLLE £va Toudi, yloti elvatl adbvato 000 Tadd va, Exouy TNV 1010 akpPOS
KWVITIKN Kol VONTIKY orOo00T).

To XZovopouo Avoarrviaxng Arotapoyng tov Kivytikod Zovrovieuov (AAKY)
(Developmental Coordination Disorder, APA- 1994), anoteAel pio and tig €61 o
oLy Vég avamtuElakés duoAeitovpyie katd tnv Toudkn nAkia (Orton, 1937). Ta
wpoPAfuato otV Kivinon, Tov dev opeilovion o€ KAmolo mafoAoyko aitio -
VEVPOAOYIKO 1) VONTIKO — £Vl GUVVPAGUEVA LE TO LaBNGLoKO TEPIPAALOV, KOt OTIC
TEPIOCOTEPEG MEPIMTAOGELG TO TOLOLE OTOTLYYAVOVV GTNV EKTOLOEVTIKT O1AOKAGTOL
(Henderson & Sugden, 1992; Maeland, 1992). Zopeova pe v Apepikavikn
Yoyatpwkn ‘Evoon, 10 m060010 gpedvions avépyetat o€ 6% kar giva Tomikd
SYVOOIUO 6T VIITTLokn NAKio 1] TNV €10000 TOL TTad100 6TV TP®TORAEO N
eknaidevon (DSM-IV, APA, 1994). Q61000, T0 TOGOGTA GE SLAPOPES EPEVVES
etévouv péypt kai to 15% (Taylor, 1982; Wall et al., 1990; Wright, Sugden, Ng &
Tan, 1994).

1. OPOAOI'TA THX ANAIITYZEIAKHX ATATAPAXHX KINHTIKOY
XYNTONIZEMOY (AAKY)

H drapopetikn oporoyia, Tov xpnoipomo|dnke KaTd Kapovg, 1 ETEPOYEVELL
™G LGNS TOL TPOPANLOTOC, 01 HOPOPES GTO JLOYVAOGTIKA KPITNPLL KOl TO YEYOVAC,
OTL Ol EMOTHLOVEG OEV EYOVV KATAANEEL OKOUN OYETIKA LE TNV auTloAoyio, Bempovvtal
01 KUPLOTEPOL TOPAYOVTEG Yo TV EALEYT VO AEITOVPYIKOD OPIGHOV. AVTO
onuovpyel TpoPANUaTO 6T LEAETN TOV GLVOPOLOL KL EMNPECLEL AUESH KO TIG
uebodovg avrtipetomiong. Ot 6pot, “eykeparkn dvonpadio” 1 “ampasio”,
TPOEPYOVTOL OO TOV LOTPIKO YDPO KoL VITOINADVOLV ol EYKEPOALKT] 1] VEDPOAOYIKN
BAGPN. Ao TNV GAAN peptd, ot dpot “adeidtra’’ (clumsiness) 1| “avamtuéiokn
dvonpaéin” (developmental dyspraxia) Tpoépyovtal amd TV YuY0-EKTOUOEVTIKN
npocéyyion (Kovtsokm, 1997). T'evikd, ot 6pot avtoi ypnoiponolovvtal ot o1efvn
Biproypapia, Yo va TEPTYPAYOLV TOUOLA, TOV OLOPEPOVY CTULOVTIKA GTOV TOTO
(pattern) g AVTIANTTIKO-KIVNTIKNG OLGKOALNG, TOL EKONAMVOLV, KaB®S Kot 6TO

Babuo, mov Pidvovv emmpdcsbeteg dvokorieg (Gubbay, 1975b; Henderson & Hall,



1982; Hoare, 1994). [Tapatnpodpe, 6Tt KAOE Opog ONAMDVEL EMGTNOVIKA TN
JpopeTIkn BepNTIKN TOL TPOEAELO).

Yopeova pe v Apepikavikn Poylotpikr Evoon (American Psychiatric
Association) 1 KivnTikn ade&l0TTo GNUEPT AVAYVOPILETOL OC LELOVMOUEVN
dvoiertovpyia ko opileton pe Tov Titho "Developmental Coordination Disorder"
(APA, 1994). Eivau évag 6pog, mov 1eivel va vioBeteitan cuveyds omd mePIGGOTEPOVG
EPELVNTEC, EVA otV eEAANVIKT BipAoypaeia petappdleTor g "Avamtuélokn
Awtapoyn tov Kivntueod Zvvroviopov" (AAKY), (Kovptéong 1997).

H AAKZE opileton og £va «GOVOPOLO GUUTEPLPOPDV, Ol OTTOiEG oYETICOVTON [UE
TIC OLOKOAIEC TOL OVTIUETOTILEL TO ATOUO GTNV ATOKTINON KOl EKTEAECT) KIVNTIKAOV
deClottovy (Kovtoovkn, 1997). O Wall 1o 1982 diver évav Aemtopepr| opiouo,
YOPIg VAL OVOPEPETAL GE GUYKEKPLUEVA 0TI, KO PaiveETOL VO Elval apKeETA
KOVOTIOMTIKOG: “TaudLd e adeioTnTa E1Val EKEIVOL YWPIS YVWOTTO, VEDPOUVIKO,
TPOPANUATA, TOV ATOTOYYAVODY VO EKTEAEGOVY TOMTIGUIKG- TOTIKES KIVITIKES
oei1otnteg pue emdpkela, oxpifeio kot otalepotna”. Ta Pfacucd onpeio Tov OpoHOY
TOV givat 1 EAAELYT VEVPOAOYIKADV EVOEIEEWV, TOL KOVOVIKG KOOOPIGUEVO KIVITIKA
TPOTLTOL KO 1] ATTOOEKTT] ATOO0GT GTNV EKTEAEGT TWV KIVI|GEWV.

Q¢ emapkera opiletor n KovOTNTO EMITELENG CLYKEKPIUEVOV GTOYWOV LE
amotelecpaTikoTnTO dved Tov apyapiov emmédov (Elliott & Conolly, 1974). To
eMinedo eMAPKELNG SLAPEPEL AVAAOYQ e TNV NAIKIO, TO GDAO KOl TO KOWVMVIKO
TEPPAALOV TOV TOO10V.

Q¢ axpifera opiletor 1 AvVIOTOKPIOT) OTIS YWOPO-YPOVIKESG ATALTHOELS TNG
de€10TaG. TO GLVOLAGHO, INASY|, TNG BEONG TV AVTIKEIUEV®V GTOV
TPIGOLAGTOTO YMPO KOl TV SLOSOYIKAOV YPOVIKMDY GYECEDV TV YEYOVOTMOV
(Higgins, 1977).

Q¢ eTalbeporyta opiletor n wavotTnTo aSOMeTNG ETAVAANYNC TG 0e&10TNTOC OF
poL TotKIMaL Y wpo-ypovikav dtapoporoticewv (Keogh, 1975). Ot anouthoetg
otafepdtnrTag elvar mhvto avdAoyes e TNV NAKio Tov modov.

O mAéov onpavtikol TapdyovTeS, TOV SLOPOPOTOLOVV TA KPITHPLOL Y10 ATOOEKTN
amddoom, elval n nAkia, To POHA0, TO KOWVOVIKO KOl TOATIOTIKO TEPIPAALOV, OL
TPOGOOKIEG AMASO0TG Ad TOVS YOVELS, TOVG dUGKAAOVS Kol TOVG GLVOUNAIKOVG.

O Torgeson (1980) avagépet, 0TL SVOKOAMES GTOVG OPICUOVS GLVOVTMOVTOL
o€ OAO TO PAoUa TOV LaONGLOKOV SVGKOAMV AOY® TNG LVOLOIOYEVELNS TMV

OOV OTIG SVVATOTNTEG, TIG AOVVANIEG KoL TIC OVAYKEG TOVG. L26TOG0, G° avTd



OV POLVETOL VO LITAPYEL GLUPOVIN LETAED TV EPELVITOV Eivat, OTL 1] AOEEIOTNTA
dev cLVOEeTOL e Kapia Yooty maBoAoyKr] VEVPOAOYIKN dtotapayr|, 1| VONTIKY
KOVOTNTA EUTIMTEL 6TO PEGO OPO 1] TAVED O’ QLTOV Kol 1 SLOTOPay] GUVOEETAL
dpeoca pe 1o mepPAAAov Tov Tadov, To 0moio opilel To KpLTNpLa Yo TV €MOEEIN
Kivnon. AxOun, ot EpeLVNTEC POIVETAL VOL GUUPOVOVV GTIC YUPOKTNPLOTIKESG
KIWNTIKEG GUUTEPLPOPES, KAOMG Ko GTO YEYOVOS, OTL 1] Kivntikn ade&idtta
umopel va £yl EMMTOCELG LaONOLOKES, YUYOAOYIKEG Kot kKowvmvikég (APA, 1994;
WHO, 1993).

O tpdteg €pevveg tov Walton (1961, 1963) aAld kot mTOAAEG peTémeital
perétec (Dare & Gordon, 1970; Gubbay, 1975b; Henderson & Hall, 1982)
goetgav, ot ta modwd pe AAKE amotelohv pia etepoyevi] opada Kot VEdEEoV
TE66EPA DEPEMDON YOPAKTNPIOTIKA TOV GLVOPOLOL, Ta. OOl Eival KOV 6g OAEG
OYEOOV TIG TEPIMTMOCELS:

1. Awrtapoaypévn Kivntikomnta g 0e&10TNTeG 0VTOEELTNPETNONG, OT YPOON
K0l GE QUGIKEG OPACTNPLOTNTEG.

2. Amovcia vevporoyikdv evoeifemv.

3. Tlepimov xavovikr vonuoovvn (A.N. 90 oto WISC-R) pe cuviibmg
VYNAGTEPT ATAOOGT OTN AEKTIKY| GE GYECT UE TNV TPOKTIKY KAILOKAL.

4. Awrtopoyéc oty KTk anddooT g OpIoHEVES 0eE10TNTES KOt OYL YEVIKA

o€ OLEC TIG KIVNTIKEG OEEIOTNTEG.

AgutepEDOVTO YOPUKTNPLOTIKA TOV pmopel va mapotnpnbovv etvar :

o IlpofAquata otnv avayvmon, to padnuotikd Kot tnv oploypaeio.

o IlpofAquata oty tekunpi®mon ToL TPOPOPIKOV AOYOV.

e AvrtiBemn mAevpimon (cross lateral).

o 'Eldenym yopikod Tpocavatocpol (aplotepd - 6e&id).

e Awtapoypévn ovtoekdva (EiOVa TOL GOUOTOG).

o YuyVEG VTEPKIVITIKEG TAGELS, LKPO OLACTN O TPOGOYNC.

o Tuyvd cuvolcsONUOTIKA, WYLYOAOYIKA TPOPATLOTO KOl TPOBAT LOTOL
GULUTTEPLPOPAC.

e [GTOPIKO TPOYEVVNTIKOV N TEPL-YEVVITIK®V EMTAOKDV.



2. AIAINQXH THX AAKX
2oppwva pe v Apepikovikn Poyratpwen 'Evoon (DSM-IV, APA, 1994) n
dyvoon e AAKE mpaypotonoteiton pe faon téocepa (4) S10yvmoTIKA KPLTplo.
Ta kprmpro avtd etvon ta €€NG:

1. EMepatikn avamtoén Tov KivnTikob GUVTOVIGHOVD.

2. H gheppatikny oot avantoén gival TOG0 onUovTIKY, AGTE Vo ONpiovpyel
npoPAnpata otnv kadnuepwvn {on Tov atdpov Kot va mapepPaivet
APVNTIKE GTNV OKAOT LOTKY] TOVL TTOpEiaL.

3. H dudyvmon yivetat, epOcov o1 KIVINTIKEG OVGKOAIES OV 0peiAovTol OE
WTPIKA TPOPAN AT (EYKEPAAKT TOPAAVOT), NHUTAN YO, 1] LOTKT
dvotpopia).

4. Otav vdpyet vontikn kabvotépnon, n didyvoon yiveton pe faon ta
EMMAEOV KIVNTIKA TpoPANHoTa amd avtd mov oyetiCovtal pe to eninedo

NG VONTIKNG KoBLoTEPNONC.

Yopeova pe 1o DSM-IV (APA, 1994), n AAKZ amotelel pia avortoéiokn
dwtapayn, mov epgaviCeton ot Ppepikn nAkia kot eEakolovdel vo voiotatol £mg
mv eviAikn (o tov atopov. Etval tomikd dtoyvooiun otn ynmokn nikio 1) tnv
€16060 T0VL OO0V otV TPTOPAadLIa ekmaidevon. H cuyvotnta epedviong e
npoodopiletarl oto 6% TV modtwv NAkiag 5-11 etmv. Or Wright kot Sugden (1996)
vrootpiEay, 0Tl T0 TOG0oTO ALTO ivat peyaAvTEPO Kot @Tdvel péyxpt To 10% tov
GUVOAIKOU GYOAKOD TANBVGLOV, EVD GOUPMOVO LE TO ATOTEAECUATA TNG EPEVVAG TOVG
10 12% 10ov todwwv pe AAKE gpeoaviCetl pérpiag cofapotntog Kivntikd tpofAnpota
(at risk) ko To 4% eivon ekeivo, mov eppavifet Ta coPapd TpofAnuaTa KvnTiko
GUVTOVIGHOV. ZOUP®VO [E TIG EPEVVEG 1) TAELOVOTNTO TV TodldV pe AAKE elvat
ayopla, 101K otic coPapég mepintwoelg (Maeland, 1992; Geuze & Borger, 1993).
2t BProypaeia ovapépoviar og ovoroyia:

e 4:1, ue otoryeia mov TPoKLITTOVY OO AvAAloyeC KMVIKEG Tov Manchester (Gordon &
McKinlay, 1980).
e 2:1, ovpowva pe toug Keogh xat cuvepydtec (Keogh et. al., 1979).



3. AITIEX EM®ANIXHX THX AAKX

Ta aitia epedviong mg AAKZ amotelodv £va SuseniAvTo TPOPANLA Y100 TOVG
ePELYNTEC amd TOTE, TOL Apyloe va, e&etdletan To povopevo. Kabag n kivntkn
anddoon e€aptdTat amd TNV AAANAETIOPOCT] VEVPOAOYIK®MV, (PLGIOAOYIK®MV KOl
TEPPAALOVTIKADV TopayOVI®V, T aitie avalnTodvIol GE TPO-YEVVNTIKOVS, TEPL-
YEVVITIKOVG Kot TEPIPOALOVTIKOVG TOPAYOVTEG,.

Opiopévorl gpevvntég vmootnpilovy TV VIapEn EAAYIGTNG EYKEPAAMKNG
dvoiertovpyiag (Gubbay et al., 1965), mov umopel va opeileTon 6€ TPOVUATIGHOVS TOV
eUPpvOL KaTd TNV KONGN, 6€ LETOPOAKES dLaTAPUYES TNG EYKVOL, GE EAMMN
aVATTLEN TOL VELPIKOD GLGTNUATOG TOL EUPPVLOV, OTMG KL GE TPOVUATIGCHOVS KATH
™ yévvnon N petd an' avtv (Kovteovkn, 1997). Eniong, opiopéveg pehéteg
Voo TNPIEAY OLGAEITOVPYIN TNG TOPEYKEPAAIONG LE ATOTEAEG O TNV EAAEYN
KWW TIKOV EAEYYOL KoL TNV Aokonn ektédeon Kivioewv (Kovtoovkn, 1997).

H xAnpovopkodtto eaivetror va givar £vog onpovtikog topdyoviog, Tov
dradpapatiCel To poro Tov otV eMOEEIN Kiviom, OV KOt 1) KANPOVOULKY| Tpodtdbeo,
v v ekONAmBel wg cvumeprpopd, e€aptdror omd Tig TEPPUALOVTIKEG GUVONKEG.
Anhadn, éva GTopo pe KAnpovopuikn Tpodtdbeon yia adeglotnto umopel va, pnv
avantHEEL TOTE T daTopayn, av Prdvel otn {m1| Tov éva TAOVG10 PEMEPTOPLO
KIVNTIKOV gpediopdtov kat euneiptdv. Opoimg avaroyo Eva oTepUEVO OO KIVITIKEG
eumepieg kot epebiopata exkmaidevtikd mepfaiiov umopet va couPdiiel amod ™
Bpepikn KidoAag nAkio oty emdeivmon g datapayng (Kovtoovkn, 1997).

Emumiéov, mBovi artio pmopel va ivat n apyn vevpopvikn wpipoven qm
apyn opipoaven evog LEPOVG TOL VELPIKOL GUGTNUATOG UE TNV KaBuoTéEPNON oTNV
KaB1EpwoN TOV KVpilapPyoL NUGEALPIOL.

TéNog, 66OV aPOpPE GTO EMIMEDO AEITOVPYIOG TOV YVOOGTIKOV UNYOVIGLOV KoL
T0 GLGTNHO IKAVOTNTOG Yo enegepyacio TV TANPOPOPLOV 1 KOV deV givar
EexdBopn kot ToALA oTotyela gival aveEepebhvnta. Qotdco, Exovv avapepbei
wpofAnpata oty avtiinmrikn wovotnto (Hulme & Lord, 1986), otnv kivousOntikng
wavotnta (Laszlo & Bairstow, 1985), otnv taydtra Kot to oyedacud (Missiuna,

1994).



4. KINHTIKA, EKITAIAEYTIKA, YYXOAOI'IKA, KOINQNIKA
5. XAPAKTHPIXTIKA THX AAKX

‘Eva Baocikd yapaxtnplotikd tov ooy pe AAKE sivon 1 kabvotépnon
OTNV OAOKTNOT| KOl KOTAKTNGT TOV KIVNTIKOV TPOTLTMV, TOV OVTIGTOLYOVV GE KAOE
nAkokd eninedo o oyéon pe o Toudid g idtag nikiag. ITapovoidlovv
nmpofAnpato 1660 oty adpn 060 Kol ot AemTy| kivnomn, Wwitepa og cuvOnKeg
expadnong pog véag kivntikng emoeglotrog (Missiuna, 1994).

> vk nAkio to wodi epeaviCel duokoAio otV adpn Kot AETTH Kivnon
(Smyth, 1992), evd votepel 6€ PLGIKT KOTAGTACN Kot ovoEPOPLaL tKovOTN T
(O’Beirne, Larkin & Cable, 1994). Avokoievetat o€ de€10tnTeg petaxivnong, oto
dApa, T plyn Ko vTodoyN TNG UTAAAS, YAVEL GLYVE TNV 1COPPOTIN TOV KoL TPEYEL W
évay TpOTo aoLVNB10TO GTIC BECEIC TV KATM AKP®V. AVGKOAEVETAL AKOUT CE
dpacTNPLOTNTES KAONUEPIVIG OLTOEELTINPETNONG, OTMG Y10 TOPAELY DL, VOL
KOVUTMGEL TOL POVYOL TOV, VO VIVOEL, va dE€GEL TaL KOPOAVIO TOV, VAL YEIPLOTEL TaL
payopomipovva 6to eoyntd tov. Ta wpofArjpata yivoviol To REavy 6To ONUOTIKO
oYoAel0, OOV O1 ATATAGELS Y1 YPOEY], LOYPAPIKT, XEPOTEYVIO Kol AOPEC KIVITIKES
de&otreg avéavovrtal (Smyth, 1992; Barnett & Henderson, 1992; Gordon &
McKinlay, 1980).

210 pdOnuo TG PUOIKNG Ay®YNS TO TAdLAL OEV UTOPOVV VOl EKTEAEGOVLY GOGTA
TIc aoknoels. H dvokoria avt cuvnbmg £xel g amotéhespa va unv kepdifovv to
oefocpod Kol TNV KOWOVIKY 0modoyn Tov cuppadntov toug (Miyahara, 1994). H
GUULLETOYN TOVS GTO TToyVidt eivarl Petdpévn aALd Kot 1) aAANAETIOPOOT LE TOVG
cuvounAikovg toug oe cuvOnkeg moyvidowov (Bouffard et al, 1996). To evdwapépov
TOVG Y10 PLGIKEC OpaoTnPLOTNTEG Eivor YaunAo. Epgoavifouv younin avtoektipnon
Kot EAAELYN EUTIGTOGVVNG GTOV £0VTO TOVG G€ GLVONKES Kivomg, OTMS Kol LEWOUEV
TPOCTAOELD, EVD T YOPUKTNPIOTIKA VT AVTOVOKAODV TIG OVGKOALES TOVS TNV
kivnon (Wall, 1985).

Eniong, pabnoiakéc SuokoAieg otnv avdyvwon, T ypaen, To Lobnuotikd
(Gordon & McKinlay, 1980; Missiuna & Polatajko, 1994), tqv avémrtuén tov Adyov,
JLIOTOOT TPOGOYNG KOl VIEPKIVITIKOTNTO GUVOEOVTOL LE TIG SLUTAPAYES OTOV
KWV TIKO GLUVTOVICUO, OTTMG EMIONG LLE KOWMOVIKEA Kot GuvolsOnuatikd tpofAnuata

(Miyahara, 1994; Henderson & Hall, 1982). Ot tapoandve S10moTt®oELg EpOCOV 0V



OVTIULETOTIGTOVV £YKOPO, EXOVV GOV ATOTEAEGILA TV EMOEIVOCT TOV TPOPANUATOV
o Lo tov Tadov, 660 LEYOADVEL KOl 1dlaiTEPA GTNV £PNPIKN NAKio. ZOUE®VO e
tovg Cantell kot cuvepydteg (1994), 6tav to mandi pe AAKE @tdcet otnv pnPeia kot
To. TpOPANaTO GTNV Kiv|on TOPOUEVOLV YIVETOL AYOTEPO KOWVAOVIKO, £XEL AYOTEPES
KOO UATKES PLA0O0ETIEC KO YOUNAOTEPEG OKAONUATKES EMOOGELC. XTNV ALK
NAKio GTAVIO. GUVOVTALE TIG KIVITIKEG S1TOPOYES GOV VAL TPOPAN L OTOLOVOLEVO.
H xwmrtucn ade&idmra sivor tpotiotmg éva tpoPanua ekmaidevtikod (Polatajko,
1999). [TAntTovToN dladKacie, OTME N OTTIKY avTidnyn, N KivaicOnon, o kivntikdg
OYEOOGLOC Kol 1) akoAovdia, oL £Y0VV AUEST GYECT LE TNV EMTLYI0 GE KIVITIKEG
KOl YVOOTIKEG eKTaldeLTIKEG dpactnprotntes (Piek & Coleman-Carman, 1995).

[Top’ 6Aa avTd Op®G, akadNpaikéG SVGKOAIEG deV TOPOVGLALOVYV OAM TOL TSN LLE

aoeotra (Miyahara, 1994).

5. ANIXNEYXH THX AAKX

Ao to Topomdve aivetol n avaykootnta e aviyvevons g AAKE kot g
gykoupng mapéppaonc. Ia to oxond g aviyvevong kot alordynong e AAKXE
&xovv ypnoiponombel 1o TapeABoOV S10popeTIKd EpeuVNTIKA epyaleia, OTMG TO
TOMI (Test of Motor Impairment), to TMP (Test of Motor Proficiency), to MCC
(Motor Competence Checklist) (Piek & Edwards, 1997). Eva and ta mo stodopéva
epyareia aviyvevong g AAKZ eivar to MABC (Movement Assessment Battery for
Children), (Henderson & Sugden, 1992). ITpoxettot yia £va oTaficpévo Kivntikd
10T, Tov Paciletal oe vopueg nAikiakég (norm-reference test). Eivat éva yprioyo
KAMVIKO KO EKTOOEVTIKO EPYOAELD, TO OTTOT0 £YEL TYEOIOGTEL, Y10 VOL ALVIYVEDEL KOL VOL
a&oroyel kivnTikad TpoPfAnquata. Eivar edkoho otn petakivnon, anid ot ypnomn Kot
TAPEXEL OVTIKELLEVIKT], TOGOTIKT OAAY KOl TOLOTIKY] KIVNTIKT| 0E0A0YNoN, LEGA ad
TOLOTIKEG TTOPOTNPNOELS, TOL UTOPEL VO KAVEL 0 gpguvnTig. EmmAéov, mapéyet
KaTELOVVOELS Y100 TNV AVTILETMOTIOT TV dvokol®v (Henderson & Sugden,1992).

To oxop tov MABC vrtodeikviel To m060GT0, TOL TO TOdL AEITOVPYEL KATW
ano 1o eninedo ™G NAkiag Tov. Agv daywpilet Ta modd, TOL AEITOVPYOVY TAVE® ATd
avtd 10 eminedo. O1 vopueg Tov KOAVTTOVV TIG NAKies 4 €wg 12 etdv kot Bacilovtal
o’ éva avTimpoommevTikd ogtypa 1200 mtoadiwv. O ypdvog, mov amatteitan yio

yopnynon tov, kvpaivetor omd 20° — 30° k1 eaptdTon amd v nAkio Kot to fadud



TOV KIVNTIKOV SVoKOADV Tov Tondtov (Henderson & Sugden,1992). To teot
nepthopPdvet pa oelpd and empépovg dokpacies (32 dokiuacieg GLVOAIKA), TOL
a&lohoyohv TNV amddooT o€ TPELS TOpElS: o) Aemth emdeSiotnTa Xepldv, PB) de&idtnreg
HE HdAo Ko Y) OUVOLIKT Kot oToTikn ieoppomio. Ot 32 dokipacies eivot
opyavouéveg oe téooepa oeT. Kabe oet mepihappdvel okto (8) empépoug dokiacies,
OV APOPOVV G pio Ao TIC TEGGEPLS NAIKIOKES Katnyopies: katnyopia (1) (niwieg
4,5-6), katnyopia (2) (nhwkieg 7-8), katnyopia (3) (miwieg 9-10) ko katnyopia (4)
(Mieg 11-12). Avaroya pe v enidoon o kébe dokipacia (devteporenta, Prynata,
VIO00YEC N EMTVYiEG) TO Tondi AapPdvel Eva avtioToryo Kivntikd okop amod 1o 0

(emruyin) €o¢ to S (amotvyin), (Henderson & Sugden,1992).

Evdewktikd avagpépovtat ot dokipacieg tng katnyopiag (1).

Emde&iomra xeprorv 4-6 etV 1. ToroBétnon keppdtmv o€ KoL T
2. [Tépaopa K0PV 6g KOpdOVL

3. Zxed1001OG TOONAATOV

Ag&otteg pmdiog 4-6 etV 1. Z0AAnym
2. Kodopa g umdiag og 6tdyo

Ytatwkn looppomia 4-6 etV 1. Icoppomia 6to £va THOL
Avvapkn Ieoppomio 2. Ao mhve and okotvi

3. Badwopo otig piTeg TV TodmV

2VUVOMKO KIvNTIKO GKOp Kpumpro srapopomoinong <10=0K
(1010 Ko Yo T1g 6V0 NAKLOKES
Kotnyopieg) >10 = KvnTikég SuoKoAieg

>14= coPapéc KvnTiKEG OLGKOMES

E&attiog g etepoyevig pUOMG TOL GLVOPOLOV, TG EAAEYNG EVOG
CLYKEKPLUEVOL OPIoHOD KL EMEWN oKOp Ogv €xel kaBoploTel £va KOA 0modekTd

EMIMEd0 KAT® 0d TO 0moi0 TO Tondi Ba Bewpeitan kKvnTikd adEELo, 1 aviyvevon Kot



a&loAoyN o™ Tov GLVOPOIOL KabioTatol TOAD SVGKOAN. AKOUN, 01 O1POPES GTO
nepPaALoV kot otV NAKia SuoKoAgvOVY TV £yKLpT a&oAdynon. Eivar mbavév, o6t
N dTapay EKONADVETOL e S10POPETIKOVG TPOTOVS, KaOMDS To Tondl peyormvet. o
ToPAoEY L, KOOMG 01 ATULTAOELS 6T aKkadNUaikd padnuoto avEdvovtatl, 1 Ty
KavOTNTO YPOENS UTOpEl va yivel £va o coPapd TpoPAnua, eved To matyvidlo propet
va amo@evyovtat Kot 1 EAAeyT emdeE10TNTOS VO KOAOTTTETOL LE TETOLO0 TPOTO, DOTE
VoL UV TTopatnpeitot. XTig TEPITTAOGELS, OOV 1| 0deEIOTNTO TEPVE OTAPATPTT, T
modld popet ddika va otrypartiCovral yio vontikn kavotépnon 1 TpofAnuatikn
ovumeplpopd. OAotl avTol 01 TaPAYOVTES TEPUTAEKOVV TOV KOOOPIoUO KOt TV
a&loAoynon ¢ datopayng o éva peyarvtepo modi (Henderson & Hall, 1982).

Ot Wright kot Sugden (1996) avaeépovv, 6Tt GOUP®VA LE TO, SLOLYVOOTIKE
kputnpia tov DSM-1V (APA, 1994), anattovviot: o) éva TECT e VOPUES KOt Eval
onpeio kT and 1o omoio To madl Oa Bewpeiton KivnTikd adéEto, B) éva teoT pe
KPLTN P10, TO 07010 Bt GLUTANPOVETOL OO KATO10V, TOV YVOpPilel To moudi Ko y) o
OTTOKAEIGULOC TOV TOUOLDV LLE YVOGTY| VELPOAOYIKN 1 vontiky] BAAST (1o kprTipro:
YOUNAT amdo00N o€ KaBNUEPIVEG dpaGTNPLOTNTEG OEGOUEVNG TNG YPOVOLOYIKNG Kol
VONTIKNG NMKIOG, 20 KPLTAPLO: EMTTMOCELS TNG SVCAELTOVPYIOG GTNV QKOO LOTKT)
emidoon ko v kadnuepvn (o1, 30 KPrTiplo: 1 SucAeitovpyio dev opeileTal GE a
YEVIKN WTptk Katdotoon). Etol, mpoteivovv simAn dtadikacio diéyvoong, TEoT e
vopueg kot teot Paoet kprmpiov.

Avo mondid pmopel vor ekteAEcovy TNV 10100 Kivnor adé&io aAld Y10 EVIEADG
dtapopeTikovg Aoyove. Emopévmg, to teot, mov Ba ypnoipomonbel, mpénel va elval o€
Béomn va ta avayvopicet. Ta mtapondve tpofAnpato odnyodv oty EAAEWYN 1 GTOV
TEPLOPIOUEVO aptOpd amoteleopuaTik@V HeBOSV aviyvevong Kot a&loAdynong.

Ot peréteg, cdppava pe ™ oedbvn Biproypapia, ToviCovv to yeyovds, 6Tt To TOd1d
pe aoeglotnra etvarl pio moAv etepoyevng opdoo (Dare & Gordon, 1970; Gubbay,
1975b; Gordon & McKinlay, 1980; Henderson & Hall, 1982; Hoare, 1994; Wright &
Sugden, 1996). Ot Hulme & Lord (1986) e&nyobv v ade&iotnto pe Pdon to eninedo
TOV OVTIANTTIKOV OPOKTNPICTIKAOV Kol IKOVOTHT®V TOL 0Ttdpov, ot Laszlo &
Bairstow (1985) pe faon v kivousOntikn ikavotnto, eved ot Missiuna (1994),
Rosbald & von Hofsten (1994) kot dAlot toviCovv 10 pOAO NG T OTNTOG KOl TOV
oxed1acpov. Ot peAéTeg KUPIMG AMOKOADTTOVV TIG BE®@PNTIKES AVTIANWELG KOt TO

EVOLOLPEPOVTA TV EPELVNTOV, TTOL TIG 01eEAyovy. Emopévac, n nébodog, mov



emAgyetal, 660 Kot ot dtadkacieg alohdynong Tov delylatog, Hropovv e pio ypotd
TPOKATAANYNG VO 03Ny GOVV TO ATOTEAEGLLOTA TPOG [0 GLYKEKPLUEVT KaTtevBuvor).
H avtiinmtiko-kivnTikn, 1 AEnT KvNTIKN avantuén kot 1 ioppomio tailovv
pOAO otV KivnTikn amodoot). Zoueova pe ) Hoare (1994) kavéva mpopik kivntikng
anddoong oev yapoktnpilel OAa ta modld pe adeErotnta. Eneidn cvykpotodv pia
£TEPOYEVN OLAd, yperdletor vo Tapéupfouvpe atopkd pe eEeducevpévn mapépnpoon
(more specific training) kot e&atopkevpuévn dwwackario (Hoare, 1994).
H Henderson (1992) napadétel Toug mopakdto tpels (3) Ad0yovg, yio Tovg 0moiovg ot
KAMvikol aAAd ko o1 04oKaAOL Kot 01 Yoveig Oa TpEmel va oviiGuYovV Y10 TOL TOOLL UE
AAKZ:
1. H ade&romta pmopet vo TpokarEcEL yyog Kot va EPeL oe SVOKOAN BEom Ta

Tod1d KoL TIC OIKOYEVELEG TOVG.

2. Eivor cuvdedepévn 1’ éva vynio PBabuod coumeprpopikdv (behavioral) kot

KOWMOVIKOV ETIMTOCEMV, KAODE KOl GLYVNG GYOAMKNG OToTLY oG,

3. H apdyvwon dev givar a1c1060En kot ToAAE Tandid dev EEmepvovv TO TPOPAN LA [UE

NV OPUOTNTA, OTMOC TIGTEVOLV OPIGLEVOL YOVEILC.

Xpetdletar kivntikn| mopépPacn. Oco vopitepa tpocdiopiotel 10 TPOPANUA Kot
0G0 G€ UEYAAVTEPO YPOVIKO SLAGTNLA TParyLaTomomBel To Tpodypappa TapEupaong
(remediation program), 1660 KoAvTEPO Oa lvat To ATOTEAEGLOTO TOV TPOYPALLLUATOS
(Haubenstricker,1983). H &ykoipn aviyvevon kou | tpdun topéppaocn mailovv
Bacwko poro oty e£EMEN TS dlatapayfg Kot 6T PEATIOON TOV EMTATOCEWV, TOV
€xel TPOKOAESEL 6TO GTopo. BeATidvovtag Tig duokoAieg oty kivnon Ponbdpe to
Tondl Vo GUUUETEYEL EVEPYA GE KOO UEPVES dpacTnplotnTes. Akoun, Bondape to
ondl va Pedtincet 1| va EEmepaoel TPOPAILATO, TOV GUVIEOVTOL LE TIG KIVITIKEG TOL
dVOKOATEG, OMG elval Ol GTPATNYIKES Yia LdOnomn Kot 1 YoUnAn ovToeKTipnon

(Henderson & Sugden, 1992).

6. EIIIAOI'OX

Av okeptobpe ™ onuacio, mov £xel n naddnon g kivnong ot {omn tov
o100, AVTIAAUPOVOUAGTE TOGO CNUAVTIKO eival Yo éva Tondl vo avTipeTmmilet
KWWINTIKES OVGKOMES ad TOV TP®TO YPOVO TS GYoMKNS Tov {ong (Kovtoovkn,

1997). Emopévmg, o1 kivntikég dtatapayés, Tov oyeTilovtol T000 LE TN GYOALKY|



pd0d0 OGO Kol PE KPIGUOVGS Y10 T GYOAIKY| Labnomn toueis avamtuéng, amontobv
gykapn aviyvevon kot aloddynon. H &ykaipn aviyvevon éxet 6tox0 TV TPpOIUN
napéuPacn Kot COUPAALEL 6TV TPOANYT TOV OKOOULOIKAOV, GUVOICONUOTIKOV Kot
KOWOVIKGOV TPOPANUAT®V, TOL GLVOLOVTUL ERUIEST Kot THOVOV 0modidovTot 6T
HELOUEVT] KIVNTIKY] ETOEEIOTNTA.

A6 WTpikn 6KOmd, 1 S1yveoT TG KIvnTikng kaBuotépnong omd pikpn
nAwia ypnoomoteitar mg odnyog yio v e&€taon Kot GAANG TOAVIG ovaTTLELOK G
dtapoyns. Amo ekmadeLTIKN Aoy, 660 To £yKalpa TO Todi PE TNV KATAAANAN
exmaidevon emtHyel o€ oplopéveg emoedtTnTES, TOGO o Ypnyopa Ba eviaybel oto
KOWMOVIKO TEPIPAALOV, YEYOVOS TOL Ba TpoAdPel 1 Bal ELoY1GTOTOGEL TOL WYVYOAOYIKA
tov poPAnpata. Onwg cvpPaivel e Gha ta TPoPANUATA, TOV AVTETOTILEL Eval
dropo, gite givat vyelag, KOWVOVIKA, 1| YUYOAOYIKE, £TGL KOl [E TO TPOPALOLTOL, TTOV
dmrovTon TG KIvNTIKNG e£EMENG, amoteitan £ykoipmn dtdyvmao Kot 0G0 1o duvatdv
TPoceKTIKOTEPT TopEpPacn. H Eykapn didyvmon kot wapéppocn £xel kot TpoANTTIKO
yopoaktipo dedopévov, 0t AAKE €xet oyéon kat pe dArov €idovg pobnolokég
dVOKOAEG TOV AVTIUETOTILOVV OPIGUEVE TTOOLYL LLE TO GUVOPOUO TG AdEELOTNTOG.
(Kovtoovkn - Kookwvé, A. 1992).

Ene1on n AAKX dev amotelel opoloyevn Katnyopio dS10topaydv, 1 LEAETN TOV
QLTIOV OV TNV TPOKOAOVV, KaODS Kat 0t 101€g 01 131TEPHTNTES, TOL TAPOLGLALOVTOL
o€ k60e mepinTmon, elvar SVoKoA0 va £eTacO0VV KAT® 0md Eva TAPUSOCIAKAE GTEVO
EPELVNTIKO TANIG10. ATTOTEITOL OIEMIGTNHOVIKY] TPOGEYYIGN TOV POVOUEVOL GE OAOL
ta, emineda. Eite onAadr|, mpdkelTan Yoo EpEVVNTIKOVS, TPOANTTIKOVS, O1OYVOGTIKOVS, 1)
KOl EKTOOEVLTIKOVG GKOTOVG, YPEALETOL 1] LEAETN OA®V TV TOOVAOV TOPAYOVI®V, TOV
cupupdAiovy oty gpedvion g dtatapoyns. 'Eva mpdypappo yio tn peAét meg AAKZ
npémel va, aropTileTon amo:
o) €£€T00T TOV KANPOVOLIK®V O1TLDV, GTIG OTT01leg Umopel va amodideton n dtatapoyn,
B) e€étaom TV TPO-YEVVNTIK®OV, TEPL-YEVVITIKMV, KOl LETO-YEVVNTIKOV TOPAYOVI®V,
ot ooiot evBHvovTaL Yo TVYOV eYKeEPAMKES PAAPEG,
Y) YVOOT TV OIKOYEVEINKADV, EKTOOEVTIKMV, KOIVOVIK®V KOl TOATICUIKOV GUVONKOV
HEGO GTIC OTTOLEG OVAMTOGGETOL TO TTONOH,
Kot 0) YV@OGoN TS GLVALGHNUATIKNAG TOV 1GOPPOTLOGC.

IMa v ohokAnpopévn avtipetonion g AAKE, Oa npénet vo Aapfdvovtot
vdym ta eENG:

) TO, alTLOL TOV TNV TPOKOAAOVV UTOPEL VoL €fvart S10popeTIKA 6 KAOE mepinmTwon,



B) o péyebog g avamtuéiakng Kabvotépnong Uropel va eivorl SopopeTIKO KoTd
nepinToon,

¥) M EKTIUNOT TG KWWNTIKNG HoBNGLoKg duokoAiag Ba Tpémet va cuumeptAapfavel tnv
e&étaon g adpng aAAd Ko TG AEmTNG KvnTIKOTNTOG EEYMPLOTAL,

d) Ba mpémer va cuvumoroyilovron kot dAAa pobnotakd TpoPfAnupata, Tov Tlavov
avTipeTonilel To mondl ( SuokoAieg GTNV avlyveo, Tn YPAQT], To LoONUATIKA 1) 6T
oLuVaYT KOWVOVIKOV oxécemV). [lpénel va emonudvovupe, 6t avipetonilovrog tnv
KNTIKN adeE10TNTA Kot BEATIOVOVTOG TNV 0tOO0GT 0EV GNUOLVEL, OTL OVTILETOTILOVLE

Ko To TpoPAnuata otn pdbnon. To 1010 woydel Kot aviicTpoa.

€) H exmodevtucn mapéppaocn o mpénel va mpaylatonoleiton 6€ GuvePyosio LLE TO
OYOAEL0 KOl TNV OKOYEVELN KO VoL NV TteplopileTot HOVO 6To Todi.

o1) Téhog, N Eykaipn SLAyvOGCN KOl OVTILETMOTION TG SLOTaPAyNG AmOPAETEL KOl GTO

TapoV Kot 6T0 uéALov, Yiati 1o wodi Tov dev amoAAUPAVEL E101KNG EKTOLOELONG,
Oa eEelyOel oe adéE10 eviAika ko Ba vpiotator OAeC Tic ovvénetec. (Kovtoohkn —
Kookwa, A. 1992).

Edv o1 tpoimobécelg avtég tnpnbovv, 1o dropo £xet peyardtepn mbavotnta vo
HETPLACEL TOL TPOPANUATA TOV, AV Ko Umopel va, unv to Eemepdioetl moté. Agv €xet yivel
aKOUN COQES, oV TO TPOPANUATO EEMEPVIOVVTOL LE TO TEPACLO TOV YPOVOL. Q6TOGO, TA
TPOYVAOGTIKA GTOLXELD SLOYPOVIKADV PEAETAV £XOVV KATOANEEL, OTL £vag aptOUds atdumV
Ba eEakorovBnoet va €xel KivnTikad TpofAnpata kot otnv evidikn Lon. Opwng ta
mpoAfiato avtd potpoaion 00MYoVV GTOV TEPLOPICUO TWV ETIAEYOUEVOV
OPACTNPOTATOV EITE AVTEC OLPOPOVV GTO EMAYYEALQ EITE APOPOVY GTNV KIVITIKY /

aBANTIKN SPACTNPLOTNTA KOl VO LY.
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