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Αγαπητοί μαθητές, 

Το τετράδιο αυτό είναι ένα εκπαιδευτικό π^όγ^αμμα που σ"α υλοποιήβετε 

κατά την παραμονή 6ας 6το Περιβαλλοντικό Κέντρο. 

Το Κέντρο δεν είναι 6χολείο, αλλά ούτε βέβαια και χώ^ος για μια απλή εκδρομή. 

Ιτο Κέντρο μαθαίνουμε, όχι όμως με τον πα^>αδο6ΐακό τ^όπο. 

Αιαοκεδάζουμε, αλλά όχι όπως 6ε μια εκδρομή. 

Ιπειδή πΐοτεύουμε ότι... 

Πρώτος δάοκαλος είναι η (ρΰόη και μετά ο ίδιος μας ο εαυτός 

μέβα από όλες τις αΐ6ο*ή6εις μας, π(ρο6πασΌυμε να 6ας δώοουμε τη δυνατότητα 

να βγείτε 6τη (ρΰβη, να μάθετε να χ^ηοΐμοποιείτε τις αιβο'ήοεις 6ας 

και μέβα από δ^αβτη^ιότητες, να αποκτήοετε γνώοεις, να π^»οβληματΐ6τείτε, 

να προτείνετε. 

Το εκπαιδευτικό π^όγ^αμμα Το μονοπάτι της Αλεπούς' επιλέχθηκε 

γιατί το Περιβαλλοντικό Κέντρο β^ίδκεται 6τους πρόποδες του ό^ους Λπέλες, 

που είναι και το ^υβικό 6\JVOÇ»O της ΐλλάδας με τη βουλνα^ία. 

Πΐ6τεΰουμε ότι περπατώντας 6τα μονοπάτια του δάδους 

και μέβα από τις δ^αοτη^ιότητες που ο"α κάνουμε 6το ^έ^ωτο του δάοους, 

σα 6υμβάλλουμε όχι μόνο 6τη γνώοη αλλά και 6την ευαίο^ητοποίηβη βας 

και βτην υιο^έτηβη μιας περιβαλλοντικής 6τά6ης ζωής. 

Καλώς ή(?σ*ατε λοιπόν 6το Κέντρο μας ... 



Χαι̂ όμαοτε που για λίγες μέ^ες σ*α μοι^αοτοΰμε τη χα^ά 

να εξε^ευνήοουμε, 

να μάθουμε, 

να δουλέψουμε, 

να δια6κεδα6ουμε. 

π "Παιδαγωγική ομάδα του ΚΤ1Ε "Ποροΐων 

Κω6τοΰλα Τάτ6η 

Στράτος Κεχαγιόγλου 

Τάόος "Παπαβ^αμίδης 
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Δραστηριότητες στο Δάσος 

Χάρτης διαδρομής 

Διαδρομή με Λεωφορείο (10 λεπτά). 

Διαδρομή πεζή (15-20 λεπτά). 

Τα πεδία των δραστηριοτήτων. 



Δραστηριότητα 1 

Πρώτες εντυπώσεις 

(ατομική δραστηριότητα) 

Διάλεξε ένα χώρο που σου αρέσει, ένα άνετο σημείο για να καθίσεις και άφησε τον 
εαυτό σου να παρατηρήσει το χώρο γύρω σου. Απάντησε στις ερωτήσεις: 

• Δώσε ένα όνομα στο χώρο ... 

Ποια είναι τα πρώτα πράγματα που παρατηρείς... 

Περιέγραψε τα συναισθήματα που σου δημιουργεί ο χώρος σου... 

Νιώθεις την ανάγκη να αλλάξεις το όνομα που έδωσες στην αρχή στο χώρο σου; 
Αν ναι, ποιο θα έδινες τώρα; 



-*•• m••-•• -* ·•••' Δραστηριότητα 2 

Αναγνώριση χλωρίδας 

1. Παρατηρούμε με προσοχή τη βλάστηση γύρω μας. Συμβουλευόμαστε τα φύλλα 
αναγνώρισης φυτών του τετραδίου μας και συμπληρώνουμε τον παρακάτω πίνακα. 

Είδος Φυτού 

8 

Δένδρα Θάμνοι 
Ποώδη Κατώτερα 

Φυτά Αειθαλή Φυλλοβόλα Αειθαλείς Φυλλοβόλοι 
Ποώδη Κατώτερα 

Φυτά 



Φύλλο Αναγνώρισης 1 

ΔΕΝΔΡΑ 

αειθαλή 

πεύκο 

έλατο 

κέδρο 

φυλλοβόλα 

πλατάνι 



Φύλλο Αναγνώρισης 2 

ΘΑΜΝΟΙ 

πρίνος n πουρνάρι 

αειθαλείς 

λαγομηλιά αρκουδοπούρναρο 

φυλλοβόλοι 

βατομουριά 
αγριοτριανταφυλλιά 

αναρριχομενα 

ja 
κλιματσίδα 

(φυλλοβόλο) 

κισσός (αειθαλές) 



Φύλλο Αναγνώρισης 3 

ΠΟΩΔΗΣ ΒΛΑΣΤΗΣΗ 

κυκλάμινο 

κροκός 

αγριοθυμάρι^^ 

αγριοφράουλα 

πεντανευρο χιλιόφυλλο καμπανούλες 


